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 कमलाकर जोशी 
ज्येष्ठ पत्रकार, नांदयेड

संपक्क  क्र. 9422170850

आधुननक कये सरी 

पलॅयेस्ाईन राष्ट्र  व हमास दहशदवादी संघटना दोन भिन्न आहयेत! या 'हमास'नये इस्ायलवर अचानकपणये 
हल्ा कये ला. नरसंहार कये ला! महहला व मुलांची क्ररू रपणये हत्ा कये ली. त्ांचये हये कृत् मानवतयेला कलंक लावणारये 
होतये. त्ामुळये  इस्तायलनये 'हमास'च्ा हिकाणावर हल्ये सुरु कये लये. पण हा हल्ा पलॅलस्ाईनच्ा मुस्स्मावर 
समज जगिर पसनवला गयेला. आश्चय्क म्हणजये! जगातील मुस्स्म शुक्रवारी नमाजानंतर रस्तावर उतरला! 
त्ांनी इस्तायलचा नवरोध कये ला!अभतरयेकी हमास'चा नाही. िारतातील मुस्स्म यात मागये राहहलयेला नाहीत.
त्ांनी तयेच कये लये. यांची मानससकता लक्ात घयेतली पाहहजये. धारममिक दहशदवादाचये उदात्ीकरण आलण समर्कन  
उघडपणये कये लये जात आहये, हये जगासािी धोकादायक आहये. 

रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३
विशिव्यापी मरयाठी दैविक

दहशदवादी 'हमास'ने संघटनेने दद.७ ऑकटटोबर २३ रटोजी 
इस्त्ायलवर अचानकपणे राँकेटने हलला सुरु केला. तेवहा 
लटोक सैरावैरा पळत सुटले! काय झाले, हे कळेना! जगात 
इस्त्ायल गुपतचर यंत्णा मटोठी आहे. पण ही यंत्णा फेल 
ठरली. नंतर 'मात् हमास' गाझातून राॅकेटने हलले करत 
असलयाने समजले. या हलयात बाराशेवर इस्त्ाईल नागररक 
मारले गेले, तर हजारटो लटोक जखमी झाले. अनेक शहरे 
उधवस्त झाली. याला प्रदतकार महणून इस्त्ायलने "हमास' चया 
अदतरेकी दठकाणावर हलले सुरू केले. इस्त्ायलचा लढा 
दहवाद्ाचया  दवरटोधात आहे. यातून इस्त्ायल व हमास यांचेत 
हलले' प्रदतहलले सुरू झाले. तयांचया या संघराषाला दद.१५ रटोजी 
९  ददवस हटोत आहेत. या संघराषाला इदतहास आहे. इस्त्ायल व 
पॅलेस्टाईन राष्ट्ातील वाद हा धादमषाक यहुदी व सुननी 
मुसलमान असा आहे. पूववी मधयसागर दकनारपट्ीचा 
'गाझापट्ीचे क्ेत् पॅलेस्टाईन मानले जात असे. या गाझापट्ीची 
लांबी ४१ दक.मी. व रूूंद १० दक.मी. आहे.याची भागाची 
लटोकसंखया एकूण २२ लाख असावी. यात २००७ मधये 

दहंसक हलले झाले. हमास"ची 
स््ापना १९८७ मधये झाली. 
हमास महणजे ( हरकतूल 
मुकावतूल इस्लादमया) ती 
पॅलेस्टाईनची सशस्त्( लडाकू  
)संघटना मानली जाते.तया 
राष्ट्ाचे सैनय नाही. हमासचे 
इस्त्ायल प्रशासनात इस्लादमक 
शासन स््ापन करणे. हा 
तयांचा उद्ेश आहे. हमासचे नेते 
व सदस्य गाझापट्ीचया उत्तर 
भाग दाटवस्तीत 
राहताततयामुळे इस्त्ायल हलला 

करू शकत नाही, हमास ला इरान व पॅलेस्टाईनची राष्ट्ाची 
मदत आहे.यात येरूशलचा धादमषाक वाद अनेक वराषापासून 
चालू आहे.हा भाग पूववी  दखशचनाचा हटोता. तयावर 
मुसलमानांनी ११८७ ला कबजा केला, तटो १९४८ पययंत हटोता. 
येरूशलम शहराचया या भूखंडात "अकसा मसस्जद' आहे. 
यहूदी याला हर -हवाईत अ्वा 'टेंपल माउंट' महणतात. तर 
मुसस्लम याला 'हरम-अल शरीफ' महणून मानतटो. कुराणचया 
धमषाग्ं्ानुसार तर पैगंबर मटोहममद हे मकका ये्ून घटोड्ावर 
स्वार हटोत उडत "अल शरीफ' ये्े पटोहचले. ते्ून ते स्वगाषाला 
(जननत) गेले. तयाजागी येरूशलम हरम -अल- मसस्जद 
बांधली गेली आहे. मुसस्लम समाज या जागेला दतसरे 
पदवत्स््ान मानतटो. तेवहा 'अकसा मसस्जद' या मसस्जदीवरून 
सुननी व यहूदी मुसस्लम, दरिशचनयांचेत वाद आहे. तेवहा 
हरम- हल -शरीफचया वयवस््ापनाची जबाबदारी १९४८ 
पययंत वकफ महणजे इस्लादमक ट्स्टकडे हटोती. या दठकाणी 
गैरमुसस्लमांना प्रवेश नवहता. हा भाग १९४८ पूववी दफदलस्तान 
हटोता, पण तटो इंग्जाचा ताबयात हटोता. 
इंग्जाने १९४८ ला 
भारताचे जसे 

दवभाजन केले.तयाप्रमाणे पॅलेस्टाईनचे दटोन तुकडे केले. 
तयांचेकडे ५५ टकके भाग आला आदण ४५ टकके भाग हा 
इस्त्ायलकडे गेला. तयानंतर १४ मे १९४८ रटोजी इजरायलने 
स्वतंत् राष्ट् महणून घटोदरत केले. जगात यहुदींचे पदहले राष्ट् 
जनमाला आले. स्त्ायल व पॅलेस्टाईन हे येरूशलम शहराला 
राजधानी करणयाचया प्रयतनात आहेत. हे शहर मुसस्लमांबरटोबर 
यहुदी व दखशचनासाठी महतवपूणषा आहे. तयांचया वादातून 
संयुकत राष्ट्ाने दफदलस्तानचे आठ तुकडे केले. आता शहराचा 
८ टकके भाग संयुकत राष्ट्ाकडे दनयंत्णाखाली आहे. या 
प्रा्षानास््ळावरून कट्रपं्ी मुसस्लम व यहुदी यांचयात संघरषा 
हटोवू लागला. तेवहा यहुदींना बाहेरून दशषान करणयाची 
परवानगी देणयात आली. पण यहुदी मुसस्लम दशषानासाठी 
आले की, प्रा्षानास््ळातून दगडफेक केली जायची. 
पॅलेस्टाईन आदण इस्त्ायल यांचया अनेक करार झाले. तरीही 
१९५६, १९६७, १९८२ पययंत जागेवर दटोघेही आपलाच कबजा 
असलयाचा दावा करत आहेत. पॅलेस्टाईनकडे केवळ १२ 
टकके भूभाग रादहलेला आहे. तर ८० टकके भाग इस्त्ायलचया 
ताबयात गेला आहे.पेॅलेस्टाईन हे राष्ट् नवहते. तयांचयाकडे 
लष्कराची स्वतंत् तुकडी कधीच नवहती. पॅलेस्टाईन नेता 
यासर अराफत यांनी १९८८ मधये पँलेस्टाईनला स्वतंत् देश 
महणून मानयता ददली.इस्त्ायलने १९९३ मधये पॅलेस्टाईनवर 
लष्कराची स््ापन करणयास बंदी घातली हटोती. इस्त्ायल व 
पॅलेस्टाईन यांचयात अधून-मधून हलले हटोत असत. यात 
२०१४ मधये दटोघात पननास ददवस संघरषा चालला. तेवहा 
२५०० पॅलेस्टाईन मारले गेले.इस्त्ायलचे ५० लटोक मृतयू 
पावले. इस्त्ायल सुरक्ा प्क २०२१ मधये 'अकका 
मसस्जद'पययंत पोंहचले, तेवहा झालेलया हललयात शेकडटो 
पॅलेस्टाईनी लटोक मारले गेले. तेवहा "हमास' ने इस्त्ायलवर 
राॅकेटने हलला केला हटोता. इस्त्ायलने गाझापट्ीवर हलले 
केले. तयावेळी दटोनही बाजूने अकरा ददवस युधद झाले. यावेळी 
बाँमबस्फटोट, राॅकेट हलले, आतमघातकी हलले झाले. यात 
हजारटो जणांचे प्राण गेले. हमास सशस्त् बळ इस्त्ायलवर 
हलले करणयासाठी सूरूूंग चा वापर करत आहे. अमेररका, 
युरटोपीयन युदनयन,दरिटनसह इतर देशांनी 'हमास'ला 
दहशतवादी महणून पूववीच घटोदरत केले आहे. पॅलेस्टाईन 

'हमास'या दहशदवादी संघटनेला 
"लडाकू' वापर करत आहे. 

या हमास' ने 
चाळीस 

मुलांचे 
गळे 

कापून हतया केली व मदहलांना नगन करून तयांची हतया केली, 
नंतर मृतदेहावर नाचले. तयांचे क्ूरतेचे सम्षान हटोऊ शकत 
नाही. यावेळी जगातील अनेक बडे राष्ट् इस्त्ायलचे बाजूने 
उभे रादहले. तेवहा भारताने इस्त्ायल सम्षान केले, यात चूक 
काय? हमास'चया कमांडर महमूद -अल- जहर याचे स्वपन 
पहा! 'इस्त्ालय हे केवळ दनदमत्त आहे, आमही जगावर राजय 
करून इस्लामचा कायदा लागू करावयाचा आहे. जगात येहूदी 
व दरिशचन हे कटोणी वाचणार नाहीत'असे तटो महणतटो आहे. 
तेवहा हेतू लक्ात घेतला पादहजे. भारत कधी दहंसा, 
अतयाचाराचे सम्षान करत नाही. श्ीमती इंददरा गांधी यांनी 
१९७५ व २००३ ला वाजपेयी यांनी पॅलेस्टाईल सम्षान 
केलयाची आठवण करुन ददलया गेली. पण १९७१ मधये पूवषा 
पादकस्तानात माजी राष्ट्पती याहयाखानने तर लटोकांवर 
अतयाचार केले. तेवहा श्ीमती इंददरा गांधींनी ते्े भारतीय 
सैनय पाठवून लटोकांना मदत केली. तयामुळेच बांगला देश 
स्वतंत् झाला. तसेच श्ीलंकेत दलट्े संपदवणयासाठी राजीव 
गांधी यांनी १९८७ मधये भारतीय शांती सेना महणून पाठदवली 
हटोती. तेवहा भारताने मानवतेचया- दृष्टीने सैनय कारवाई हटोती, 
ती यटोगय हटोती. भारताने पॅलेस्टाईन राष्ट्ाचया स्वातंत्राचे 
सम्षान केले. भारताचे पॅलेस्टाईनशी आजही चांगले संबंध 
आहेत.इस्त्ायल राष्ट् महाराष्ट् राजयापेक्ा छटोटा आहे. या 
देशाने जगात तांदत्क क्ेत्ात मटोठी प्रगती केली आहे. तयांचा 
दवकास दर ४८.०८ आहे. भारताचे १९९० पासून मैत्तवाचे 
संबंध आहेत. पण या घटनेत मुसस्लम राष्ट् 'हमास'चे धादमषाक 
आधारावर सम्षान करत आहेत. हमामचया दहंसक कृतीचे 
सम्षान करत आहेत. ईरान, तुकवी व दसरीया व ५७ मुसस्लम 
राष्ट्ांनी इस्त्ायलचया हललाचा दवरटोध केला आहे. मुसस्लम 
राष्ट् संघटनेने (ओ. आय .सी.) यांनी मुसस्लम राष्ट्ांनी एकत् 
आले पादहजे, असे आवाहन केले आहे.जगातील अनेक 
राष्ट्ातील मुसस्लम नमाजचयानंतर रूस्तयावर उतरले व तयांनी 
इस्त्ायलचा दवरटोध केला! तयांनी या दनदमत्ताने हमाम या 
दहशवादी संघटनेचे सम्षानच केले आहे! याला कारण आय. 
एस. आय. एस. आदण अलकायदा, तादलबान, मुसस्लम 
रिदरहुड सारखया कट्र धादमषाक संघटनांचा रकतपात करुन 
इस्लाम राष्ट्े दनमाषाण करणे तयांचा मनसुबा आहे. यातून पाक 
तर तीस दहशदवादी संघटनाना आश्य देत आहे. यात लष्कर 
तटोयबा, जैसे -ए- मटोहममद दहजबुल मुजादहद्ीन हरकत -उल 
दजहाद या कट्र इस्लामी संघटना आहेत.तयांची दवचारधारा 
एकच! 'अलला एकच आहे, तयांचया दशवाय दुसरा इशवर 
नाही' जटो दुसर् या इशवराला मानतटो तटो काफीर, तयाचा खातमा 
केला पादहजे या मानदसकतेतून कट्र इस्लाम संघटना इतर 
धादमषायांवर अतयाचार करत आला आहे. हैद्ाबाद संस््ानात 

दनजामाचया 'रझाकार'ने तेच केले. यातून जममू 
कासशमरमधये कासशमरी पंदडतावर आदण मदहलांवर 
अतयाचार केले गेले.तया कुूंटुंबाना हाकलून लावले. 
पाक अदतरेकयांची भारतात आजही घुसखटोरी चालू 
आहे. भारतीय लष्कर तयांचा रटोज खातमा करत आहे. 

याच अदतरेकी संघटनांनी मुंबई, संसदेवर व भारतीय 
लष्कराचया छावणीवर अनेकवेळा हलले, बाँमब स्फटोट करून 
हजारटो दनष्पाप लटोकांचे व भारतीय सैदनकांचे बळी घेतले. 
पठाणकटोट ये्े २०१६ मधये जैसचया अदतरेकी संघटनेने 
लष्काराचया वाहनावर हलला केला हटोता. तयानंतर भारताने 
सदजषाकल स्ट्ाईक व एअर स्ट्ाईक करुन पाकमधील 
अदतरेकयांचे अड्े उधवस्त केले. तेवहा भारताने कारवाई यटोगय 
हटोती. पण पाक आदण काँग्ेसने लष्कराचया कारवाईवर 
प्रशनदचनह दनमाषाण केले हटोते. केंद्ात काँग्ेसची सत्ता असताना 
अदतरेकयांची मजजल की,ते भारतात अनेक शहरात घुसून 
बाँमबस्फटोट करत हटोते.पण केंद्ात मटोदी सरकार आलयानंतर ते 
बंद  झाले. काँग्ेस सरकारची अदतरेकी संघटनेशी सहानुभूती 
हटोती, महणून तया घटना घडत हटोतया! राहुल गांधींनी लंडन 
मधये मुसस्लम रिदरहूड व दहशदवादी संघटनेची देशातील 
राष्ट्वादी व दहंदू संघटनेची आर.एस एस.शी तुलना केली. 
मुसस्लम रिदरहूडने रकतापात करून दमस्त् राष्ट्ाचया सत्तेत 
आला. तेवहा आर. एस. एस.ने धमाषाचया नावावर दकती जणांचे 
गळे कापले? जगात भारतात एकच दहंदू संघटन आहे. तया 
संघटनेला गांधी खानदान व काँग्ेस बदनाम करत आहे. हे 
गांधी महणजे 'उचलली जीभ लावली टाळला! तयांना 
वाचळवीर' महंटल पादहजे खरं तर! या आधुदनक गांधीना, दहंदू 
धमषा व भाजपा समजलेला नाही. काँग्ेसने केंद्ाचया व 
भारताचया दवरटोधात भूदमका घेतली आहे. पक्ाने यावेळेस 
पॅलेस्टाईन राष्ट्ाचे नवहे, 'हमास' दहशदवादी सम्षान केले 
आहे. यात भारतातील कट्र मुसस्लमांना' हमास चा पुळका का 
यावा? यात ए.आय एम.आय. एम. औवेसींनी लगेच इस्त्ायल 
हलयाचा दवरटोध केला. अलीगढ मुसस्लम काॅलेजचया मुसस्लम 
तरुणांनी 'अललाहू अकबर' अशया घटोरणा देत रॅली काढली.
तसेच मुसस्लम पसषानल बटोड्डने 'हमास' क्ूरतेला स्वाभादवक 
प्रदतदक्या महटले. सवषा मुसस्लम कट्र नेते एकाच सूरात 
बटोलतात! तेवहा यामागील मानदसकता लक्ात घेतली पादहजे. 
अलीगढ तरुणादवरटोधात दाखल हटोताच काँग्ेस नेता आगा 
युनुस मदतीला धावला. देशाचे तुकडे करु पाहणाऱया 
टटोळीचा महटोरकया काँग्ेसमधये आहे. जगात आदण भारतात 
धादमषाक वदेराचे दुकान कटोण चालदवत आहे? तयांची प्रेमाचे 
दुकाने आहेत काय? या वदेर करणाऱया संघटनेबाबत 
गांधीनी कधी तोंड उघडले काय? पूववी सीमीचा आता पी.एफ 
आय.चा २०४७ पययंत भारताला इस्लाम राष्ट् करणयाचा 
इरादा हटोता. तटो मटोदी सरकारने उधळून लावला!.काँग्ेसला 
राष्ट्ापेक्ा पक् मटोठा वाटतटो. यात 'हमास'चे सम्षान करणे,तर 
अदतरेकपणा आहे.जगात भारतील लटोकशाही आदशषा मानली 
जाते. घटनेने सवायंना धादमषाक स्वातंत्र ददले आहे. देशात 
बहुसंखय दहंदू असलयाने  मुसस्लम बांधव सुरदक्त आहे. तेवहा 
भारतीय मुसस्लमांनी दहशदवादी संघटनेचे गटोडवे गाणे बंद 
करावेत. या देशात इस्लाम धमाषावर व शररयत आधाररवर 
कायदे कधीच हटोणार नाहीत.ते घटनेवर आधाररत आहेत, पुढे 
हटोतील, ते सस्वकारले पादहजे! यातच तयांचे भले आहे. 
देशातील राष्ट्वादी मुसस्लमांनी अशया प्रवृत्तींचा दवरटोध 
करणयासाठी पुढे आले पादहजे. देशाचया परराष्ट्नीतीला सा् 
ददली पादहजे. राष्ट्ीय काँग्ेस पक् सत्तालटोलूप बनला आहे. 
पक्ाने स्वातंत्रापूववी जे केले, तेच आजही करत आहे. तटो 
'मुसस्लम वहटोटबँक'साठी तुष्टीकरणाचे राजकारण करत आहे. 
आज भारतात धादमषाक कट्रता व समाजात वदेर वाढत 
चालला आहे. याला काँग्ेसची तुष्टीकरण नीती कारणीभूत 
आहे. जगात मुसस्लम समाज दहशदवादी संघटनेचया 
दहंसाचाराचे उघडपणे सम्षान करत आहेत. हे लटोकशाहीवादी 
भारतासह इतर राष्ट्ांसाठी धटोकयाचा इशारा आहे.

काँग्रेसकडूनकाँग्रेसकडून
दहशतवादीदहशतवादी

 'हमास' चरे समर्थन ! 'हमास' चरे समर्थन !

मांडणी व सजावट
अतलु खंडगावकर



ननरूपण 

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोनपयेिकर

आधुननक कये सरी 

जनम दजवासी बंधन । जनम मृतयासी कारण ।
जनम हेंदच अकारण । ग्ागटोवी ॥ ४॥

जनम सुखाचा दवसर । जनम दचंतेचा आगर ।
जनम वासनादवस्तार । दवस्तारला ॥ ५॥

जनम जीवाची आवदसा । जनम कलपनेचा ठसा 
। जनम लांवेचा वळसा । ममतारूप ॥ ६॥

 

नवश्ास दयेशपांडये 
संपक्क  क्र. 9403749932

उगितीचे रंगउगितीचे रंग
आधुननक कये सरी 

पण कशी झाली असेल ही सुरुवात ? माणूस बोलायला तर शशकलाच 
होता. धवनीचा अर्थपूण्थ वापर आपलया शवचार आशण भावना दुसऱयाांना 
कळवणयासाठी तयाला करता यायला लागला होता. ही सुद्ा एक मोठी काांतीच 
होती !मग तो बोलू लागला, गाऊ लागला. तयाचां बोलणां, गाणां इतराांसाठी 
आनांदाचां झालां. ' नादब्रह्ाची ' शनशम्थती झाली. पण पुढे पुढे तयाला वाटलां 
असेल की आपण काय बोलतो, शवचार करतो ते शलहून साांगता आलां तर ! हा 
शवचार तयाचया डोकयात आला आशण ' नादब्रह्ानांतर ' ' अक्षरब्रह्ाची ' सुरुवात 
झाली. तयाचां बोलणां आता ' अक्षर ' झालां. सुरुवातीला तयाचया मदतीला असेल 
धुळीची पाटी आशण बोटाांची शकंवा झाडाचया काडीची लेखणी. तया धुळीत, 
शचखलात शकंवा वाळूवर तयानां काहीतरी शगरवलां असेल. अक्षर नसेल शलशहलां 
आशण शलपीचा शोध नांतरचा. पण तयाचया मनात असणारी कुठली तरी आकृती 
तयानां रेघाांचया मदतीनां काढली असेल. एखादा बैल काढला असेल, चाक 
शकंवा बैलगाडी काढली असेल. काहीही असेल पण जे काही तयानां काढलां ते 
काांशतकारी होतां, तयाला आनांद देणारां होतां. महतवाचां होतां ते हातात लेखणी 

धरता येणां.  मानवाचया हाताचया लवशचक बोटाांमुळे तयाला हे सहज शकय 
झालां. हाताांना लेखणी धरणयाची सवय झाली आशण मग मानवाचया मनातील 
भावनाांना, डोकयातील अमूत्थ शवचाराांना मूत्थ रूप प्ापत झालां. ' ये हृदयीचे ते 
हृदयी घातले ' अशी अवसरा प्ापत झाली. प्गतीचया शदशेने ही मोठीच झेप 
होती. शलशहणयाची कला हीच मुळात शकती सुांदर गोषट ! बघा ना, शलशहताना 
आपले मन, मेंदू, बुद्ी, डोळे, हात, बोटं, शरीर अशा सगळया गोषटी एकत्र 
येतात आशण तयाांचया सहाययाने ही सुांदर शकया घडते. शरीर आशण मन एकत्र 
येऊन ही सुांदर शकया घडवून आणतात. सहकाया्थचे, एकतेचे यापेक्षा आणखी 
सुांदर उदाहरण दुसरे कोणते असू शकेल ?आपलया मनातील अमूत्थ शवचार 
आशण भावनाांचे प्शतशबांब अक्षर रूपात समोरचया कागदावर शकंवा सकीनवर 
उमटते. मानवाची जसजशी प्गती होत गेली तसतशी तयाने आपलां बोलणां 
वयकत करणारी प्शतकातमक अक्षरां शोधून काढली असावीत. तयातूनच शलपी 
तयार झाली. मानवाचया लेखनकलेचा ' श्ीगणेशा ' झाला. श्ीगणेश ही शवद्ेची 
आशण बुद्ीची देवता ! लेखनाची सुरुवातच श्ीगणेशापासून झाली. 

घराघरात स्वववेद, मनामनांत 
स्वववेद, जनमनांत स्वववेद !

श्ुत ज्ान धारा चली, जगत गुरु जन सटोय ।  
 साधन शुनय वे गुरु नहीं, दजवनमुकत गुरु 

हटोय ।।४१।। (स्वववेद पंचम मणडल त्यटोदश 
अधयाय) ०५/१३/४१ 

मूळ भाष्याचा मराठी अनुवाद : 
जेवहा जीवनमुकत आतमयात ईशवरीय 

ज्ानधारा प्रवाहीत हटोते, तेवहा सदगुरूपद 
प्रापत हटोते. साधनशूनय, गुरूदवहीन आदण 

वाचकज्ानी गुरू असत नाही.

संदभषा : हा ग्ं् तुमहाला हवा असलयास 
वाॅट्स ॲप करा ८५५४८८३१६६.

स्वववेद रचनाकार 
अननत श्ी सदगुरू 
सदाफल देवजी 

महाराज 

सुप्रिात
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ २

आधुननक कये सरी 

आपलया अांतम्थनाला सांसकारच शशसत लावत असतात. एक शवशीषट 
आकार, शदशा आशण गती प्ापत करून देत

असतात. मुळातच ह्ा शवचाराांची 
वयापती आपण समजून घेणे सव्थप्रम 
जरुरीचे असते. आपलया प्तयेकाचया 
जीवनाांत अांतमा्थनावरील सांसकार खूप 
महत्वपूण्थ भूशमका बजावत असतात. 
तयाशशवाय आपलया शवचाराांमधये 
पररपकवता येतेच असे नाही. 
सांसकाराशशवाय जीवनमूलय शूनय 
ठरत असते. सांसकारच आपलयाला 

श्ेषठ बनवत असतात, उत्तम आकार देत असतात. आपलया सववोत्तम 
जीवनाचा पाया उत्तम सांसकाराांवरच अवलांबून असतो. सांसकाराांशशवाय 
जीवन भरकटलेलया जहाजाप्माणे, शवमानाप्माणे असते, एकप्कारे 
शवमनसक अवसरेतील मन कोणतीही पातळी गाठू शकते. सांसकार 
महणजे नेमके काय असते? खरे तर, सांसकार सांसकृतीनेच प्ापत होत 
असतात. तयाचप्माणे, सांसकृती सुद्ा, सांसकाराांवर आधाररत असते. 
सांसकार महणजे आपलया अांतम्थनावर सामाशजकदृषट्ा महतवाचया 
आशण उपयुकत ठरतील अशा चाांगलया सवयी, असे महणता येईल. 
आपलयामधये यासाठी आवशयक ते सदगुण असणे जरुरीचे असते.

अशा गुणाांचा केवळ वयककतगत लाभ होत नसतो, तर समाजातील 
प्तयेक घटक लाभारथी ठरत असतो. शवचारवांताांचया वैचाररक बैठकीत 
सामील वहायला कसे शमळेल, ह्ाच दृषटीकोनातून प्यतन करणयात येणे

महतवाचे ठरते. कारण, शवचारवांताांचया वैचाररक, मानशसक 
कळसाला सपश्थ करून येणारा प्काशाचा, आशेचा प्तयेक शकरण 
माग्थसर होणयासाठी अनेकाांना योगय शदशा दाखवत असतो. 
दशशदशाांपैकी कोणतयाही शदशेने माग्थसर झाले, तरीही यश प्ापतीचया 
मागा्थचे दश्थन होतच राहते. शवचारवांत वयकतीपेक्षा तया वयकतीचया 
शवचाराांचेच आकर्थण, कौतुक आशण आदर अशधक असलयाचे शदसून 
येत असते. ह्ाची जाणीव आपण ठेवणे आवशयक असते. अशी 
वैचाररक प्गलभता प्ापत करणाऱयाांपैकी आपणही एक असायला काय 
हरकत आहे, असा शवचार आपलया मनात यायला हवा.

आनंदी 
पहा्

नवद्ावाचस्पती नवद्ानंद 
संपक्क  क्र. 7709612655

वैचाररक प्रगलभता प्रापतीसाठी 
प्रयटोगशील असावे

भगवंत जोडणरे हाच एक धम्थ
आधुननक कये सरी 

भगवांत जोडत असेल तर अधम्थही करावा; 
भगवांत जोडणे हाच एक धम्थ. अशभमानाने 
कोणतेही कृतय केले तर ते नाही भगवांताला 
पोहोचत. दानधम्थ केला, धम्थशाळा बाांधलया, 
हे सव्थ नाव होणयाकररता जर केले, तर तयाचा 
तुमचया कलयाणाला काय उपयोग झाला ? 
भगवांत जवळ न येता तयामुळे अशभमान मात्र 
वाढतो. बाभळीची झाडे लावली तर तयाांना 
आांबे कसे येतील ? मीपणाने केलेले काम 
नाही उपयोगी पडत. शरणबुद्ीने केलेले 
काम हाच खरा धम्थ. मी भगवांताचया हातचे 
बाहुले आहे असे समजावे. 'राम कता्थ' असे 
महणावे. महणजे, देवाजवळ शरणबुद्ी 
धरावी. भगवांताची शनषठा कोणतयाही वयात 
आशण कोणतयाही अवसरेत वाढवता येते. 
ही शनषठा कधी कुणाला हार जाणार नाही, 
शकंवा कधी कुणापुढे मान लवशवणार नाही. 
एकदा भगवांतावर पूण्थ शनषठा ठेवलयावर 
मग काळजीचे कारणच काय ? काळजीने 
काया्थचा नाश होतो आशण कत्थवयाचा शवसर 
पडतो. भगवांतावर श्द्ा ठेवून प्यत् न करावा, 
आशण जे फळ शमळेल तयात समाधान मानावे. 

वयवहारात सौखय कत्थवयाने शमळते, तसे 
परमारा्थत सौखय शनषठेने शमळते. परमार्थ 
करणार् या माणसाने कोणाचेही अांतःकरण 
दुखवू नये.

परमार्थ हा लबाड आशण भोंदू माणसाचा 
नाही, तसा तो बावळया माणसाचाही नाही. 
वयवहारात कुणाला फसवू नये, आशण 
कशाला भुलू नये. आपले डावपेच शकंवा 

लबाडी लोकाांना फसशवणयासाठी नसावी. 
लोकाांकडून न फसणया इतकेच आपण 
वयवहारी असावे. आपलया हातामधये शजतका 
पैसा असेल, तया मानानेच देवघेव करावी. 
वयवहाराचया दृषटीने देणे न राहील असे 
वागावे. कोणतयाही पररकसरतीत मी राहीन' 
असे जो महणेल तयाला कधीच अडचण पडत 
नाही. आपण श्ीमांताांचा द्ेर करू नये आशण 
गरीबाांना कमी लेखू नये. अशी वृत्ती बनायला 
भगवांताची शनषठा पाशहजे. प्तयेकाला खायला 
पयायला भरपूर शमळाले पाशहजे ही सांपत्तीची 
समान वाटणी होय. मोबदला न देता आपण 
पैसा घेतला, तर, तो जयाचा घेतला तयाची 
वासना तयाला शचकटून बरोबर येते. काय 
गांमत आहे बघा, इतर बाबतीत मनुषय वचन 
पाळणयाची पराकाषठा करतो, पण तो पैशाचे 
वचन देतो ते सहज, आशण ते मोडतोही सहज. 
तेवढेच वचन पाळणयात तो कुचराई करतो. 
पैसा नसून अडते आशण तो असून नडते, 
अशी आपली पररकसरती आहे. सांनयाशाने 
एक शदवसाचा सांग्रह करावा, गृहसराने तीन 
शदवसाांचा सांग्रह करावा. आपलयाजवळ तीन 
शदवस खायला आहे असे पाशहलयावर आपण 
मुळीच काळजी करू नये.

 ऐसी अक्रे रदसके  ऐसी अक्रे रदसके 

शारदीय नवरात् (पदहली माळ)
आधुननक कये सरी 

महासरसवती, महालक्मी, महाकाली या शत्रगुणातीत देवताांचां अखांड 
धयान महणजे नवरात्र होय. अकशवन शुधद एक या पक्षात शतची 

सरापना केली जाते. सृषटीचया उतपत्ती 
काळापासून जर सखोल शवचार केला 
तर सप्माण असे शसधद करता येईल की 
शककत उपासने वयशतररकत दुसरी उपासनाचां 
अकसततवात नवहती. युगायुगे या उपासनेची 
नावे बदलत गेली. सतय युगात धमा्थचे 
चारही पाद अकसततवात होते असे मानले 
जाते. तयावेळी उपासना परशवद्ा अरवा 
परोपासना महणजेच शनगु्थणाची उपासना 
होती.शनगु्थण उपासना ही आजचया काळात 

ही श्ेषठ मानली जाते. द्ापार युगात धमा्थचा एक पाद कमी झाला.आशण 
काल परतवे याच शवद्ेला ब्रमहशवद्ा*हे नाव पडले. तया नांतरचया त्रेता 
युगात श्ीशवद्ा महणून ओळखली जाते. आशण आजचया कलीयुगात ही 
श्ीशवद्ा, शारदीय नवरात्रौतसव🌹🌹🌹या वयापक सवरूपात माांडली जाते. 
वेद, शासत्रे, पुराणे, श्ृशत हे सव्थ शारदेचीच सतुशत करतात,सतवन 
करतात. घटसरापना माता शकंवा जगत् जननी घरात येणार 
महणालयावर शतचया सवागतासाठी सांपूण्थ घर सवच्छ केले जाते.
फुलाांचया पायघड्ा घातलया जातात. राांगोळयाांनी सव्थत्र सुशोशभत 
केले जाते, आांबयाचया पानाांचे तोरण लावले जाते. शनगु्थणातून मूशत्थपूजा 
कडे येते वेळी नुसतीच पूजा करावयास साांशगतले नाही तर देवघरात 
शतला बसवून प्ाण आणणयाची खरीखुरी जागृत अवसरा सरल,काल 
नाम,गोत्र,आवाहन करून प्ाणायाम करून पत्रावळ शकंवा दुरडीत 
माती पसरून सपतधानय तयावर पेरून फुलाांचया माळाांनी सुशोशभत 
करून सवाहाकार करून प्ाण आणले जातात. नवरात्रात तेलाचा 
शकंवा तुपाचा अखांड नांदादीप लावला जातो. सकाळ सांधयाकाळ 
आरती केली जाते. नानाशवध अलांकाराांनी शतला सालांकृत करतात.हा 
लोकोतसव आहे तयामुळे साव्थजशनकररतया नवरात्र उपासनी केली जाते. 
आप, तेज, वायु, आकाश या सव्थ ततवाांचा वापर करून घटसरापना 
केली जाते. गोडाचा नैवेद् दाखवून आरती केली जाते. या शवधीला 
आपण घटोसरापना महणतो. वेदाांची आई ब्रमहदेवाची कनया,आनांदाचे 

जनमसरान,वाणीची सवाशमनी आशण 
महामाया की शजचया जवळ फकत आशण 
फकत भकताांचया कलयाणासाठी अनांत 
मायाचां असते अशा या श्ी शारदा मातेला 
माझा सतत नमसकार असो.🌹🌹🌹🌹🌹🌹 वेदोशदत 
कम्थ कुव्थन् उपासीत च देवता:| शुद्ानत: 
करणेसतन लाभते ज्ानमुत्तमम् || अशी ही 
शबद सुमनाांची पशहली माळ श्ीमाता देवी 
शारदेला अप्थण 🌹

सौ. उज्ज्वला धममाधधकारी 
संपक्क  क्र.  7588235646

गाव..
आधुननक कये सरी 

गावाकडे चल माझया दोसता  पर काट्ाकुट्ाचा हाय रसता  या ओळी खूप काही साांगून जातात. शहराकडे 
जाणारा रसता हा मृगजळासारखा असतो. पण गावाकडे, खेड्ात जाणारा रसता हा काट्ाकुट्ाांचा, 
शचखलाांचा असतो  अवघड वाट असते पण माणसां सरळ असतात. प्ेम, शजवहाळा, आपुलकी इरे आशण 
इरेच अनुभवायला शमळते. गावात सगळे सणवार अगदी उतसाहात साजरे होतात. नागपांचमी, पोळा, मकर 
सांकाांत ,शदवाळी, दसरा, गुढीपाडवा ,होळी या सणाांची खरी मजा तर गावाकडेच असते. नागपांचमीसाठी 

दोन शदवस आधीच झोके बाांधले जातात. दसरा व सांकाांतीला रोरामोठाांचे  
आशीवा्थद घेतात. अगदी घरी जाऊन.. सायांकाळी गावभर लहान मुले शफरत 
असतात. दसरा आशण सांकाांतीला गावाकडे सायांकाळी खूप लगबग असते. 
प्तयेक जण प्तयेकाचया घरी जात येत असतो. एकमेकाांकडे जानयाणे सारे 
रुसवे- फुगवे या सणाला पळून जातात. नवयाने सारे भेटतात. गावात काही जत्रा 
असतात. तया खूप मोठा सांखयेने व उतसाहात साजऱया होतात. वरा्थतून एक 
शकंवा दोन अशा मोठा जत्रा असतात. दोन-तीन शदवस शकंवा पाच-सहा शदवस 
या जत्रा चालतात. देवीची शकंवा महसोबाची ही जत्रा असते. लेकीबाळींना खास 
आमांत्रण असते या जत्रेसाठी. शतलाही रोडासा शवसावा शमळावा महणून माहेर 
पणासाठी तीन-चार शदवस मुलाबाळाांसह लेकीला आणतात. ती सुद्ा माहेरी 
येणयासाठी या जत्रेची वाट पाहत असते. खरांतर फार पूवथीपासूनच ही  जत्रा 

लेकीबाळींसाठीच असते. तया शनशमत्ताने तया माहेरी येतात, चार शदवस राहतात. गावाकडची खूप आनांदाची 
गोषट महणजे पारावरचया गपपा! अगदी तरुण मुलां, वृद् सगळेच या पारावर जमा होतात .गावचया सगळया 
गपपा इरे होतात .रोज प्तयेकाची पारावर एक तरी चककर असतेच. अशभमानाने महणावेसे वाटते गड्ा 
आपुला गावच बरा.....

संस्ारधन

सौ.मंगला चौरये 
संपक्क  क्र. 9422711515

भाग.18

ममत्र
आधुननक कये सरी 

दवनटोद आदण अजय यांची खूप चांगली मैत्ी हटोती. ते एकाच वगाषात दशकत हटोते. दवनटोद मन 
लावून दशकायचा पण अजयचे मन मात् सदैव इकडे दतकडे नेहमीच भरकटलेले असायचे. वगाषात 
दशक्क दशकवत असताना अजयला नेहमी बटोलणी खावी लागायची ती ह्ाच लक् न देणयाचया 
कारणावरून पण दवनटोद मात् नेहमीच अभयासात पुढे राहायचा व शाबासकी दमळवायचा. एके 
ददवशी दवज्ानाचे दशक्क वगाषात दशकवीत हटोते. तयांनी दवद्ारयायंना वहीमधये गृहपाठ 
करणयाची एक पद्धत सांदगतली हटोती. तयानुसार सवषा दवद्ारयायंनी गृहपाठ 
पूणषा केला हटोता.पण अजयने मात् आपलया सवयीनुसार गृहपाठ 
वयवसस््त पूणषा केला नवहता. तयाची वही पाहून दशक्क रागाने तयाला 
महणाले,”हे तू काय केले आहेस? मी तर पानाचया एका बाजूनेच 
दलहायला सांदगतले हटोते पण तू दटोनही बाजूने दलहीले आहेस.” 
आता अजय घाबरला. कारण दशक्कांनी तया ददवशी सुट्ी हटोणयाचया 
आत वही पूणषा करायला सांदगतले हटोते आदण सुट्ी हटोणयास फकत 
दटोनच तास रादहले हटोते. अजयला घाबरलेलया अवस््ेत पाहून दवनटोदने 
तयाला तयाचया लक् न देणयाचया सवयीबद्ल उपदेश केला व दशक्कांकडून 
परवानगी घेवून बाजारात जावून नवीन वही आणली. इतकेच नाही तर 
अजयसटोबत बसून तयाचा गृहपाठ पूणषा केला आदण तयाची वही दशक्कांकडे 
जमा केली. तया ददवसापासून अजयने आपलया स्वभावात बदल केला आदण 
तटो कटोणतेही दठकाणी लक्पूवषाक काम करू लागला. तातपयषा- लक्पूवषाक काम 
करणे आदण दववेकबुद्धी जागृत ठेवून काम करणे या दटोन गटोष्टी पाळलयास 
अनेक संकटावर मात करता येते. तसेच हटोणारे नुकसान टाळता येते.
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मराठी     दैनिक

नकंमत ५ रुपये  छत्रपती संभाजीिगर (₧महाराष्ट्र)

वर्ष - ०३      अंक - ७२

रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३

आरएिआय : एमएएचएमएआर/२०२१/८२५६६ विशिव्यापी मरयाठी दैविक

लाखोंचया साक्ीने आंतरवाली सराटीत मनटोज जरांगेंचा दनवाषाणीचा इशारा 
आधुननक कये सरी न्रूज  

जालना : अंतरवली सराटी ययेरये िगव वादळ आलये होतये. शननवारी हजारो मरािा बांधव अंतरवली सराटीत एकत्र जमलये होतये. सरकारनये आरक्णासािी हदलयेली मुदत आज संपली. तर मनोज जरांगये पाटील यांनी सरकारला आणखी 
दहा हदवस आरक्णाचा ननण्कय घयेण्ासािी हदलये आहयेत. त्ापरूववीच शननवारी मनोज जरांगये पाटील यांनी सिा घयेऊन सरकारला सज्जड इशारा हदला आहये. तमु्ही आरक्णाचा ननण्कय घयेतला नाही तर 40 व्ा हदवशी काय करणार हये 

सांगरू, असा सरूचक इशाराच मनोज जरांगये पाटील यांनी हदला. यावयेळी त्ांनी िरसियेत सरकारकडये सहा महत्ताच्ा मागण्ा मांडल्ा.
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मनोज जराांगे पाटील याांनी भर सभेतून 
सरकारसमोर डरकाळी फोडली. 
मराठा समाजाला सरसकट कुणबी 
असलयाचे प्माणपत्र द्ा आशण मराठा 
समाजाचा ओबीसीत समावेश करा, 
अशी मागणी मनोज जराांगे पाटील याांनी 
केली आहे. आमहाला महाराषट्ातील 
मराठा समाजाला 50 टककयाचया 
आत मराठा महणून वेगळा प्वग्थ 
करून आरक्षण शदले तरी चालेल. 
पण एनटी कवहजेएनटीचा प्वग्थ शटकला 
तरच आरक्षण घेणार. नाही तर 50 
टककयाचयावर घेणार नाही, असेही जराांगे 
पाटील याांनी साांशगतले.
मराठा आरक्षणासाठीची सरापन 
करणयात आलेलया सशमतीचे काम 
बांद करा. चार शदवसाांत कायदा पाररत 
होणार नाही. एक मशहनयाचा काळ 
द्ा असे तुमचे आमचे ठरले होते. 
आता 5 हजार पानाांचा पुरावा शमळाला 
आहे. तयाचा आधार घेऊन कुणबी 
समाजात समावेश करून मराठा 
समाजाचा ओबीसीत समावेश करा, 
अशी मागणीही तयाांनी केली. केंद्र आशण 

राजय सरकारने मराठाांचे हाल करू 
नये. तुमही आमचा ओबीसीत समावेश 
करा. दहा शदवसापेक्षा अशधक काळ वाट 
पाहणयाची आमची तयारी नाही, असा 
इशाराच तयाांनी शदला आहे.
मुस्काटात मारली
मराठा समाज एकत्र येत नाही असे 
महणणाऱयाांचया मुसकटात या गदथीने 
जोरदार मारली. तुमही इरे कशाला 
आला हे साांगा तयाांना. आरक्षणासाठी की 
आरडाओरडा करणयासाठी आलाय का 
हे साांगा, असेही ते महणाले.
मुलाचया शहतासाठी आशण नातवाचया 
शहतासाठी मी या सभेचा साक्षीदार 
झालयाची भावना तुमचया मनात शनमा्थण 
झाली असेल. घराघरातून मराठा पेटून 
उठलाय. मराठा समाजाचया वतीने 
शवनांती आहे, तुमचया हातात आता दहा 
शदवस आहे. आज लाखाचा जनसमुदाय 
अांतरवलीत उसळलाय. तयाचे एकच 
महणणे आहे. राशहलेलया दहा शदवसात 
आरक्षण जाहीर करा. आरक्षण नाही 
शदल तर 40वया शदवशी साांगू, असा 
इशाराच तयाांनी शदला.

खाली कमेंटमधील शिव्ा वाचूच वाटत नाहीत :  ते दोन येडपट आमचयया मयागे लयावले आहेत, 
पण आमचयया मरयाठयाांची दोनच पोरां तययाांनया बेजयार करतील. खयाली कमेंटमधील शिवयया वयाचूच 
वयाटत नयाहीत. तयया शिवयया वयाचलयया तर दोन शदवस भयाकर खयालली जयात नयाही. ते कसे भयाकर खयात 
असतील तययाांचां तययाांनया मयाशहती. तययाांनया तययाची सवय आहे की कयाय तययाांचां तययाांनया मयाशहती, असे 
महणत मनोज जरयाांगेंनी टोलया लगयावलया.
मराठा पा्ाखाली मुंगीही मरू देत नाही : मनोज जरयाांगे पुढे महणयाले, मरयाठयाांनी तययाांनया मोठे 
केले, तययाांची ियान वयाढवली. आपलां ठरलां आहे की, ४० शदवस कयाहीच बोलयायचे नयाही. आपण 
ियाांततेत कयाय्यक्रम करयायचां ठरलां आहे. मरयाठयाांनी िबद शदलया. मरयाठयाांनी देियालया आशण 
जगयालया भययानक सांदेि शदलया आहे. कोट्यावधीचयया सांखयेने जमलेलया मरयाठया पयाययाखयाली मुांगीही 
मरू देत नयाही.
मराठांनी मला शदलेला िबद पाळला : लोक महणत होते की, जमलेली गददी मयाघयारी पयाठवणां 
खूप अवघड आहे. मयात्र, मरयाठयाांनी मलया शदलेलया िबद पयाळलया. मी तययाांचयया चरणी नतमसतक 
आहे, असेही जरयाांगेंनी नमूद केले.

आधुननक कये सरी न्रूज  

नवी ददलली : भारताचया भेदक माऱयापुढे पाशकसतानची फलांदाजी 
पत्याचया बांगलयाप्माणे कोसळली. सेनापती बाबर आझम 
तांबूत परतलयानांतर इतर सैशनकाांनी भारताचया गोलांदाजीपुढे 
शरणागती पतकारली. पाशकसतानचा सांपूण्थ सांघ 42.4 रटकात 
191  धावाांपययंत मजल मारु शकला. पाशकसतानकडून कण्थधार 
बाबर आझम याने सवा्थशधक 50 धावाांची खेळी केली. तयाशशवाय 
मोहममद ररजवान याने 49 धावाांचे योगदान शदले. भारताकडून 
बुमराह, शसराज, हाशद्थक अन् कुलदीप याांनी भेदक मारा केला. 
भारताला शवजयासाठी 192 धावाांचे आवहान आहे. 
भारताचा कण्थधार रोशहत शमा्थने नाणेफेक शजांकून प्रम गोलांदाजी 
करणयाचा शनण्थय घेतला. पाहुणया पाशकसतान सांघाने प्रम 
फलांदाजी करताना अशवासक सुरुवात केली. अबदुलाह शफीक 
आशण इमाम याांनी भारतीय गोलांदाजाची ्छातीठोक सामना केला. 
41 धावाांची भाशगदारी झालयानांतर शसराजने अबदुलाह शफीक 
याला तांबूत धाडले. शफीक याला 20 धावाांची खेळी करता 
आली. तयाने आपलया या खेळीत 3 चौकार लगावले. तयानांतर 
बाबर आझम आशण इमाम याांनी डाव सावरमयाचा प्यतन केला. 
पण हाशद्थक पाांड्ाने इमामला तांबूचा रसता दाखवला. हाशद्थक 
पाांड्ाने चेंडू टाकणयाआधी चेंडूवर काहीतरी केलयाचे शदसले.. 
हा फोटो वहायरल होतोय. तयाने मांत्र फुकलयाचे अनेकजण महणत 
आहे. इमाम 36 धावाांवर बाद झाला. यामधये तयाने सहा चौकार 
ठोकले. 

आधुननक कये सरी न्रूज  

दसद्धा्षा वाठटोरे 
हदगाव : महाराषट् राजयात नाांदेड शजलहा हा 
आरोगय शवभागाचया दोन गोषटीमुळे आज रोजी 
चचचेचा शवरय बनला आहे. तो महणजे पशहला 
डॉ. शांकरराव चवहाण शासकीय वैद्कीय 
महाशवद्ालय येरे मागील काही शदवसाांपासुन 
सतत रुगणाचे मृतयुचे ताांडव सुरू असलयाने 
व तसेच दुसरा हदगाांव येरील उपशजलहा 
रुगणालय मशधल एच एल एल लाईफ केअर 
शलमीटेड महा शहांद लॅबचया रकत तपासणी 
अहवाल देणयासाठी शतन ते चार शदवस शवना 
कारण शवलांब लावत असलयामुळे नाांदेड 
शजलहातील आरोगय शवभाग सधया सांपुण्थ राजय 
भरात चचचेचा शवरय बनला आहे. 
हदगाव येरील उपशजलहा रुगणालयात 
शुकवारी सांधयाकाळी नाांदेड शजलह्ाचे 
शजलहाशधकारी अशभशजत राऊत याांनी प्तयेक 
भेट शदली. तयावेळी उप शजलहा रुगणालय 
येरील महा शहांद लॅबचया मनमानी कारभारा 
शवरयी शद. 03 ऑकटोबर रोजी शदवयाांग 
शवकास सांघर्थ सशमतीचे सांसरापक अधयक्ष 
समीर पटेल याांनी सराशनक व शजलहा आशण 

राजय पातळीवर सांबांशधत सव्थ आरोगय शवभाग 
व महसुल शवभागात लेखी तकार दाखल केली 
होती. व तसेच या तकारीचया अनुरांगाने सव्थ 
दैशनक वृत्त पत्रात या शवरयी बातमया प्काशशत 
झालयामुळे नाांदेड शजलह्ाचे शजलहाशधकारी 
अशभशजत राऊत हे हदगाव येरील उप शजलहा 
रुगणालय येरील एच एल एल लाईफ केअर 
महा शहांद लॅबवरील तकारीवर प्तयक्ष पाहणी 
करणयासाठी सांबांशधत हदगाव येरील उप 
शजलहा रुगणालयात प्तयक्ष भेट शदली. तयावेळी 
महा शहांद लॅबचे तकारकतचे व शदवयाांग शवकास 
सांघर्थ सशमतीचे अधयक्ष समीर पटेल याांनी 
उप शजलहा रुगणालयातील महा शहांद लॅबचया 

मनमानी कारभारा बाबत व तसेच गांशभर 
आजारी रुगणाांची व नवजात बालके, गरोदर 
माता, शदवयाांग व वयोवृद् वयकती आशण 
लहान मोठे शसत्रशकयेसाठी रकत तपासणी 
अहवाल देणयास सांबांशधत महा शहांद लॅब हे गैर 
सोय व नाहक शवलांब आशण असुशवधे बाबतची 
तकार समीर पटेल याांनी शजलहाशधकारी 
अशभशजत राऊत याांचयाकडे केली. सदरील 
रकताचे नमुने दुसऱया तालुकयाचया प्योग 
शाळेत नेऊन रकत तपासणी करुन सुधदा रकत 
तपासणी चाचणी अहवाल शकमान 4 ते 5 
शदवसानांतर शह रुगणाला ठराशवक वेळेत शमळत 
नाही. तयाच बरोबर महा शहांद लॅब मधये 

कधी ई शट डी ट्ूब नसते. तर कधी रकत 
घेणयासाठी शसरीईन व ईतर साशहतय उपलबध 
नसतात. व तसेच गांशभर आजारी रुगणाला 
तातकाळ रकत तपासणी अहवाल वेळेवर 
शमळत नाही. या कररता शदवयाांग शवकास सांघर्थ 
सशमतीचे सांसरापक अधयक्ष समीर पटेल याांनी 
शजलहाशधकारी अशभशजत राऊत याांचयाकडे 
तकार केली होती. याबाबत शजलहाशधकारी 
याांनी सांबांशधत महा शहांद लॅब हे उप शजलहा 
रुगणालय हदगाव येरे कायमसवरुपी काय्थरत 
करणयासाठी सांबांशधत महा शहांद लॅबला 
तातकाळ रकत तपासणी अहवाल देणयासाठी 
आदेश देऊ असे आशवासन शजलहाशधकारी 
अशभशजत राऊत याांनी शदवयाांग शवकास सांघर्थ 
सशमतीचे अधयक्ष समीर पटेल याांना शदले. 
तयावेळी उपकसरत उपशजलहा रुगणालयातील 
वैद्कीय अधीक्षक डॉ. प्दीप सवामी, सेवा 
शनवृत्त वैद्कीय अधीक्षक डॉ. कवह.जी. ढगे, 
सव्थ उप शजलहा रुगणालयातील वैद्कीय 
अशधकारी, कम्थचारी, नायब तहशसलदार 
दामोदर जाधव, पोशलस शनरीक्षक जगननार 
पवार, तलाठी जनाद्थन मांगल, पत्रकार 
शेख जुनेद, शवलास महाजन ईतर कम्थचारी 
अशधकारी व सफाई कामगार उपकसरत होते.

उपदजलहा रुगणालय हदगाव ये्े दजलहादधकाऱयांची भेट
महा दहंद लॅबची मनमानी तक्ारीवर चचाषा...

भारताने पाकला 191 
धावात गुंडाळले

ज्ा गोरगररब मराठाने तुला मोठे केले:  आपलया मरयाठया आरक्षणयालया शवरोध नयाही. मलयाच 
टयागगेट करत असलययाचे छगन भुजबळ महणयाले. मग आपण तययाांचययावर बोलयायचे बांद केले पण 
कयाल पुनहया फडफड करयायलया लयागले. कयाल भुजबळ महणयाले जयालनययातील सभेसयाठी सयात कोटी 
खच्य आलया, इतकया पैसे कुठून आलया? असया सवयाल छगन भुजबळ ययाांनी जरयाांगे पयाटील ययाांनया 
शवचयारलया. ययावर जरयाांगे पयाटलयाांनी सडकून प्रतयुत्तर शदले. ते महणयाले, आमही १०० एकर जमीन 
शवकत घेतली नयाही. सभेसयाठी फकत मैदयान भयाड्याने घेतले आहे. इथलयया िेतकऱययाने ते फुकटे 
शदले. लोक १० रूपयेपण देत नयाही महणतयाय, तुलया देत नसतील. जयया गोरगररब मरयाठयाने तुलया 
मोठे केले, तययाांचेच रकत शपऊन तू पैसया कमयावलया, महणून तुझययावर धयाड पडली. गररबयाांचे पैसे 
खयालले आशण २ वर्य जेलमधून बेसन खयाऊन आलया आशण आमहयालया शिकवतो पैसे कुठून आले? 
असया सवयाल करत मनोज जरयाांगे पयाटील ययाांनी भुजबळयाांचया एकेरी उललेख केलयाय.

तर आमचया शवरोध असेल : वकील गुणरतन सदयावतगे हे देवेंद्र फडणवीस ययाांचे शपललू असलययाची टीकया मरयाठया 
समयाजयातून होत आहे. ययावर वकील गुणरतन सदयावतगे ययाांनी भयाषय केले आहे. देवेंद्र फडणवीस ययाांचयया कयाळयात 
मरयाठया समयाजयालया आरक्षण देणययात आले होते. नांतर ते आरक्षण गेले. जरयाांगे ययाांचययासयारखी मयाणसे कयाय 
बोलू िकतयात, पॉशलशटकल बॉसेससयाठी जगणयारी ही मयाणसां असलययाचे महणत गुणरतन सदयावतगे ययाांनी जरयाांगे 
ययाांचययावर टीकया केली आहे. मयाझया कुणयालया, कोणतययाही जयातीलया शवरोध नयाही पण चयार आयोगयाने नयाकयारले 
आहे. तययामुळे मरयाठया आरक्षण शमळू िकत नयाही. िरद पवयार हे मनोज जरयाांगे पयाटील ययाांचे पॉशलशटकल बॉस 
आहेत. िरद पवयार जसे बोलतयात तसे ते करतयात. िरद पवयारयाांचयया भूशमकेवर जरयाांगे बोलतयात. सरकयारने 
मरयाठया आरक्षण शदले तर आमचया शवरोध असेल असे वकील गुणरतन सदयावतगे ययाांनी महणत टीकया केली आहे 
तर खुलयया गुणवतयाांचयया आरक्षणयालया धककया लयागलया तर उपोरण करणयार असलययाचया इियारयाही गुणरतन 
सदयावतगे ययाांनी शदलयाय.
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दोन प्रवाह

प्रा. डॉ. परुुषोत्म जुन्नये
संपक्क  क्र. ७५८८४२४२५४

मानवास या उतकाांतीचया अनेक टपपयाांमधून पुढे जाताना असे 
आढळून आले की, आपण जया अनेक गोषटींची शनशम्थती करत 
आहोत तयापैकी काही शवशशषट टपपा पार केलयानांतर टाकाऊ 
बनलेलया आहेत. तयाांची इशतकत्थवयता सांपली, तया टाकून देणे 
श्ेयसकर अरवा सोयीचे होईल. उदाहरणार्थ कचचे माांस खाता
खाता तो अगनीचया साह्ाने शशजवून खाणयाची कला शशकला तेवहा 
तयाने शहांसत्र शवापदासारखे भक्षण करणे सोडून शदले. पुढे शेतीचा 
शोध लागलयानांतर आशण शाकाहाराने तयाचया जीवनात प्वेश 
केलयानांतर माांस खाणे तयाला गैर वाटू लागले. मानवी उतकाांतीचया 
या अवसरेतच खऱया अरा्थने नैशतक - अनैशतक,
शशषट-अशशषट अशा गोषटींचा शशरकाव झाला. पोटापाणयासाठी 
होणारी भटकंती शेतीचया शोधाने पूण्थपणे राांबली. सरैय्थतेतून मग 
नवनवीन शवचार येणयास प्ारांभ झाला. ततपूवथी माणूस नावाचा 
प्ाणी शवचार करत नवहता असे नवहे, परांतु तयाचा हा शवचार अतयांत 
प्ारशमक अवसरेतील उदरशनवा्थहापुरताच सीशमत
असलयामुळे तयात नाशवनयपूण्थता नवहती. काही अांशी सरैय्थ प्ापत 
झालयाशशवाय धावपळीचे शचत्रनही माणूस करू शकत नाही. 

शेतीचया शोधाने केवळ एकच बाब पुढे आली असे नवहे; तर सरैय्थ 
आले, शवधी सांकेत आले, अमूक जागेपासून तमूक जागेपययंत माझी 
जमीन अशी मालकी हककाची भावना आली, आहारात बदल 
झाला, शारीररक कसररतेमुळे मानशसक
सवातांत्राचा शवचार करणे शकय झाले, प्ारशमक अवसरेत तयाला 
जसा शवचार सुचला तयाप्माणे वागणे सुरू झाले, चुकाांचया 
दुरुसतीमधून सभयता आशण सांसकृती उदयास आली. सवामीतव 
हककाची भावना ही केवळ आजच वाढली आशण आपले पूव्थज 
फारच सामाशजक औदाया्थचे मेरूमणी होते असे समजणयाचे
काहीच कारण नाही. माणसाचया आकलनाचया कक्षा 
रुांदावलयानांतर तो काही बाबतीत वयापक झाला तर काही बाबतीत
अशधकाशधक सांकुशचत होत गेला. शनसगा्थशी असलेले तयाचे नाते, 
ऋतुचक, जीवनाची इशतकत्थवयता काय? इतयादी बाबतीत तो 
साकलयाने शवचार करू लागला. तसेच सवामीतव हकक, सामाशजक 
शवधी सांकेत याबाबतीत कमालीचे आग्रही धोरण सवीकारून तो 
अशधकाशधक सांकुशचत होत गेला. आपलयाच टोळी
अांतग्थत शववाह करणे ही तयाचया सांकुशचत अवसरेची पुढची 
पायरी होती तर अमका अमका प्देश महणजे सवदेश ही 
तयाचया सांकुशचतपणाची परमोचच अवसरा होय, असे 
महणावे लागेल. एका शनकशचत जीवन प्णालीचया 
उभारणीसाठी वयवहार आशण शवचार यातील 
सुसांगती अशनवाय्थ असते. सामानय 
माणूस या कोणतयाच गोषटीचा 
शवचार करणार नाही. 
तयाची शदनचया्थ 
कोणतयाही 

अडरळयाशशवाय पार पडत असेल तर तयास याचयाशी काही 
कत्थवय नसते; परांतु एक वयवसरा शनमा्थण होत असताना आशण
ती मोठा समूह घटकाला शनयांशत्रत करत असताना तयातील 

शवसांगतीवर प्हार करणे सुज्, शवचारी माणसाचे कत्थवय असते. 
आपण एकीकडे वसुधैव कुटुंबकम महणतो आशण हे शवशवशच माझे 
घर असे कंठरवाने उदघोर करतो आशण दुसरीकडे समूहाचया 
बाहेरील वयवहारावर बांदी घालतो, ही वयवसरा अांतग्थत
शवसांगती नवहे काय? शोरणासाठी उपयुकत वयवहार प्तयक्षात 
अमलात आणायचा आशण जे जे भेटे भूत ते ते माशनजे भगवांत 
याचाही पुरसकार करायचा, या शवसांगतीची सोडवणूक कशी 
करायची? असे एक ना अनेक प्शन आहेत. जयाांचा शवचार 
होणे गरजेचे आहे. या अशा आशण इतर प्शनाांची सुयोगयरीतया 
सोडवणूक करणयाचे एक शासत्र आहे. जयास आपण तत्वज्ान
या नावाने ओळखतो. तत्वज्ानातील सांकलपना शनरपेक्ष असतात. 
तयाांचा उपयोग आपण 
कोणतया पद्तीने 
करतो 
तयावर 

सव्थ अवलांबून असते. जगात शोरकाांचे आशण शोशरताांचे आपापलया 
पद्तीने तत्वज्ान शवकशसत झाले. अनेक शठकाणी सांघर्थ होऊन 
जय - पराजय होत राशहला. जोपययंत जग अकसततवात असेल 

तोपययंत हा सांघर्थ असाच अशवरतपणे चालू राहील. कारण सवामीतव 
हककाची आशदम प्ेरणा या सांघरा्थस खतपाणी घालून सांघर्थ शजवांत 
ठेवेल. यातूनच उत्तरोत्तर मानवी सभयता शवकशसत होणार. या 
सांघरा्थचया मुळाशी जे तत्वज्ान आहे ते महत्वाचे आहे. ते प्तयेकाने 
समजून घेऊन शवसांगतीचे मम्थ शोधले पाशहजे. आपण मानवी 
अकसततवाकडे कशाप्कारे पाहतो यावरून तत्वज्ानाचया क्षेत्रात दोन 
प्वाह शनमा्थण झालेले आहेत. या शवशवाचया मुळाशी कोणतीतरी 
एक चैतनयशकती अकसततवात आहे, जी या सृषटीचे
चलनवलन करते ही एक शवचारधारा. जयास आपण चैतनयवादी 
महणतो तर दुसऱया बाजूला हे जग महणजे जड वसतूचया शवशशषट 
शनयमाने सांचशलत होते असा मानणारा पक्ष. जयास ढोबळमानाने 
आपण जडवादी सांबोधतो. चैतनयवाद्ाांचया मते हे जग अज्ेय आहे. 
कारण सृषटीतील शकतयेक बाबींपासून आपण अनशभज्
असतो. जयाप्माणे घड्ाळाला चावी शदलयाशशवाय ते चालणे शकय 
नाही, तसा जगतशनयांता कळ देऊन सृषटीचकाचे पररचलन करतो, 
ही या पक्षाची धारणा. जगातील सव्थच धमा्थचया पृषठसतराखाली 
हाच चैतनयवादाचा प्वाह अखांशडत प्वाशहत आहे. तर जडवादी 
तत्वज्ान शवकसनातील सानुकमता अधोरेशखत
करते. अलौशकक, पारलौशकक काही नसते असे आग्रहाने 
प्शतपादन करते. कारण अगदी अनूपासून ब्रमहाांडापययंतचे शवशव 
वसतुमय आहे. जे अज्ात आहे ते ज्ात होऊ शकते. अगदी मानवी 
उतपत्तीपासून शवकसनाची एक गतयातमक प्शकया आपणास 
दाखवता येते. जडवाद कोणतयाच अज्ात शकतीचया आहारी
जात नाही. अतयांत तक्कशुद् शवचारप्णालीमुळे जगातलया कोणतयाही 
टोकावर तयात एकवाकयता आढळेल. जडवादी तत्वज्ानाचा एक 
टपपा महणून आपणास शवज्ानाकडे पाहता येईल. चैतनयवादी 
आशण जडवादी याांचयामधये एक मूलभूत सवरूपाचा फरक आहे. 
चैतनयवादामधये अांशतम सतयावर शशककामोत्थब होऊ
शकतो; परांतु जडवादी तत्वज्ान हेच अांशतम सतय आहे, असे कधी 
महणणार नाही. तयाचे कारण असे की, जीवन प्वाही आहे, कारण 
काळ प्वाही आहे. काळाचया या प्वाहात जयास आपण अांशतम 
सतय समजतो ते पुढे गेलयानांतर सतय असेलच असे नाही. शवशव 
बदलाचया शनयमाांना अनुसरून जडवादी तत्वज्ानाचे
उपयोजन होत असलयामुळे ते गतयातमक आहे. प्ापत पररकसरतीतून 
पोरक द्रवयाचे घटक उचलून शवकशसत होत जाणारे शासत्र आहे.

आधुननक कये सरी 

बदलत्ा कालमानानुसार व्क्ीच्ा जीवन जालणवांमध्ये काही मरूलिरूत स्वरूपाचये बदल होत असतात आलण हये असये बदल होणये अत्ंत नैसरगमिक आहये. आहदम अवस्येपासरून तये 
आजच्ा सभ्यतयेपययंत पोहोचायला माणसाला जाणीवपरूव्कक स्वतःत बदल करून घयेऊन नैसरगमिक शक्तींशी कधी समायोजन साधरून तर कधी संघष्क करून स्वतःस ससद्ध करावये 
लागलये. रानटी अवस्येत असलयेला प्राणी आज मंगळावर जाऊन पोहोचला, हये काही सहजासहजी झालये नाही. भमळयेल त्ा साधनांचा वापर करून इतर प्रालणमात्रांपासरून स्वतःला 
वयेगळये  करणये आलण मानव् संसृ्ती उिारणये यासािी त्ाला खरूप संघष्क करावा लागला आहये.

क्क्षततजापल्ाडक्क्षततजापल्ाड

दक्ित ममत्र नामदरेवराव व्हटकर
आधुननक कये सरी 

६ हडसेंबर १९५६... महामानव िारतरत्न डॉ. बाबासाहयेब आंबयेडकर यांचा महापररननवमाण हदवस... अन्ायानवरुद्ध, नवषमतयेनवरुद्ध धगधगणारा लावा, कडाडणारी तोफ शांत झाली होती... नऊ 
कोटींची जनता क्णात पोरकी झाली होती... प्रत्येकाच्ा पायातील युगांयुगाचा गलुामनगरीचा साखळदंड आपल्ा नवध्वतेंन तोडणारा तो करोडांचा कैवारी आता ननघरून गयेला होता... त्ांचं 

हदल्ीत ननधन झाल्ाची बातमी वाऱयासारखी दयेशिर पसरली... आपल्ा लाडक्ा नयेत्ाच्ा अंत्यात्रयेला अवघा दयेश लोटला... जस कळयेल तसं शहरातरून, खयेडोपाड्ातरून पाऊल मुंबईच्ा 
हदशयेनये पडरू  लागली होती... या अंत्यात्रयेसािी उसळलयेल्ा जनसागराच्ा असवानये मुंबईचा रस्ा ओलाधचबं झाला होता... या सगळ्ात एक समांतर गोष् घडत होती... 

या गोषटी पुढं यायचया सोडून काळाचया ओघात 
गडप झालया... तया शेवटचया क्षणाांना कायमच कैद 
करणारे, तयासाठी आपलां राहत घर आशण आपला 
्छापखाना शवकणारे आजही सवायंसाठी अनशभज्च 
आहेत, ही माशहती पुढं आली नाही ही खुप मोठी 
शोकाांशतका आहे...  
माजी आमदार, दशलत शमत्र नामदेवराव वहटकर 
याांचया शवरयी बऱयाच जणाांना माशहती नसावी... 
कोलहापूर शजलह्ातील मसूदमाले गावात २४ 
ऑगसट १९२१ मधये तयाांचा जनम झाला... तर ४ 
ऑकटोबर १९८२ साली मृतयू... एकाचवेळी तयाांनी 
साशहकतयक, सांपादक, नाट्रांग, शचत्रपट, नभोवाणी, 
सवातांत्र सैशनक, प्गशतशील शेतकरी अशा पांधराहून 
अशधक क्षेत्रात उललेखनीय योगदान शदलां आहे... 
जनमापासून बसलेलया जातीयतेचया चटकयामुळे 
सांपूण्थ आयुषय तयाांनी असपृशयता शनवारणासाठी 
काम केलां... एकदा दाढी करत असताना नावह्ाने 
शवचारलां तुमही कोणतया जातीचे... यावेळी दशलत 
महणून शदलेलया उत्तराने नावह्ाचा वासतरा गाल 
कापून गेला... तो चेहऱयावरचा डाग घालवता 
येणार नाही, पण या देशावरचा असपृशयतेचा डाग 
मला पुसून काढावा लागेल असा प्ण करून 
तयाांनी अखख आयुषय यासाठी खचथी घातलां... वर 
साांशगतलेलया सव्थ क्षेत्रातून तयाांनी या शवरोधात 
आवाज उठवला... तयाचया या कामाची महाराषट् 

सरकारने दखल घेऊन तयाांना पशहला 'दशलत शमत्र' 
पुरसकार देऊन सनमाशनत केलां... 
६ शडसेंबर रोजी ते मुांबईतच होते...तयाांना बाबासाहेब 
गेलयाचां कळलयानांतर अतीव दुःख झालां... तयाांची 
अांतययात्रा शचशत्रत करून ठेवावी असां तयाांचया मनात 
आलां...शचत्रपट, नाटक यामुळे तयाांचया अनेकाांशी 
ओळखी होतया... तयाांनी अनेकाांना शवचारलां पण 
कुणी तयार होत नवहतां, काहींनी तर "तयाच 
आमहाला काय, तो तुमचा नेता आहे, असपृशयाांचा 
नेता आहे आमही करणार नाही" असां सपषट शबदात 
उत्तर शदलां... कुणीतरी हे करेल अशी तयाांची भाबडी 
अशा फोल ठरली होती... येणाऱया काळासाठी या 
शचत्रीकरणाच महतव तयाांनी ओळखलां होत... कुणी 
मदत करो न करो, मी सवतः करतो असां तयाांनी 
ठरवलां... पण ही इतकी सहजसोपी गोषट नवहती... 
तयाकाळी कवहडीओ रेकॉशडिंग साठी कॅमेरा आशण 
तयासाठी रील या इतकया खशच्थक गोषटी होतया की 
तयाचा आज अांदाज देखील लावता येत नाही...  
अांदाजे तीन हजार फूट शनगेशटवहची रील, कॅमेरा 
आशण कॅमेरामन यासाठी जवळपास तेराशे ते चौदाशे 
रुपये खच्थ येईल असा अांदाज तयाांनी बाांधला... 
आता पैसा कुठून उभा करायचा हा मोठा प्शन 
होता... काही शकरकोळ कारणाांसाठी काहीतरी तारण 
ठेऊन ते एका मारवाड्ाकडून पैसे घेत असत... 
पण यावेळी रककम मोठी होती, तयासाठी तयाांनी 

आपला एकमेव ्छापखाना गहाण ठेवावा लागला... 
तयाांना याचया बदलयात एकूण दीड हजार रुपये 
शमळाले... धावत - पळत ते शांकरराव सावेकर या 
कॅमेरामनकडे गेले... तयाांनी दीडशे रुपये प्शतशदवस 
भाड्ाने एक कॅमेरा आणला... आशण रात्री १०-११ 
चया सुमारास राजगृह गाठले.... 

बाबसाहेबाांचां पाशर्थव पहाटे आले... एका ट्कवरून 
अांतययात्रेला सुरुवात झाली.. याच ट्कवर कसाबसा 
कॅमेरालावून उभा राहणयाची जागा शमळाली... 
पशहला शॉट खोदादाद सक्कल वर घेणयात आला... 
यानांतर अांतयदश्थनासाठी लोटलेलया अलोट गदथीचां 
शदवसभर शचत्रीकरण सुरूच होत... सायांकाळी 

पाशर्थव दादर चौपाटीवर पोहचलां... याशठकाणी शाही 
मानवांदना देणयात आली... चांदनाचया लाकडावर 
पाशर्थव ठेवणयात आलां... तयाांचया मुखाजवळ 
शेवटचां लाकूड ठेवणयापययंत शचत्रीकरण सुरूच 
होतां... बाबासाहेबाांचा शेवटचा चेहरा याशठकाणी 
शचशत्रत झाला... शचतेला अगनी शदलयानांतर ही 
शचत्रीकरण करणयात आले... 
या सगळया शचत्रीकरणासाठी एकूण २ हजार ८०० 
फूट रील सांपली होती... दुसऱया शदवशी बाँबे शफलम 
लॅबोरेटरीत ही शफलम प्ोसेसला देणयात आली... 
आता ही शफलम धुणे, दुसऱया पॉशझशटवहवर रशशप्ांट 
काढणे आशण एशडशटंग करणे यासाठी अडीच ते 
तीन हजार खच्थ येणार होता... तयासाठी पुनहा तयाच 
मारवाड्ाकडे जाऊन तयाांनी राहत घर गहाण ठेऊन 
तीन हजार रुपये आणले... पुढं या तारण ठेवलेलया 
शमळकती सोडवतया आलया नाहीत... तयामुळे 
तया कायमचया गेलया...मुांबई सोडावी लागली...  
मालमत्ता गेली तर गेली... पण बाबासाहेबाांचया 
शेवटचया समृती जपता आलया, तयाांचया उघड्ा 
चेहऱयाचा या जगातील शेवटचा क्षण युगाांयुगासाठी 
कैद करता आलां, याच समाधान तयाांना होतां... आज 
आपण पाहतोय तया शेवटचया क्षणाांची नामदेवराव 
याांनी केलेलां हे जगातील एकमेव शचत्रफीत आहे... 
या गोषटींचां कधीही श्ेय घेतलां नाही शकंवा याच 
भाांडवल केलां नाही...

माधव नप. बैलकवाड 
संपक्क  क्र. 8080471642
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9665544629

Indian, Continental,  
Italian, Chinese, Chat, 

Pavbhaji, Shakes, Desserts

AURANGABAD

GHAI TOWER, BESIDE RAJ 
CLOTH, CANNAUGHT GARDEN, 

CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

MULTI-CUISINE FAMILY RESTRO

खळबळजनक खळबळजनक 
कॉम्प्युटर, िॅपबटॉप, 
पप्रिंटर, सीसीटीव्ही 

Sales & Services

9420405928

Business Katta Business Katta महाराष्ट्रमहाराष्ट्र

नवीन कॉमपयुटर

दटोन कॅमेरा सेटअप चार कॅमेरा सेटअप

जुने कॉमपयुटर जुने लॅपटॉप9900/-

7900/- 9900/-

5900/- 6900/-

Generator, Lighting, Mandap, 
Open Mandap, DJ Sound, Stage, 

Chairs & Garden Decorate

DARZI BAZAR, CANTONMENT, 
CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

Baiju Anna

Abhijeet Shukla
86239043128623904312

97658262529765826252  

मंडप डरेकोररेटस्थ
ितरुपती 

आधुननक कये सरी न्रूज 

कळंब : धाराशशव येरे पार पडलेलया  19 वरचे मुलाांचया 
गटात टोणगे शशवराज शदलीप, मेंढापूरकर प्रमेश प्शाांत व 
वाघमारे पार्थ सुरेश याांनी तर मुलींचया 19 वरचे गटात टारपे 
अशप्थता दत्ता, घुले वैषणवी हररदास, देवकर अनुजा लक्मण, 
नलावडे शशवाांजली शकती याांनी उतकृषट खेळ करत तृतीय 
कमाांक शमळवला. तर 14 वरचे मुलीचया गटात पवार वैभवी 

सांदीप, 17 वरचे गटात नम्रता नलावडे, साशवत्री पाळवदे, 19 
वरचे मुलींचया गटातून टारपे आशप्थता, घुले वैषणवी, नलावडे 
शशवाांजली या खेळाडूंची शवभाग सतरासाठी शनवड चाचणी वदारे 
शनवड झाली. सव्थ शवजयी खेळाडूचे शवद्ालयाचे मुखयाधयापक 
जे. डी. कुपकर, उप मुखयाधयापकजे.एन.पठाण, उपप्ाचाया्थ 
डॉ. मीनाक्षीताई शशांदे कीडा शवभाग प्मुख यु. आर. गायकवाड 
व सव्थ शशक्षक व शशक्षकेतर कम्थचाऱयाांनी  याांनी अशभनांदन 
केले.

कळंबचया 19 वरवे मुले व मुलींचया दटोनही 
संघांना बॅडदमंटन स्पधवेत तृतीय क्मांक

आधुननक कये सरी न्रूज 

दवक्म पासलकर 
इगतपुरी : गेली चार वरचे समनयायी पाणी वाटपाचया 
आघाडीवर शाांतता होती. आता यावरथी पुनहा रणशशांग फुंकले 
जात आहे. मराठवाड्ातुन पाणी सोडणयाची मागणी होत 
आहे. तयासाठी आांदोलने होत आहेत, उपोरणे होत आहेत, 
सव्थ पक्षीय परररदा होत आहेत, शासनदरबारी कैशफयत 
माांडली जात आहे. या पाशव्थभूमीवर  नाशशक व नगरमधील 
आवाज काहीसा कमी शदसतो आहे.
वासतशवक या वरथी नगर नाशशकमधील धरणे शांभर टकके 
भरली असली तरी लाभक्षेत्रातील पररकसरती भीरण आहे. भर 
पावसाळयात शवहीरी कोरड्ा पडलेलया आहेत. पावसाची 
सरासरी  ४५० शममी असली तरी सरासरीचया ५० % पेक्षा 
कमी पाऊस झालेला आहे. यावरथी पडलेला पाऊस हा रोड्ा 
प्माणात आशण शवखुरलेलया सवरुपात तसेच दीघ्थकालीन 
खांडीत सवरुपात झालेला आहे. तयामुळे खरीप शपक हातातून 
गेले आहे. ओढेनाले न वाशहलयाने भुजलपातळी खालावली 
गेली आहे. तयामुळे रबबी हांगामाची शाशवती वाटत नाही. 
चाराटंचाई तसेच पाणी टंचाई रौद्ररूप घेईल अशी पररकसरती 
आहे. पशुधन वाचवणे महामुषकील होईल अशी शचनहे 
आहेत . चाराशपके तसेच शपणयासाठी दरवरथीपेक्षा जादा पाणी 
वग्थ करावे लागेल अशा पररकसरतीत जायकवाडीला पाणी 
सोडले गेले तर दुषकाळाची तीव्रता आणखी वाढेल . यावरथी 
जायकवाडीत मागील शशललक १९ शटएमसी व यावरथी नवयाने 
आलेले २४ शटएमसी असे ४३ शटएमसी उपयुकत पाणी साठा 
उपलबध झालेला आहे.  तयापैकी ६.५ शटएमसी पाणी वापर 
झालयाने आजशमतीला जायकवाडीत ३६.५ शटएमसी पाणी 
साठा उपलबध आहे. मेंढेशगरी अहवालाप्माणे जायकवाडीत 
६५% महणजे ५० शटएमसी पाणी असणे अपेशक्षत असते. तया 
तुलनेत ४३ शटएमसी पाणी उपलबध झालेले आहे. मागील 
काळात आपतकालीन पररकसरतीत खास बाब महणून मृत 
साठातून ८ शटएमसी पाणी वापरले गेलेले आहे. तयामुळे 

कायदा आहे महणून पाणी सोडणयाचा आग्रह करणे चुकीचे 
आहे. शवशेरतः यावरथीची पावसाचे आतयांशतक टोकाचे 
शवतरण पहाता नगर नाशशकची पररकसरती सुधदा प्तयक्षात  
फार शबकट आहे. पाणयाचा काटकसरीने तसेच गरजेनुरूप 
वापर करणयाशशवाय पया्थय नाही. पाणयाची उधळपट्ी 
परवडणारी नाही. जायकवाडीचया बाबतीत सन २०१२- १३ 
मधये झालेलया एका सुनावणीत जायकवाडी फुगवट्ातून 
उनहाळयात केवळ दोन मशहनयात २.५ शटएमसी पाणयाची 
चोरी झालयाचे मा. उचच नयायालय खांडपीठ औरांगाबाद 
याांनी रेकॉड्डवर घेतलेले आहे .शवशेर महणजे ते जलसांपदा 
शवभागाला तयाचा प्शतवाद करता आलेला नाही . सन 
२०१९-२० मधील शासनाने प्शसद् केलेलया जललेखयानुसार 
जायकवाडी प्कलपात एक शटएमसी पाणयात १८५५ हेकटर 
क्षेत्र शभजले तर मुळा प्कलपात एक शटएमसी पाणयात ४५७१ 
हेकटर क्षेत्र शभजले आहे. जलसांपदा मापदांडा प्माणे एका 
शटएमसी पाणयात ४००० हेकटर क्षेत्र शभजणे अपेशक्षत असते. 
यावरुन हे शसधद होते की फकत पाणी साठाची टककेवारी 
पाहुन समनयायीची अांमलबजावणी करणयाऐवजी ती पाणयाचा 
काय्थक्षम वापर आशण शसांचीत क्षेत्र यावर आधारीत पाशहजे. 
अनयरा केवळ कायद्ानुसार पाणी घयायचे आशण पाणयाची 
उधळपट्ी करायची हे सव्थरा गैर आहे.           

समन्ायी पाण्ाचं वादळ 
नाक्शक, नगरच्ा दाराशी..!

सद्यपररससथतीत १० शटएमसी पयाणययाची मरयाठवयाड्यातुन मयागणी होत 
असली तरी कयायदया ,क्षेत्रीय पररससथती ,गरज आशण कयाय्यक्षम वयापर 
ययाची सयाांगड घयालुन यथयायोगय शनण्यय घेणे आवशयक आहे . मेंढेशगरी 
अहवयाल ियासनयाने ससवकयारलेलया नयाही . तययामुळे तययाचया बयाऊ करणययात 
फयारसे हिील नयाही . समनययायी शनण्यय रयाबवतयानया तोच तो सयाचेबांदपणया 
येऊ न देतया लवशचकतया आशण वयासतवतेचे भयान ठेवणे महतवयाचे आहे . 
पररससथती खरोखर पयाणी सोडणययासयाठी असेल तर जनतेतून फयारसया 
शवरोध होत नयाही .परांतु तिी पररससथती नसतयानया पयाणी सोडणययाचया 
कुणी आग्रह करत असेल तर जनतेत शतव्र असांतोर होणे सयाहशजक 
आहे .एकंदरीत यया सव्य पररससथतीजनय घटकयाांचया सयाकलययाने शवचयार 
करुन पयाणी सोडणययाची भुशमकया घेऊ नये अिी  नयाशिक व नगर 
भयागयातील लयाभधयारकयाांची भयावनया आहे .

आधुननक कये सरी न्रूज 

लटोहा : श्ीक्षेत्र माहूरगड ते श्ी रेणुका देवी सांसरान 
पोलीसवाडी, ता.लोहा, शज.नाांदेड. येरील पायी जयोत यात्रा 
मागील 23 वरायंपासून शनघत असते. सदरील जयोत यात्रेत. 
दरवरथी 40 ते 45 भाशवक असतात. या जयोत यात्रेमधये. 
सव्थ गावकरी सहभागी होत असतात. शद.14-10.2023.

रोजी.दुपारी.12.वाजता शनघूून शद.15-10-2023 रोजी 
सकाळी.10:30.वाजता.जयोत यात्रा  पोलीसवाडी येरील रेणुका 
देवी सांसरान येरे पोहोचेल माहूर येरून गेलेलया जयोतीने. 
सकाळी साडेदहा वाजता घटसरापना होत असते. श्ी रेणुका 
जयोत. यात्रेचे नाांदेड शहरशवषणुपुरी सोनखेड लोहा शहर पोलीस 
वाडी येरे जांगी सवागत करणयात येते. आरती झालयानांतर रेणुका 
देवी सांसराांनचया वतीने सवायंचा सतकार केला जातो.

श्ी रेणुका देवी जयटोती यात्ेचे लटोहा, 
पटोलीसवाडीत आज आगमन

दानपेटीवर चटोरटांचा डलला; रटोख लंपास
आधुननक कये सरी न्रूज 

येवला : शहराांमधये भुरट्ा चोराने पुनहा आपले डोके वर 
काढले असून यावेळी चोरट्ाांनी चकक देवाचया घरी चोरी 
केली आहे अशधक माशहती अशी की, येवला शहरातील 
नवीन  वसाहातीत असलेलया पद्मकु्छ वसाहत यामधील 
श्ी वकतुांड मांशदर या शठकाणी गणपती बापपाचे मांशदर आहे. 
गेलया अनेक शदवसाांपासून या शठकाणी अनेक भाशवक मोठा 
सांखयेने पूजा करत असतात शदनाांक 13 ऑकटोबरचया रात्री 
सव्थ तरुण शमत्र मांडळ रात्री मांशदरातील पूजा आटपावून मांशदर 

लॉक करून घरी परतलयानांतर रात्रीचया सुमारास  हा प्कार 
झालेला आहे आशण सकाळी पूजा पुजारी मशहला मांशदर साफ 
करणयासाठी आली असता तयाांना हा सव्थ प्कार लक्षात 
आला. 
यावेळी मांशदरातील दानपेटी, रोख रककम तसेच शपतळी 
घांटा मांशदराची साऊंड शससटम यातील ऍकमपलफायर इतर 
असे एकूण 60 ते 70 हजार रुपयाांचा ऐवज चोरी झालयाची 
शकयता तरुण काय्थकतयायंनी वत्थवली आहे. दरमयान पुढील 
तपास येवला शहर पोलीस करीत आहे. या घटनेमुळे येवला 
शहरात खळबळ उडाली आहे.



साहहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ ६

चिा काही तरी क्शकूया
आधुननक कये सरी 

परवाच एक अत्ंत साध जीवन जगणारा, अनयेकांत असणारा, असा पचंाहत्रीतला एक िला माणरूस आपल्ातरून गयेला. अनयेकांत असणारा म्हणजये अनयेकांना अनयेक कामात मदत करणारा, ननस्वारवीपणये अनयेकांना हवी ती 
मदत करणारा असा हा सदाचारी माणरूस गयेला तो अनयेकांना दखुः दयेऊन!!  या वयाचये असणाऱया अनयेक व्क्ी आता आपला ननरोप घयेत आहयेत. आपल्ा अगदी मना नवरुद्धच!! काही माणसं हवीहवीशी वाटणारी असतात. 
साधारण पचंाहत्रीत असलयेलये लोकांना अनयेक संस्ार त्ांच्ा आईवहडलांकडरून त्ांना भमळालयेलये होतये. तो जमाना ही सतशील, समाधानी, सदाचारी, संस्ारमय,परोपकारी, स्वाभिमान जपणारी, प्रामालणक,साधये जीवन 

जगणारये,इतरांना प्रयेरणा घयेता ययेईल असये चाररत्र्यसंपन्न अशी माणसं मागच्ा नपढीत होती नकंवा ही माणसं पाहहली, नकंबहुना अनुिवली असं म्हणतो. माझच उदाहरण घ्ा ना.मी आता सािी पार कये ली आहये.मी माझ्ा 
आजीआजोबांना पाहहलये, अनुिवलये आहये. नकती ती नपढी संस्ारक्म होती. 

ह्ा शपढीने शकतीतरी गोषटी साांशगतलया शशकशवलया. 
तयाांचया आचरणातून अनेक गोषटी जवळून पाहता 
आलया अनुभवता आलया. या शपढीने आपलयाच 
घरातील मुलाांना सांसकार शदले असे नाही 
जवळपास राहणाऱया असांखय लहानगयाांना ही शदले. 
कतृ्थतव,नेतृतव, दातृतव, मातृतव, या गोषटी तयाांनी 
आपलया आचरणातून सहज शशकशवलया. आलया 
अशतथया मुठभर देणया। मागे पुढती पाहू नको ।।  
ही पांकती तयाांनी आपलया अनुसरणातून इतराांना 
ही शशकशवली. कज्थ न काढता ही सण उतसव 
समारांभ, शववाह साजरे करता येतात हे या शपढीने 
शशकशवले. पैसा नसला तरी घरची तयावेळची 
अननपूणा्थ, आहे तयात सव्थ काही वयवकसरत करत 
होती. तया शपढीचया पुढलया शपढीत महणजे आपलया 
आईवशडलाांना हे सहज शशकता आले. अांररूण 
पाहून पाय पसरावेत ही महण याांचयामुळे आपलया 
शपढीला समजली. कषटाची भाकरी कशी चाांगली 
असते हे या पुढचया शपढीकडून शशकायला शमळाले.
आता सारखी शवभकत कुटुंबे तेवहा नवहती. 
जवळजवळ सव्थ कुटुंबे ही एकत्र कुटुंब होती.
घरातील वयसक याांचया माग्थदश्थनाखाली घर 
चालायचां. शवशवध कामाांची वाटणी भावांडात होत 

असे. सुनाांना ही घरची कामे वाटून शदली जायची.
ही कामे घरातील सव्थ बायका शमळून शमसळून 
करत असलयाने, पाणवठावर पाणयाला जाता 
येता,शतरां धुणे धुता धुता तयाांच आऊटलेट 
आपोआपच होत असे.तयामुळे तयाांचया मनात काही 
साचत नसलयाने तया आतून बाहेरून मोकळया 
असायचया. दुपारचया वेळी धानय पाखडता 
पाखडता सगळया गोषटींचा शनपटारा वहायचा. 
तसेच घरातील मुलींना सुधदा कपडे धुणे,पाणी 
भरणे, झाडणां लोटणां करणे,सडा राांगोळी कळणे, 
ही कामे शदली जायची. आई काकूंचया चार 
शदवस जेवहा सुट्ी असायची तेवहा सव्थ सवयांपाक 
चार शदवस मुलींनाच करावा लागे.तेवहा काही 
पोळीवाली मावशी शकंवा झाडणां पुसणयासाठी 
मावशी कामाला ठेवणयाची पधदत नवहती. तयामुळे 
अशा एकत्र कुटुंबात तरबेज झालेलया मुली सासरी 
कुठलयाही कामात कमी पडत नवहतया. हललीचया 
मुली कामे घरात पशहलया पासून कमी करतात.
अशा घरात सव्थजणी एकत्र शमळून शमसळून तया 
घरची कामे करायचया. महाताया्थ बाईचा शबद 
कुणी मोडत नसायचे. प्सांगी आजोबाही महणत 
ती महणतेय तसां करा. पुरुरसत्ताक पधदती असली 

तरी मोठाआईचा मान राखला जात होता. आपण 
शनशम्थलेले काहीही वाया घालवायचां नाही यावर 
कटाक्ष असायचा.अहो उनहाळयात 
पापड कुरडई करताना पातेलयाला 
उरलेले/शचकटलेले शपठ सुधदा 
वाया न घालवता तयाचे साांडगे 
तोडले जायचे. अहो, कपडे 
धुतलेले पाणी, भाांडी धुतलेले पाणी 
सुधदा वाया न जावू देता एखाद्ा 
शोरखड्ात सोडले जायचे.
शतरे आळू, भोपळा, घोसावळी 
याांचे वेल फोफावत असत. 
शशळंपाकं ही दुसऱया शदवशी 
खाललां जायचां (आवडीने). 
तयावेळी चुलीवर बहुताांश 
सवयांपाक होत असायचा गँसची 
भानगड नवहती. घरोघरी जम्थन 
भाांड्ात खळखळ उखळणाया्थ दाळी 
आशण आमटीचा खमांग वास यायचा. 
शकयतो जवारीचया भाकरीच 
असायचया. एखादी तोंडी लावायला 
भाजी असली की झाले. घरचां दुध दुभतां भरपूर 

असायचे.आता सारखे भेसळ दुध दुधाचे पदार्थ 
नसायचे. घरात कडवलेलया घरचया तुपाचा खमांग 
वास गललीभर घुमायचा. आताचे लोणी आणून 

घरी कडवलां तर घरात ही वास घुमत नाही.पण 
कुणी शभक्षेला आला तर मात्र नाही महटलां जात 
नवहते. घरी सव्थच पाळीव प्ाणी असलयाने 
मुकया प्ाणयाांवर दया करावी हे आपसूकच 
शशकायला शमळायचे.हे प्ाणी आजीआजोबाांचे 

फार लाडके असायचे.अशा शकतयेक गोषटी 
या शपढी कडून शशकायला शमळालया. ही 
माणसां बोलकी होती.तयामुळे तयाांचया 
उतारवयात तयाांना कुणीतरी आपलयाशी 
बोलावां ही तयाांची माफक अपेक्षा 
असायची.एखाद्ा वृधदाश्मात गेलात 
तर शतरलया मांडळींना तुमचयाशी तुमही 
अनोळखी असलात तरी,शकती बोलू 
अन् शकती नको अस होतां.आताचया 
शशकणाया्थ शकंवा तरुण तुकायंना तयाांचया 
जवळ बसायला वेळच शमळत नाही. मग 
बोलण तर लाांबच.अशा मुलाांना शकंवा 
आताचया नातवांडाांना साांगू ईकच्छतो तयाांचया 

जवळ असणाऱया शशदोरीवर यरेच्छ ताव मारा.

ती तुमहाला कैक शदवसाांची आयुषयभर पुरणारी 
ठरेल.तुमही समाधानाची ढेकर द्ाल.नुसतेच 
जाँब,मोबाईल, शटवही या जमानयातील अबोल 
करणाऱया आशण साचून ठेवणाया्थ,गोषटी मया्थदीत 
वापरून, खरे समाधानी आयुषय मागचया शपढी 
प्माणे जगा.ते शशकणयासाठी तयाांचया जवळ जरा 
बसा.हलली माणसाचां आऊट लेटच (मनाचे) होत 
नाही महणतात.तयामुळे अनेकाांनी नको तया गोषटी 
केलया.तया शपढीला आऊटलेटचया भरपूर जागा 
होतया आशण हककाचया होतया. शमत्र होते,गावकरी 
होते, पारावरची मांडळी होती,लळा लावलेले प्ाणी 
होते. ही लोकं मनात काही साचू देत नवहते. लगेच 
ही लोक मोकळी होत होती. ह्ाांची मने कायम 
हलकीच होती. आणखीन एक होतां ते महणजे ही 
लोक ताण घेतच नवहती. आहे ते कसवकारत होती 
महणून ती ताण शवरहीत व आनांदी समाधानी होती. 
हेच या शपढीकडून शशकायला पाशहजे. ही शपढी 
सांपायचया मागा्थवर आहे. कारण काळ कोणी रोखू 
शकत नाही. तेवहा तयाांचयाकडून शशकणया सारखया 
कैक गोषटी शशकून घयावयात.वेळ काढा नाही तर 
वेळ गेलेली असेल. महणून महणतो चला या शपढी 
कडून काही शशकून घेऊया!!

समाजासह संतांच्ाही प्ररेरक : संत आददशक्ती मयुक्ाई 
आधुननक कये सरी 

रनववार, हद. 15 ऑक्टोंबर 2023 रोजी संत आहदशक्ी मुक्ाई यांची जयंती आहये. तयेराव्ा शतकाच्ा आरंिी परकीय सत्येच्ा जुलरूमाखाली धचरडरून जात असलयेल्ा महाराष्ट्र ाच्ा अंत:करणात 
नवचैतन् ननममाण करण्ाचये काम करून हहदंरू संसृ्ती अजरामर करणाऱया चारही िावंडांमधील सवमात धाकटी संत आहदशक्ी मुक्ाई. प्रमारी नाम संवत्सर शकये  1201 मध्ये आश्श्न शुधद 

प्रभतपदा नवरात्रीच्ा प्रारंिीला शुक्रवार या हदवशी संत मुक्ाई यांचा जन्म झाला. संतांनाही प्रयेरणा दयेणाऱया संत आदीशक्ी मुक्ाई यांच्ा जीवनपटानवषयी रोडयेसये...

सांताांची भूमी महणून महाराषट्ाची ओळख आहे . जगाचा उद्ार 
करणयासाठी सांताांनी अवतार घेतला. याच सांताांचया माांदीयाळीत 
सांत शनवृत्तीनार, सांत ज्ानेशवर, सांत सोपानदेव आशण सांत 
आदीशकती मुकताई याांचा समावेश होतो. तेरावया शतकाचया 
आरांभी परकीय सत्तेचया जुलूमाखाली शचरडून जात असलेलया 
महाराषट्ाचया अांत:करणात नवचैतनय शनमा्थण करणयाचे काम या 
सांताांनी केले व शहांदू सांसकृती अजरामर केली. ततकाशलन 
समाजातील भेदभाव, उचचनीचपणा दूर करणयासाठी तयाांनी अरक 
पररश्म घेतले. सांपूण्थ जगाला वांदनीय असणाऱया 
श्ीमदभगवतगीता या ग्रांरावर अपूव्थ अशी टीका करून वेदाांमधील 
गुह्ज्ान सांत ज्ानेशवर महाराजाांनी लोकाांसमोर माांडले. 
आतमज्ानाचा दरवाजा सवायंसाठी खुला केला. चारही भावांडाांनी 
आपलया अलपवयात ज्ानाचे मोठे भाांडार उघडून शदले. जगाचा 
उद्ार करणयासाठी शकंबहुना मानवतावाद जोपासणयासाठी साक्षात 
श्ीमहादेव, श्ीशवषणू, श्ीब्रह्ा व श्ीआदीशकती याांनी सांत 
शनवृत्तीनार, सांत ज्ानेशवर, सांत सोपानदेव आशण सांत आदीशकती 
मुकताई याांचया रूपाने अवतार घेतलयाचे सांत जनाबाईंनी आपलया 
अभांगात महटले आहे, 
सदादशवाचा अवतार । स्वामी दनवृत्ती दातार ।। 
महादवष्णूचा अवतार । सखा माझा ज्ानेशवर ।। 
रिह्ा सटोपान तटो झाला । भकतां आनंद वतषाला ।। 
आददशकती मुकताबाई । दासी जनी लागे पायी ।।
एवढेच नाही तर जया सांताांनी समाजसुधारणा करणयाचे काय्थ केले, 
अशा सांताांनाही प्ेरणा देणयाचे काम वयाने लहानगया सांत मुकताई 
याांनी केले. शवठ्ठलपांताांनी सांनयास घेतलयानांतर गुरूंचया आदेशाने 
रूककमशीची शववाह करून गृहसराश्मात प्वेश केला. तयानांतर 
तयाांना चार अपतये झाली. शनवृत्तीनार, ज्ानेशवर, सोपानदेव 
याांचयानांतर सांत मुकताई याांचा जनम प्मारी नाम सांवतसर शके 
1201 मधये आकशवन शुद् प्शतपदा नवरात्रीचया प्ारांभीला शुकवार 
या शदवशी झाला. जनमापासून चारही भावडाांचा सांनयासाची मुले 
महणून ्छळ होवू लागला. ्छळाला कंटाळून ते कुटुंबासहीत 
त्रांबकेशवराला गेले. तेरे शनवृत्तीनाराांना एका गुहेत गशहनीनाराांचा 
अनुग्रह प्ापत झाला. तयाांनी ते ज्ान ज्ानेशवर व तयानांतर सोपानदेव 
व सांत मुकताई याांना शदले. माताशपता शनघून गेलयानांतर ही भावांडे 
पोरकी झाली. काही शदवस आपेगावी राहून नांतर ती आळंदीला 
येवून राहू लागली. परांतु शतरेही तयाांना जनशनांदा सहन करावी 
लागत होती. एके शदवशी सांत ज्ानेशवराांचया दश्थनामुळे एका 
ब्राह्णाने कपड्ाांसहीत अांघोळ केली. याचा राग आलयाने सांत 
ज्ानेशवराांनी आपलया झोपडीचे दार बांद करून आतमधये खेद 
करू लागले. रोड्ा वेळाने सांत मुकताई आलयानांतर तयाांना सांत 
ज्ानेशवराांचया रागाचे कारण समजायला वेळ लागला नाही. 
आपलया दादाांचा राग शाांत होणयासाठी सांत मुकताईंनी अगदी 
लडीवाळपणाने, प्ेमळ भावनेने, कोमल भावनेने तयाांची समजूत 
काढली. सांत मुकताईंची ही समजूत अकरा अभांगाांची असून तयाांना 
ताटीचे अभांग असे महणतात. या ताटीचया अभांगाांतून ज्ानेशवराांचा 
राग शाांत करणयाबरोबरच अशखल शवशवाचे कलयाण करणे कसे 
गरजेचे आहे हे मुकताईंनी पटवून शदले आहे. तयातून सांपूण्थ जगात 

शाांतता प्सराशपत होणयासाठी मानवतावादाची कशी गरज आहे हे 
शसद् होते. ताटीचया अभांगाांतील एक-एक शबद मानवतावादाला 
धरून आहे. 
तुमही तरूनी दवशव तारा । ताटी उघडा ज्ानेशवरा ।। 
मुकताईंचया या लशडवाळ हावभावाांनी आशण कानालाच नवहे तर 
मनालाही आकशर्थत करणाऱया अमृतकललोळ आशण सांगीतमय पण 
मोठमोठा शासत्रीपांशडताांना देखील मांत्रमुगध करणाऱया ज्ानगभ्थ 

अशा बोबड्ा बोलाांनी सांपूण्थ जगात मानवता नाांदावी या एकच 
हेतू डोळयासमोर ठेवून आपलया मोठा भावाला समजावले. 
तयामुळे ज्ानेशवराांचे देखील हृदय फुलून आले. अशा प्कारचया 
ताटीचया अभांगाांमधील मोजके पण अर्थपूण्थ शबद आशण प्तयेक 
अभांगाचया शेवटी आग्रहपूव्थक केली जाणारी ताटी उघडा ज्ानेशवरा 
ही आळवणी यामुळे ज्ानेशवराांचा राग कमी कमी होत गेला आशण 
ते ताटी उघडून बाहेर आले. मुकताईंना जवळ घेवून तयाांनी शतचे 
प्ेमाने कौतुक केले. तयानांतरच तयाांनी श्ीमदभगवतगीतेवर टीका 
करणारा ज्ानेशवरी हा जगतमानय ग्रांर शलहीला. असा 
ज्ानेशवराांसारखा ज्ानी व योगी भाऊ आशण जगाचया उद्ाराकरीता, 
मानवतेकरीता  ‘तुमही तरूनी शवशव तारा ’ अशी प्ोतसाहन देणारी 
प्ेमळ बशहण याांचा सांवाद अशखल शवशवात कुठेही पाहायला 
शमळणार नाही. चारही भावडाांची शकतथी ऐकून पैठणचया ब्राह्णाांनी 
तयाांना अवतारी पुरूर असलयाचे शुद्ीपत्र शदले. तेरून नेवासे येरे 
गेलयानांतर सांत ज्ानेशवराांनी ज्ानेशवरी व अनुभवामृत हे ग्रांर 
शलहीले. तयानांतर पुणताांबे येरे ही भावांडे गेली. तेरे 1400 वरायंचे 
योगी सांत चाांगदेव समाधी लावून बसले होते. तयाांचया गुहेबाहेर 
प्ेताांचा प्चांड शढग पानाांमधये गुांडाळून ठेवला होता. प्ेताांजवळ 
बसलेलया माणसाांना याशवरयी शवचारले असता, सांत चाांगदेव 
महाराज समाधीतून उठलयानांतर प्ेताांवर जेवहा एक नजर टाकतात 
तेवहा ही सव्थ प्ेते शजवांत होतात. हे ऐकलयावर सांत मुकताईंनी 
जवळच पडलेले एक हाड उचलले. तयावर सांजीवनी मांत्राचा 
उपयोग करून ते हाड एका मृत कुत्रावर शफरवून तयाला शजवांत 
केले. तयाबरोबरच तेरील सव्थ प्ाणीमात्राांची प्ेते सांत मुकताईंनी 
शजवांत केली. तयानांतर ही भावांडे आळंदीला शनघून गेली. इकडे 

समाधीतून उठलयानांतर सांत चाांगदेवाांचया शशषयाांनी तयाांना सांत 
मुकताईदी भावांडाांचा चमतकार साांशगतला. तेवहा तयाांनी तयाांना 
भेटायचे ठरशवले. काय शलहू व कसे शलहू या शववांचनेत तयाांनी कोरे 
पत्र पाठवून शदले. तयावर सांत मुकताई याांनी 1400 वर्थ जगूनसुधदा 
अजून कोराचा कोराच आहे, असा सांदेश पाठशवला. तयानांतर सांत 
चाांगदेव हे वाघावर बसून चारही भावांडाांना भेटायला आले असता 
तयाांनी शनशज्थव शभांत चालवून तयाांचे सवागत केले. तेवहा सांत 

चाांगदेवरायाांचा गव्थहरण झालयाने सांत मुकताईंनी तयाांना गुरूपदेश 
शदला. गुरूपुत्र झालो मुकताईचा असे महणून सांत चाांगदेवाांनी सांत 
मुकताईंचा गौरव केला. धनय ती दहा वरायंची माता आशण चौदाशे 
वरायंचे बालक. सव्थदूर चारही भावांडाांना मानू लागले. परांतु 
आळंदीतीलच एक कम्थठ ब्राह्ण शवसोबा खेचर मात्र तयाांचा 
अजुनही उपहास करीत होता. एकदा सांत शनवृत्तीनाराांना माांडे 
खाणयाची इच्छा झालयावर तयाांनी सांत मुकताईंनी कुंभारणीचया 
घरून माांडे भाजणयासाठी परळ आणणयाकरीता पाठशवले. परळ 
घेवून येत असताांना वाटेत भेटलेलया शवसोबा खेचराने ते फोडून 
टाकले. उदास चेहरा घेवून आलेलया सांत मुकताईंना बघून सांत 
ज्ानेशवराांनी आपलया तपाचया सामथया्थने पाठ तापवली व तयावर 
सांत मुकताईंनी माांडे भाजले. हे सव्थ शवसोबा खेचर शखडकीतून 
पाहत होते. तयावेळी तयाांचा अहांकार जळून भसम झाला. तयाांनी 
सांत मुकताईंचया पायावर लोटाांगण घातले. सांत मुकताईंनी तयाांना 
उपदेश करून तयाांचा उद्ार केला. शवसोबा खेचराला जसा 
अहांकार होता तसाच सांत नामदेवाांना होता. शवठ्ठलाचया जवळ 
राहत असलयाने तयाांना सव्थ दुययम वाटत होते. जयावेळी सांत 
ज्ानेशवरादी भावांडे सांत नामदेवाांचया भेटीस आली तयावेळी सवायंनी 
तयाांचे दश्थन घेवून लोटाांगण घातले. परांतु सांत नामदेव कोणाचयाही 
पाया पडले नाही. तेवहा मुकताईंनी अखांड जयाला देवाचा शेजार । 
का रे अहांकार गेला नाही ।। अशा शबदाांत तयाांची कानउघाडणी 
केली. तयानांतर पाांडुरांगाचया साांगणयानुसार सांत नामदेवाांनी शवसोबा 
खेचराांना गुरू केले. सांत मुकताईंनी सांत नामदेवरायाांचा गव्थपररहार 
करून तयाांचा अहांकार नषट केला. आपले अवतार काय्थ 
सांपलयानांतर सांत ज्ानेशवराांनी शके 1218 मधये 21 वरचे, 3 मशहने 

5 शदवसाांचे असताांना आळंदी येरे समाधी घेतली. सांत 
सोपानदेवाांनी शके 1218 मधये 19 वरचे, 1 मशहना 13 शदवसाांचे 
असताांना सासवड येरे समाधी घेतली. सांत शनवृत्तीनाराांनी शके 
1219 मधये 23 वरचे, 4 मशहने 11 शदवसाांचे असताांना त्रांबकेशवर 
येरे समाधी घेतली. सांत मुकताई याांनी समाधी घेतली नसून तया 
तापीतीरी गुपत झालया असलयाचे सांत नामदेव महाराज याांनी 
समाधीपर प्करणातील अभांगात महटले आहे. धन महतनागर धनय 
सोमेशवर । धनय तापीतीर योशगयाांचे ।। 
शवधीचया सांकेतानुसार वैशाख वद् दशमीचया शदवशी सव्थ 
सांतमांडळी सनानासाठी तापीतीरावर आली. यावेळी शजकडे शतकडे 
वीणामृदांगाचे झणतकार होवू लागले. भगवांताचया नामाचया गजराने 
व जयजयकाराने पररसर दणाणू लागला. सनान आटोपून 
तापीतीरावरच सव्थ सांतमांडळी भजन करू लागली. वैशाख वद्चा 
शेवटचा आठवडा असलयामुळे एकाएकी शवजाांचा कडकडाट सुरू 
होवून चारही शदशा कंपायमान होवू लागलया. आता आकाश 
कोसळून पडते शक काय अशी शभती वाटू लागली. भयांकर वारा 
सुटून पृथवी रररर कापू लागली. आकाश काळयाकुट् मेघाांनी 
भरून आले. सगळयाांचे डोळे घट् झाकलयासारखे झाले. कोणीच 
कोणाला शदसत नवहते. यावेळी सांत शनवृत्तीनार, पाांडुरांग, 
रूककमणी हे सव्थ मुकताईला साांभाळा, मुकताईला साांभाळा असे 
महणू लागले. कोणालाच कोणाची शुद्  राशहलेली नवहती. अशा 
पररकसरतीत, कडाडली वीज दनरंजनी जेवहा । मुकताबाई 
तेवहा गुपत झाली ।। आकाशात शवजाांचा प्चांड कडकडाट झाला. 
तयावेळी शनरांजनसवरूप आदीशकती मुकताई एकाएकी अदृशय 
झालया. सगळीकडे वातावरण शाांत झाले. शवजेचा कडकडाट शाांत 
झाला. आकाशातील अभ्े नाहीशी झाली. मात्र तयानांतरही सव्थत्र 
शत्रभुवनात एक प्हरपययंत प्काश होता. शके 1219 मधये वैशाख 
वद् दशमीचया शदवशी महतनागर महणजेच श्ी क्षेत्र मेहूण येरील 
तापीतीरावर 17 वरचे, 7 मशहने, 24 शदवसाांचया असताांना सांत 
मुकताई गुपत, शतरोभूत झालया. सांत आशदशकती मुकताई याांना 
ब्रह्शचतकला, ज्ानशदपतीकला, प्तयक्षजयोती, शनरांजनी, 
शचद्रतनकशलका, ब्रह्णी, अमृतसांजीवनी असे देखील उपाखय 
देणयात आले आहेत. तयाांचे कुल माधयांशदन शाखीय देशसर 
यजुवचेदी ब्राह्ण असे असून गोत्र पांचप्वराकनवत वतस आहे. 
जनमसरळ आपेगाव आशण जनमकाल शके 1201 प्मारी सांवतसर, 
आकशवन शुधद प्शतपदा, शुकवार, मधयानह असा आहे. तयाांची 
गुरूपरांपरा आशदनार - मतसयेंद्रनार - गोरक्षनार - गशहनीनार 
- शनवृत्तीनार - मुकताई अशी आहे. योगशवद्ा, ज्ानसांपत्ती व 
श्ीकृषणप्ेम भकतीचा वारसा तयाांना परांपरागत प्ापत झालेला होता. 
चाांगदेव महाराज, नामदेव महाराज, नामदेव महाराजाांचया 
कुटुंबातील मांडळी, शवसोबा खेचर, जनाबाई हे तयाांचे शशषय-
प्शशषय होते. तयाांचया ग्रांररचनेशवरयी साांगायचे महटलयास हररपाठ, 
ताटीचे अभांग, कलयाणपशत्रका, पदे, झोपाळयावरील ओवया, 
हळदुली, पाळणे, सासुरवास, सफुट अभांग यासह अनेक शवरयाांवर 
मुकताईंनी लेखन केलेले आहे. सांताांनाही प्ेरणा देणाऱया सांत 
आदीशकती मुकताई याांचया चरणी जयांतीशदनी कोटी कोटी 
अशभवादन. 

डॉ. जगदीश पाटील 
संपक्क  क्र. 8149498020
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क्षमा
आधुननक कये सरी 

कधीतरी आपल्ा मनासारखये घडलये नाही की क्रोध ननममाण होतो. त्ा क्रोधातरून एकमयेकांशी संवाद न घडता वाद वाढत जातो आलण रागाच्ा िरात कोणीतरी एकमयेकांना काहीतरी बोलतात 
आलण त्ातलाच एखादा शब्द सजव्ारी लागरून जातो. िलये आपला समोरच्ाला नकंवा समोरच्ाचा आपल्ाला. पण मग त्ा एका शब्दानये मनात गाि बांधली जातये. खरं म्हणजये असंख्य चांगलये 
क्ण त्ा माणसाबरोबर आपण घालवलयेलये असतात आज पययंत. अगदी रयेशीमगाि असतये त्ा नात्ांमध्ये. पण एका शब्दानये मात्र ती रयेशीमगाि अगदी ननरगाि  होऊन जातये आलण मग अबोला 

सुरू होतो पण मंडळी एखाद्ा वयेळयेस तो शब्द सोडरून दयेऊन बघा ना.... 

जो मनुषय आपलयाला बोललेला आहे तो कदाशचत 
चाांगलया मनकसरतीत नसेल, काही अडचणीत 
असेल, तयाचा काही गैरसमज झाला असेल शकंवा 
अनय काहीही कारणाने जो तो असां काही बोलला 
असेल जे आपलयाला शजवहारी लागलां असेल 
तरीपण आपण एखाद्ा वेळेस सोडून द्ायला काय 
हरकत आहे....?  हे सोडून देणे महणजे क्षमा 
करणयाची पशहली पायरी नांतर सांवादाने याचयात 
बदल घडवून आणता येतो. पण आपण कुणालाही 
माफ करायला तयार नसतो. क्षमा करायला तयार 
नसतो. खरां तर ही सवाभाशवक कृती असते. पण 
आपण ती शखननता मनात धरून बसतो. आशण 
कधी ही शखननता कोधाचया रूपाने ही बाहेर पडते. 
शखननता काय शकंवा कोध काय तयाचा त्रास आपण 
आपलया सवतःलाच करून घेत असतो. 
तुकाराम महाराज महणतात , 
यटोगाचे ते भागय क्मा ।  
आदी दमा इंदद्ये ॥१॥ 
अवघी मानयें येती घरा ।  
देव सटोयरा झादलया ॥२॥ 
दमरासीचे महणे सेत । 
नाही देत पीक उगें । ॥३॥ 
तुका महणे उदचत जाणा । 
उगीच दसणा कशाला ॥४॥
योगयाचे भागय खरांतर क्षमा आहे. पण कोणालाही 
क्षमा करणे आपलयाला शततकेसे जमत नाही शकंवा 
खूप लवकर जमत नाही. अरा्थत तुकाराम महाराज 
महणतात तयासाठी इांशद्रयाांचे दमन करायला लागते. 
महणजे काय तर योगया सारखे बनायचा प्यतन 
करावा लागतो. क्षमाशील राहावे लागते. शाांत 
रहावे लागते. सहनशील राहावे लागते. हे दमन 
झाले तर मात्र देव आपला सोयराच होतो आशण 
तयाचया शनशमतयाने भागय घरास येते. तुकाराम 
महाराज उदाहरण देताना महणतात की शमरासीचे 

शेत असले तरी महणजे वतनदारीचे शेत असले 
तरी तयाचयावरती मेहनत घयावीच लागते. पेरणी 
करावी लागते. तयाशशवाय पीक कसे येईल....? 
महणजेच आपलयाला आपलया इांशद्रयाांवरती रोडे 
काम करावे लागते. आपलया गुणाांवरती रोडे काम 
करावे लागते. मग कोणाला माफ करणे इतके 
अवघड जात नाही. परांतु जोवर आपलया मनामधये 
आपण गाठ बाांधून ठेवतो तोवर आपण दुसऱयाला 
माफ करू शकत नाही. खरांतर दुसऱयाला माफ 
करणां महणजे सवतःचया मनातील कचरा काढून 
टाकणे होय. पण आपण मात्र इतके साधे सोपे 
काम करत नाही आशण मनाला एक कचऱयाचा 
डबबा जणू बनवत जातो. आपलयाला दुखावणारा 
माणूस चालता होतो आनांदी राहतो आशण आपण 
मात्र तयाांनी बोललेला शबद मनात धरून आपले 
मन खराब करत राहतो. तुकाराम महाराज महणतात 
यातलां योगय जे असेल ते आपण करायला हवे. 
उगाचच गाठी मनामधये बाांधून सवतःला शीण का 
करून घयायचा....? 
 हे सवतःचया गुणाांवर काम करणे महणजे समर्थ 
रामदास सवामी महणतात  
अवगुण सटोडीता जाती । 
उत्तम गुण अभयादसता येती । 
कुदवद्ा सांडून दसकती ।
शहाणे शवद्ा ॥स.६ चातुय्थ लक्षण 
अरा्थत महाराज महणतात की  जे शरीर शकंवा 
रांग देवाने शदलेला आहे तो काही आपण बदलू 
शकत नाही पण आपले अवगुण मात्र आपलयाला 
नककी बदलता येतात. अभयासाने चाांगले गुण अांगी 
बाळगता येतात. कोणालाही माफ केले की फायदा 
आपलयालाच होतो. 
ओशो महणतात जया वयकतीत सहनशीलता नसते 
ती वयकती लगेच कोसळते आशण जया वयकतीने 
सहनशीलतेचे कवच धारण केलेले आहे शतला 

प्तीक्षणी होणारे आघातच बलवान करत जातात 
आशण तयासाठी तयाांनी ऐरणीचे उदाहरण शदलेले 
आहे. 
मनाचया शलटोकात श्ी सम्षा महणतात  
नसे गवषा अंगी सदा दवतरागी । 
क्मा शांती भटोगी दया दक् यटोगी । 
नसे लटोभ ना क्टोभ ना दैनयवाणा । 
वहीं लक्णीं जादणजे यटोगीराणा ॥म.शलटो.१३४
अरा्थत जयाचया अांगी कसलाही 
अशभमान नाही तो सव्थदा 
वैरागयाचे पालन 
करतो. जो क्षमा 
शील आशण 
शाांत राहतो, जो 
मनापासून दयावान 
असतो , जयाचे 
धयान कसरर झालेले 
असते तयाला कशाचाही 
लोभ नसतो तयाचे 
मन कधीही क्षुबध 
होत नाही तयामुळे 
तो कधीही शदनवाणा 
असत नाही. ही सगळी 
योगीयाांचया राजाची लक्षणे समजावेत. 
जसे एखाद्ाला आपण माफ करतो तशी माफी पण 
मागता  आली पाशहजे .आपली चूक असो नसो नाते 
जुळून राहणयासाठी शकंवा मैत्री जुळून राहणयासाठी 
शकंवा सांबांध चाांगले राहणयासाठी आपलयाला माफी 
पण मागता आली पाशहजे. आपली चूक असेल 
तर, तर नककीच माफी मागता आली पाशहजे. तया 
माफीने पण पडलेली दरी नककीच भरून शनघते. 
माफीसाठी अजून एक माफी महणजे सवतःला 
माफ करणे. आपलया दैनांशदन जीवनात आपण 
असांखय चुका करत असतो. तयातील काही चुका 

आपलया मनामधये घर करून राहतात .आपलया 
चुकाांना आपण सवीकारले पाशहजे. आपलया 
चुकाांची जबाबदारी जर आपण घेतली तर ती चूक 
आपलयाला सुधरवता येते शकंवा कषटाने आपलया 
चुकीवर मातही करता येते तयामुळे आपली 
चूक, सवतःची चूक मानय करून तयावर काम 
करून सवतःला माफ पण करता आले पाशहजे. 
शजतकं क्षमाशील मन होईल शततकी आनांदासाठी 
शचत्तामधये जागा होईल अनयरा सारे शचत्त शखननता, 
कोध, चुका याने वयापून राहते. 
समर्थ योगी ज्ानेशवर महाराज देखील एकदा 
सगळया जगावर शचडले होतेच तेवहा आशद मायेचे 
रूप समजली  जाणारी सांत मुकताई ज्ाशनयाांचया 
राजाला समजावून साांगते. ज्ानेशवरा तुमही साधू 
आहात ना ....!  
मग साधू मोठा मनाचे असतात. ते जगाचा 

अपराध सहन करतात. लोक जरी रागाने 
अगनी झाले तरी साधूने सुखाने पाणी 
वहावे. शबदाचे बाण आपणास रुतले 
असतील तर तो उपदेशच समजावा. 

जगत् रुपी पटात ब्रह्रूपी दोरा ओवलेला 
आहे. मग तुमही कोणाला रागे भरणार आहात 

का..  ? महणून ज्ानेशवरा ताटी उघडा.  
राग येणां, शखननता येणां, नाराज होणां हे सारे सहज 
भाव आहेत आशण ते कोणाबरोबरही होऊ शकतात.
प्सांगानुरूप मनुषय शचडतो. परांतु प्यतनपूव्थक 
आपलयाला तयापासून दूर जाता येते. आयुषय 
क्षणभांगुर असते. तयामुळे तया आयुषयाची शकंमत 
करायला हवी. एकदा शनघून गेलेलां मनुषय शकंवा 
नातां परत शमळू शकत नाही. जयाचयाबरोबर असांखय 
आनांदाचे क्षण घालवलेले असतात तयाचयाबरोबर 
एखाद्ा शबदासाठी रागवून बसू नये. सोडून द्ायला 
शशकावे. हे सोडून देता देताच माफ करणे, क्षमा 
करणे आशण क्षमा मागणे आशण सवतःला क्षमा 

करणे हळूहळू प्यतनाने नककी जमू लागते. तयामुळे 
आनांदामधये नककीच भर पडते.  
महान तपसवी श्ी शनवृत्तीनार महणतात,  
शाांती क्षमा दया सव्थभावें करुणा । 
तोची नारायणा आवडे दासू ॥१॥शन.गा.२९७ 
अरा्थत माफ करणारा, क्षमा करणारा हा नारायणाला 
देखील शप्य असतो. महणून माफ करायला 
शशकायला हवे. समोरचयाला क्षमा करता आली 
पाशहजे. आपलयालाही क्षमा मागता आली पाशहजे. 
श्ी एकनार महाराज महणतात न सुटे कलपना 
अशभमानाची गाठी घेता जनम कोटी हरर कैचा खरां 
महणजे जीवाचया शठकाणी असलेला अहांकार जो 
काही केलया सुटत नाही. तो सुटत नाही महणून 
क्षमा करता येत नाही आशण महणून हरी प्ापती होत 
नाही. माफ करणे महणजे चुकीचे समर्थनही नसते. 
आपण वारांवार माफ करत असलयामुळे कोणी 
आपला गैरफायदा घेत असेल तर तेही आपलयाला 
शववेकाने समजले पाशहजे. अशा शठकाणाहून आपण 
दूर राहू शकतो पण आपलया मनामधून शखननता, 
राग हे मात्र हे मात्र नककीच दूर करायला हवे. मग 
शचत्तशुद्ीचा माग्थ मोकळा होतो. आशण एकदा शचत्त 
शुद् झाले की शनरामय आनांद शमळतोच. एकनार 
महाराज महणतात, हरी फकत भकताचया शुद् 
शनम्थळ अांत:करणातच वास करतो महणून आधी 
अांतकरण शुद् आशण शनम्थळ करा. शतरले कोधाचे 
काटेकुटे शनपटून काढा. सवच्छ झाडून घया आशण 
हे झाडायला हररनामाचाच झाडू घया. राम नामाने 
राक्षस आशण भुते पळून जातात असे आपण लहान 
मुलाांना पण साांगतो. काम ,कोध, लोभ, माया हे 
सगळे अांतरातले राक्षस आहेत तयाांना पळवायचे 
असेल तर एकच हमखास उपाय आहे तो महणजे 
हरर समरण..!!  
चला तर मग हररनामाचाच झाडू घेऊ या आशण 
क्षमा करून दयाद्थ बनूयात...!! 

कनवता लशगंणये गायधनी 
संपक्क  क्र. 7588181500

कपववय्थ राजा बढरे यांच्ा कपवतरेतीि माहरेरचरे वण्थन
आधुननक कये सरी 

ज्ांच्ा गीत रचनयेला राज् गीताचा सन्मान भमळाला. ज्ांचये "गजमा महाराष्ट्र  माझा.." हये गीत प्रत्येक पाठ्यपसु्कात प्रकालशत झालये व प्रत्येक राष्ट्र ीय सण उत्सवात शाळा, महानवद्ालयांबरोबरच  
शासकीय कायमालयांमध्येही त्ाचये गायनही कये लये जात आहये असये मरािी साहहत्ातील सुप्रससद्ध कवी ,गीतकार, कनववय्क राजा बढये यांचये परूण्क नाव राजा ननळकंि बढये असये होतये. त्ांचा जन्म १ 

फये ब्ुवारी १९१२ रोजी नागपरूर ययेरये झाला.  त्ांचये प्रारभमक लशक्ण मध्प्रदयेशातील सिदंवाड्ाला तर, माध्भमक लशक्ण नागपरूरच्ा हटळक नवद्ालयात झालये. 

प्रा .सौ. शारदा वानखयेडये 
संपक्क  क्र. 9823066606

पांजाब शवद्ापीठातून मॅशट्क पास झालेलया राजा 
बढे याांचया आईचे नाव गोदावरी बाई असे होते. 
महाराषट्ाचया प्ाचीन राजा हाल सातवाहन याांचया 
कावयाचे सांकलन 'गारा सपतशतीचा' मराठी 
अनुवाद राजा बढे याांनी केला असून ही तयाांचया 
लेखनातील अतयुचच काय्थशसद्ी समजली जाते. 
'अशी गांमत आहे', 'मांशदका', 'मखमल', 'माशझया 
माहेरा जा', 'वखा्थचा शवडा', 'योजनगांध', अशी 
शवपुल साशहतय सांपदा शलशहणारे राजा बढे सांपादक, 
शचत्रपट अशभनेते, नाटककार , कादांबरीकार महणून 
ही प्शसद् आहेत.  
       कशववय्थ राजा बढे याांनी शलशहलेलया 
कशवताांमधये यमक, लयबद्ता, गेयता याांची सुांदर 
गुांफण असलयामुळे तयाांचया बऱयाचशा कशवताांचे 
गीतात रूपाांतर झाले.तयाांनी अनेक शचत्रपटाांसाठी 
गीत लेखन केले. शचत्रपटाांमधील तयाांची बरीच गीते 
अजरामर झाली. शवशवधाांगी  कावयलेखन करणाऱया 
राजा बढे याांनी आपलया  'माशझया माहेरा जा!' या 
कशवतेतून माहेरचे सुरेख असे वण्थन केलेले आहे.
एका सासुरवाशीन सत्रीचया मनातील माहेराची 
ओढ राजा बढे याांनी या कशवतेतून माांडली आहे. 
माहेरी जाणयाची ,तेरील सवायंना भेटणयाची खूप 
इच्छा या सासुरवाशीनीला झालेली आहे. पण 
ती काही कारणामुळे  माहेरी जाऊ शकत नाही 
तेंवहा ती पाखराला माहेरी जाणयाची शवनांती करते. 
पूवथीचया काळी आजचयासारखया सोयी -सुशवधा 
नवहतया. एखाद्ा गावातील खयाली- खुशाली शकंवा 
सुखदुःखाचे शनरोप प्तयक्ष गेलयाशशवाय कळत 
नवहते. फार -फार तर एखादे पत्र पाठवले जायचे. 
पण शलशहता वाचता येणाऱया साक्षर लोकाांची 
सांखयाही फार कमी असलयामुळे हेही साधन तेवढे 
प्भावी नवहते. तयामुळेच कशववय्थ राजा बढे याांचया 
कशवतेतील सासुरवाशीन सत्री पाखराला माहेरी 
जाणयाची शवनांती  करते. पुढील ओळींमधून कवींनी 
शतचया मनातील भाव-भावना वयकत केलया आहेत. 
माशझया माहेरा जा! रे पाखरा, 
मादझया माहेरा जा देते तुझया सटोबतीला, 
आतुरले माझे मन वाट दाखवाया नीट, माझी 

वेडी आठवणमायेची माऊली सांजची सावली 
माझा ग भाई राजा  मादझया माहेरा जा 
     कवींचया कशवतेतील सासुरवाशीन सत्री 
पाखराला महणते," हे पाखरा ! तू माझया माहेरी जा! 
तू काही एकटा जाणार नाहीस तर तुझया सोबतीला 
माझे आतुर झालेले मन आहे. माझया माहेराची वाट 

अजूनही माझया आठवणीत आहे. माझी ती आठवण 
तुला माहेराची वाट नीट दाखवेल.पुढील ओळीत 
कवी सासुरवाशीनीचया आईला मायेची माऊली 
महणतात. जशी साांजची महणजेच सायांकाळची 
सावली, शाांत शशतल असते तशीच तया सत्रीचया 
आईची माया ही जणू काही साांजेची सावलीच आहे. 
भावाला कवी 'भाई राजा' असे महणतात व सवायंचया 
भेटीसाठी पाखराला माहेरी जाणयाची शवनवणी 
करतात. प्तयेक सत्रीला आपले माहेर खूप शप्य 
असते. शतचया मनी सदैव माहेरचा मोठेपणा असतो. 
माहेरचे कौतुक साांगताना शतचया आनांदाला पारावार 
राहत नाही. कशवतेचया पुढील ओळीतून कवींने सुद्ा 
अशाच प्कारचे वण्थन सासुरवाशींचया भावनाांमधून 
केले आहे. 
 माझया रे भावाची उंच हवेली 
  वदहनी माझी नवींनवेली 
भटोळया रे सांभाची भटोळी दगरीजा 
            मादझया माहेरा जा      

       सासुरवाशीन सत्रीचया माहेरी भावाची उंच 
हवेली (मोठे घर)असून तयाचे नवीनच लगन 
झालेले आहे. नवीन आलेलया वशहनीला कवीने, 
"भोळया साांभाची भोळी शगरीजा" असे महटले 
आहे. भोळा साांभ महणजेच शांभू महादेव व शगरीजा 
महणजेच देवी पाव्थती... जशी शांभू महादेवाची व 
पाव्थतीची जोडी शोभून शदसते तशीच माझया भाऊ व 
वशहनीची ही शोभून शदसते. अशीच काहीशी भावना 
सासुरवाशींचया मनात कौतुकाने आलेली आहे. 
कवीने तयाचे वण्थनही 
खूप सुांदर शबदात केले आहे. पुढील ओळीत कवी 
शलशहतात, अंगणात पाररजात, दत्ं घया हटो घया 
दवसांवादरवळे बाई गंध चटोहीकडे गावोंगावां 
हळूच उतराखालीं, फुल नाजूक मटोलाची 
माझया माय माऊलीचया, काळजाचया कीं 
तटोलाची तुझी ग साळुंकी, आहे बाई सुखी 
सांगा पाखरांनटो दतचीये कानीं एवढा दनरटोप 
माझा  मादझया माहेरा जा
      कवींने सासुरवाशीनीचया मनातील भावना 
वयकत करताांना माहेरचे अांगण, शतरे फुललेला 
पाररजात, तयाचा गावोंगावाांत चोशहकडे दरवळारा 
गांध, फुलाचे नाजूकपण, अशा सव्थ गोषटींचे सुरेख 
वण्थन केलेले आहे. सासरहून माहेरी उडत जाणारे 
पाखरू एवढे दूर उडून जेंवहा रकून जाईल तेवहा 
तयाला अांगणातलया पाररजातकाचया झाडावर शवसावा 
घयायला सासूवाशीन  साांगते .कवी महणतात, "अरे 
पाखरा! तू अांगणातलया पाररजातकावर जरा वेळ 
शवसावा घे. तयाचया फुलाांचा गावोंगावाांत चोहीकडे 
दरवळ सुटलेला असेल.शवसावा घेतलयानांतर 
हळूच खाली उतरून मग पुढे जा. कारण, खाली 
पाररजातकाचया  नाजूक फुलाांचा सडा असेल. 
ती नाजूक फुले पाखराचया पावलाांनी चुरगळली 
जाऊ नयेत असे सासुरवाशीनीला वाटते. कारण 
सासुरवाशीणीला माशहती आहे ती पाररजातकाची 
नाजूक फुले शतचया आईला खूप शप्य आहेत. माय 
माऊलीचया काळजाचया तोलाची फुले असलयाचे 
वण्थन कवीने केले आहे. कशवतेचया शेवटचया 
ओळींमधये सासुरवाशीनीने पाखराला, "तुझी 

साळुंकी सासरी सुखी असलयाचा शनरोप  माझया 
आईचया कानात दे."असे साांशगतले आहे. सासरी 
नाांदणाऱया लेकीचे कुशल कानी यावे. शतचा सुखाचा 
झालेला सांसार डोळयाांनी पहावा हीच प्तयेक 
आईची इच्छा असते. आपलया सासरी नाांदताना 
आई मनोमन माझी साळुंकी (लेक) कशी असेल? 
असाच शवचार करत असते. तयामुळे लेक सुधदा 
मी सासरी सुखाने नाांदते आहे हे आईला साांग असा 
शनरोप पाखराला देते. कारण शतला माहीत असते 
कुशल ऐकताच आईचा जीव आनांदाने फुलून येईल. 
शतला खूप समाधान लाभेल. 

     अशाप्कारे कशववय्थ राजा बढे याांनी याांनी 
एक पुरुर असून सुद्ा सत्रीचया मनातील माहेरा 
शवरयीची ओढ आपलया कशवतेतून शबदबद् केली 
आहे. सासरी नाांदनाऱया सत्रीचया मनातील माहेरा 
शवरयीचया हृदयसपशथी भावना प्तयेक सांसारीक 
सत्रीला आतमप्तययाची  अनुभूती देणाऱया आहेत. 
अशा या महान अषटपैलू वयककतमत्व लाभलेलया 
कशववय्थ राजा बढे याांनी ७ एशप्ल १९७७ रोजी 
शदलली येरे या जगाचा शनरोप घेतला. तयाांचया अनेक 
अजरामर गीताांनी ते सव्थ रशसकाांचया हृदयात सदैव 
राहतील. 
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रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ ८

बँकांनी 350 ददवसांच्ा मयुदत ठरे वीची योजना आखावी  
आधुननक कये सरी 

ित्रपती लशवाजी महाराजांनी साडये भतनशये वषमा परूववी हहदं रू समाजातील अिरापगड आलण बारा बलुतयेदार समाजाला िगव्ा ध्वजा खाली एकत्र आणुन स्वराज्ाची बीज सामान् माणसाच्ा 
मनात पयेरली होती प्रभतकरू ल पररस्स्भत मध्ये सामान् माणसाच्ा मनगटाच्ा ताकदीवर परकीय इस्ामी ससहंासनये उलरा पालर करुन हहदंवी स्वराज्ाची मुहरूत्कमयेढ रोवली होती. परकीय 

अत्ाचारी इस्ामी आक्रमणा मुळये  हहदं रू राजाचा राज्भिषयेकाचा नवधी व परंपरा नवस्ृत झाली होती.

शेकडो वर्थ लोप पावलेली शकंवा खांशडत 
झालेली शहांदू राजयाशभरेकाची परांपरा शशवरायाांनी 
सवराजयाशभरेक करुन सवराजयाशभरेक परांपरा 
पुन्थजीशवत केली सोबतच शहांदू राजा होऊ 
शकतो हा शवचार सुद्ा शहांदू समाजात रुजशवला 
पुढे शहांदवीसवराजयचा "सवराजय ते साम्राजय" 
रकतरांशजत प्वास व इशतहास देशाला व सामानय 
माणसाला प्ेरणादायक ठरला आहे. शशवरायाांचया 
सवराजयाशभरेका पासून प्ेरणा घेऊन आसाम,उत्तर 
भारत,पांजाब ,तशमलनाडु येरील शहांदू समाजाने 
भगवया धवजा खाली एकत्र येऊन परकीय इसलामी 
आकमण तलवारीचया जोरावर रोखली व यशसवी 
होऊन इसलामी सत्तेला उतरती कळा लावली 
होती सुरु असलेले वर्थ ्छत्रपती शशवरायाांचया 
शशवराजयाशभरेकाचे 350 वर्थ असून देशात 
काही प्माणात ्छोटे मोठे काय्थकम सुरु आहेत 
देशा मधये प्भावी असलेलया राषट्ीय सवयांसेवक 
सांघाचया शाखेवर दर वरथी श्ी शशवराजयाशभरेक 
शदन अरा्थत शहनदुसाम्राजय शदन उतसव साजरा होत 
असतो पण या वरथी 350 वरा्थचे औशचतय साधून 

शहनदुसाम्राजयशदन मोठा प्माणात साजरा करुन 
शशवरायाांचा राषट्ीय शवचार देशातील तरुण पीढी 
समोर शवशवध काय्थकमा द्ारा माांडणयात आलेला 
आहे शशवरायाांची भुशम असलेलया महाराषट्ात 
राजय सरकारने जेषठ कृ. त्रयोदशीला 2023 
रोजी मोठा उतसाहाने भवयशदवय काय्थकमा 
द्ारा श्ी शशवराजयाशभरेक रायगढ़वर साजरा 
केलेला असून जेषठ कृ. त्रयोदशी 2023 ते जेषठ 
कृ. त्रयोदशी 2024 पययंत वर्थ भर महाराषट्ात 
काही ्छोट्ा मोठा काय्थकमाचया माधयमा 
मधुन श्ी शशवराजयाशभरेक उतसव लोकउतसव 
वहावा अशा काय्थकमाची योजना सुद्ा आखली 
आहे तया लोकउतसव मधील एक भाग महणून 
शासनाचया शासकीय पत्रवयवहार लेटरहेड 
वर श्ी शशवराजयाशभरेक 350 (लोगो) मुद्रा 
मुद्रीत करणयात आली आहे. महाराषट् शासन 
कडून लवकरच प्तापगढ़ रणसांग्राम मधये 
शशवरायाांनी वापरलेली वाघनख इांगलैंड मधुन 
भारतात आणले जाणार आहेत. महाराषट्ातील 
गढ शकललयाची सवच्छता, शवशव शहांदू परीरद 

कडून शौय्थ जागरण यात्राचे आयोजन सुद्ा 
करणयात आले आहे महाराषट् शासन राजयात 
श्ी शशव शवचार यात्रा प्योजन करणार आहे. 
समाजाने सुद्ा श्ी शशवराजयाशभरेक उतसव 
350 शनशमत्ताने गाांवागाांवा मधये शशवकालीन 
इशतहासातील शदन शवशेर शशवप्ताप शदन(प्तापगढ़ 

रणसांग्राम) शशवतेज शदन (लाल महाल मधये 
शाशहसताखानाची फजीती) शशव चातुय्थ शदन 
(बादशाहचया हातावर तुरी देऊन आग्रयाची 
सुटका) साजरे करुन श्ी शशवराजयाशभरेक 
उतसव लोक उतसव करणया साठी प्यतन करावा                                                                                                      
्छत्रपती शशवराय याांनी साड़े तीनशे वरा्थ पूवथी 

परकीय इसलामी सत्तेला पराभूत करून तयाांचा 
शबमोड करणयासाठी व सामाशजक सुरक्षा साठी 
वापरलेल तांत्र आजही लागू होते तसेच शशवरायाांनी 
वापरलेलया तांत्रा मधये युद्शनशत पासून वयापार 
नीशत मधये अर्थ शनशत महतवाची होती तयामुळे 
शशवरायाांचया 350 वया शशवराजयाशभरेक वरा्थचे 
औशचतय साधून शवत्तीय सांसरानी अरा्थत बैंक, 
सोयायटी,पतसांसरा इतयादीनी आप आपलया सांसरे 
मधये 350 शदवसाचया मुदत ठेवी ची योजना 
आखावी तयासाठी प्चशलत वयाज दरा पेक्षा एक 
टकका अशतररकत वयाज दर देणयाची तरदूत करावी 
तसेच महाराषट् शासना कडून प्शसद् केलेला 
लोगो मुदत ठेशवचया पावती मुद्रीत करावा आता 
सणासुदीचा काळ असून आगामी काळात शेतमाल 
तयार होऊन शेतकारी वगा्थचया घरी येणार बाजारा 
मधये पैसाची आवक जावक सुद्ा वाढणार आहे  
तयामुळेच आगामी सुगीचया काळात बैंकाांनी 
350 शदवसाचया मुदती ठेशव ची योजना केलयास 
्छत्रपती शशवरायाांचया इशतहासाचे समरण होऊन 
शशवराजयाशभरेक उतसव लोकउतसव होईल.

अध्थसत्य मोहक असल्ामयुळरे  िोक भयुितात
आधुननक कये सरी 

असत् महहती सजतकी जास् आपण जाणत असु भततकये च जास् आपण अज्ानी असतो. मुळात सत् कमी प्रमाणात माहहत असलं तरी परुयेसं आहये पण असत् अरवा अध्कसत् हये नबलकुल माहहत 
नसलं पाहहजये कारण अध्कसत् आलण असत् हये आपलं ज्ान नाही तर अज्ान वाढवतात. अक्रशः असत्ाला लोक प्रचंड मोठ्या प्रमाणात िुलतात फसतात अपटातात पनु्ा उिा राहतात पनु्ा 

असत्ावर नवश्ास ियेवरून फसतात ही ननत् प्रनकया झाली असल्ानये सत् हये दलु्कि झालये आहये. 

महणून लोकाांना सतयापेक्षा असतय जासत अांगवळणी पडायला 
लागलां आहे. असतय हे शदसणयासाठी मोहक असलां तरी देखील 
अांशतमतः ते शनरपयोगी ठरत .सतय पेरण हे सव्थ उतकृषट काय्थ 
आहे.पण सधया रातोरात प्शसद्ीचया झोतात येणयासाठी व कामी 
वेळात नावलौशकक होईल प्शसद् शमळेल हया भोळया अशेतुन 
जासतीत जासत प्माणात अध्थ सतय पेरल जात आहे आशण याचे 
दुषपररणाम आज आपलयाला काही प्माणात शदसत असुन येणाया्थ 
कालखांडात याचे शवदारक आशण गांभीर पररणाम नककीच उग्र 
रूप धारण केलया शशवाय राहणार नाहीत.महणुन अध्थ सतय हे 
नेहमी घातक अशहतकारक असलयाने अध्थ सतय पेरण हे कमी 
झालां पाशहजे. पुण्थ सतय हे लाभकारी असतां. पण ते पचणयासाठी 
जड कशठण जात आशण अध्थसतय तातकाळ प्शसद्ी देत प्भाव 
दाखवत.हे जरी वासतव असल तरी सुद्ा अध्थसतय हे आपलया 
सवतःसाठी व भशवषयातील शपढी साठी योगय चाांगले पररणाम 
शनमा्थण करणार नसतां. महणून शवचाराांची पेरणी करणा-याांनी 
सवतः चया प्शसद्ी साठी अध्थसतय पेरणी करून नये. सांपुण्थ 
सखोल मशहत असेल तर तयावर भाषय कराव नाही. तर मौन 
सव्थतम असतां.पण शकयतो असां होतां नाही अधया्थ ज्ानावरून मत 

भूशमका वयकत करून सांवग प्शसद् हाच एकमेव अजेंडा असेल 
तर समाजाला योगय शदशा शमळणार नाही. कारण योगय शदशा शह 
पुण्थ सतया मधये असते.आशण पुण्थ सतय हे माांडणयासाठी शनसवार्थ 
भावना अपेशक्षत असते. महरथी तुलसीदास याांनी रामायण हे 
महाकावय शलशहले महाबली हनुमान याांचया शवरयी महती शवशाद 
करणारी हनुमान चालीसा शलहली एवढं महान लेखन शकंवा 
शवचार आज कोणीही शनमा्थण करू शकत नाही.हे वासतव आहे. 
तरी सुद्ा रामायणातील सुरवातीचया शकमान सतर ओवया ह्ा मी 
शकती अलप ज्ानी आहे.हेच दाखशवणयासाठी महरथी तुलसीदास 
याांनी शलहलया आहेत हे शवशेर आहे. तयाच बरोबर तया मधये 
तयाांनी असां महटलांय मी अलप ज्ानी असुन  आपलया समोर 
तोकडं ज्ान ठेवणयाचां धाडस करतोय कृपया मला समजुन घया 
अशी शवनांती ते शेवटी करतात. ही शकती मोठी महानता उदारता 
आहे जी महरथी तुलसीदास याांनी सवतः शवरयी वयकत केली आशण 
आपण आपलयाला दोन तीन ओळी समजलया शक आपण सवतः 
महाज्ानी समजतो ज्ान सम्राट समाजभूरण, रातोरात अजुन 
कोणतां कोणतां भुरण महणजे भुरण आशण सम्राट याांचां सधया 
खूप मोठा प्माणात शपक येऊन साम्राजय शनमा्थण होत आहे.पण 

वासतशवक पाशहलां तर सगळे अध्थसतय सम्राट महटलां तरी चालेल 
अशी काहीशी पररकसरती सधया तरी चालेलेली आहे. तया मधये 
अणाखी भर महणजे आपलया पेक्षा दुसर कोणीच हुशार नाही. 
ही मानशसकता तर चरणशसमेवर आहे. आपलयाला इतका ज्ान 
मशहत आहे तयाच बरोबर आपलया एवढा गाढा अभयास इतर 
कोणाकडही नाही असां समजत आपण  वावरत असतो. नेमकं 
याच दरमयान कळत न कळत आपलया कडुन अनेक सांदभा्थत 
अध्थ सतय प्सारीत होत हे अगदी वासतव आहे. तयाचे दुषपररणाम 
हे अनेकाांवर होतात. समाज ही प्योगशाळा नसते. की आपण 
आपले अनेक मत तयाांचयावर रोपवले पाशहजेत समाजावर मत 
रोपवणारे आपण कोण असतो. आपलां अकसततव काय आपलां 
ज्ान शकती आपला अनुभव शकती, समज शकती, भशवषयातील 
वासतव आशण शवद्मान कसरती यातील तफावत याची उमज 
शकती हे समजण खुप गरजेचां आहे. तयाचबरोबर काळाची 
नजर ओळखून अगोदर सवतःमधये पररवत्थन केले पाशहजे सवतः 
मधये पररवत्थन झालां की लोक नककीच योगय वाटल तर ते 
आपोआप सवीकारतील आशण नाही वाटलां तर नाकारतील महणून 
कोणतयाही शवरयावर शवचाराांची पेरणी करताना अध्थसतय पेरणी 

होऊ नये. याची दक्षता खबरदारी ही घेतली गेलीच पाशहजे आशण 
समाजातील प्तयेक घटकाांनी जागरूक होणयाची आवशयकता 
आहे. जेणेकरून अध्थसतय बाबी, मशहती प्सारीत होऊन आपलांच 
नुकसान होणार नाही याची काळजी सगळयाांनी शमळून घेणयाची 
आवशयकता आहे. खोटं अध्थसतय हे खुप काळ प्भावी राहत 
नाही. तयाची चमक काही क्षणात कमी कमी होत जाते आशण 
शेवटी अध्थ सतय शनषप्भ होते. परांतु अध्थसतयाचया नादी लागून 
आपला रसता माग्थ चुकला तर मग आपलयाला पुनहा रसतयावर 
योगय मागा्थवर येण कशठण जात. महणून आपण सवतः दक्ष 
सावध राशहले पाशहजे आशण अध्थ सतय प्सरण राांबवलां पाशहजे. 
अध्थसतय शनशम्थती केंद्राकडे पण आपण दुल्थक्ष केले पाशहजे. 
सनसनाटीकडे आपण दुल्थक्ष केले तर नककीच बदल जाणवेल 
आशण सनसनाटी युगाच आपोआप प्माण कमी होईल व सतय 
सवीकारणां कमप्ापत ठरेल. महणून सगळ काही हे आपलया 
सगळयाांचया भूशमकेवर अांवलबुन आहे. आपण जागरूक दक्ष 
सचेत असलां पाशहजे जेणेकरून ज्ान नसल तर हरकत नाही पण 
अज्ानात प्चांड भर पडणार नाही याची काळजी दक्षता आपण 
घेतली पाशहजे.

अशोक राणये, अकोला 
संपक्क   क्र. 9423658385

आज पयुन्ा एकदा...
आधुननक कये सरी 

दपुारच्ा वामकुक्ी नंतर रोडा वयेळ मोबाईल हातात घयेतला. मोबाईलमधील िरानवक वाचन वगरैये झाल्ानंतर संध्ाकाळची तयारी म्हणरून उिलये. काही कामाची आवरा आवर करता करता, सहज 
गलैरीत गयेलये. मावळतीला झकुलयेला तो सरूय्क आलण दपुारच्ा ननवांतपणा चा साज  आजरूबाजरूच्ा नवसावलयेल्ा वातावरणावर  सहज जाणवत होता आलण त्ाच ननवांतपणात  गलैरीतील भितंीवर 

पडलयेलये तये ऊन त्ात खरूप काहीतरी समावल्ासारखये वाटलये. जये की अगदी खरूप जवळचये वाटलये.अन् त्ा िारावलयेल्ा क्णी मनाच्ा त्ा अत्ुच्च लशखरावर जाऊन पोहचलये. 
वैशाली महाहडक  

संपक्क  क्र. 9767437923

इतर वेळी तर उनहाचे कौतुक असतेच.पण आज 
तयात काहीतरी जाणवत होते का! ऊन सावलयात 
रमणारी मी तयामुळे असेल कदाशचत तसे तर 
उनहाचे शन माझे नाते महणणयापेक्षा सवायंचेच असते. 
पण तरीही असे शकतीतरी जुने जुने महणणयापेक्षा 
अगदी मनापासून मनापययंत शभडलेली अशी 
शकत्ती उनहे आजही मनात घर करून आहेत. तया 
उनहाची आशण सावलीची ती जवळीक शकतयेकदा 
खूप काही देऊन जाते. तसेच काहीसे झाले आज, 
एखादी समरणवाट अवशचत पुढे येते. माझयासाठी 
खर तर ऊन सावली आशण तयाांची ती शनराळी 
भारा शकतयेकदा तयात हरवायला होते. उनहामुळेच 
तर लेखणी कडे हात वळला.असो! अशी खूप 
उनहे आशण तयाचया प्तयेक वेळेचया अशा असांखय 
आठवणी आहेत.तयाही खूप सुांदर तर काही..! 
तयामुळे साहशजकच  शभांतीवर पडलेले ते ऊन 
आशण वाऱया सोबत हलणाऱया तया कपड्ाांची 
सावली आशण अपाट्डमेंट मधील कडेचया प्ाांगणात 
दूरवर शवसावलेलया सावलया  शनवाांतपणात  खूप 

काही साांगू पहात होतया का? एक शवलक्षण ओढ 
जाणवली. कुठलयाशा अनोळखी पणात हरवली. 
तयाचे ते कौतुक, वयाकुळ मन  दूरवरचया तया 
वाटेवर हरवले. का कोण जाणे! पण सहज मनात 
एक प्शन शनमा्थण झाला. शवचारावे का? सहज एक 
प्शन मनात डोकवून गेला. अन् पुनहा तया उनहाकडे 
नजर वळली. आज ही अनेक वयाकुळणारी उनहे 
शकती सहज डोळयासमोर येतात.कधी आठवणींचया 
जीवांत पणात घेऊन जातात. तर कधी लळा 
लावतात तर कधी मोरपीस शफरवलयासारखी 
कुरावळतात. शन मग अवशचत एका हळवया 
कोपऱयात घेऊन जातात. 
  पण  मग पुनहा एकदा तोच प्शन कसे असेल 
तया शदवशीचे ऊन, जया उनहाचा तो कोवळा 
शकरण महणा शकंवा मग तया शकरणचया प्काशाने   
शदपलेले डोळे आपोआप शमटले असतील.  तेवहाच 
ऊन कसां असेल. आज ते आठवत नाही. आठवत 
नाही पेक्षा 
 तया शदवशीचा तो सूय्थ आज नीटसा नीट साां 

महणणयापेक्षा कसलाच आठवत नाही. पण 
तया सूय्थ शकरनाचया प्काशाने पशहलयाांदा उघडू 
पाहणारे डोळे तया सूय्थ शकरणचया प्काशानी शदपले 
तयावेळी डोकयावरून धरलेला तो पदर आशण 
तयाच पदराआडून सगळयात पशहलयाांदा पाशहलेलां  
नवहे नवहे तर अनुभवलेल ते उबीचया  वलयात 
सामावलेल  शवशव महणजे जग असेल नाही. 
बाहेरचया जगाची पुसटशी ही कलपना  नसलेलां.
उद्ेश एवढाच की पशहलयाांदा डोळे उघडले आशण 
तया पशहलया उबीचा तो अनुभव माशहत नाही 
कसा होता. आठवत ही नाही. आठवत नाही  
महनणयापेक्षा  चेहऱयावर एक प्शनशचनह उमटले. 
पण असाच असेल का ? काहीसा! आजही 
कधीतरी अशा हरवलेलया शनवाांत वेळी खूप 
रकलेलया  एखाद्ा सांधयाकाळी हुरहूर लावतो. 
अन् शवसावलेलया वेळेला ओठावर येते अन् वाटत 
राहते... आज पुनहा एकदा वाटते कुशीत तुझया 
शशरावे आई. वासतलयाचया पदराखाली शवसवणयास 
जीव कासावीस होई. 



साहहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ ९

आधुननक कये सरी  

 शंिर वयेळा बडबड करण्ापयेक्ा एक िोटीशी कृती श्येष्ठ िरतये! तकुोबांचये श्येष्ठत्व त्ांच्ा अिंगांपयेक्ा त्ांच्ा चररत्रात दृगोचर होतांना हदसतये. कमी वयात माणसाला कृभतयुक् आलयेला शहाणपणा बरंच काही 
नवधायक काम करायला उद्कु् करतो. तकुोबांना अवघ्ा सतरा-अिराव्ा वषवी संसारानये सगळयेच दयेव दाखनवलये. द:ुखालशवाय आलण दहा-पाच घणाघाती आघात झाल्ालशवाय संसारात माणसाचये डोळये  उघडत 
नाहीत. तकुोबांच्ा जीवनात तर नुसतये आघातच होतये. अनयेकवयेळा आत्महत्येचये नवचार त्ांच्ाही मनात रंुजी घालरून गयेलये असतील, परंत ुआव्ानयेच एवढी होती की; त्ांना जीव द्ायला सुद्धा वयेळ भमळाली नाही! 
युवक असलयेलये तकुोबा दोन दोन बायका सांिाळत होतये.

तकुारामनीती
भाग -70

प्रा.  डॉ. नवठ्ठल जायिायये
संपक्क  क्र. 9158064068

हदरनें कामा घातिा चचरा । पवत्तवरा मयुकपविें ॥

 तयातूनच तयाांना दोन बायकाांचा जाच काय असतो(?) हे वेगळे 
साांगणयाची गरज पडली नाही. पशहली शकतीही आजारी असली 
तरी शतची कुरकुर राांबली असेल काय? नककीच दोनही बायका 
घरात गुणया-गोशवांदाने नाांदत नसतील यात शतळमात्र शांका नाही 
कारण "दोन आवा, दोन बुवा आशण दोन जावा" एकत्र आनांदाने 
राहणे अशकयच! याला तुकोबाांचे घर ते अपवाद असेल काय? 
एकीकडे सांसाराचा असा देवहारा आशण दुसरीकडे वशडलोपाशज्थत 
शवठ्ठल-रुकखमणी मांशदरात जाऊन पूजा करणे भागच होते. अशा 
द्ांद्ात तुकोबा आपली कामे मोठा जबादारीने करत होती. 
याशशवाय बऱयाच बाबी तुकोबाांना अचानकपणे करावया लागलया. 
यातूनच तयाांना नवीन काहीतरी सुचले असले पाशहजे. हीच 
अवसरा तयाांना अभांग शलहायला कारणीभूत ठरली असावी.
तुकोबा काही एकदमच अभांग शलशहते झाले नाहीत. तयाांनाही 
सांसारातील अनेक सांकटाांनी घेरले होते. तयातच तयाांना भजनाचा 
्छंद जडला. घरातील शनयशमत एकादशी आशण तया शदवशी होणारे 
भजन तुकोबाांना सांसाररक जाचातून रोडीशी उसांत देत असले 
पाशहजे. तयाांचे दु:ख हलके वहायला लागले आशण तयाांना भजनाचा 
नादच लागला. हळू हळू ते भजन महणताांना 
आपणही एखादा अभांग देवासांबांधी शलहून पहावा 
महणून शलहायला लागले. तयातूनच तयाांना 
अभांग सुचू लागले. हळूहळू भजनाचे रुपाांतर 
शेतातील मांशदरात देवाशी सांवाद करायला सुरुवात झाली आशण 
तयातूनच तुकोबाांचया कीत्थनाचा उदय झाला! तुकोबा देवाशी 
सांवादी झाले. आपले सुख आशण दु:ख देवासोबत वाटू लागले. 
तयातूनच वेगवेगळे अभांग आपलया समोर येतात. सांसारातील 
वयराांनी उशद्गन झालेले युवक तुकोबा तासांतास देवाशी सांवाद 
करू लागले. तया दरमयान दश्थनाला आलेले लोक तुकोबाांचे 
हे रूप पाहून बाहेर चचा्थ करू लागले. तुकोबाांना सवतःचे भान 
रहायचे नाही. सव्थ शवसरून तुकोबा देवाचया समोर नाचत नाचत 
भजन-कीत्थन करायला लागले. तयाांचे कीत्थन महणजे केवळ आशण 
केवळ देवाशी सांवाद असायचा! असा सवसांवाद सुरु असताांनाच 
तुकोबा   
आत हरर बाहेर हरर । हररनें घरीं कोंदडले ॥१॥
हररनें कामा घातला दचरा । दवत्तवरा मुकदवलें ॥ध्ु.॥
हररने जीवें केली साटी । पादडली तुटी सकळांसी ॥२॥
तुका महणे वेगळा नवहे । हरर भटोवे भोंवताला ॥३॥ 
(१२५०) असे अनेक अभांग बोलायचे. तयातील काही लक्षात 
रहायचे तर अनेक अभांग शवसरून जायचे. प्सतुत अभांगात 

तुकोबाराय श्ी शवठ्ठलासी सरळ सांवादी होताांना आपण अांतबा्थह् 
केवळ आशण केवळ हरीच झालो आहोत. आतममगन असलेले 
तुकोबाराय देवाकडे पाहून सव्थसव शवसरून जातात. एवढेच काय 
ईशवराचया साशनधयाने तयाांचयातील रडशवकारसुद्ा  मया्थशदत झाले 
आहेत. तयामुळेच ते 'हरीने कामा घातला शचरा' असे बोलताहेत. 
एवढेच काय, ईशवराचया साशनधयाने ते आपला सांसार सुद्ा 
शवसरले आहेत. आता देव आशण तुकोबा एकच झाले आहेत. 
तयाांना एकमेकाांपासून वेगळे करणे शकयच नाही. असे जीवैकय, 
एकरूप झालेले तुकोबाराय लोकवयवहार शवसरून इरे बोलत, 
नाचत आशण प्तयक्ष पाांडुरांगासी सांवाद साधत आहेत.
 तुकोबा लेखणीचया पलीकडे पोहोचले आहेत. तयाांना आपण 
काय बोलाताहोत आशण आपण कुठे आहोत(?) याचा सुद्ा 
शवसर पडला आहे. अशी भावशवभोर झालेली तुकोबाांची अवसरा 
आपलयाला महणजेच गारा वाचकाांना शवचारमगन करते. एखादा 
लेखक-कवी जागृती अवसरेत शलशहणे वेगळे आशण एखादा कवी 
आपले सव्थसव शवसरून शलशहणे हा दैवदुशम्थळ योग महणावा 
लागेल! तुकोबाांचया वाणीला आलेली धार अननयसाधारण आहे. 

तयातील तेज आशण ओज हे सवा्थनाच शदपवून टाकते, 
याचे कारण महणजे तुकोबाांचे सखोल शचांतन आशण 
भकती! आपलया शेतातील आपलया पूव्थजाांनी उभे केलेले 
श्ी शवठ्ठलाचे मांशदर तयाांना एकमेव आसरा होते. तेरे 

जाणे आशण वेळ शमळेल तेवढे भजन करणे हा एकमेव काय्थकम 
तुकोबाांचया ठाई होता. एवढ्ावर काही तयाांचे काम राांबले 
नाही आशण मग तुकोबा गाव सोडून जांगलात जायला लागले. 
हे करत असताांना तयाांनी आपलया अगोदरचया सांताांचया ग्रांराांचे 
नककी वाचन केले असावे. याचे कारण महणजे साततयाने तयाांचया 
लेखनात सांत नामदेव, सांत ज्ानदेव, सांत एकनार, सांत जनाबाई, 
सांत सावता महाराज, सांत चोखोबा महाराज आशण अनय वारकरी 
सांताांचया अभांगाांचा वारांवार उललेख येताांना शदसतो. यावरून 
तयाांनी आपलया घरातील शकंवा इतर शठकाणी शजरे कुठे सांताांचया 
ग्रांराांचे शचांतन चालले असेल शतरे जाऊन ते श्वण, तयावर शचांतन 
आशण मनन केले असावे. या सगळया गोषटींचा पररणाम असा 
झाला की; तयाांना श्ी शवठ्ठल भकतीची आणखीनच ओढ लागली. 
तयाांना अनय काही सुचत नसावे.
एक सामानय माणूस अशा अवसरेला पोहोचणे मोठे दुशम्थळ 
आहे! तुकोबाांना पररकसरतीने तसे वहायला भाग पाडले. तयाांचया 
जीवनातील एकेका अनुभवाने ते समृद् झाले. श्ी शवठ्ठलाची 
भकती कशी करावी? याचे एकमेव उदाहरण महणजे सांत 

तुकोबाराय! ईशवराचया नामाचा लागलेला ्छंद इरे आपलयाला 
लक्षात येतो. "मग गोशवांद ते काया" या तयाांचयाच अनुभूतीने 
आपलयाला तयाांचया आांत आशण बाहेर केवळ हरीच शदसायला 
लागतो. श्ीकृषणाचया सौंदया्थने भूललेलया गौळणीसारखी 
भावशवभोर अवसरा तुकोबाांची झालेली शदसते. अनेक अभांगातून 
तुकोबा ती प्कट करताांना, "हरीने माझे हररले शचत्त" असे शलहून 
आता मी घरी जाणयाचया योगयतेची राशहले नाही असा अतयुचच 
प्ेमभाव प्कट करताांना ते आतमभान शवसरून जातात. ही 
भकतीची उचचावसरा पाहून अभांग वाचन करणाराला सुद्ा कधी 
कधी शदशाभूल झालयासारखे होते! नेमकी ही अवसरा तुकोबाांची 
झालेली असताांना तुकोबा अनेक अभांग शकंवा गवळणी महणत 
असले पाशहजे, परांतु तयावेळी कुणीच जवळ नसलयामुळे तो 
अनमोल खजाना कागदावर शशललक राहू शकला नाही. मराठी 
वाङमयाची ही फार मोठी हानी झाली असे महटलयास वावगे ठरू 

नये!
तुकोबाांचे अभांग वत्थमान पररपेक्षात आपलया सवायंनाच कसे 
परदशथी आहेत? या अनुरांगाने आपण सावायंनीच सव्थकाळ 
शचांतन-मांरन करायला हवे. बदल हा काळाचा शनयम आहे. तो 
कुणासाठीच राांबत नाही. काळ आपलया उदरात अनेक कसरतयांतरे 
साठवत अखांड पुढे चालत असतो. अनेक खाच-खळगे आशण 
आनांदी क्षणाांनी काळ ओतप्ोत असतो. तो कुणाचीही गय करत 
नाही आशण कुणाची वाट देखील पाहत नाही. अशा बदलतया 
काळात आपलयाला तुकोबाांचे एकेक अभांग आशण शबद साांगाती 
करून घयावे लागतील. तुकोबाांची भावशवभोर भकती आशण 
तयातून वाहणारे शनम्थळ अमृतमय शबद आपलयासाठी शनतय 
शनतय माग्थदश्थक आहेत. प्सतुत अभांगातील शबदाांचा अनवयार्थ 
लावताांना भकती कशी असावी? शतचे पररणाम काय? याचे शचांतन 
होणे आवशयक आहे. आपलया जीवनात अनेक प्कारचे लोक 
आशण तयाचया जोडीने शवशवध ग्रांर सुद्ा यावेत. याांचया सांगतीने 
आपण आपले दैनांशदन जगणे समृद् कसे होईल? यासाठी 
सकारातमक शचांतन करणे कमप्ापत आहे. तयासाठी आपलया 
सवायंगीण जीवनावर खोलवर प्भाव पडणयासाठी या सांताांचया 
शचांतनासोबत अखांड रहावे. हलली भोवताल बोलणारे आशण 
माझयासारखे शलशहणारे भरपूर लोक सापडतील, परांतु तयानुसार 
वत्थन करणारे लाखात एक असतील. तयासाठी जयाांनी कृती आशण 
वत्थनाचया माधयमातून लोकप्बोधन करणयाचा प्यतन केला अशा 
माणसाांचया साशनधयात राहणयाचा आपण प्यतन केला पाशहजे. 
तयासाठी तुकोबाांचया जीवनाचा आशण तयाांचया अभांगाांचा सहारा 
मी घेतला आहे. मी हे शचांतन माांडताांना माझा कुणालाही काहीही 
आग्रह नाही, परांतु जयाांनी आपलया उत्तुांग काया्थने काळावर 
मोहर लावली अशा महान लोकाांचया शबदाांनी आपण आपले 
जीवन रोडेफार शसांशचत करणयाचा प्यतन करूया. तयासाठी श्ी 
पाांडुरांगाची शकंवा अनय धमा्थतील कोणतयाही दैवताची आराधना 
करताांना तया दैवताला आपलया दैनांशदन जीवनाशी एकशनषठ 
करणयाचा प्यतन झालयास नककीच माणसामाणसाचे हृदय 
पररवत्थन होईल! हृदय पररवत्थन झाले की सव्थत्र प्ेम, दया, 
शजवहाळा, आपुलकी, शाांती, शनरहांकार वृत्ती वृशद्ांगत होईल! असे 
हृदय पररवत्थन महणजेच खरी भकती होय! तेंवहा चला, माय-बाप 
वाचकहो, आपलया हृदयात अशी अतयुचच भकतीचे बीजारोपण 
करून आपला भोवताल शाांत, आनांदी, सुगांधी करूयात! असे 
झालयास माणसामाणसातील दुरावा, भेद सांपून जाईल! आशण मग 
सव्थत्र आनांदच आनांद! जय तुकोबाराय!

आधुननक कये सरी 

माणसाला जगण्ासािी अन्नाची गरज असतये. बहुतांश वयेळयेला माणरूस आपल्ा हातानये अन्नाचये सयेवन करतो. अशावयेळी हात स्वच्छ नसतील तर माणरूस स्वतःच अनयेक आजारांना ननमंत्रण दयेत 
असतो. पररसरात, आजरूबाजरूला अनयेक हिकाणी असंख्य सजवाणरू असतात. आपण नवनवध काम करत असताना तये आपल्ाही हाताला नकळत धचटकलयेलये असतात. अन्न खाण्ापरूववी आपण 
हात स्वच्छ धुतलये नाही तर हयेच सजवाणरू आपल्ा पोटात जातात. आपण आजारी पडतो. यावरून आपल्ा लक्ात ययेतये, की हात धुणये ही मानवी जीवनातील अभतशय महत्ताची गोष् आहये. 
युननसयेफनये नवनवध गरीब आलण नवकसनशील दयेशात यावर काम करण्ास सुरुवात कये ली. सन २००८ साली स्वीडनमधील स्ॉकहोम ययेरये पहहला जागभतक जल सप्ाह आयोसजत करण्ात 
आला होता. याच हिकाणी संयुक् राष्ट्र  महासियेनये १५ ऑक्ोबर रोजी जागभतक हात धुवा हदन साजरा करण्ाचये िरवलये. x

हात स्वच्छ धयुण्ाचरे जीवनात मोठरे च महत्त्व!

युशनसेफने शवशवध गरीब आशण शवकसनशील 
देशात यावर काम करणयास सुरुवात केली. सन 
२००८ साली सवीडनमधील सटॉकहोम येरे पशहला 
जागशतक जल सपताह आयोशजत करणयात आला 
होता. याच शठकाणी सांयुकत राषट् महासभेने १५ 
ऑकटोबर रोजी जागशतक हात धुवा शदन साजरा 
करणयाचे ठरवले. सन २००८ साली साजऱया 
झालेलया या पशहलया जागशतक हात धुवा शदनामधये 
जगभरातील ७० पेक्षा जासत देश सहभागी झाले 
होते. 
 सुमारे दोनशे दशलक्ष लोकाांनी या शदवशी साबणाने 
हात धुतले. कोरोनाची सार पसरत असताना 
याला प्शतबांध घालणयासाठी जागशतक आरोगय 
सांघटना आशण सरकारी आरोगय शवभागाकडून 
मुखय उपाय साांशगतला जात आहे. तो महणजे 
वारांवार हात धुवा, तेही शासत्रशुद् पद्तीने. हात 
धुणयाबाबत काही महतवाचया गोषटी जागशतक 
सवचेक्षणातून लक्षात आलया आहेत. ररसक 
अ ॅनॅशलशसस या आांतरराषट्ीय कीतथीचया शनयत 
काशलकाचया शद.२३ शडसेंबर २०१९चया अांकात 
तया प्शसद् झालया आहेत. तयानुसार ३० टकके 
वयकती शौचास जाऊन आलयावर अशजबात हात 
धुत नाहीत. जया ७० टकके वयकती हात धुतात, 
तयातले शनममे लोक केवळ पाणयाने हात ओले 
करतात आशण पुसतात. केवळ २ टकके वयकतीच 
शासत्रशुधद पद्तीने हात धुतात. तयामुळे जागशतक 
आरोगय सांघटना व युशनसेफ जगभरात हात कसे 
धुवावेत, याचे प्शशक्षण शालेय शवद्ाथयायंना देणयावर 
भर देत आहेत. या बाबतचया जनजागृतीसाठी 
दरवरथी १५ ऑकटोबर रोजी जागशतक हात धुवा 
शदवस साजरा केला जातो. सुरुवातीला केवळ 

शवद्ाथयायंपययंत मया्थशदत असणाऱया या शवरयाला 
कोशवड-१९ मुळे एवढे महतव आले, शक आता 
जीव वाचवणयासाठी हात धुवा, असे महणणयाची 
वेळ जागशतक आरोगय सांघटनेवर आली आहे. या 
माशहती अशधकार कायद्ाचा दुरुपयोग करणाऱयाांची 
तकार करावी. अांगणवाडी व शाळेतील लहान 
मुलाांमधये हात धुणयाचे सांसकार रुजशवणयासाठी 
गावातील अांगणवाडीताई व आशा वक्कर याांनी 
गीताचया माधयमातून मुलाांमधये हात धुणयाचया 
प्शकयेत एक गोडी शनमा्थण केली पाशहजे. सकाळी 
प्ार्थनेचया वेळी लहान मुले हे गीत गाऊन सटेप 
बाय सटेप सामुशहक हात धुणयाचा उपकम घेतील. 
तेवहा घराघरात हात धुणयाचा सांदेश पोहोचवावा. 
हात धुणयाची महतवाची कृती ही कायम वयवकसरत 
वहावी. हात कधी धुवावे? सवयांपाकापूवथी, 
जेवणयापूवथी व जेवलयावरसुद्ा, कोणतयाही आजारी 
वयकतीला भेटणयापूवथी, तयाांना सपश्थ करणयापूवथी 
व नांतरही, कुठलयाही जखमेला हात लावणयापूवथी 
आशण नांतरही, शौचाला व लघुशांकेला जाऊन 
आलयानांतर, लहान बाळाची शी धुतलयानांतर, 
बाळाचे डायपर, लांगोट बदललयानांतर, नाक 
शशांकरलयावर, शशांक आलयानांतर, प्ाणयाांना खाऊ 
घातलयावर, तयाांची शवषठा साफ केलयावर, प्ाणयाांना 
कुरवाळलयावर शकंवा हाताळलयानांतर. घर झाडून-
पुसून घेतलयावर, कचरा टाकलयानांतर शकमान 
चाळीस सेकंद हात साबणाने सवच्छ धुवावे. हाताांची 
शनयशमत सवच्छता राखलयास कोरोना शकंवा इतर 
सांसग्थजनय रोग पसरणारच नाहीत का? अशी शांका 
अनेकाांचया मनात असेल. खरेतर कुठलयाही रोगाचा 
१०० टकके प्शतबांध शकय नाही. परांतु काही मूलभूत 
सवच्छता पाळलयास रोगाचा प्सार नककी रोखला 

जातो. महणूनच सामाशजक व वैयककतक आरोगयाचया 
दृषटीकोणातून हाताांची सवच्छता हा शवरय अतयांत 
महतवाचा आहे. वयवकसरत हात धुणयाची सवय 
ही खरे तर कायमसवरूपीच हवी. परांतु तसे होत 
नसलयाने दरवरथी १५ ऑकटोबर हा जागशतक 
हात धुवा शदवस महणून पाळला जातो. जागशतक 
आरोगय सांघटना, युशनसेफ व सवच्छ भारत अशभयान 
याबाबत मोठा प्माणात जाणीव जागृती करीत 
आहेत. हात धुणयाची सवय लोकाांचया अांगवळणी 
पडावी, हाच हेतू आहे.
     हात धुण् याचा महत् वाचा शोध व इशतहास 
असा- इ.स.१८४०मध् ये डॉ.ईगनाज, सेमेलवाईस 
याांनी हात धुण् याचा महत् वाचा शोध लावला. 
युरोपमध् ये एका शैक्षणीक इकसपतळात ते डॉक् टर 
होते. दवाखाण् यात बाळाांतपणासाठी येणाऱया 
मशहलाांचा मोठा प्माणात मृत् यू होत असे. एका 
प्योगामध् ये त् याांनी सव्थ वैद्कीय शवद्ार््थ याांना व 
इतर डॉक् टराांना गरोदरमातेस हात लावण् यापूवथी 
स् वच् ्छ हात धुण् यास साांशगतले. केवळ या हात 
धुण् यामुळे प्सूती शवभागातील मृत् यू जवळजवळ 
५० टककयाांनी कमी झाले. अशा ररतीने हात 
धुण् याचा महत् वाचा शोध लागला. जे लोक 
शनयशमत हात स् वच् ्छ ठेवतात, तयाांचे आरोगय 
नेहमीच चाांगले राहते. शाळेत जाणाऱया मुलाांची 
सांख् या मोठी असल् यामुळे तयाांचयामाफ्कत घराघरात 
हात धुण् याचा व सवच्छतेतेचया सांदेश देणयात येत 
आहे. सवच्छतेतेचया सवयी शाळेतून लागावयात 
यासाठी मुलाां-मुलींसाठी स् वतांत्र सवच्छतागृहाची 
सोय करण् यात आली आहे. ते स् वच् ्छ व वापरात 
राहण् यासाठी शाळेसह गावकऱयाांनी प्यत् न 
करणे गरजेचे आहे. हात धुण् यासाठी शाळा 

व गावपातळीवर मोठा प्माणात जनजागृती 
करण् यात यावी. पुष् कळ लोकाांना हात कसे 
धुवावे हे माशहतीच नाही. हात धुण् याच् या योग् य 
पद्तीचे पाच टप् पे- १) सुरुवातीला पाण् याने 
हात ओले करावे व त् यानांतर हाताला साबण 
लावावी. २) हाताचे तळवे एकमेकाांवर घासावे. 
३) बोटे एकमेकाांत अडकवून ती एकमेकाांवर 
घासावी. ४) उजवया हाताचया बोटाांची टोके डाव्ा 
हाताचया तळवयावर गोल शफरवून घासावी 
आशण तयानांतर तीच शकया दुसऱया हाताने 
करावी म् हणजे नखे सवच्छ होतील. ५) 
पाणी वापरून हात खळवळून घयावेत. 
या पाच टपयाद्ारे हाताची सवच्छता 
करणे गरजेचे आहे. याचे प्ातयशक्षक 
प्त् येक शाळेतून दरवरथी १५ 
ऑक् टोबर रोजी करण् यात 
आले पाशहजेत. शजलह्ातील 
सव्थ ग्राम पांचायती, 
शाळा, महाशवद्ालय, 
अांगणवाड्ा याांमधून 
काय्थकमाांचे 
आयोजन 
करणयात आले 
पाशहजेत. हात 
धुणयाचया 

प्ात् यक्षीकातून लोकाांना हात धुण् याची सवय 
लागेल. शालेय शवद्ार््थ याांमाफ्कत घरातील सव्थ 
सदस् यापययंत हा सांदेश जाणार आहे. या सांदेशाचा 
सव्थस् तरातून वापर झाला तर सवायंचे हात स् वच् ्छ 
राहतील. पररणामी रोगराईस आळा बसेल, यात 
शांकाच नाही!



साहहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ १०

भारतात उपासमारीची स्थिती पाकपरेक्षाही चचिंताजनक!
आधुननक कये सरी 

दयेशात एकीकडये एकीकडये गररबी कमी होत असल्ाचा दावा कये ला जात असतानाच दसुरीकडये उपास मारीची समस्ा समोर आल्ानये गररबी दरूर होत असल्ाचा सरकारच्ा  दाव्ावर प्रश्नधचन् 
लागला आहये. िरूक आलण गररबी याचा अन्ोन् संबंध आहये.. गररबी कमी झाल्ाचा दावा कये ला जात असताना  िारतात उपासमारीची स्स्ती पानकस्ानपयेक्ाही कमीअसल्ाची  धचतंाजनक  

आकडयेवारी समोर आली आहये. नुकताच िरूक ननददेशांक अहवाल २०२३ जाहीर झाला असरून, १२५ दयेशांच्ा यादीत िारताची १०७वरून १११व्ा स्ानी घसरण झाली आहये.

एखाद्ा देशातील अननधानयाची उपलबधता, 
पोरण-कुपोरण कसरती आदी शनकराांचया आधारे 
नोंदवली जाणारा सन २०२३साठीचा जागशतक 
भूक शनदचेशाांक अहवाल जाहीर झाला असून, १२५ 
देशाांचया यादीत भारताची १०७वरून १११वया 
सरानी घसरण झाली आहे. केंद्र सरकारने हा 
शनदचेशाांक फेटाळत, तयाचया मापनातच चुका, त्रुटी 
आहेत, अशी बाजू माांडली आहे. प्तयेक देशातील 
कुपोशरताांचे प्माण, पाच वरायंवरील मुलाांमधील 
कमी वजनाचया मुलाांचे प्माण, पाच वरायंखालील 
मुलाांमधील मृतयूचे प्माण असे काही शनकर भूक 
शनदचेशाांक मोजताना वापरले जातात. मुलाांची उंची 
व वजन याांचया गुणोत्तरावर आधाररत असलेलया 
मापदांडात भारताची कामशगरी सवायंत खराब ठरली 
आहे. भारतातील १८.७ टकके मुले ही कृश आहेत, 
असे या अहवालात महटले आहे. हे प्माण जगात 
सवा्थशधक आहे. भारतातील कुपोशरत मुलाांचे प्माण 
१६.६ टकके असून, पाच वरायंखालील मुलाांमधील 
मृतयूचे प्माण ३.१ टकके आहे, अशी आकडेवारी 
या अहवालात माांडणयात आली आहे. शवशेर 
महणजे रकतातील ताांबड्ा पेशींचया कमतरतेमुळे 

उदभवणाऱया पाांडुरोगाचा सामना करणाऱया भारतीय 
मशहलाांचे प्माणही या अहवालात देणयात आले 
आहे. भारतातील १५ ते २४ वरचे वयोगटातील ५८.१ 
टकके मशहला पाांडुरोगाचा सामना करीत असलयाचे 
तयात महटले आहे. भारता शेजारी  शेजारी देशाांचया 
खाली आला आहे.  पाशकसतान १०२, बाांगलादेश 
८१, नेपाळ ६९, श्ीलांका ६० अशा शेजारी देशाांची 
या सूचीतील कमवारी आहे. हे सारेच देश यादीत 
भारताचया वर आहेत. केंद्रीय मशहला व बालशवकास 
मांत्रालयाने या अहवालातील शनषकर्थ ठामपणे 
फेटाळले आहेत. सांबांशधत शनषकर्थ काढणारे मापनच 
चुकीचे, त्रुटीपूण्थ आहे. यातील शनकराांवरून रेट 
देशाचा भूक शनदचेशाांक मोजणे चुकीचे आहे. असलया 
अहवालामागील हेतूच सांशयासपद आहे, असे 
मांत्रालय महांटले आहे. केंद्र सरकारने हा अहवाल 
फेटाळला असला तरी भारतात गररबी व भुकेची व 
शनवासाची समसया अशतशय तीव्र आहे.साधारणतः 
सन २०३० पययंत जगातील दाररद्र्य जवळजवळ 
सांपुषटात येईल असा जगभरातील तजज्ाांकडून 
अांदाज वयकत केला जात आहे; परांतु दुसरीकडे 
भयावह गररबीमुळे कुटुंबाची पुरती वाताहत झालेलया 

एकामागून एक येणाऱया हृदय शपळवटून टाकणाऱया 
बातमया दाररद्र्याची भयावहता दश्थशवणाऱया आहेत. 
शवशेर महणजे  २०२२ मधये जागशतक  असमानता 
अहवाल प्शसधद झाला होता तया अहवालानुसार 
भारत हा जगातील सवा्थत गरीब आशण असमानता 
असलेलया देशाांचया यादीत सामील झालयाचे 

नमूद करणयात आले होते. जागशतक असमानता 
अहवाल २०२२ नुसार, भारतातील अववल १० 
टकके लोकसांखयेकडे एकूण राषट्ीय उतपननाचया 
५७ टकके वाटा आहे, तर लोकसांखयेचया खालचया 
सतरातील (५० टकके) लोकसांखयेचा वाटा फकत 
१३ टकके आहे. टीचभर पोटाचा खड्ा भरणयासाठी 

कोणाला पोटचया गोळयाांना शवकावा लागते तर 
कोणाला वेटशबगारीत उभे आयुषय काढावे लागते. 
हा दैवदुशव्थलासच महणावा लागेल. अशा घटनाांनी 
गररबीने माणसाांना कुठे नेऊन ठेवले आहे हे पुनहा 
अधोरेशखत होत आहे. केवळ घोरणा ,आकडेवारी.
समोर करून गररबी सांपणार नाही तर तयासाठी 
जबर राजकीय इच्छाशकती आशण प्ामाशणक कृतीची 
गरज आहे. गररबी हटणार आहे हे सवायंनाच ठाऊक 
आहे. पण कधी ? आशण कशी ? याचे उत्तर कोण 
देणार ? सवातांत्रापासून आजपययंत गरीबी हटावचा 
जयघोर सुरू आहे; परांतु दुददैवाने सवातांत्राचया 
साडेसात दशकानांतर देखील ही गररबी हटली नाही. 
तयामुळे गररबी हटणार पण कशी हा प्शन मात्र 
कायम अनुत्तररतच राशहलेला आहे.
भूक शनदचेशाांक अहवाल नाकारून वसतुकसरतीची 
तीव्रता कमी होणार नाही. कुपोरण, बालमृतयू 
यासारखया समसयाांकडे मानवतेचया भूशमकेतून 
गाांभीया्थने पाहावे. तयावर मात करणयासाठी आशर्थक 
तरतूद करून तयाचा काटेकोर शवशनयोग करावा. 
अनयरा, साऱया देशाला तयाची शकंमत मोजावी 
लागेल. 

वाचन : अनक्भज्ञ किरेचा महासागर

वाचन प्ररेरणा ददन

आधुननक कये सरी 

वाचन ही अनभिज् कलयेचा महासागर आहये हये अब्दलु कलाम यांनी पटवरून हदलये. दयेशात अनयेक उत्सव व सांसृ्भतक काय्कक्रम मोठ्या उत्साहानये व राटामाटात साजरये कये लये जातात.परंत ुआजच्ा 
अत्ाधुननक व मोबाईलच्ा युगात करोडो लोक हदवसेंहदवस वाचनापासुन दरुावतांना हदसत आहये. त्ामुळये  दयेशाच्ा प्रत्येक नागररकांच्ा मनात वाचनाची प्रयेरणा जागतृ व्ावी या उद्येशानये महान 

वैज्ाननक (सायंहटस्),िारताचये माजी राष्ट्रपती, भमसाईल मॅन,(पद्मिरूषण, पद्मनविरूषण, िारतरत्न) परुस्ार प्राप्, दयेशाचये अनयेक उच्च पद िुषनवनारये महाज्ानी व महान नवचारवंत आलण सववांच्ा 
काळजात घर करून बसणारये डॉ.ए.पी.जये.अब्दलु कलाम यांच्ा जयंतीननभमत् वाचन हदवस साजरा कये ला जातो. 

आधुननक कये सरी 

आज १५ ऑक्ोबर िारताचये माजी राष्ट्रपती भमसाईल मॅन डॉ ए पी जये अब्दलु कलाम यांचा जन्महदवस.  वाचन आलण लयेखन आवडणारये िारताचये माजी राष्ट्रपती डॉ ए पी जये अब्दलु कलाम यांच्ा 
स्रणार्क आजचा हदवस संपरूण्क दयेशात वाचन प्रयेरणा हदन म्हणरून साजरा कये ला जातो. दयेशातील प्रत्येक व्क्ी सकारात्मक नवचार करून स्वतःला समृद्ध कसा करयेल आलण त्ायोगये दयेश महासत्ा 

कसा बनयेल असाच नवचार माजी राष्ट्रपती डॉ अब्दलु कलाम करत असत. अब्दलु कलाम यांनी  १९९६ साली इंहडया २०२० हये पसु्क ललहहलये. याच पसु्काच्ा आधारये तेंव्ाच्ा ननयोजन आयोगानये 
व्व्जन २०२० तयार कये लये.  डॉ अब्दलु कलाम यांनी अननिपखं नावानये आत्मचररत्र ललहहलये त्ात त्ांनी बालपणापासरून  राष्ट्रपती बनण्ापययंतच्ा प्रवासाचये वण्कन कये लये आहये. 

ए.पी.जे.अबदुल कलाम याचा जनम १५ आकटोंबर १९३१ ला 
ताशमळनाडू येरे झाला ते भारताचे अकरावे राषट्पती होते.
तयाांच सांपूण्थ जीवन अभयासु वृत्तीचे असलयाने देशाचया प्तयेक 
शवद्ाथया्थचया व युवकाांचया हृदयात एक वेगळीच ्छाप सोडली 
आहे. तयामुळे युवावगा्थचे लाडके पुरूर महणून सुधदा खयाती 
आहे. ए.पी.जे.अबदुल कलाम शशक्षणाचया दृषटीकोणातुन 
सवायंचेच मसीहा (देवता) बनले.तयामुळे वाचन शकती महत्वाचे 
आहे हे अबदुल कलाम याांचया वयककतमत्वावरून शदसून येते. 
वाचन शदनाचया शनशमत्ताने सवायंनीच ए.पी.जे. अबदुल कलाम 
याांनी शलशहलेलया सांपूण्थ पुसतकाांचे वाचन केलेच पाशहजे.यामुळे 
तयाांचया जयांतीशनशमत्त खरी श्द्ाांजली ठरेल व वाचकाांमधये खरी 
सकारातमकता,जागृगता व उतसाहाचे वातावरण शदसून येईल 
आशण नवीन ऊजा्थ शनमा्थण होवून सवायंना चाांगला माग्थ शमळेल.
आजची युवा शपढी जया जलद गतीने मोबाईलचा वापर करीत 
आहेत तयाच गतीने वाचन वहायला हवे.वाचनामुळे बरांच काही 
अवगत करता येते हे आपलया पुव्थजाांनी दाखवून शदले आहे.
वाचनामधुन शमळालेले ज्ान आजचया युवकाांना अवशय शशखरावर 
पोहचवेल यात शतळमात्र शांका नाही.आपण आज जयाप्माणे 
मोबाईला घट् धरून बसतो तेही घातकच आहे.मोबाईल खेळावा, 
मोबाईलवर काम करावे.परांतु वाजवीपेक्षा जासत मोबाईलचा 
वापर केला तर ते अवशय नुकसानदायक आशण घातक ठरेल 

यातही शांका नाही. परांतु वाचनाचया बाबतीत तसे नाही आपण 
वाचनाला शजतका जासत वेळ द्ाल तयाांचया दुपपट ज्ानामधये 
भर पडेल आशण वाचनातील ज्ान हे अनांत काळापययंत आपलया 
हृदयात राहील.तयामुळे आपण जे काही वाचन केले आहे ते ज्ान 
समाजापययंत पोहोचशवणयासाठी आपण सहज मदत करू शकतो. 
आज मोबाईल फोनचा शवचार केला तर तयाची रेकॉड्ड ब्रेक शनया्थत 
झालयाचे साांशगतले जाते.भारताचया चालू शवत्तीय वरा्थत ऑगसट 
पययंत मोबाईल फोनची शनया्थत ५.५ अरब डॉलरचया जवळपास 
शनया्थत झाली आहे. महणजेच ४५७०० करोड रूपयाांची शनया्थत. 
याचया तुलनेत पुसतकाांची शनया्थत अलपशी शदसून येते.महणजेच 
मोबाईलचया तुलनेत देशातील लोकाांचे वाचन शदवसेंशदवस कमी 
कमी होत असलयाचे सपषट शदसून येते.देशाचे माजी राषट्पती 
डॉ.ए.पी.जे.अबदुल कलाम याांचा १५ आकटोंबर हा जनम शदवस 
देशातील शाळा, महाशवद्ालयाांमधये "वाचन प्ेरणा शदन" महणून 
मोठा उतसाहाने साजरा केला जातो.परांतु वाचनाची प्ेरणा ही 
फकत शाळा शकंवा महाशवद्ालयापुतथी शसशमत नसावी तर सांपूण्थ 
१४० कोटी भारतीयाांचया नसानसात जायला हवी.कारण यामुळे 
मुलाांवर चाांगले सांसकार होतील व वाचनाची गती वाढेल व 
तयाांचे फळ आपलया कुटुंबीयाांना अवशय शमळेल. वाचन काय 
आहे हे जर कोणाला जानुण घयायचेच असेल तर डॉ.ए.पी.
जे.अबदुल कलाम याांनी शलशहलेलया शकमान एका पुसतकाचे तरी 

वाचन करावे. भारतील सांसकृती अनशभज् आहे भारतात सवयंच 
धमा्थचे लोक रहातात.तयामुळे प्तयेक धमा्थनुसार वेगवेगळे सण 
उतसव साजरा होताांना आपण पहातो अशा उतसवाचया शनशमत्ताने 
शमत्राांना, बहीणीला, भावाला शकंवा अनय कोणाला आपण भेट 
वसतू देतोच अशा पररकसरतीत आपणाला काय भेट वसतू द्ायची 
ती अवशय द्ावी याचा शवरोध नाही.परांतु यात एका पुसतकाची 
भर अवशय टाकली पाशहजे.यामुळे वाचनाला सव्थच सतरातून 
प्ेरणा शमळेल असे मला वाटते.आपण पहातो देशात प्तयेक 

घरामधये लहान-मोठाांचा वाढशदवस साजरा करणयात येतो अशा 
पररकसरतीत भेट वसतू महणून पुसतक अवशय भेट द्ायला हवी 
यामुळे बुधदीचा शवकास अवशय होईल.कारण डॉ.ए.पी.जे.अबदुल 
कलाम याांनी वाचन आशण लेखन यातुनच उंच भरारीमारून 
मोठे शशखर गाठले आहे हे सवायंनाच गयात आहे.आपण तयाांचया 
प्तयेक काया्थचे अणुकरन करने गरजेचे आहे ही तयाांचया जयांती 
शनशमत्त खरी श्द्ाांजली ठरेल.देशातील शवद्ारथी व युवा वगा्थने 
सोशल मीशडयाचा अवशय वापर करावा. परांतु वाचनामधये 
कोणताही अडरळा शनमा्थण होणार नाही याचीही दक्षता घयावी 
व वाचन शनयशमत ठेवावे. आपण वाचनाचा शवचार केला तर 
देशात ऋरी-मुनी, ज्ानी, शवचारवांत,रोरपुरूर, काांशतकारक, 
वैज्ाशनक, डॉकटर, शासत्रज् हे सांपूण्थ पुसतकी वाचनातुनच शनमा्थण 
झालेले वृक्ष आहेत.तयामुळे वाचनाची परांपरा अनांत काळापासून 
आहे आशण आताही साबुत ठेवणयाची सांपूण्थ जबाबदारी युवा 
वगा्थवर ही जबाबदारी युवा शपढी व शवद्ारथी अवशय पार पाडेल 
याची मला खात्री आहे.डॉ.ए.पी.जे.अबदुल कलाम याांचया 
जयांतीशनशमत्त वाचन अवशय वहायला हवे सोबतच याच शदवशी 
शाळा,महाशवद्ालयाांतील शशक्षक-शवद्ारथींनी वृक्ष लागवड करून 
एक आगळा वेगळा सांदेश सांपूण्थ भारतात कलाम याांचया जयांती 
शनशमत्त गेला पाशहजे असे मला वाटते.माजी राषट्पती एक.पी.
जे.अबदुल कलाम याांना जयांती शनशमत्त कोटी कोटी प्णाम.

डॉ. अबदुल कलाम याांनी एकूण २४ पुसतके 
शलशहली असून तयातील बहुताांशी पुसतके शवद्ारथी 
आशण शशक्षकाांसाठीच शलहीली आहेत. शवद्ाथयायंनी 
जासतीतजासत पुसतके वाचून सवतःचे ज्ान दृढ 
करावे असा तयाांचा आग्रह होता. वाचनानेच माणूस 
समृद् बनतो असे तयाांचे मत होते. तयासाठी लहान 
वयातच मुलाांमधये वाचनाची आवड शनमा्थण करावी 
असे ते नेहमी महणत. 
     आजचा शदवस वाचन प्ेरणा शदन महणून 
साजरा करणयामागचे मुखय कारण महणजे आजचया 
मोबाईल, इांटरनेट आशण सोशल मीशडयाचया युगात  
शवद्ाथयायंचे वाचन कमी होत चालले आहे. पूवथी 
शवद्ाथयायंमधये जशी वाचनाची आवड होती तशी 
वाचनाची आवड आजचया शवद्ाथयायंमधये शदसून 
येत नाही. आजचया सोशल मीशडया व  इांटरनेटचया 

युगात पुसतक वाचनाचे प्माण शदवसेंशदवस 
कमी होत चालले आहे. शवद्ाथयायंमधील अवाांतर 
वाचनाची गोडी कमी होत चालली आहे. पूवथी 
गजबजणारी वाचनालये आता ओस पडू लागली 
आहेत. ग्रांरालयातील पुसतके वरा्थनुवरचे एकाच जागी 
धूळ खात पडत आहेत. साशहतय सांमेलनामधये 
पुसतकाांची शवकी कमी होऊ लागली आहे. 
    आजची शपढी सोशल मीशडयाचया आहारी 
गेलयाने पुसतकाांपासून दूर होत चालली आहे. सोशल 
मीशडयाचया आकमणामुळे शवद्ारथी अवाांतर वाचन 
शवसरून चालले आहेत. सोशल मीशडयामुळे वाचन 
सांसकृती लोप पावत चालली आहे. वाचन सांसकृती 
शटकवणयासाठी आशण शवद्ाथयायंमधये वाचनाची 
आवड शनमा्थण करणयासाठी शाळा महाशवद्ालयात 
हा शदवस साजरा केला जातो. या शदवशी शाळा 

महाशवद्ालयातील शवद्ाथयायंना वाचनासाठी पुसतके 
शदली जातात. वाचलेलया पुसतकाांवर चचा्थ केली 
जाते.  आजचया शदवशी शाळा महाशवद्ालयात 
तसेच सरकारी आसरापनात शवशवध काय्थकम, 
चचा्थसत्रे, प्शशक्षणे आयोशजत केली जातात. वाचन 
सांसकृती जोपासणयासाठी  सवा्थनी आपलया शमत्राांना, 
नातेवाईकाांना एक पुसतक पुसतके भेट द्ावे. 
आजचया शदवशी प्तयेकाने शकमान एक पुसतक 
वाचावे. 
     वाचन प्ेरणा शदन हा एक सतुतय उपकम आहे. 
आजचया युगात ज्ान ही खूप मोठी शकती आहे, 
याचाच आपलयाला शवसर पडला आहे. वाचनामुळे 
आपलयाला इशतहासाचे ज्ान, वत्थमानाचे भान आशण 
भशवषयाचा वेध घेता येतो. ज्ान शमळवणयाचे सवा्थत 
प्भावी माधयम महणजे वाचन. साततयाने वाचन 

केलयाने आपली ग्रहण क्षमता आशण समरण शकती 
अशधकाशधक सशकत होऊन बुशद्मत्ता अशधकाशधक 
प्गलभ होते. तयातून माणसाचया शवचार पातळीचा 
चोहोबाजूांनी शवकास होतो. वाचनामुळेच माणसाचया 
वयककतमत्वाची जडणघडण होते. वाचनामुळे 
माणूस सुसांसकृत होतो. चाांगलां वाचलयावर, 
चाांगलां ऐकलयावर आपले शवचार शववेकशील व 
प्गलभ होतात. तयातून आपली मनोभावना शुद् 
होते. आपली भारा तसेच वकतृतव  शवकशसत होते.  
वाचनामुळे आपले वयककतमत्व बहरते. वाचन ही 
जीवनाला उननत करणारी बाब आहे यामुळे बुद्ीची 
मशागत  होते.  माणसाचे जीवन फुलवणयात 
वाचनाचा मोठा वाटा असतो. तयामुळे वाचनाचा ्छंद 
जोपासून आपले जीवन समृद् करायला हवे.  
     मनावरचा ताण कमी करणयासाठी पुसतकाांचया 

सहवासात रमले पाशहजे. चाांगलया पुसतकाांचा, 
शवचाराांचा आपलया जीवनावर सकारातमक 
पररणाम होतो आशण आयुषयाकडे पाहणयाचा 
आपला दृषटकोन कायमचा बदलतो.  ऐशतहाशसक 
पुसतकाांमुळे वाचकाांचया मनात राषट्शनषठा शनमा्थण 
होते.  करा - कादांबरी वाचनाने वाचकाांचया मनात 
माणुसकीचा भाव जागृत  होतो.  कावय वाचनातून 
आपलया मनात सांवेदनशीलता शनमा्थण होते. रोराांची 
चररत्रे वाचून प्ेरणा शमळते. वत्थमानपत्रे वाचलयाने 
सामाशजक जाशणव शनमा्थण होते.  पुसतकाांमुळे 
कमकुवत मनाला धीर शमळतो तयामुळे शनराशेचया 
गतचेत अडकलेला माणूस हतया, आतमहतया 
करणयापासून परावृत्त होतो. आजकालचया मुलाांना 
खूप ताण असतो. हा ताण कमी करणयाचे प्भावी 
मधयम महणजे वाचन.  



साहहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ ११

पॅिरेस्ाइन-इस्ाइि संघर्थ: जग महाययुद्ाच्ा उंबरठ्ावर
आधुननक कये सरी 

जगाची दहशतवादी राष्ट्र ये आलण लोकशाही राष्ट्र ये अशी नविागणी होत आहये, अशा वयेळी लोकशाही राष्ट्र ांनी जगाच्ा मानवी कल्ाणासािी एकत्र ययेण्ाची हीच वयेळ आहये. रलशया आलण युक्रये न मधील 
युद्ध दोन वषमापासरून धुमसत आहये. अजरून त्ाच्ावर तोडगा ननघालयेला नाही. आलण मागील रनववारी हामास या दहशदवादी संघटनयेनये अचानक इस्ताईल मध्ये अचानक घुसखोरी करून मध्रात्री 

1100 लोकांना िार मारलये त्ा हदवशी ऐहरूदी धममाचा उत्सव असल्ानये तरूण वग्क जल्ोषात होता अशा वयेळी काटयेरी कंुपनाच्ा ससमा तोडरून, खंडी ससमा तोडरून हये दहशतवादी इझ्ाईल मध्ये घुसलये. 
आलण त्ांनी अनयेक महहला वृद्ध अपगं यांना पकडरून ओललस ियेवलये. अनयेक महहलांवर पाश्ी अत्ाचार करण्ात  आलये. इस्ताईल कये लयेल्ा प्रभतहल्ात एक हजार लोक मारलये गयेलये. सतत 4 – 5 

हदवस हल्ये आलण प्रभतहल्ये चालरू आहयेत. 
डॉ. नव. ल. धारुरकर 
संपक्क  क्र. 9225313592

 प्रखर अस्मीतेची कहानी : शलग ऑफ लेशन 
या सांघटनेने  शब्रटनला जूनचे सवतांत्र राषट् 
सरापन करणयाचा आदेश शदला होता. तयानुसार 
जगभरातील सव्थ जयू लोक इसत्राईल येरे एकत्र 
आले व 1948 मधये सवतांत्र राषट् सरापन झाले. 
शहटलरने जम्थनीमधये जयू लोकाांचा ्छळ केला 
होता. शूर व लढवया जयू लोकाांनी सवतांत्र लषकर 
सरापन केले. शेती, उद्ोग व शशक्षण या क्षेत्रात 
इसत्राईलने राषट्ाचा उत्तम प्कारे पाया घातला.  
प्ा. राय ओलतीकर याांनी “इझ्ायल ्छळाकडून 
बळाकडे’’  हा ग्रांर शलहून यामधये तयाांनी प्खर 
देशभकती भारावलेलया युवकाांनी हा देश कसा 
उभा केला तयाची रोमाचांक करा शदली आहे.  मा. 
पांतप्धान गोलडा मायर आशण सांरक्षण मांत्री मोशशद 
आयाण याांचया काळात इसत्राईलने चौफेर प्गती 
केली. चारी बाजूनी शत्रूांचा वेढा असताांनाही हे 
राषट् आपले सवातांत्र शटकवू शकले आता हामास- 
शहजबुल सारखया टेरर सांघटना इझ्ाईलचे अकसतत्व 
नषट करत आहेत तयामुळे इसत्राईलचे पांतप्धान 
बेजाांमीन शनतयानेहू आपलया देशाचया सवातांत्रासाठी 
सवयंकश लढाईचे रणशशांग फुंकुन सजज झाले 
आहेत. आपलया सवातांत्राचे रक्षण करणाऱया 
इझ्ायला भारताने पाशठंबा शदला आहे व पांतप्धान 
नरेद्र भाई मोदी याांनी आपली ठाम भूशमका माांडली 
आहे. शब्रटन, फ्ॉनस, जम्थनी सह जगातील 84 
राषट्ाांनी  इसत्राईलला पाशठंबा शदला आहे तयावरून 
कोणाची बाजू नयायाची आहे ते सपषट होते. 
गाझा पट्ीतील गलबला : हमास या दहशदवादी 

सांघटनेने इसत्राईलवरचे हलले सतत चालू ठेवले 
आहेत. तयाचया पाशठशी काही दहशवादी सांघटना 
आशण देश आहेत. तयामुळे हमास सतत डकाळया 

फोडत आहे. माांजराचया गळयात घांटा कोण 
बाधणार अशी पकशचम आशशयातील पररसरीती 
आहे. जेरूसलेम ही इसत्राईल आशण पॅलेसटाईन 
या दोघाांनाही पशवत्र भूमी वाटते. तयामुळे सांघर्थ 
अटळ आहे. जगाचया राजकारणामधये भूराजनैशतक 
दृकषटने गाझा पट्ीला महत्वाचे सरान आहे तयामुळे 
या प्देशावर आपले वच्थसव गाजशवणयाचा दोनही 
तटाांचा प्यतन आहे. अमेररकेने इसत्राईलची बाजू 
घेऊन तयाचया मदतीला पाठशवले आहे.  युकेन व 
नाटो देश इझ्ाईलचया बाजूने उभे राहत आहेत. 

तर रशशयाने आपले पत्ते खुले केलेले नाहीत. 
प्तयक्ष आशण अप्तयक्ष पणे दशहतवादी राषट्े 
आशण लोकशाही राषट्े अशी शवभागणी होत आहे. 

हे शवभागजन जगाला शतसऱया महायुद्ाकडे नेऊ 
शकते. हा धोका वेळीच ओळखला पाशहजे. 
सांयुकत राषट् सांघाचे महासशचव गुटेरस याांनी हामास 
इझ्ायल सांघरा्थबाबत शचांता वयकत करून उभय 
बाजूांनी युद् राांबवावे असा आग्रह धरला आहे. 
खरे तर सुरक्षा सशमतीने या बाबत ठाम भूशमका 
घेऊन युद् बांदी जाशहर करणयाचा प्यतन केला 
पाशहजे. दररोज होत असलेलया चकमकी, हलले 
आशण प्शत हलले गरीब लोकाांचे शनषपाप बळी जात 
आहेत. दोनही बाजूने शजशवत आशण शवत्त हणी 

मोठा प्माणावर होत आहे. या युद्ामधये होत 
असलेले नुकसार दोन देशाांचे नाही तर मानव 
जातीचे आहे. खरे तर या युद्ाला धाशम्थक रांग देता 
कामा नये शववादीत भूशमबद्ल अांतरराषट्ीय लवाद 
नेमून हा प्शन शाांततेने सोडवावा या सांदभा्थत 
भारतासारखया तटसर राषट्ाचया नेतयाने पुढाकार 
घेतला पाशहजे. आजचा काळ हा कसोटीचा आहे 
कठीण सांकटाचा आहे. यावेळी शाांतता व सयम 
राखणे महतवाचे आहे. सांयुकत राषट् सांघाने हा तण 
तणाव वाढू नये महणून  तेरे शाांती सैनय पाठवावे. 
आपण घालून शदलेलया शसमा ओलाांडून शेजारी 
राषट्ात घुसणयाची शहमत दहशदवादी कसे करतात 
हा खरा प्शन आहे. नशजकचया भशवषय काळात 
इसत्राईल व पॅशलस सटाईल याांचे डोक शाांत कसे 
करता येईल हा खरा प्शन आहे. दोनही गटा तटाणी 
अततायी अशववेकी कृती राांबशवली पाशहजे आशण 
शाांततेचा टपपा गाटला पाशहजे, युद् बांदी जाशहर 
केली पाशहजे ओलीताांची सुटका करून एकमेकाांचे 
उट्े काढणयाची भारा करता कामा नये. या बाबतीत 
अमेररका, रशशया, भारत याांनी पुढाकार घेतला 
पाशहजे.  
युद्ध नकटो शांतता हवी : युद्ामुळे प्शन सुटत 
नाहीत, ते अशधक शबकट होतात. तसेच युद् व 
ताण तणाव यामुळे लोकाांचे शजवन उधवसत होते 
पया्थवरणाचा शवनाश होतो. सामाशजक, आशर्थक 
प्गतीला लगाम बसतो हजारो कुटुंबे उधवसर 
होतात, लोक बेघर होतात, मशहला व बालकाांना 
दु:खी शजवन जगावे लागते हे सारे राबावयाचे 

असेल तर युद्ाला कसा पूण्थ शवराम शमळेल 
आशण सामोपचाराने प्शन कसे सुटतील हा खरा 
प्शन आहे. युकेन युद्ामुळे महागाईचा कळस 
झाला, जागशतक पुरवठा साखळी तुटली आता 
हमास इसत्राईल सांघरा्थमुळे जागशतक महागाईमधये 
तेल तापले जाईल. दहशतवादाला जात, धम्थ 
काहीही नसतो तयाांना राजकारण करून सवारा्थची 
पोळी भाजावयाची असते. खरे तर या शनशमत्ताने 
जगातील सव्थ लोकशाही राषट्ाांनी एकत्र येऊन 
दहशतवाद आशण मुलतत्व वाद या शवरोधात 
एलगार  अशभवयकत केला पाशहजे. तयामुळे जगाचया 
इशतहासात ऐऊ घातलेले शतसरे महायुद् कसे 
टाळावयाचे हा खरा प्शन आहे. 
समारटोप : या सव्थ चचचेवरून हे सपषट होते की, 
हमास आशण इसत्राईल याांचयामधये पडलेली शरनगी 
ही युद्ाचा आग-डोंब पेटवू शकते. हा धोका 
लक्षात घेऊन सांयुकत राषट् सांघाने हसतक्षेप केला  
पाशहजे आशण जागशतक शाांतेचया दृषटीने ठाम व 
शनणा्थयक पाऊले टाकली पाशहजेत. पॅलेससटाईन 
मधील दहशतवादी सांघटना रोज नवे रूप घेऊन 
रायदोर करत आहेत. तयाांचया वाढतया कारवाया 
केवळ इझ्ाईला नवहे तर सांबांध लोकशाही जगाला 
धोका शनमा्थण करणारे आहेत. नवया जगापुढे 
लोकशाहीचे रक्षण कसे करायचे हा खरा प्शन आहे 
नाही तर दहशतवादाचा भसमासुर शतसरे महायुद् 
जवळ आणत आहे असे दुददैवाने महणावे लागते. 
जगातील सव्थ लोकशाही राषट्ाांनी मानवतेचया 
कलयाणासाठी एकत्र येणयाची हीच वेळ आहे. 

बािपण समृद् करणारा कपवतासंग्ह - आई मी पयुस्तक होईन
आधुननक कये सरी 

बालकनवता आलण बालकरांच्ा माध्मातरून बालसाहहत्ामध्ये आपल्ा वयेगळी ओळख ननममाण कये लयेलये साहहत्त्क डॉ. कैलास दौंड हये मुलांसािी सतत नानवण्परूण्क साहहत् ननरममिती करत आहयेत. आतापययंत त्ांनी मुलांसािी  
'माझये गाणये आनंदाचये' आलण 'जालणवांची फुलये' अशी दोन पसु्कये  ललहहलयेली आहयेत. नुकताच त्ांचा 'आई, मी पसु्क होईन' हा बालकनवता संग्रह प्रकालशत झाला आहये. कवी डॉ. कैलास दौंड हये ग्रामीण साहहत्त्क असल्ामुळये  

साहसजकच त्ांच्ा बालसाहहत्ातही ग्राभमण जीवनाचये, अनुिवांचये प्रभतनबबं उमटलयेलये हदसरून ययेतये. 

हाच धागा पकडून तयाांनी आपलया कशवताांतून 
समृद् अशा ग्रामीण जीवनाशी बालकुमाराांची नाळ 
जोडणयाचाही प्यतन केलेला शदसून येतो. 
डॉ. दौड याांचया या कशवतासांग्रहाची सुरुवात  'आहे 
माझे रान'
 कशवतेने झालेली आहे.
 'डोंगराचया पुढे  आहे माझे रान 
 दहरवया रंगांत  हरपते भान'
या कशवतेचया ओळी वाचकाला शनसगा्थकडे 
आकशर्थत करणयाचा प्यतन करतात. कवीचे 
मन गावात रमणारे आहे. गावाकडे शनसगा्थचया 
साशनधयात जगणयाचा एक वेगळा आनांद असतो. 
तो कवीने आपलया कशवताांतून शबदबद् करणयाचा 
प्यतन केलेला आहे. अशाच आशयाचया 'गावकुशी 
साांजवेळ', 'गावाकडची मुले' इ. कशवता या सांग्रहात 
वाचायला शमळतात. बालमनाला सतत नवनवीन 
जाणून घेणयाची इच्छा असते. हे असेच का? ते 
तसेच का? असे प्शन तयाांचया मनात सतत शनमा्थण 
होत असतात. अशीच  'खरचां साांगा, साांगा मजला' 
या कशवतेत कवीने बालमनातील शवशवध प्शन 
कावयसवरुपात माांडले आहेत. मुलाांचया मनातील 
प्शन माांडताना कवी शलशहतात, 
'वारा येतो, झोके देतो. 
साजरी फांदी लागते झुलू 
खरच सांगा, सागा मजला 
कसे हटो फूल लागते फूल?'
लहानरोराांना सदैव प्ेरणा देणारे सवराजय सांसरापक 

्छत्रपती शशवाजी महाराज, तयाांचया आई राजमाता 
शजजाऊ, सांपूण्थ जगाला सतयाग्रहाचे  असत्र देऊन 
शाांतीचा सांदेश देणारे महातमा गाांधी, मुलाांचे 
लाडके चाचा पांशडत जवाहरलाल नेहरू, 'तुम मुझे 
खून दो, मै तुमहे आझादी दूांगा' अशी घोरणा देत 
भारतमातेचया सवातांत्रासाठी आपलया शजवाची 
बाजी लावणारे नेताजी सुभारचांद्र बोस, शेण, 
शचखल, दगड गोटे झेलत सवतः 
शशकून मुलींना शशकवणारी आद् 
शशशक्षका साशवत्रीबाई फुले या रोर 
महामानवाांची  ओळख बालकाांना  
कवीने या कशवता सांग्रहामधील 
कशवताांतून करून शदलेली आहे. 
'भारत माझा देश' या कशवतेतून पशवत्र 
भारतमातेशवरयी मनामनात सवाशभमान 
जागवला जातो. तर शनसगा्थचया 
सोबतीशशवाय मानवी जीवनाला अर्थ 
नाही. आपलया अवतीभवतीचा शनसग्थ 
सांवध्थन करणयाचा सांसकार 'वृक्षारोपण' 
या कशवतेतून शमळतो. 'जेवहा', 'तळयाचां 
पाणी', 'तीर्थरूप ढगास', 'समजा', 'पोपट', 
'सकाळचे हायकू', 'जांगलातले तळे', 'आवडता 
ऋतू', 'शाांतसे दृशय', 'रमय सांधयाकाळ' या कशवता 
वाचकाचया मनात शनसग्थ प्ेमाचे अांकुर फुलवतात. 
या कशवता बालमनात शनसग्थ प्ेम फुलवून सहजच 
शनसगा्थचा आदर करायला शशकवतात.
'आई, मी पुसतक होईन' ही कशवता सांग्रहाची शीर्थक 

कशवता बालमनावर पुसतकाची उदात्त भावना 
शबांबवणयाचा प्यास करते. पुसतक माणसाला 
शहाणपण शशकवते. शभत्राला शहममत देते. पुसतक 
होऊन शनरागसता शनम्थळता जगात वाटत जाणयाचा 
उदात्त शवचार माांडताना कवी महणतात,
'आई ,मी पुस्तक हटोईन 
लहान मुलांना 

गाणी देईन
अभयास जयांना आवडत नाही
तयांचयासाठी मी सटोपे हटोईल.' 
कवी कैलास दौंड याांचा हा कशवतासांग्रह शवशवधतेने 
नटलेला कशवतासांग्रह आहे. या कशवतासांग्रहामधये 
कवीने वाचकाला वैशवधयपूण्थ अनुभव देणयाचा 
केलेला प्यतन अतयांत प्ेरणादायी आहे. आजचा 
बालक हा केवळ काऊ-शचऊचया गाणी गोषटीपुरता 

शवचार करत नाही, तर तो चौफेर शवचार करतो, 
चौरस अनुभव घेतो आहे. अशा एकशवसावया 
शतकातील बालमनाला पोरक असे वाचनामृत 
देणयात कवी यशसवी झाले आहेत. 'जगणयामधये 
आणूया' या कशवतेत कवी महणतात, 
'वगाषामधये गदणत दशकतटो 
आकडेमटोडही करतटो फार
जीवनामधये वापर करता 
दशललक राहतील पैसे चार !'
भारतीय सांशवधानाने शदलेला शशक्षणाचा 
अशधकार सव्थसामा- नयाांपययंत पोचवणयाचे काय्थ 
गावागावाांतील शजलहा परररदेचया शाळा करत 
आहेत. या शाळाांतून ज्ानदानाचे काय्थ अशवरत 
सुरू आहे. या शाळेंशवरयी 'माझी झेडपीची शाळा' 
कशवतेत शलशहताना कवी शलशहतात,
'दवदवध तया स्पधाषा । जयंतया उतसव
जीवना देतात । सुंदर दवचार ।। 
गावातले सर । हटोतात काळजी 
हवे नकटो तेही। पाहतात गडे ।।'
शशक्षक व शवद्ारथी याांचयातील आकतमय नाते या 
ओळीतून शदसते.
'पक्याांचा लॉलीपॉप' या कशवतेत वडाची फळे 
खायला आलेले पोपट, शचमणया, कावळे, कोकीळ 
इ. पक्षी वडाची लालचुटुक शपकलेली फळे 
खातात. तयाला कवीने लॉलीपॉपची शदलेली उपमा 
वाचकाला भननाट वाटावी अशीच आहे. 'शनमांत्रीत 
कवी' ही कशवता बाबुची कवी महणून मजेशीर 

ओळख करून देते तर  'नाव' या कशवतेतून कवीने 
शवशवध नावाांचया गुणशवशेराांची फारच मजेशीर 
ओळख करून शदली आहे. 
'ढगांसारखा गजषात हटोता
तयाचे नाव मेघराज
हत्तीसारखा डुलत चाले
नाव तयाचे गजराज'
डॉ. कैलास दौंड याांचया लेखनीतून शसद् झालेला 
हा कशवतासांग्रह कलपनारमय जगात गुांतवून न 
ठेवता वासतवाचे भान देतो. शवशवधाांगी कशवताांतून 
अनुभवाांची समृद्ी देतो. प्शसद् कवी दासू वैद् 
याांनी या कशवतासांग्रहाची पाठराखण केली आहे. 
सौरव प्काशनने या कशवतासांग्रहाची अतयांत दजचेदार 
आशण बालसुलभ शनशम्थती केली आहे. या सशचत्र 
कावय सांग्रहाचे आकर्थक मुखपृषठ आशण अांतग्थत 
शचत्रे रेखाटने बुधभूरण लोंढे याांनी कलपकतेने 
केलेले आहे. हा कशवता सांग्रह बालपण समृद् 
करणारा ठरेल हे नककी!
पुस्तकाचे नाव - आई, मी पुस्तक हटोईन
(बालकदवतासंग्ह)
कवी - डाॅ. कैलास दौंड
प्रकाशक - सौरव प्रकाशन 
दकूंमत - 120 रु.

गुलाब दबसेन
9404235191

ययुवकांनो नरेत्यांच्ा मागरे पिरणरे सोडा..
आधुननक कये सरी 

आपला भारत देश युवकाांचा देश महणून ओळखला जातो. सवा्थत 
जासत तरुण वग्थ हा भारतात आहे.आशण हा तरुण वग्थ शैक्षशणक 
क्षेत्रात कमी व राजकीय क्षेत्रात जासत झळकत असतो.हे आपण 
पहात आहोत. आपलया देशाची वा राषट्ाची उननती ही जर 
साधायची असेल तर ती तरुणाांचया हातात आहे.आशण हे काम 
युवाशपढीच करु शकते. हे आपण चाांगले जाणून आहोत.पण 

हीच युवा शपढी जर शशक्षण शशकायचे सोडून ,शाळा शशकायची 
सोडून कोणतया तरी राजकीय नेतयाचा चेला बनून तयाांचया मागे 
पुढे शमरवत असेल तर ही लोकशाही प्धान देशासाठी धोकयाची 
घांटा आहे.हे मानय करावेच लागेल.कोणता तरी नेता शनवडनूकीला 
राांबतो.आशण तयाचया प्चारासाठी आमची युवा शपढी घरचां खाऊन 
व सवखचा्थने गाडीत तेल भरुन व हातात झेंडे घेऊन गावोगावी 
शफरत राहतात.तयाांना घरचया अशर्थक पररकसरतीचे भान नसते.
मायबापाचे कषट शदसत नाहीत.आईवडील तयाांना शशक्षणासाठी 

परगावी ठेवतात आशण आमचे युवक शशक्षण शशकायचे सोडून 
नेतेशगरी करत शफरतात.शजकडे खायला भेटते शतकडे पळतात.पण 
कोणता पक्ष ना कोणता नेता तयाांना काहीच देत नाही.हे अगोदर 
आमचया तरुणाांना कळायला हवे. या देशाचा डोलाराच तरुणाांचया 
हातात आहे.महणजे या देशाची खरी ताकतच आजचे युवक आहेत.
हे वेळीच ओळखून आमचया तरुणाांनी शशक्षणाची कास धरावी 
व खूप खूप शशक्षण शशकावे.व आदी आपली पररकसरती भककम 
करुन घयावी.आपण सवतःचया पायावर शहांमतीने उभे राहावे.व 

राजकारणात पदाप्थण करावे.उचचशशशक्षत राजकीय वलय असलेला 
नेता राजकारणात येणे गरजेचे आहे.तोच समाजासाठी देशासाठी 
काहीतरी करु शकतो.कारण उपाशी पोटी तयार झालेला कायचेकता्थ 
लाचार बनतो.हे महान शवचारवांत डॉ.बाबासाहेब आांबेडकर 
महणतात.महणून युवकाांनो आपलयाला कळकळीची नम्र शवनांती की 
नेतयाांचया मागे मागे शफरणे सोडा....

बुधदभूरण कांबळे
7498715661
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िहवराळरे  िक्लननक
अॅण्ड हब्थि हरेल्थ करे अर

9130174444
डॉ. के.बी. दहवराळेडॉ. के.बी. दहवराळे
आयुववेद जनरल दफदजदशयन, 

अॅकयुपंकचर तजज्

पंचकमषा सुदवधा (मुखयकायषा) 1) वमन, 2) दवरेचन, 3) बस्ती, 4) नस्य, 5) रकतमटोक्न

B.A.M.S., N.D.,C.M.S.& Ed(MUMBAI)
R.No.2366/12/2000
एमसीए/2022/10/बी/000839 बॉमबे नशसयंग होम 
परवाना क.218, औरांगाबाद

जुनाट सांधे दुखी (गुडघे दुखी)
आम वात उदर रटोग
दमा व अॅलजवी (जुनाट)
दचकन गुदनया
मनटोकयीईक आजार

तवचा व गुपत रटोग
स्त्ीयांचे आजार           
स््ूलपणा, मूळवयाध
वंधयतव, संतती प्रापती
कॅनसर सलला, मुतखडा

वजन वाढदवणे
वजन कमी करणे
केसांचया सवषा तक्ारी
लहान मुलांची 
स्मरणशकती वाढदवणे

उपलबध सुदवधा

अदजंठा रटोड, सारा कॉलनी, फुलंरिी, ता. फुलंरिी, दज. औरंगाबाद

भाजपिा टक्कर दरेण्ासाठी काँग्रेस सज्ज
आधुननक कये सरी 

ख्ाब टुटये ह ैमगर हौसलये सजदंा ह,ै हम वो ह ैजहाँ मुश्किलये शरममिमिदा ह!ै  मंजील नक तलाश ह,ैनजर नये दयेखा ख्ाब ह,ै  शुरुआत करनये की दयेर ह,ै हारो में सजत का ताज हैं..!!   या शायरीतील चार ओळीतच सुप्रससद्ध अस्ीरोग तज् 
तरा अकोला लोकसिा मतदारसंघाचये काँग्रयेस पक्ाचये प्रबळ उमयेदवार डॉ.अिय पाटील यांचा राजकीय जीवनप्रवास आलण त्ात आलयेल्ा नवनवध अडचणीवर मात करत लक्भतजापल्ाड झयेप घयेण्ाची तांची सजद् हदसरून ययेतये. 
तद्वतच, त्ांच्ा राजकीय प्रवासात मुख्य अडरळा िरलयेला प्रसंगही उपरोक् शायरीत अगदी चपखल बसतो.  कारण गयेल्ा लोकसिा ननवडणुकीत डॉ.अिय पाटील यांची अकोला मतदारसंघातरून काँग्रयेस पक्ाचये प्रिावी व 

प्रबळ उमयेदवार म्हणरून नाव ननस्श्चत झालये होतये.

पयुस्तकरे  हाच माझा खनजना
आधुननक कये सरी 

दर वषवी माजी राष्ट्रपती ए पी जये अब्दलु कलाम यांचा १५ ऑक्ोबर हा जन्महदन आपण वाचन प्रयेरणा हदन म्हणरून साजरा करतो. ज्ानसंपन्न समाजाची घडण, व्भक्मत्त नवकास, साहहत् नवकास 
आलण िाषा नवकास यासािी वाचन संसृ्तीचा नवस्ार आवश्यक आहये. या वाचन प्रयेरणा हदनाच्ा ननभमत्ानये सववांना वाचनाची प्रयेरणा भमळावी या हयेतरूनये माझ्ा पसु्क प्रयेमानवषयी इरये माहहती दयेणये 
मी आवश्यक समजतो. मला एक व्सन आहये. तये म्हणजये पसु्क नवकत घयेऊन वाचण्ाचये व्सन. वाचनाचये वयेड तर लहानपणापासरूनच आहये. लहानपणी मी वाचलयेलये पहहलये पसु्क म्हणजये चांदोबा. 

त्ा वयात चांदोबामुळयेच मला वाचनाची गोडी लागली असये म्हटल्ास अभतशयोक्ी होणार नाही.

 बदनापूरला शाळेमधये शशकत असताांना तया 
शाळेचया वाचनालयातील एकूणएक पुसतके मी 
वाचून काढली होती. नोकरीला लागलयापासून 
कुठलयाही दुकानात शकंवा पुसतक प्दश्थनात एखादे 
पुसतक आवडले की ततकाळ ते पुसतक शवकत 
घेऊन टाकणयाची मला सवयच लागली. जर 
एखाद्ा शमत्राकडे शकंवा नातेवाईकाकडे एखादे 
पुसतक बशघतले आशण कदाशचत ते दुकानात शवकत 
शमळणयाची शकयता नाही असे वाटले तर लगेच तया
शमत्राकडील पुसतकाची झेरॉकस करून ते झेरॉकस 
केलेले पुसतक सांग्रही ठेवतो. आजशमतीला माझया 
पुसतकाांचया खशजनयामधये वेगवेगळया शवरयाांवरील 
जवळजवळ सहा-सातशे पुसतके आहेत. मुखय 
महणजे माझया खशजनयात दासबोध, ज्ानेशवरी आशण 
भगवदगीता हे अधयातमावरील ग्रांर आहेत.
साधारणपणे तीस वरायंपूवथी मला जयोशतरशासत्राचा 
अभयास करणयाचा ्छंद जडला. तयामुळे 
जयोशतरशासत्रावरील पुसतकेही मजकडे भरपूर 
आहेत. सटेट बँक ऑफ हैदराबादचया नोकरीतील 

सवेच्छाशनवृत्तीनांतर तर आता माझा जयोशतरशासत्राचा 
अभयास जोरात चालू आहे. मी सवत: जनमकुंडली 
तयार करून तया कुंडलीचे फशलत साांगतो. तयामुळे 
सवत:चे भशवषय जाणून घेऊ इकच्छणारे अनेक 
लोक मजकडे येतात. शनवृत्तीनांतर, ्छंद महणून मी 
खाद्पदारायंचया वेगवेगळया रेशसपी शशकलो. तयामुळे 
पाककलेवरीलही अनेक पुसतके शवकत घेतली. 
तयातील अनेक रेशसपी मी सवत: करून बशघतलया 
असून कुटुंशबयाांना, नातेवाईकाांना आशण शमत्राांना 
आग्रहाने मी माझया हातचा एखादा पदार्थ तरी करून 
खाऊ घालतो. माझया पुसतकाांचया खशजनयात मराठी 
साशहतयातील नामवांत लेखकाांची आशण कवींची 
पुसतके तर अग्रकमाने आहेत. कारण मागील 
पननास वरायंपेक्षा जासत काळापासून मी शवशवध 
साशहतयप्काराांद्ारे साशहतयशारदेची सेवा करीत
आहे. तयामुळे अरा्थतच नामवांत लेखक आशण कवी 
याांचया साशहतयाच्े वाचन हे ओघाने आलेच.
शशवाय आरोगयाशी सांबांधीतही बरीच पुसतके 
मजकडे आहेत. आरोगयावरची पुसतके आणणयाचे 

कारणही तसेच घडले. साधारणत: सतरा वरायंपूवथी 
मला हृद्शवकाराची समसया शनमा्थण झाली. 

तयानांतर माझी अांशजओपलासटीसुद्ा झाली. तयामुळे 
हृद्शवकाराशी सांबांशधत मराठी तसेच इांग्रजी पुसतके 

मी शवकत आणली. तयामधये डॉ. अभय बांग याांचे
माझा साक्षातकारी हृदयरोग हे पुसतक अग्रकमाने 
शवकत आणले असून अधून मधून मी पुन:पुनहा ते 
वाचीत असतो. उतरतया वयामधये प्कृती ठणठणीत 
ठेवायची असेल तर काय खावे आशण काय खाऊ 
नये हे साांगणारी तसेच वयायाम आशण योगाशवरयीची 
अनेक पुसतके मी मुद्ाम आणली आहेत. मराठी, 
शहांदी आशण इांग्रजी या भारा आशण तयाांचे वयाकरण
याचा अभयास करणयात मला शवशेर रुची 
असलयामुळे भाराशवरयक पुसतकेही माझया कपाटात 
शदसतील. वयककतमतव शवकास हा माझा आवडता 
शवरय आहे. तयामुळे वयककतमतव शवकास या 
शवरयावरीलसुद्ा अनेक इांग्रजी आशण मराठी
पुसतके मजकडे आहेत. अशाप्कारे माझा पुसतकाांचा 
खशजना मी शदवसेशदवस समृद् करणयाचा प्यतन 
करीत आहे.
शदसामाजी काहीतरी ते शलहावे, प्सांगी अखांशडत 
वाचीत जावे या उकतीप्माणे माझी शदनचया्थ आजही 
चालू आहे.

उद्धव ियवाळ  
संपक्क  क्र.  ८८८८९२५४८८      

तयाअनुरांगाने डॉ.पाटील याांनी देखील दोन मशहने अगोदर पासून 
ततकालीन शासकीय रुगणालयातील आपलया शासकीय पदाचा 
राजीनामा शदला होता. परांतु दुददैवाने तेंवहाही राजयात भाजपचेच 
सरकार सत्तेवर होते. पररणामी डॉ.अभय पाटील याांची लोकशप्यता 

व वैद्कीय वयवसायातून तयाांनी 
केलेली जनसेवा आशण तयाांचा तगडा 
असलेला जनसांपक्क पाहून भाजप 
नेतयाांचया पायाखालची वाळू सरकू 
लागली होती. तयावर अांशतम उपाय 
महणून ततकालीन भाजप सरकारने 
राजकीय आकस बुद्ीतून डॉ.पाटील 
याांचा शासकीय सेवेतील पदाचा 
राजीनामा जाणीवपूव्थक मांजूर केला 
नवहता.पररणामी शनवडणूक सहीतेचा 

भांग नको महणून, अखेर डॉ. पाटील याांना आपली उमेदवारी 
मागे घयावी लागली होती. अनयरा, आज अकोला लोकसभा 
मतदारसांघाचे शवद्मान खासदार महणून डॉ.अभय पाटील 
हेच असते हे शनशव्थवाद सतय भाजपाला आजही मानय करावेच 
लागेल..! 
     खवाब टुटे है, मगर हौसले शजांदा है..! या उद्ेशाने काँग्रेस 
पक्षाचे महाराषट् प्देश सरशचटणीस डॉ.अभय पाटील याांनी पुनहा  
भाजपशी टककर देणयासाठी कंबर कसली असून, तयाशनशमत्ताने 
काँग्रेस पक्षाची शवचारधारा आशण आगामी काळातील धयेयधोरणे 

समाजातील अखेरचया घटकापययंत पोहोचशवणयासाठी झांजावाती 
जनसांवाद दौरा सुरू केला आहे. अकोला, तेलहारा, बाळापुर, 
पातुर आदी तालुकयातील गाव, खेडे, वाडी, वसतया, ताांडे 
अगदी शपांजून काढत तयाांनी सव्थसामानयातील सामानय वयकती 
सोबत प्तयक्ष सांवाद साधला आहे. काल शद.१३ ऑकटोबर रोजी 
तयाांचया झांजावाती जनसांवाद दौऱयाचे वाशशम शजलह्ात आगमन 
झाले. यावेळी ररसोड मालेगाव शवधानसभा मतदारसांघाचे 
आमदार अशमत झनक व काँग्रेस पक्षाचे सव्थ पदाशधकारी आशण 
काय्थकतयायंनी डॉ.अभय पाटील याांचे मोठा जललोरात सवागत 
केले. ररसोड, मालेगाव तालुकयातील काँग्रेस कशमटीचे तालुका 
अधयक्ष, शवशवध पदाशधकारी, युवक काँग्रेसचे आजी-माजी 
पदाशधकारी, तसेच काँग्रेस पक्षाचे शजलहा परररद सदसय, पांचायत 
सशमती सदसय, बाजार सशमतीचे सभापती, उपसभापती, सांचालक 
मांडळ आशण सराशनक सवराजय सांसरेत शनवडून आलेलया शवशवध 
लोकप्शतशनधींनी उतसफूत्थपणे या सांवाद दौऱयात सहभाग घेतला 
होता. काल ररसोड तालुकयातील मोप येरे कुमारेशवर मांशदराचया 
भवय प्ाांगणात डॉ.अभय पाटील याांनी उपकसरताांना माग्थदश्थन केले. 
यावेळी बोलताांना ते महणाले, " काँग्रेस पक्षाला ७० वरा्थचा शहशोब 
मागणाऱयाांनी अवघया सात वरा्थत देशाचे वाटोळे केले आहे..!" 
असा भाजपवर हलला करत बेरोजगारी, महागाई, खाजगीकरण 
आदी मुद्े उपकसरत करून शेतकऱयाांचया समसया सोडशवणयासाठी 
केंद्रातील व राजयातील सरकार सपशेल अपयशी ठरलयाचा 
हललाबोल डॉ. पाटील याांनी केला. पुढे बोलताांना डॉकटर 

महणाले,या देशातील लोकशाही शजवांत ठेवायची असेल तर 
मनुवादी भाजपाचा सफाया करून, काँग्रेस पक्षाला सत्तेत आणने 

हाच देशासमोर ऐकमेव पया्थय आहे..! दरमयान, दैशनक आधुशनक 
केसरीचे उपकसरत असलेले प्सतुत प्शतशनधी याांनी " रुगणसेवा 
हीच ईशवर सेवा " असताना आपण राजकारणाकडे कसे 
वळलात..? असा प्शन उपकसरत केला असता, डॉ.अभय पाटील 
महणाले, " रुगणसेवा करत असताना रुगणाांशी, मी आपुलकीने 
सांवाद साधत असतो. तेवहा तयाांचयाशी बोलताना अनेक गोषटी 
लक्षात आलया. रुगणाांना फकत शारीररक समसया नसून, मानशसक, 
आशर्थक, सामाशजक अशा शवशवध समसया देखील आहेत. आशण 
यासव्थ समसया केवळ वैद्कीय क्षेत्रातून सोडशवणे अशकय आहे. 
तयासाठी एक प्ामाशणक व कत्थवयशनषठ लोकप्शतशनधी होणे खूप 
गरजेचे आहे. महणूनच, जनकलयाणासाठी व सव्थसामानयाांचया 
शहतासाठी मी राजकारणात प्वेश केला असलयाचे डॉ.अभय 
पाटील याांनी उत्तर शदले. तयाांचया या झांजावाती जनसांवाद 
दौऱयाचे प्तयेक गावात उतसफूत्थपणे सवागत करणयात आले 
आहे. उचचशवद्ाशवभूशरत असताना सुद्ा तळागाळातील सव्थ 
सामानय सोबत शनग्थशव्थषठपणे सांवाद साधणयाची तयाांची वृत्ती, 
वैद्कीय वयवसायातून केलेली जनसेवा, आशण तयातून असांखय 
गोरगररबाांचा शमळालेला आशीवा्थद ही डॉ.अभय पाटील याांची 
सवा्थत मोठी ताकद असलयाचे तयाांचया सांवाद दौऱयाचया शनशमत्ताने 
सवायंना प्करा्थने जाणवत होते. तयाांचे जागोजागी होणारे आदरशतथय 
पाहून सांपूण्थ मतदारसांघात काँग्रेसमय वातावरण शनमा्थण झाले 
असून, भाजपाशी टककर देणयास काँग्रेस सजज झाली असलयाचे 
सपषट शचत्र या शनशमत्ताने समोर येत आहे.

डॉ. अभय पाटील यांचा झंझावाती जनसंवाद दौरा

वसंत खडसे 
9373578429 

आधुननक कये सरी न्रूज 

चंद्पूर : सवा्थत आधी आपलया चांद्रपूर शहरात ्छत्रपती 
शशवाजी महाराज याांचा 
पूणा्थकृती पुतळा उभारा मग 
भारत पाशकसतान सीमेवर 
शशवरायाांचा पुतळा उभारणयाची 
घोरणा करा अशी टीका 
उलगुलान सांघटनेचे अधयक्ष 
राजू झोडे याांनी साांसकृशतक 
काय्थ मांत्री व शजलह्ाचे 

पालकमांत्री सुधीर मुनगांटीवार याांचयावर केली आहे.
्छत्रपती शशवाजी महाराजाांची वापरलेली वाघनखां लांडनहून 
भारतात आणणयाचया सामांजसय करारावर सवाक्षरी करून 

सुधीर मुनगांटीवार चांद्रपुरात पोहोचले यावेळी तयाांनी 
माधयमाांशी बोलताना प्शतशकया शदली.आमही पुणेकर या 
सांसरेने श्ीनगरातील कुपवारा शजलह्ात भारत-पाशकसतान 
शसमेजवळ ्छत्रपती शशवाजी महाराजाांचा भवय पुतळा 
उभारणयाचा प्सताव शदला आहे. महाराषट् शासन तयाांना 
यासाठी सव्थतोपरी सहकाय्थ करणार आहे. शसमेवर हा 
पुतळा उभारणयाचे काम पूण्थ झालयानांतर पाशकसतानला 
हा पुतळा पाहुनच धडकी भरेल, सुधीर मुनगांटीवार याांनी 
नमूद केले.
भारत-पाक सीमेवर ्छत्रपती शशवाजी महाराज याांचा पुतळा 
उभारा पण सवा्थत आधी आपले शहर असलेलया शवशेर 
महणजे आपलया घरासमोर असलेलया शशवाजी चौकात 
महाराजाांचा पुतळा आधी उभारा अशी मागणी सुद्ा 
उलगुलान सांघटनेचे अधयक्ष राजू झोडे याांनी केली आहे.

आधी चंद्पुरात छत्पती दशवरायांचा पुतळा 
उभारा मग भारत-पाक सीमेवर : राजू झटोडे
राजू झटोडे यांची पालकमंत्ी मुनगंटीवार यांचयावर टीका 
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लैंदगक समस्या दनदान व उपचार

एचआयवही एड्सचा प्रसार 
कसा हटोतटो?
आता एच. आय. वही. एड्सचा 
प्सार कसा होतो ते लक्षात घेऊ. 
पशहलां आशण महत्वाचां कारण 
महणने सेकस. महणजेच यौनसांबांध, 
दुसरां एच. आय. वही. बाशधत रकत 
चढवलयामुळे, दूशरत नीडलस 
आशण शतसरां मुखय कारण महणजे 
एच. आय. वही. बाशधत आईकडून 
बाळाला. एच. आय. वही. एड्स 
होणयाबाबत समाजात अनेक 

भ्ामक समजूती देखील आहेत. आपण तयाही जाणून घेऊ. एक महणजे एच. आय. वही. एड्स सपशा्थने, डास 
चावलयाने, माशीमुळे, सोबत काम करणे, जेवण, कपडे, टॉयलेटचा वापर यामुळे होत नाही ही गोषट लक्षात 
घेतली पाशहजे.  एच. आय. वही. एड्स संदभाषात कायदा काय सांगतटो ? : एच. आय. वही. एड्सबाबत 
कायद्ानुसार आपलयाला एच. आय. वही. एड्स आहे हे माहीत असताना, एखाद्ा पुरुराने बाशधत नसणाऱया 
सत्रीसोबत शकंवा एखाद्ा बाशधत सत्रीने बाशधत नसणाऱया पुरुरासोबत सांबांध ठेवले तर तो गांभीर गुनहा ठरतो. 
कायद्ानुसार एका पाट्डनरने आपलया पाट्डनरला साांगणे हे बांधनकारक आहे आशण मग तया दोघाांनी सेकस 
न करणे शकंवा सेफ सेकस करणे आवशयक आहे. एस.टी.आय. महणजे सेकसयूअली ट्ानसशमटेड इनफेकशन, 
वहीडी महणजे- वहेनेरल शडसीजेस आशण एसटीडी महणजे सेकसयुअली ट्ानसशमटेड शडसीजेस - याची प्मुख 
कारणे यौन सांबांध (वहजायनल इांटरकोस्थ) ॲनल आशण ओरल सेकस ही साांगता 
येतात. लक्षण न शदसलयामुळे या आजाराांचा प्सार होतो, जी लक्षणे 
शदसतात तयात योनीतून पू स्ाव होणे, शलांगातून स्ाव येणे, 
शलांग, योनी अांगावर शकंवा आजूबाजूला जखमा होणे, 
ओटीपोटात दुखणे याांचा समावेश होतो. सत्री गरोदर 
असताना असे आजार झाले तर तयाचा पररणाम 
शनकशचतपणे बाळावर होतो. मूल होणयासाठी 

सुद्ा अडरळा 
शनमा्थण होऊ 
शकतो. तीसपेक्षा 
जासत प्कारचे 
बॅकटेररया, 
वहायरस व 
पॅरासाईट यामुळे हे होतां. 
बॅकटेररयामुळे होणाऱया 
एच.टी.आय. मधये (सेकसयुअली ट्ानसशमटेड 
इनफेकशन) कलेमायशडया, गनोररया आशण सीफीलीस याांचा समावेश होतो. 
तर वहायरल एस. टी. आय. मधये (सेकसयुअली ट्ानसशमटेड इनफेकशन) 
एच.आय.वही. एड्स जेनायटल हरपीस आशण जेनायटल वार्ट्स याांचा समावेश 
होतो. पॅरासायशटक एस. टी. आय. (सेकसयुअली ट्ानसशमटेड इनफेकशन) 

मधये ट्ायको मोशनयाशससचा समावेश होतो. 
सांसग्थ हा नेहमी सेकस, दूशरत रकत आशण पेशी, सतनपान आशण प्सूती याांचयामुळे होतो. आता यावर प्शतबांध 
घालायचा असेल तर काय करावां ते पाहूया. सव्थप्रम महणजे सेकस न करणे हा उपाय पण तो केवळ अशकय 
आहे आशण शनसगा्थचया शवरुद् देखील. पण घाबरून जाणयाचां कारण नाही. कारण यावर लसीकरणासारखा 
उपाय उपलबध आहे. उदा. शहपॅटायटीस बी लस, एच.पी.वही. लस, जसां मी आता महटलां की सेकस न करणे 
हा उपाय नाही. पण सेफ सेकस करणे हा उपाय मात्र नककीच आहे. महणजेच सेकस करताना कंडोमचा वापर 
करणे, सेकस पाट्डनस्थ कमी असणे, असे उपाय यावर साांगता येतात. खरां तर बॅकटेररयल इनफेकशन हे बरे 
करता येणारे असतात. वहायरल इनफेकशन हे उपचारयोगय असतात. पण सवा्थत महत्वाचा मुद्ा हा असतो की 
बऱयाच वेळा याची लक्षणे शदसत नाहीत. 
एच. आय. वही. एड्स हटोणयासंदभाषातील ररस्क फॅकटसषा कटोणते ? मागचया तीस वरायंमधये २५ 
शमशलयनपेक्षा अशधक लोक एच. आय. वही. एड्सग्रसत होऊन मृतयू पावले आहेत. एच. आय. वही. एड्स 
होणयासाठी, ड्रगज ॲशडकट असणे, टॅटू काढणे, शनषकाळजीपणे कान, नाक व इतर शठकाणी टोचणे, मेशडकल 
प्ॅककटस करत असताना सावधानता न बाळगणे तसेच प्सूती, गरोदरपणा आशण सतनपान यामधये होणारा 
शनषकाळजीपणा या गोषटी एच. आय. वही. एड्स होणयासाठी ररसक फॅकटस्थ ठरलया आहेत. 
एच. आय. वही. एड्सचा वहायरस शरीराबाहेर जासत काळ जगू शकत नाही. रकत शकंवा स्ाव वाळतो तेवहा तो 
मरतो आशण महणूनच तो डास, माशी, खोकला शकंवा शशांक यामुळे पसरत नाही. 
⦿ एच. आय. वही. एड्सवर उपलबध उपचार कटोणते ? एच. आय. वही. एड्सवर जे उपचार आहेत 
तयामधये प्ामुखयाने या वहायरसमुळे बाधीत वयकतीची इमयून शसकसटम खराब होऊ नये याकररता आहेत. 
तसेच तया उपचाराांचा उद्ेश हा एच. आय. वही. एड्सचा प्ादुभा्थव कमी करणे, शडले करणे हा असतो. यामधये 
मुखयतवे ए. आर. वही. (अँटी ररट्ो वायरल ड्रगज ) वापरतात. हा उपाय एच. आय. वही. ची वाढ राांबवतो. 
पण आजार पूण्थ बरा होत नाही. एच. आय. वही. एड्स झालेलया रुगणाांना अशतशय शनयशमत आशण वेळेवर 
औरध घयावे लागते. जेणेकरून मेशडशसनला रेशझसटनस येणार नाही. तयाचबरोबर अशा रुगणाांना मानशसक 
आधार, समुपदेशन, उत्तम आरोगय, आहार, शुद् पाणी अशा गोषटीनी सहकाय्थ करणे आवशयक असते. एच. 
आय. वही. एड्स बाशधत वयकतींना टी.बी., हरपीज, नयुमोशनया असे आजारही होतात. तयामुळे योगय असे 
औरधोपचार घेणे अतयावशयक ठरते.

आधुननक कये सरी  

नमस्कार! मी डॉ. दवजय ददहफळे 'सुखी जीवनाचा मंत्' या माझया पुस्तकावर आधाररत 
सापतादहक सदरात तुमहा सवायंचं अगदी मनापासून स्वागत करतटो. गेलया अनेक ददवसांपासून आपण 

टीवही, सटोशल मीदडया या माधयमांमधून भेटत आहटोतच, पण आता आपण दर रदववारी दैदनक 
आधुदनक केसरी मधून भेटत राहणार आहटोत. माझया गेलया २०-२५ वरायंचया कारकीदवीमधये मला 

आलेले अनुभव, मला भेटलेली माणसं, वेगवेगळया रूपात समटोर येणाऱया गंभीर लैंदगक समस्या या 
सवषा गटोष्टींचा ऊहापटोह मी या सदरातून करणार आहे.

युरटोलॉदजस्ट, 
अँड्ॉलॉदजस्ट अँड 

सेकसॉलॉदजस्ट  
9822326248

डॉ. दवजय ददहफळे

सयुखी जीवनाचा सयुखी जीवनाचा 

मंत्रमंत्र
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आधुननक कये सरी न्रूज 

फुलंरिी :  ररपकबलकन पाटथी ऑफ इांशडयाचया 
(सशचन खरात गट) वतीने पक्षाचे राषट्ीय अधयक्ष 
सशचन खरात हे ्छत्रपती सांभाजीनगर दौऱयावर आले 
असता  तयाांचया माग्थदश्थनाखाली बहुजन समाज 
जोडो अशभयानाची सुरुवात करणयात आली. 
शवशवरतन डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर याांचया भडकल 
येरील पुतळयास राषट्ीय अधयक्ष सशचन खरात आशण 
शजलहाधयक्ष मनीर नरवडे  याांनी पुषपहार अप्थण 
करून या अशभयानाचा प्ारांभ केला. 
डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर याांचे शवचार तळागळातील 
सव्थ सतराांपययंत जाती धमा्थपययंत पोचशवणयासाठी, सव्थ 
जातीधमा्थना बाबासाहेबाांचया शवचाराांमधये महणजे 

ररपकबलकन पाटथी ऑफ इांशडया (सशचन खरात 
गट) मधये सामावून घेणयासाठी पक्षाचया वतीने हे 
अशभयान राबशवणयात येत असलयाचे शजलहाधयक्ष  
मनीर नरवडे याांनी साांशगतले. तसेच डॉ बाबासाहेब 
आांबेडकर वसतीगृह शकललेअक्क येरील वसतीगृहाला 
भेट देऊन तेरील शवद्ाथयायंचया जेवणाचया व इतर 
समसया जाऊन घेतलया. तयाचप्माणे शहरातील  
अनेक काय्थकतयायंनी पक्षात प्वेश केला. हा पक्ष प्वेश 
सोहळा शासकीय शवश्ामगृह येरे पार पडला. यावेळी 
शजलहाधयक्ष मनीर नरवडे महाराषट् सशचव गणेश 
साळवे, शहर अधयक्ष आशदतय वाहुळ, मराठवाडा 
अधयक्ष मनोज शेजवळ, मशहला शजलहाधयक्षा 
काांताताई अशहरे, करण ठोंबरे  पुणे शहर अधयक्ष 
राजाभाऊ काांबळे, भरत काांबळे, आशद उपकसरत होते.

बहुजन समाज जटोडटो अदभयानाची सुरुवात

आधुननक कये सरी न्रूज 

खुलताबाद : आमदार सतीश चवहाण याांचया प्मुख 
उपकसरतीत ्छत्रपती सांभाजीनगर येरे खुलताबाद राषट्वादी 
काँग्रेस शहराधयक्षपदाची शनवडणूक पार पडली. यात गजानन 
फुलारे याांची शनवड झाली. वेरूळ येरे गुरुवारी एका आरोगय 
शशशबरादरमयान पदवीधर मतदारसांघाचे आमदार सतीश 
चवहाण याांचया प्मुख उपकसरतीत राषट्वादी शजलहाधयक्ष तरा 
माजी आमदार कैलास पाटील याांनी गजानन फुलारे याांना 
खुलताबाद शहराधयक्षपदी शनवड झालयाचे लेखी पत्र शदले. या 
वेळी राषट्वादी काँग्रेस तालुका अधयक्ष अशनल चवहाण, महेश 
उबाळे, माजी शजलहा परररद सदसय अजीम मशणयार, प्काश 
मते, शवनोद जाधव, शमठू माहलकर, आशदनार काळे, सांतोर 
लाटे, टाकळी गावाचे सरपांच पटेल, रावसाहेब फुलारे, नईम 
पटेल व राषट्वादी कॉांग्रेसचे काय्थकतचे उपकसरत होते.

खुलताबाद राष्ट्वादी काँग्ेस शहराधयक्पदी फुलारे

सटोनयाचे दर ६० हजारांवर
आधुननक कये सरी न्रूज 

नागपूर : गणेशोतसवानांतर सोनयाचे दर साततयाने कमी 
होऊन ९ ऑकटोबरला ५७ हजार ७०० रुपये प्शत दहा 
ग्राम असे खाली गेले होते. परांतु नवरात्र सुरू होणार 
असताांनाच दर वाढून १४ ऑकटोबरचया दुपारी २ वाजता 
६० हजार रुपये प्शत दहा ग्राम नोंदवले गेले. नागपुरातील 
सराफा बाजारात १४ ऑकटोबरचया दुपारी २ वाजता 
प्ती दहा ग्रॅम २४ कॅरेट सोनयाचे दर ६० हजार रुपये, 
२२ कॅरेटचे दर ५७ हजार रुपये, १८ कॅरेटचा दर ४८ 
हजार रुपये, १४ कॅरेटचा दर ३९ हजार रुपये होते. तर 
चाांदीचे दर प्शत शकलो ७२ हजार १०० रुपये होते. हे दर 
९ ऑकटोबरला प्ती दहा ग्राम २४ कॅरेट सोनयाचे दर ५७ 
हजार ७०० रुपये, २२ कॅरेटचे दर ५४ हजार ८०० रुपये, 
१८ कॅरेटचा दर ४६ हजार २०० रुपये, १४ कॅरेटचा दर 
३७ हजार ५०० रुपये होते. 

आधुननक कये सरी न्रूज 

दसललटोड : वीज कामगार 
महासांघ शसललोड शवभागाकडून 
केला सतकार शसललोड येरील 
महाशवतरण शवभागाचे काय्थकारी 
अशभयांता महणून अशवनाश राऊत 
रुजू झाले असून तयाांचा शसललोड 
कामगार महासांघाचया वतीने शाल 
व श्ीफळ देऊन नुकताच सतकार 
करणयात आला आहे.
काय्थकारी अशभयांता अशवनाश 
राऊत हे पुणे येरून पदोननतीवर 
आले असून एक उत्तम प्शासक 
होते महणून तयाांचा काय्थकाळ 
राशहलेला आहे
तयामुळेच तयाांची शसललोड येरे 
काय्थकारी अशभयांता महणून बदली 

करणयात आली असून तयाांनी 
नुकताच पदभार घेतला आहे
यावेळी वीज कामगार महासांघाचे 
शवभागीय अधयक्ष अशनल 
खैरनार,सोयगाव उप शवभागीय 
अधयक्ष  ज्ानेशवर घोडके शसललोड 

उपशवभागीय  उपाधयक्ष शदनेश 
कुदळ शसललोड उपशवभागीय 
सशचव अशवनाश शनकम, 
उपकाय्थकारी अशभयांता शनरज शबदे 
सोयगाव,सचीन अगलावे सहाययक 
अशभयांता,शसललोड उपशवभागीय2चे 

अधयक्ष सुभान तडवी गजानन 
वाढेकर रईस पठाण , मुरहरी ताठे, 
अांकुश सहाणे , मुकीद भाई, मुळे, 
शकरण पारीसकर. काकडे इतयादी 
पदाशधकारी कम्थचारी मोठा 
सांखयेने उपकसरत होते.

कायषाकारी अदभयंता महणून अदवनाश राऊत रुजू
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जामनेर : तालुकयातील एका गावात १४ वरथीय अलपवयीन मुलगी 
आपलया पररवारासह वासतवयाला आहे. गेलया काही शदवसाांपासून 
हुसेन शहा नाशशर सहा हा शतचा पाठलाग करत आहे. दरमयान, 
२८ सपटेंबर ते १० ऑकटोबर चया कालावधीपासून हुसेन हा शपडीत 
मुलीचा पाठलाग करत आहे. एवढेच नाही तर शतचा पाठलाग करून 
रसतयावर राांबवून “माझयाशी शनकाह कर, तु मला बाजारात भेटत जा, 

तु जर नाही भेटली तर तोंडावर ॲसीड मारेल, तु जर माझी झाली 
नाही तर तुला दुसऱयाचीही होवू देणार नाही” अशी धमकी देत शतचा 
शवनयभांग केला. हा प्कार घडलयानांतर शपडीत मुलीने नातेवाईकाांना 
साांशगतला. तयानुसार शपडीत मुलीने पोलीस ठाणयात धाव घेवून तकार 
शदली. तयाांनी शदलेलया तकारीवरून सांशशयत आरोपी हुसेन शहा नाशशर 
शहा याचया शवरोधात पहूर पोलीस ठाणयात गुनहा दाखल करणयात 
आला आहे. पुढील तपास पोलीस उपशनरीक्षक अमोल गजचे करीत 
आहे.

माझ्ाशी ननकाह कर नाहीतर 
मयुिीच्ा तोंडावर ॲक्सड िरे करे न

पहूर पटोदलसात गुनहा दाखल 

डोंदबवलीजवळील खटोणी गावात २१ लाखांची वीज चटोरी
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कलयाण : गेलया पाच मशहनयापूवथी डोंशबवली जवळील खोणी 
गावात वीज चोरी तपासणीसाठी आलेलया महाशवतरणचया मलांगगड 
काया्थलयातील शवशेर परकावर ग्रामसराांनी हलला केला होता. या 

हललयात महाशवतरण कम्थचाऱयाांसह पोलीस गांभीर जखमी झाले होते. 
महाशवतरणने या गावातील वीज चोरीचे मुलयाांकन करून १० ग्रामसराांनी 
७७ हजार युशनटसची वीज चोरी करून महाशवतरणचे २० लाख ८० 
हजार रूपयाांचे नुकसान केले आहे, असा अहवाल तयार केला आहे. 
वीज चोर ग्रामसराांशवरुधद गु्हा दाखल करणयात आला आहे.



लक्वयेधी
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ १४
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चंद्पूर : मानवी तसकरी हा सांपूण्थ जगामधे अशतशय 
गांभीर शवरय होत चालला आहे. या शवरयाकडे 
सामानय नागररकाांच लक्ष जावां , तयाांनीही सजग 
वहावां या दृकषटकोनातून महाराषट् राजय शवधी सेवा 
प्ाशधकरण याांचया शनदचेशानुसार शजलहा शवधी सेवा 
प्ाशधकरण, चांद्रपूर व कवहजन रेसकयू याांचा सांयुकत 
शवद्माने वाॅक फाॅर फ्ीडमचे आयोजन करणयात 
आले होते. 
यावेळी प्मुख शजलहा व सत्र नयायाधीश श्ीमती 
समृद्ी एस. शभषम, शजलहा शवधी सेवा प्ाशधकरण 
सशचव सुशमत जोशी , शजलहा व सत्र नयायाधीश 
प्शाांत काळे, प्भारी मुखय नयाय दांडाशधकारी प्शवण 
कुळकणथी, चांद्रपूर शजलहा बार असोशसएशन अधयक्ष 
ॲड. अभय पाचपोर, कवहजन रेसकयू चे भुरण तोंडरे, 
वाॅक फाॅर शफ्डम चांद्रपूर शजलहा समनवयक शाम 
हेडाऊ आशदांची उपकसरती होती. 
या वाॅक फाॅर शफ्डममधे चांद्रपूर शहरातील सव्थ 
महाशवद्ालयाचे शवद्ारथी, प्ाधयापक वृांद, चांद्रपूर 

शजलहा बार असोशसएशनचे पदाशधकारी व सदसय, 
ईको प्ो चे बांडू धोतरे, शवद्ारथी सांघटना आशदांचा 
समावेश होता. 
यावेळी बोलताांना प्मुख शजलहा व सत्र नयायाधीश 
श्ीमती समृद्ी एस. शभषम याांनी मानवी तसकरी 
हा अशतशय गांभीर शवरय असून याबाबत आपण 
सगळयाांनी जागरुक रहायला हवां, सजग रहायला 
हवां , व आवशयक शतरे लगेच समोर येत सांबांशधत 
शवभागाला तकार करायला हवी यासाठीच हा वाॅक 
फाॅर शफ्डम आपण घेत आहोत असे मत वयकत 
केले. तर शजलहा शवधी सेवा प्ाशधकरण सशचव सुशमत 
जोशी याांनी प्ासताशवकातून मानवी तसकरी या गांभीर 
शवरयाची सशवसतर माहीती देत या काय्थकमाचया 
आयोजनामागची भुशमका शवरद केली. 
शजलहा व सत्र नयायाधीश श्ीमती समृद्ी एस. शभषम 
याांनी शहरवी झेंडा दाखवून वाॅक फाॅर शफ्डम ला 
सराशनक गाांधी चौक येरून सुरुवात केली. गाांधी 
चौक येरून शनघालेला वाॅक फाॅर शफ्डम जटपूरा गेट 
ला वळसा घालून कसतुरबा रोड मागचे परत गाांधी 
चौक येरे वाॅक फाॅर शफ्डम ची साांगता करणयात 

आली. या काय्थकमाचे सूत्रसांचालन वाॅक फाॅर 
शफ्डम चांद्रपूर शजलहा समनवयक शाम हेडाऊ याांनी 
तर आभार कवहजन रेसकयू चे भुरण तोंडरे याांनी 

मानले. 
   काय्थकमाचया यशकसवतेसाठी धनांजय साखरकर, 
देवानांद साखरकर, शैलेश शदांडवार, शचनमय 

भागवत, शपयुर बनकर, आशदतय गचकेशवर, ओंकार 
सायांकार, तनमय बनकर, ओंकार बक्षी आशदांनी 
अरक पररश्म घेतले.

मानवी तस्करी या दवरयाकडे लक् वेधणयासाठी चंद्पूर वाॅक फाॅर फ्ीडम
दजलहा दवधी सेवा प्रादधकरण, चंद्पूर व सवहजन रेस्कयू यांचा संयुकत उपक्म 
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दजंतूर : शजांतूर व सेलू तालुकयातील शेतकऱयाांचया शवशवध मागणयाांसाठी मा.आ.शवजयराव भाांबळे 
व तयाांचे शशषट मांडळ याांनी आजरोजी शजलहाशधकारी परभणी याांना तयाांचया दालनात प्तयक्ष भेटून 
शनवेदन सादर केले.तयात शजांतूर व सेलू तालुकयात चालू वरा्थत कमी पाऊस झालया मुळे शेतकरी राजा 
आडचणीत आला आहे. सद् पररकसरतीत चालू वरा्थत पावसाचे प्माण कमी झालयामुळे सोयाबीन व 
कापूस उतपननाचे प्माण कमी झालेले आहे. तयामुळे शेतकऱयाांचया मालाला योगय भाव शमळावा या 
कररता शासनाने सोयाबीनला ८,०००/- रु व कापूस शपकास १०,०००/- रु दराने खरेदी करणयासाठी 
आदेश काढावे शकंवा शासकीय खरेदीकेंद्र चालू करणयात यावेत. सन २०२१-२२ चया ऑगषट 
मशहनयामधील सततचया पावसाने नुकसान झालयामुळे शासनाकडून १३,६००/- रु एवढी प्शत हे. 
अशी मदत जाहीर करणयात आली होती. परांतु, शजांतूर-सेलू तालुकयात अजून शह रककम शेतकऱयाांचया 
खातयावर अदा करणयात आलेली नाही ती तातकाळ जमा करणयात यावी.मागील वरथीचा शपक शवमा 
शेतकऱयाांना देणयात आलेला नाही तो तातकाळ मांजूर करून शेतकऱयाांचया खातयावर तातकाळ जमा 
करणयात यावा.शजांतूर व सेलू तालुकयात सोयाबीन, कापूस, तूर, उडीद, मुग, हळद, फळबाग ई. 
शपक मोठा प्माणात घेणयात येते. चालू वरा्थत पावसाचे प्माण कमी झालयामुळे शेतकरी आडचणीत 
आलेला आहे. तयामुळे शजांतूर- सेलू तालुकयात दुषकाळ जाहीर करावा व तसेच शपक शवमा कंपनीला 
पांचनामे करून रककम अदा करणयासाठी  आदेशशत करणयात यावे तसेच शासनाकडून सुद्ा 
शेतकऱयाांना मदत जाहीर करावी. या शनवेदनावर मा.आ.शवजयराव भाांबळे याांचयासह रामराव उबाळे, 
प्सादराव बुधवांत, बाळासाहेब घुगे, शवठ्ठल घोगरे, अॅड. बाळासाहेब रोडगे, मनोज शरटे, माऊली 
राऊत,  पुरुरोत्तम पावडे, चांद्रकाांत गाडेकर, शवजय शखसते,  शकरणराव दाभाडे, आनांदराव डोईफोडे, 
शदलीप डोईफोडे, शदलीप आकाांत, आनांतराव देशमुख, बालाजी नवहाट, शकशन मानवते, शवशाल 
देशमुख, प्काश मुळे, सुधाकर रोकडे, जगदीश शेंद्रे, शांकर जाधव, शशवराम कदम, परवेश सौदागर, 
शैलेस घुगे, रहेमान शेख, करून नागरे, शवशाल देशमुख, शशवराम कदम, ईरफान लाला, सुभारराव 
चवहाण, तुकाराम रोडगे,  भागवत बालटकर ई. चया सवाक्षऱया आहेत.

शेतकऱयांचया दवदवध मागणयांसाठी 
दजलहादधकाऱयांना दनवेदन

ताबा सुटलयाने छटोटा हत्ती 
रटोडखाली घसरला 
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फुलंरिी : शसललोड - फुलांब्री राषट्ीय महामागा्थवर वडोद फाट्ा जवळ आद्रक 
काढून शेताकडून - गावी जाताांना चालकाला सटेररांगवर अचानक शफट आलयाने 
वाहानावरील ताबा सुटलयाने ्छोटा हत्ती वाहन रोड खाली गेलयाने दोन जण गांभीर 
तर एक जण शकरकोळ जखमी झाले. ्छत्रपती सांभाजीनगर ते शसललोड या राषट्ीय 
महामागा्थवर वडोद फाट्ा जवळ खामगाांव येरील आद्रक वयापाया्थकडे आद्रक 
काढणयासाठी ( दरेगाव ) दरी ता फुलांब्री येरील काही पुरुर व मशहला मजुर 
शेतातील काम आटोपून १३ ऑकटोबर सांधयाकाळी ५ वाजेचया सुमारास  एम 
एच - २० डी शट ०१२७ कमाांकाचा ्छोटा हत्ती  शजत्तो) हे ६ मशहला व ५ पुरुर व 
काही बाळासह परत जात असताांना  सांतोर भावराव मालोदे  यास वाहन चालवत 
असताना वडोद फाट्ा जवळ अचानक चालू वाहन असतानाच वाहनावरील ताबा 
सुटुन वाहन सरळ रोड खाली २५ फुटापययंत खाली उतरून वालमीक मोरे, केशवराव 
सोनवणे, हे जखमी झाले. यात सांतोर भावराव मालोदे  व वालमीक मोरे हे गांभीर 
जखमी झाले तर केशवराव सोनवणे हे शकरकोळ जखमी झाले. जखमींना जगदगुरू 
सवामी नरेंद्रचाय्थ भकत मांडळ याांचया पाल फाटा येरील रुगण वाशहकेद्ारे उपचारासाठी 
फुलांब्री उपशजलहा रुगणालयात उपचार करून पुढे घाटी रुगणालयात पाठवणयात 
आले. यावेळी वडोद पोलीस ठाणयाचे पोलीस कम्थचारी, जागरूक  नागररक याांनी 
जखमीना मदत केली  हा अपघात घडलयानांतर रूगण वाहीका येणयापूवथी अनेक 
वाहनाांना जखमीना मदती साठी राांबवणयाचा प्यतन केला पण कुणीही प्शतसाद 
शदला नाही. हा वाहन चालक तातपुरता आला होता असे समजते.

आधुननक कये सरी न्रूज 

मटोहन पवार
लटोहा : गरीबाांना तयाांचया प्वाहातून बाहेर 
काढून मुखय प्वाहात आणणयासाठी 
शासन आपलया दारी ही योजना 
शासनाने अमलात आणली असली तरी 
आजही काही शासनाचया योजनेचा लाभ 
गररबाांचया झोपडीपययंत धडकलाच नाही. 
शासनाकडून शवतररत होणारे राशन हे 
गोरगररबाांचया घरी शमळत नसलयामुळे 
बेरळी (खुद्थ) येरे  सणासुदीचया तोंडावर 
सामानय नागररकाांनी तीव्र सांताप वयकत 
केला आहे. 
    लोहा शहरा पासून जवळच असलेलया 
बेरळी(खुद्थ) हे गाव असुन गेलया अनेक 
मशहनयाांपासून  येरील राशन दुकानदार 
याची मनमानी चालू असून शासना 
कडून गररबाांचया नावावर असलेले राशन 
शवतरीत होत नसलयाचया या अगोदरही 
तकारी होतया.परांतु आता या राशन  
दुकानदाराने मनमानीचा कळस गाठला 
आहे. बेरळी तेरील लाभारथी राशन ग्राहक 

बाळासाहेब बुद्े हे येरील सवसतधानय 
दुकानदार रमेश ढेंबरे याांचया दुकाणावर 
राशन घेणयाकररता गेले असता.तयाांना 
नेहमी प्माणे पाच शकलो राशन कमी 
देणयात आले.या बद्ल लाभारथी राशन 
ग्राहक बाळासाहेब बुद्े याांनी शवचारणा 
केली असता  दुकानदार रमेश ढेंबरे याांनी 
साांशगतले की,मी गावातील प्तयक लाभारथी 
कुटुंबाला पाच शकलो राशन हे कमीच देत 
असतो. मला शासकीय गोदामातून प्तयेक 
कट्टामधये पाच ते दहा शकलो राशन कमी 
येते मी तर काय करू ? माझी कुठेही 

तकार करा मला काही फरक पडणार 
नाही.कारण मी वरप्ययंत सव्थ मयानेज केले 
आहे.अशी बेताल वकतवय केले.दमदाटी 
करून अनेक गरीब जनतेला खुलेआम 
लुटत असलेलया या राशन दुकानदाराने 
गररबाांचया घासाला लुटणयाचा सपाटा 
लावला आहे.राशन दुकानावर शकती 
प्कारचा माल येतो ? याची कुठलीच नोंद 
वही नाही.ना नाम फलक ना वयवकसरत 
तराजू. उघडणयाची वेळ व बांद होणयाची 
वेळ ही दुकानदारालाच माहीत आहे.
मसतवलेलया दुकानदाराचया पाठीमागे एक 

राशन दलालाचे मोठे रॅकेट असलयाची 
जोरदार चचा्थ आहे.हा शवरय बेरळी पुरता 
मया्थदीत नसून सांपूण्थ लोहा तालुकयात 
हीच बोंब आहे.या सांदभा्थत पत्रकार राषट्ीय 
पुरोगामी पत्रकार सांघाचे तालुकाधयक्ष 
बाळासाहेब बुद्े याांनी लोहा तहसीलदार 
याांचयाशी प्तयक्ष भेट घेऊन चचा्थ केली 
असता. तहसीलदार याांनी साांशगतले 
की आपण याबाबतची रीतसर तकार 
देणयात यावी आमही योगय ती कारवाई 
करू. तयावरून राषट्ीय पुरोगामी पत्रकार 
सांघाचे लोहा तालुका अधयक्ष बाळासाहेब 
बुद्े याांनी दर मशहनयाला पाच शकलो 
कमी राशन शमळालयाची तकार शजलहा 
पुरवठा अशधकारी नाांदेड, याांचया कडे 
शनवेदनाद्ारे केली असून या शनवेदनाचया 
प्शत शजलहाशधकारी नाांदेड, अनन नागरी 
अननपुरवठा मांत्री महाराषट् शासन, 
शवभागीय आयुकत काया्थलय औरांगाबाद, 
खासदार नाांदेड व लातूर, आमदार लोहा 
कंधार याांचयाकडे दाखल करणयात आली 
असून या तकारीवर शासन काय करेल 
याकडे आता लक्ष लागून आहे.

बरेरळी राशनवरीि गोरगदरबांचा 
घास जातोय काळ्ा बाजारात ? 
सामानय जनतेचा संतापजनक सवाल ? दजलहादधकाऱयांकडे तक्ार दाखल 
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गुपतरटोगाबाबत 
काहीही लपवू नका

या अशा अडचणी असतात जया कटोणाला सांगता येत नाहीत व न 
सांदगतलयाने तया वाढत जातात पण काळजी करू नका डॉकटरपासून 
काहीही लपवू नये, ते आपले सवषा प्रशन सहज सटोडदवतात. डॉ. शेख 

आजपययंत 200 पेक्ा अदधक पुरस्काराने सनमादनत, प्रचंड अनुभवी व 
अतयंत माफक खचाषात इलाज करतात, आजपययंत लाखों पेशंटनी याचा 
अनुभव घेतलाय, आपली मादहती अतयंत गुपत ठेवली जाते, आयुववेदाने 

सवषा रटोग नष्ट हटोतात, (रदववारी मटोफत तपासणी). 
आपलया सवषा दचंताचा एकमेव उपाय महणजे डॉ. शेख यांचे नवजीवन 

आयुववेदीक डीस्पेंसरी. आजच भेट द्ा व खात्ी करा. 

राष्ट्र-महाराष्ट्र
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ १५

ननयममत अभ्ासक्रमाबरोबर कौशल् आधादरत क्शक्षण गरजरेचरे
कुलगुरू डॉ. उजजवला चक्देव यांची दवद्ापीठाचया बललारपूर आवाराला भेट आदण संवाद

आधुननक कये सरी न्रूज 

चंद्पूर : शशक्षणातून नोकरी सोबतच उद्ोजकता 
वाढीस लागणे हे खरे यश आहे. बदलतया 
काळात पारांपाररक शशक्षणासोबतच कौशलयावर 
आधाररत शशक्षणही गरजेचे आहे. शनयशमत 
अभयासकमाबरोबरच शवद्ाथयायंनी शवशवध कौशलये 
आतमसात करणे गरजेचे असलयाचे मत एस.एन.
डी.टी.मशहला शवद्ापीठ मुांबईचया कुलगुरू डॉ. 
उजवला चकदेव याांनी वयकत केले. बललारपूर 
येरील शवद्ापीठाचया महरथी कवचे मशहला सक्षमीकरण 
ज्ानसांकुल येरे आयोशजत "सांवाद" काय्थकमात 
तया बोलत होतया. एस.एन.डी.टी. मशहला शवद्ापीठ 
मुांबईचया कुलगुरू डॉ. उजवला चकदेव याांनी 
नवयानेच सुरू झालेलया बललारपूर येरील आवाराला 
नुकतीच भेट शदली. महरथी कवचे मशहला सक्षमीकरण 
ज्ानसांकुलाचे सांचालक डॉ. राजेश इांगोले याांनी 
कुलगुरू याांचे बललारपूर आवारात पुषपगुच्छ 
देऊन सवागत केले. कुलगुरू याांचया सवागतासाठी 

आवारातील शवद्ारथीनींनी चांद्रपूर शजलह्ाची 
ओळख साांगणारी वनसांपदा आशण वाघ याांचे शचत्र 
राांगोळीद्ारे साकारले होते. भारतरतन महरथी धोंडो 
केशव कवचे याांचया प्शतमेला वांदन करून 'सांवाद' या 
काय्थकमाची सुरुवात झाली. सांवाद काय्थकमाचया 
मांचावर कुलगुरू डॉ. उजवला चकदेव, सांचालक 
डॉ. राजेश इांगोले, सहायक कुलसशचव डॉ. बाळू 
दत्तात्रय राठोड, समनवयक वेदानांद अलमसत 
उपकसरत होते. काय्थकमाचे प्ासताशवक डॉ. राजेश 
इांगोले याांनी केले. यावेळी तयाांनी बललारपूर 
आवारातील वेगवेगळया उपकमाची माशहती शदली. 
कुलगुरू याांनी बललारपूर आवारात नवयाने प्वेशीत 
झालेलया शवद्ारथीनींशी 'सांवाद' साधून तयाांचे मनोगत 
जानून घेतले सोबतच शवशवध शवरयाांवर चचा्थ केली. 
सांवाद काय्थकमात बोलताना तयाांनी राषट्ीय शैक्षशणक 
धोरण-२०२० चे महतव साांशगतले. बललारपूर कॅमपस 
खऱया अरा्थने राषट्ीय शैक्षशणक धोरणावर आधाररत 
वाटचाल करीत असलयाचे मत तयाांनी वयकत करीत 
याशठकाणी कलासरूम शशक्षणासोबतच शफलड वरील 

शशक्षणाला महत्व द्ा, शवद्ाशर्थनींना इांडसट्ीज मधये 
नेऊन प्तयक्ष शशक्षणाची सांधी उपलबध करून द्ा 
अशया सूचना तयाांनी येरे शदलया.

यावेळी बीसीएमधील पुनम यादव शहने कुलगुरू 
याांचया ्छायाशचत्राांचे रेखाांकन करून भेट महणून 
शदले.

सांवाद काय्थकमाचे सांचालन प्ा. नेहा शगरडकर याांनी 
केले तर आभार प्दश्थन प्ा. खुशबू जोसेफ याांनी 
मानले.
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दजंतूर : शहरातील नगरपाशलका 
काय्थकक्षेत असणाऱया व शहराला 
पाणीपुरवठा करणाऱया वसांतराव 
नाईक पुतळा पररसरातील पाणयाचया 
टाकीजवळील जवळपास चार ते 
पाच झाडाांची कत्तल नगरपाशलका 
कम्थचाऱयाांकडून करणयात आली आहे. 
सदरील झाडे तोडणयाचया ठरावाबाबत 
पत्रकाराांनी नगरपरररद काया्थलयाचया 
कम्थचारी मनीरा कोंडेकर याांचयाशी 
फोनवरून शवचारणा केली असता 
तयाांनी पत्रकाराांसोबत उद्टपणे बोलून 
तयाशवरयी माशहती देणयाचे टाळले 
तयामुळे नगरपरररद प्शासनाचया 

मनमानी कारभाराचा अांदाज येतो.
अशधक माशहती अशी की शहरातील 
शपणयाचया पाणयाचया टाकी पररसरात 
जवळपास बारा ते पांधरा वरायंपासून 
असणारी पररपकव अवसरेतील झाडे 
आज शदनाांक 13 रोजी नगरपरररद 
कम्थचाऱयाांचया उपकसरतीमधये रोजांदारीने 
कम्थचारी लावून तोडणयात आली 
आहे. सदरील झाडे तोडणयासांदभा्थत 
नगरपरररद कम्थचारी श्ीमती मनीरा 
कोंडेकर याांना पत्रकाराांनी झाडे 
तोडणयाबाबतचा प्शन शवचारला 
असता सदरील झाडे ही नगरपाशलका 
प्शासनाचया काया्थलयीन हद्ीतील असून 
ती तोडणयासाठी आमहाला कुणाचीही 
परवानगी घेणयाची आवशयकता नाही, 

असे साांशगतले तयावर तुमही पत्रकार 
मला फोन करू नका तुमहाला मला 
फोन करणयाचा आशण शवचारणयाचा 
अशधकार नाही असे साांगून पत्रकाराांशी 
उद्टपणे वत्थणूक केली आहे सदरील 
सव्थ प्कारामुळे नगरपरररद प्शासनाचया 
भोंगळ कारभाराचा अनुभव येतो 
पररसरातील सवच्छता करणयाचया 
नावाखाली झाडाांची कत्तल का केली व 
तयासाठी कोणाची पूव्थपरवानगी घेतली 
असा सवाल आता पया्थवरण प्ेमी 
नागररकाांकडून शवचारणयात येत आहे. 
सदरील प्करणाची वररषठान माफ्कत 
चौकशी होऊन झाडाांची कत्तल करणाऱया 
कम्थचाऱयाांवर कारवाई केली जाणार का 
असा सवाल आता उपकसरत होत आहे.

पाणयाची टाकी पररसरातील झाडांची कत्तल
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यासीन शेख 
लटोणार : नुकतीच मोदी सरकारने 
देशातील मशहलाांसाठी सांसदेत व 
शवधानसभेमधये 33 टकके आरक्षण लागू 
करणयाचा शनण्थय घेतला परांतु यामधये 
तयाांनी ओबीसी एससी एसटी व इतर 
जातींचया मशहलाांसाठी राखीव जागा 
शकती याबाबत सपषट शनण्थय घेतला नाही. 
हा एक प्कारे ओबीसी, मागासवगथीय 
व अलपसांखयाांक मशहलावर अनयाय 
आहे तरी याबाबत मोदी सरकारने 
फेरशवचार करून ओबीसी मागासवगथीय 
अलपसांखयाांक मशहलाांसाठी जातीशनहाय 
शकती जागा ह्ा शनकशचत करावयात या 
मागणीचे शनवेदन काँग्रेस ओबीसी सेलचे 

शजलहाधयक्ष प्ाधयापक गजानन खरात 
व तयाांचया सहकाऱयाांनी शजलहाशधकारी 
माफ्कत राषट्पती याांना सादर केले आहे.
मोदी सरकारने नुकतेच सांसद व 
शवधानसभेमधये देशातील मशहलाांसाठी 
33 टकके आरक्षण लागू करणयाचा शनण्थय 
घेतला आहे व सांबांशधत शबल बहुमताने 
मांजूर करणयात आले आहे. परांतु या 
शबलामधये अनेक प्कारचया त्रुटी असून 
यामधये सपषटता नाही आरक्षण शबलामधये 
पशहले जातीशनहाय गणना व तयानांतर 
आरक्षण लागू असा शनण्थय घेतलेला 
आहे परांतु जातीय जनगणना कधी होणार 
याबाबत कुठलाही शनण्थय घेतला नाही 
मशहलाांचे ३३ टकके आरक्षण येणाऱया 
२०२४ चया लोकसभा शनवडणुकी पासून 
लागू करणयात यावे व ओबीसी, एससी 

एसटी मागासवगथीय, अलपसांखयाांक 
मशहलाांसाठी या आरक्षणामधये शकती जागा 
याची शनकशचती करणयात यावी जेणेकरून 
या समाजावर अनयाय होणार नाही अशा 
मागणीची शनवेदन शजलहाशधकारी याांना 
देणयात आले आहे. यावेळी राजू घुट्े 
शवभागीय अधयक्ष महाराषट् प्देश काँग्रेस 
कशमटी,राम डहाके काँग्रेस ओबीसी 
कशमटी प्देश उपाधयक्ष राजू गुटे ,अशोक 
इांगळे, शवषणुपांत पाखरे महेंद्र बोडखे, 
एजाज शहा, भानुदास अजगर, ओबीसी 
सेल शहराधयक्ष अांबादास इांगळे, युवक 
काँग्रेस शहराधयक्ष शवकास मोरे, अधयक्ष 
गोशवांद अांबुलकर, भागवत वानेरे, वसांत 
मोरे, मुसताक अहमद, शनसार चौधरी, 
प्मोद टेकाळे सह काँग्रेसचे पदाशधकारी 
यावेळी उपकसरत होते.

मदहला आरक्णात सवषा जातीचया मदहलांसाठी 
जागा दनसशचत करा : गजानन खरात



बीमाररयों से बचने बीमाररयों से बचने 
के दलए अपनी के दलए अपनी 
इमयुदनटी बढ़ाएंइमयुदनटी बढ़ाएं

अवती-िवती
रवििार, १५ ऑक्टोबर २०२३ १६
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धुळे : वाचनाने आपलया जीवनात सोशनयाचे शदन 
येऊ शकतात. साशहतय सांसकृतीतून वाचन सांसकृती 
जोपासली जाते. पुसतक माणसाचे मसतक सांपनन 
करत असतात. तयामुळे आजचया शवद्ाथयायंनी 
नवयुगात कॉमपयुटर, मोबाईल आले असले तरी 
वाचनाकडे दुल्थक्ष करता कामा नये. वाचनच 
खऱया अरा्थने जीवनाला आकार देणयाचे काम करत 
असते. असे मत'वाचन सांसकृतीची जोपासना'या 
शवरयावर बोलताना शवशवकोश शनशम्थती मांडळाचे 
अधयक्ष प्ा. डॉ.राजा दीशक्षत याांनी माांडले. 
काय्थकमाचया अधयक्षसरानी शपांपळनेर एजयुकेशन 
सोसायटीचे अधयक्ष आर.एन.शशांदे हे होते. प्मुख 
अशतरी महणून शवशवकोश शनशम्थती मांडळाचे सशचव 
डॉ.शामकाांत देवरे, कॉलेज कशमटी चेअरमन 
धनराज जैन,महाशवद्ालयाचे प्ाचाय्थ प्ा.के.डी. 
कदम उपकसरत होते. तयाचबरोबर शवचार मांचावर 
रसायनशासत्राचे माजी शवभाग प्मुख डॉ.डबलयू 
बी.शशरसाठ शशरसाठ, डॉ.भूपाल देशमुख, प्ा. 
डॉ.सतीश मसके,प्ा.एल.जे.गवळी, सांतोर गेडाम व 
रशवांद्र घोडराज आदी उपकसरत होते. 
मराठी भारा शवभाग महाराषट् राजय मराठी 

शवशवकोश शनशम्थती मांडळ, मुांबई व कम्थ.आ.मा.
पाटील कला, वाशणजय व कै. अणणासाहेब एन.के.
पाटील शवज्ान वररषठ महाशवद्ालय,शपांपळनेर 
मराठी शवभाग याांचया सांयुकत शवद्माने 
महाशवद्ालयात 'वाचन प्ेरणा शदना'शनशमत्त 'वाचन 
सांसकृतीची जोपासना'या शवरयावर प्ा. डॉ. राजा 
दीशक्षत याांचे वयाखयान आयोशजत करणयात आले 
होते. पुढे बोलताना डॉ. दीशक्षत महणाले की, 
पुसतकावर प्ेम करा. पुसतकाची शहांसा करू नका. 
शहांदू मुकसलम समाजातील ऐकयाशशवाय देशाची 
प्गती होणार नाही. सांत शेख मोहममद याांनीही 
तयाकाळी मराठीचा अभयास केला. तयामुळे 
प्तयेकाचा जीव आपलया पुसतकात असला पाशहजे. 
डॉ. बाबासाहेब आांबेडकराांनीही पुसतकावर फार 
प्ेम केले. ज्ान हीच शकती आहे ती शमळवणयासाठी 
प्तयेकाने प्यतन केले पाशहजेत. पुसतकाची अशहांसा 
करता कामा नये. पुसतकातील पाने फाडणे हा 
राषट्ीय गुनहा आहे. तुमहाला प्शन पडले पाशहजेत 
प्शन पडलयाशशवाय आपण पुसतके वाचत नाहीत, 
असे साांगून जगातील सव्थ ज्ान शवशवकोश 
देते असे ते महणाले. यानांतर प्मुख अशतरी 
डॉ.शामकाांत देवरे याांनीही शवद्ाथयायंनी अभयास 
करून शवशवध सपधा्थ परीक्षा देऊन आपले आयुषय 

घडवले पाशहजे. खानदेशातील शवद्ारथी मागे न 
राहता तो पुढे पुढे जात आहे. तयामुळे आजचया 
शवद्ाथयायंनीही ज्ान शमळवून पुढे जायला हवे. 
अधयक्षीय समारोप करताना काय्थकमाचे अधयक्ष व 
शपांपळनेर एजयुकेशन सोसायटीचे अधयक्ष आर.एन.
शशांदे याांनी शवद्ाथयायंनी भारा कौशलय आतमसात 
करून शवकास करायला हवा. लेखनाची सवय 
लावून लेखन कौशलय शवकशसत केले पाशहजे. 
चाांगले शलशहता आले पाशहजे. शवशवकोश वाचून 
जो चाांगला शलहील तयाला पुढचया काय्थकमात 
बक्षीस शदले जाईल. असे साांगून शवद्ाथयायंना 
प्ेरणा आशण प्ोतसाहन शदले. यावेळी शवशवकोश 

शनशम्थती मांडळाचे अधयक्ष प्ा. डॉ. राजा दीशक्षत 
याांनी महाशवद्ालयाला शवशवकोशाचे तीन खांड 
व तक्कतीर्थ लक्मण शासत्री जोशी याांची प्शतमा 
भेट शदली. काय्थकमाचया सुरुवातीला डॉ.ए.पी.
जे.अबदुल कलाम याांचया प्शतमेला पुषपहार अप्थण 
करून काय्थकमाची सुरुवात करणयात आली.
प्ाचाय्थ के.डी. कदम याांनी काय्थकमाशवरयीची 
भूशमका शवशद करून सव्थ मानयवराांचे सवागत 
केले. काय्थकमाचे सूत्रसांचालन मराठी शवभागप्मुख 
प्ा. डॉ. सतीश मसके याांनी केले. काय्थकमाचे 
प्ासताशवक मराठी शवभागाचे प्ा.एल.जे.गवळी 
याांनी केले.आभार प्ा. डॉ.वाय.एम. नाांद्रे याांनी 

मानले. चेतना शनकुम, शडंपल गाांगुडडे, क्षमा पाांडे 
आदींनी प्मुख मानयवराांचे सवागतगीताने सवागत 
केले. काय्थकमाला  डॉ. सांजय खोडके, डॉ.एन.
बी.सोनवणे, डॉ.वही.जी. उगलमुगले, प्ा.सी.एन.
घरटे, डॉ.बी.सी.मोरे प्ा.एम.वही.बळसाने,प्ा.
के.आर.राऊत,प्ा.डी.बी.जाधव, प्ा.एस.एन.
तोरवणे,प्ा.के.एन.वसावे, प्ा.वाघ,प्ा.तोरवणे,प्ा.
वानखेडे,,प्ा.सोनवणे,प्ा.सुय्थवांशी, पत्रकार व 
इतर शाळा महाशवद्ालयातून आलेले काही 
शशक्षक, महाशवद्ालयातील शशक्षकेतर कम्थचारी व 
बहुसांखयेने शवद्ारथीने उपकसरत होते. काय्थकमाची 
साांगता राषट्गीताने करणयात आली.

वाचनच खऱ्ा अरा्थनरे जीवनािा आकार दरेण्ाचरे काम करतरे
'वाचन प्रेरणा ददन'दनदमत्त प्रा. डॉ. राजा दीदक्त यांचे वयाखयान 
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चंद्पूर : खरीप पणन हांगामातील धान खरेदीसाठी ‘अ’ वग्थ 
सांसराांना शदलेलया अशधकारामुळे शवदभा्थतील सव्थ धान उतपादक 
शेतकरी शचांतेत आहेत. चांद्रपूर, गडशचरोली, भांडारा, गोंशदया 
शजलह्ातील सव्थ बाजार सशमती, खरेदी शवकी सांसरा तसेच 
सहकारी भात शगरणी याांचयाकडे सव्थ वयवसरा असलयाने तयाांना 
खरेदी केंद्र मांजूर करावे. ही शेतकरी बाांधवाांची आग्रही मागणी 
आहे. तयामुळे धानाची खरेदी शेतकरी बाांधवाांचया मागणीनुसार 
वहावी, अशी मागणी शवधानसभेचे शवरोधी पक्षनेते शवजय 
वडेट्ीवार याांनी सरकारकडे केली आहे. तयाचबरोबर शेतकरी 
बाांधवाांचा धान खरेदीचा प्शन मागथी लावणार असलयाचा 
शवशवास तयाांनी शेतकरी बाांधवाांना शदला आहे.
पणन महासांघाने घेतलेला शनण्थय चुकीचा आहे. हमीभावाने धान 

खरेदी करत असताना ‘अ’ वगा्थतील 
सांसराांना अशधकार शदला होता. पण 
शवदभा्थतील चांद्रपूर, गडशचरोली, 
भांडारा, गोंशदया धान उतपादक 
क्षेत्रामधये गोदाम नाही, बसणयासाठी 
वयवसरा नाही ,ऑनलाईन 
रशजसट्ेशन करायला वयवसरा नाही. 
तयामुळे खरेदी कशी होणार असा 
प्शन आहे. तयामुळे शेतकऱयाांचया 
मागणीनुसारच खरेदी करावी. 

जेणेकरून शेतकऱयाांना शदलासा शमळेल, असे  वडेट्ीवार याांनी 
सपषट केले आहे. 
श्ी. वडेट्ीवार महणाले, धान उतपादक शेतकऱयाांशी चचा्थ 
केली तयाांचे महणणे ऐकून नांतर आयुकताांशी चचा्थ केली. माककेट 

कशमटी, बाजार सशमती, खरेदी शवकी सांसराांनाच सुधाररत 
आदेश काढून धान खरेदी करणयासाठी काम द्ावे, अशी सूचना 
आयुकताांना केली आहे. आज जया बाजार सशमती तयार आहेत 
तया सांसराांना धान खरेदी करायला परवानगी शदली जाईल, असे 
माककेशटंग फेडरेशनचया आयुकताांनी साांशगतले आहे. यामुळे लाखो 
शेतकऱयाांचा प्शन सुटणार आहे.
प्धानमांत्री नरेंद्र मोदी महणतात आपण शेतमालाला दुपपट 
भाव देऊ. पण मूळ प्शन असा आहे की राजयात कापूस आशण 
सोयाबीन खरेदी हमीभावापेक्षा कमी भावाने खरेदी सुरू झाली 
आहे. यामुळे शेतकरी शजवांत राहणारा नाही. सरकारने झोपेचे 
सोंग घेतले आहे. हमी भावापेक्षा सोयाबीन, कापूस, धान खरेदी 
होऊ नये, अशी आमची भूमीका असून शासनाने शेतकऱयाांचा 
प्शन मागथी लावून तयाांना नयाय देणयाची मागणी वडेट्ीवार याांनी 
केली आहे.

धान उतपादक शेतकऱयांचया खरेदीचा प्रशन मागवी लावणार 
असलयाचा वडेट्ीवार यांनी ददला शेतकऱयांना दवशवास

दवदभाषातील शेतकऱयांचया मागणीनुसार धान खरेदी वहावी

आधुननक कये सरी न्रूज 

भटोकर : शवधानसभा मतदार सांघातील 
भोकर तालुका हा शवकासाचया बाबतीत 
नेहमीच अग्रेसर आहे.तालूकयातील 
सहा गावाांतील प्वाशाांना राांबणयासाठी 
"मीनी बससरानक "नवयाने बाांधले 
जात आहेत.या कामात  कंत्राटदार 
आशण अशधकारी याांची "मीलीभगत" 
असलयाने कामात कमालीची कूचराई  
केली जात आहे.अांदाजपत्रकास बांगल 
देऊन होत असलेलया कामाची चौकशी 
करून दोरींवर काय्थवाही करणयात 
यावी अशी या पररसरातील ग्रामसराांची 
मागणी जोर धरत आहे. 
तालुकयात माजी मुखयमांत्री अशोक 
चवहाण याांनी शवशवध शवशकस 
कामासाठी कोट्वधी रूपयाचा शनधी 
बहाल करून चेहरामोहरा बदलला 
आहे.भशवषयात शवकासकामाांसाठी 
लागणारा शनधी कमी पडू देणार 
नाही अशी गवाही शदली आहे.प्ारांभी 
शवकासाचया बाबतीत मागासलेला 
असलेला तालुका "शवशकसाच 
माॅडल" बनल आहे. शवकासातून 
तालुकयातील  जनतेचया भौशतक 
गरजा पुण्थ होत आहेत.तालूकयातील 
अांतग्थत रसतयाांवरून येरील आगाराचया 
बसेस धावतात पण लोकसांखया 
जासत असलेलया गावातील प्वाशाांना 
राांबणयाची सूवीधा नसलयाने ग्रामसराांना  

झाडाचा आसरा घयावा  लागतो.
पावसाळयात तर आणखी दयनीय 
अवसरा आहे.याची दखल घेऊन 
तालुकयातील जागरूक  यूवकानी 
मीनी बससरानकाची मागणी माजी 
मुखयमांत्री अशोक चवहाण याांचयाकडे 
केली असता शदवशी, महागाव, 
शकनी, सोमठाणा, देवठाणा गावातील 
प्वाशाांची होणारी गैरसोय लक्षात घेऊन 
आमदार शनधीतून  बाांधकामासाठी 
सुमारे तीस लाख रूपयाचा शनधी 
उपलबध करून शदला आहे. साव्थजशनक 
बाांधकाम शवभागा अांतग्थत सदरील कामे  
केली जात आहेत.सराशनकचया एका  

कंत्राटदारानी राजकीय वजन खच्थ 
करून नातीगोती  साांभाळून कामाची 
जबाबदारी घेतली आहे. अशधकारी 
व कंत्राटदारात मीलीभगत असलयाने 
सदरील कामे अांदाज पत्रकाला 
बगल देऊन ऊरकली जात आहेत. 
हलकयाप्तीचे साशहतय वापरलयाने ते 
काम कीतीकाळ तग धरू शकेल याची 
शाशवती नाही. सांबांशधत अशधकाऱयाांनी 
कामाची उचचसतरीय चौकशी करून 
दोरींवर कठोर काय्थवाही करावी अशी 
मागणी पांचकोशीतील ग्रामसराांनी केली 
आहे.वररषठ काय शनण्थय घेतात याकडे 
सवायंचे लक्ष लागून आहे.

दमनी बसस््ानकाचया कामात कुचराई. .!
भटोकर तालुकयात प्रकार; अदधकाऱयाचा कानाडटोळा  आधुननक कये सरी न्रूज 

लटोणंद : मशहलाांनी बाहेर पडून तयाांचया कलागुणाांना 
वाव शमळावा.यासाठी गरबा व दाांशडया या 
काय्थकमाचे आयोजन करणयात आलेले आहे.
यासाठी मशहलाांनी उतसफूत्थ प्शतसाद शदलेला आहे. 
पण कुणाला काही अडचणी आलयास आमहाांला 
साांगावे. मशहलाांना आता ५० टकके आरक्षण 
शमळाले आहे. भरपूर प्माणात मशहलाांनी व मुलींनी 
बाहेर पडून या काय्थकमात सहभागी वहावे व या 
काय्थकमाचा आनांद घयावा, असे नगरसेशवका तृपती 
घाडगे याांनी महटले. नवरात्र उतसवाशनशमत्त कृशरराज 
लॉनस, लोणांद (ता.खांडाळा) येरे नगरसेशवका तृपती 
राहुल घाडगे,  सरगम पलॅनेट डानस अकॅडमी याांचया 
सांयुकत शवद्माने भवय गरबा व दाांशडयाचे आयोजन 
करणयात आलेले आहे.
याबाबतची माशहती देणयासाठी पत्रकार परररद 
घेणयात आली होती. या काय्थकमाचया आयोजना 
बाबत सांपूण्थ माशहती साांगत असताना यात सहभागी 
होणयासाठी प्वेश नोंदणी मोफत आहे. फ्ी पास शदले 
जाणार आहेत.प्वेश पास खेळाचा व पाहणयाचा 
वेगळा असणार आहे. तसेच या काय्थकमातून 
शवशवध बशक्षसे शदली जाणार असलयाचे नगरसेशवका 
तृपती घाडगे याांनी साांशगतले. यावेळी पुनम शहा, 
शवेता दोशी, सुरेखा घाडगे, कोमल शहा,कलयाणी 
शहांगशमरे, प्णती शहा, शवद्ा गायकवाड,अच्थना 
सोनावळे, नीलम घाडगे, कसमता घाडगे, जयोती 
माने,साधना घाडगे, शवमल घाडगे आदी मशहला 
उपकसरत होतया. या काय्थकमाचा शुभारांभ सोमवार 
शद.१६ ऑकटोबर रोजी सायांकाळी ७.३० वाजता 
लोणांद नगरपांचायतीचया नगराधयक्षा सीमा खरात, 
शवरोधी पक्षनेतया शदपाली शनलेश शेळके, सव्थ 
नगरसेशवका याांचया हसते करणयात येणार आहे. 

कृदरराज लॉनस ये्े  
दांदडयाचे आयटोजन


