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राज ठाकरे : पिंिरी-पिंिवड एपडटर्स पिलडच्ा वतीने ित्रकारांिा िौरव 

   महत्िाची बातमी

परि्ंका िांधी 
मोदींपवरोधात लढणार

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : पंतप्रधान नरेंद्र मोदी हे गेल्ा दोन लोकसभा 
ननवडणुकांमध्े (२०१४ आनण 
२०१९) उत्तर प्रदेशमधल्ा 
वाराणसी मतदारसंघातून 
ननवडणूक लढत आहेत. आगामी 
लोकसभा ननवडणूकही पंतप्रधान 
्ाच मतदारसंघातून लढण्ाची 
शक्ता आहे. तसेच नरेंद्र मोदींना 

वाराणसीत काँग्ेसच्ा सरनचटणीस नप्र्ांका गांधी टककर 
देऊ शकतात. नशवसेनेच्ा ठाकरे गटाच्ा खासदार नप्र्ांका 
चतुववेदी ् ांनी ् ासंबंधी वकतव् केले आहे. नप्र्ांका गांधी 
वाराणसीतून लोकसभा ननवडणूक लढतील आनण निंकतील 
असा नवशवास चतुववेदी ् ांनी व्कत केला आहे. नप्र्ांका गांधी 
ननवडून ् ाव्ात ् ासाठी इंनड्ा आघाडी प्र्तन करेल असंही 
चतुववेदी महणाल्ा. ठाकरे गटाच्ा खासदार नप्र्ांका चतुववेदी 
महणाल्ा, आमही सगळे (इंनड्ा आघाडी) फ्रंट फूटवर 
खेळतो्. त्ामुळेच पंतप्रधान नरेंद्र मोदी हे संसदेपासून ते 
लाल नकलल्ावरील भाषणाप्यंत सगळीकडेच केवळ इंनड्ा 
आघाडीवर टीका करत आहेत.आमही सध्ा २६ पक्ष एकत्र 
आलो आहोत. ् ा २६ पक्षांचे नितके आमदार-खासदार आहेत 
त्ा प्रमाणात मतदार आहेतखासदार चतुववेदी महणाल्ा, 
नप्र्ांका गांधी ् ा अमेठी, रा्बरेली नकरंवा वाराणसीतून 
लोकसभा ननवडणूक लढणार असतील तर मला वाटते 
वाराणसीतली िनता त्ांना साथ देईल. नप्र्ांका गांधी 
वाराणसीतून लोकसभा ननवडणूक लढतील आनण निंकतील.

महाराष्ट्ातील अस्थर रािकारणावरुन राि 
ठाकरेंनी प्रशननचनह ननमामाण केले. पंतप्रधान 
आठवडाभरपूववी काहीतरी बोलतात, त्ाचे 
पडसाद उमटतात आनण काही नदवसांत अनित 
पवार थेट शपथनवधी घेतात, त्ानंतर पत्रकार 
पररषदेत ते वाट्ेल ते बोलतात अन् पत्रकार नतथे 
हसतात, ही का् पत्रकाररता आहे का? असे 
महणत राि ठाकरेंनी सत्ताधाऱ्ांवर ननशाणा 
साधत पत्रकारांनाही चांगलेच खडसावले 
आहे. मुळात अनित पवार सत्तेत गेले ्ाची 
चीड ्ा्ला हवी, असे महणत राि ठाकरेंनी 
पत्रकारांवरही रोष व्कत केला. राि ठाकरे 
्ांनी पत्रकारांकडून नदल्ा िाणाऱ्ा चुकीच्ा 

बातम्ांवरही भाष्् केले. तसेच त्ांनी 
पत्रकारांवर होणाऱ्ा हलल्ांबाबत नचंताही 
व्कत केली. ्ावेळी राि ठाकरे महणाले, हलला 

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : उद्ोि क्ेत्रातील उललेखनी् 
का्ा्सबद्दल महाराष्ट्र शारनािा िपहला 
'उद्ोिरतन' िुरसकार ज्ेष्ठ उद्ोजक, 
िद्मपवभूषण रतन टाटा ्ांना मुख्मंत्री 
एकनाथ पशंदे ्ांच्ा हसते शपनवारी रिदान 
करण्ात आला. टाटा ्ांना त्ांच्ा कुलाबा 
्ेथील पनवारसथानी मुख्मंत्री एकनाथ पशंदे 
्ांच्ारह मान्वरांनी २५ लाख रुि्ांिा 
धनादेश, रनमानपिनह व मानित्र ्ा सवरुिात 
िुरसकार रिदान केला. ्ारिरंिी उिमुख्मंत्री 
देवेंद्र फडणवीर, उिमुख्मंत्री अपजत िवार, 
उद्ोि मंत्री उद् रामंत, शाले् पशक्ण मंत्री 
तथा मुंबई शहर पजलह्ािे िालकमंत्री दीिक 
केररकर, मुख्मंत्ांिे अपतररकत मुख् 
रपिव भूषण ििराणी, उद्ोि पवभािािे 
रिधान रपिव हष्सदीि कांबळे, टाटा रनरिे 

िेअरमन तथा महाराष्ट्र आपथ्सक रललािार 
िररषदेिे अध्क् एन. िंद्रशेखरन, महाराष्ट्र 
औद्ोपिक पवकार महामंडळािे मुख् 
का््सकारी अपधकारी डॉ. पविीन शमा्स आदी 
उिससथत होते. ततिूववी रतन टाटा ्ांच्ा 
पनवारसथानी मुख्मंत्ांरह उिससथत 

मान्वरांनी टाटा ्ांच्ारमवेत िंद्रशेखरन 
आदींशी उद्ोि आपण राज्ातील पवकार 
रिकलिांपवष्ी ििा्स केली.
‘टाटा महणजे ट्रसट. टाटा महणजे पवशवार 
अशी जिभर ख्ाती अरलेल्ा उद्ोि 
रमूहािे रतन टाटा ्ांना हा िुरसकार देण्ाने 

िुरसकारािा रनमान वाढला आहे,’अरे 
मुख्मंत्री एकनाथ पशंदे ्ांनी िुरसकार रिदान 
केल्ानंतर माध्मांशी बोलताना रांपितले.  
'मीठािारून ते वाहने, पवमानांि्यंत टाटा 
रमूहाच्ा उद्ोिातून पनपम्सती होते. टाटा 
रमुहाने देशारह, जिभरात उद्ोि क्ेत्रात 
भरीव ्ोिदान पदले आहे.  टाटा महणजेि 
पवशवार हे नाते आहे. राज् शारनातफफे 
उद्ोि क्ेत्रातील ्ोग् व्कतीला िपहला 
िुरसकार देण्ात ्ेत अरल्ािा आनंद 
आहे. ्ा िुरसकाराने िुरसकारािा मानरनमान 
वाढला, उंिी वाढल्ािे मुख्मंत्ांनी 
रांपितले. महाराष्ट्राच्ा उद्ोि क्ेत्रात भरीव 
्ोिदान देणाऱ्ा नामवंत उद्ोजकांना 
'महाराष्ट्र भूषण' िुरसकाराच्ा धतवीवर ्ा 
वषवीिारून राज् शारनाने 'महाराष्ट्र उद्ोि 
िुरसकार' देऊन त्ांना रनमापनत करण्ािा 
पनण्स् घेतला आहे. ्ात उद्ोिरतन िुरसकार 

ज्ेष्ठ उद्ोजक िद्मपवभूषण रतन टाटा, 
उद्ोिपमत्र िुरसकार पररम इसनसटट्ूटिे 
अदर िुनावाला ्ांना तर उद्ोपिनी िुरसकार 
पकललोसकर रमूहाच्ा िौरी पकललोसकर, 
उतककृष्ट मराठी उद्ोजक िुरसकार पवलार 
पशंदे ्ांना जाहीर करण्ात आला 
आहे. हे िुरसकार उद्ा रपववारी (पद.20) 
रमारंभिूव्सक राज्िाल रमेश बैर ्ांच्ा 
हसते रिदान करण्ात ्ेणार आहेत. हा 
रमारंभ वांद्रे-कुला्स रंकुलमधील जीओ 
वलड्ड कनवहेनशन रेंटरमधील जाससमन 
हॉलमध्े दुिारी दोन वाजता होणार 
आहे. 'उद्ोिपमत्र' िुरसकारािे सवरूि 15 
लाख, रनमानपिनह व मानित्र, 'उद्ोपिनी' 
िुरसकारािे सवरूि 5 लाख, रनमानपिनह 
व मानित्र तर 'उतककृष्ट मराठी उद्ोजक' 
िुरसकारािे सवरूि 5 लाख, रनमानपिनह 
आपण मानित्र अरे आहे.

उद्ोििती रतन टाटा ्ांना िपहला उद्ोिरतन िुरसकार रिदान
२५ लाख रुि्ांिा धनादेश, रनमानपिनह व मानित्र

उगाच फडतूस ब्रेकिंग न्ूज चालवतात
महाराष्ट्ातील पत्रकाररता आजही 
जजवंत आहे. मीही पत्रकाररतेत 
काम केले आहे. माजममिकमध्े 
बललॉक लावण्ाचे काम केले. 
जतथपासून ते आताप्यंतच्ा 
वृत्तपत्राच्ा छपाईप्यंतचा प्रवास 
पाजहला आहे. पत्रकाररता पाजहली 
नाही. तर, अनुभवली आहे. 
पत्रकाररतेतून राजकारणात आलो. 
आताची पत्रकाररता बघत आहे. 
पत्रकाररवेवरील हलले जनषेधाथमि 
आहेत. ट्ोजलंगकडे लक्ष देऊ नका, 

मोबाईलमुळे अनेकजण व्कत वहा्ला लागले आहेत. राजकी् पक्षांनी लोक पाळले आहेत. त्ावर 
कशाला प्रजतजरि्ा देता. महाराष्ट् जहतावर जनभभीडपणे बोलावे, जलहावे. आज अनेक पत्रकार वा्ा 
गेले आहेत. तेच महत्वाच्ा हुद्ावर बसले आहेत. पत्रकार मंत्ांकडे कामाला लागले आहेत. पूवभी 
लपून-छपून करत होते. आता उघडपणे काम करत आहेत. हे लेबल लावलेले पत्रकार पररषदेत 
्ेतात आजण आमहाला प्रशन जवचारतात. हे का् महटला आजण तो का् महटला असेच प्रशन जवचारत 
आहेत. राजकारणाचा सतर, भाषा बदलली आहे. तुमही दाखवता महणून ते बोलतात. तुमही नाही 
दाखजवल्ावर सवचछतागृहात बोलतील का, असेही ते महणाले.

आधुनिक केसरी न्यूज 

पणुे : पयूर्वी चुकीचे काही घडले की पत्रकार फटकारुि काढायचे, सळो की पळो 
करायचे, पण आता असे काही घडत िाही. उगाच फडतयूस ब्ेनकंग न्यूज चालर्तात. 
काय तर राज ठाकरे घरातयूि निघाले, असे म्हणत राज ठाकरेंिी पत्रकारांचा चचमटा 
काढला. नपपंरी-चचचंर्ड एडडटस्स नगल्ड आयोजजत पत्रकार हल्ा नर्रोधी कायदा 
पररषदेत पत्रकार हक्ासाठी लढणाऱया राज्ातील पत्रकारांचा गौरर् राज ठाकरे 
यांच्ा हस्े सत्ार करण्ात आला. आकुडवीतील ग.डद. माडगयूळकर सभागहृात 
हा काय्सक्रम झाला. खासदार श्ीरंग बारणे, मिसेचे िेत ेअनिल शिदोरे, अममत 
ठाकरे, माजी िगरसेर्क राहुल कलाट ेआदी उपस्थित होत.े 

विनाकारण खोट्ा बातम्ा देणे चुकीचे
पत्रकारांना उद्ेशून राज ठाकरे पुढे महणाले, तुमचे 
काम आमचे डोळे उघडणे आहे. तुमचे काम आमहाला 
जचमटे काढणे आहे. तुमचे काम प्रबोधन करणे आहे. 
जर समजा आमही काही चुकीची पावले टाकत 
असू तर आमहाला सुधरवणे, हे तुमचे काम आहे. 
जवनाकारण खोट्ा बातम्ा देणे चुकीचे आहे. नको 
त्ा बातम्ा करणाऱ्ा पत्रकारांवर तुमची संघटना 
का् कारवाई करणार आहे का? हे सांगावे. बाकी 
इतर बाबतीत राज ठाकरे तुमच्ासोबत आहे. कुणावरही होऊ न्े. पण हलला झाल्ावर 

िसा पत्रकारांना राग ्ेतो, तसा आमहालाही 
(रािकी् व्कतींना) राग ्ेतो,असे राि 
ठाकरे महणाले. पुढे ते महणाले, पत्रकार 
मला महणतात, तुमच्ा सभांना गदवी होते, 

पण मते नमळत नाहीत. आता तुमही पत्रकार 
आहात, महणिे तुमही का् आमचे वाभाडे 
काढणार का? राि ठाकरे आहे मी, हे 
मी खपवून घेणार नाही. मी ्ावर व्कत 
होणारच. 

आधुनिक केसरी न्यूज 

नवी पदलली : ग्हांप्रमाणेच सू्मामालेचाच 
सद्् असलेले धूमकेतू हे नेहमीच 
आकषमाणाचा केंद्रनबंदू ठरले आहेत. सू्ामाच्ा 
भोवती लंबवतुमाळाकार प्रवास करणारे अनेक 
धूमकेतू असून ते ठरानवक कालवधीनंतर 
सू्ामाला वळसा घालत असतात. ्ापैकी 
काहीच धूमकेतू हे आत्ताप्यंत मानहत 
झाले असून अनेक धूमकेतू अज्ात आहेत, 
काही धूमकेतूंचे अस्ततव तर सू्ामाच्ा 
िवळ िातांनाच लक्षात ्ेते. ्ापैकीच 
एक धूमकेतू महणिे C/2023 P1 
NISHIMURA. हा धूमकेतू सध्ा 
पृथवीपासून दूर आहे. असं असलं तरी पृथवी 
ज्ा कक्षेत सू्ामाभोवती प्रदनक्षणा घालते 
ती कक्षा ओलांडत त्ाने सू्ामािवळून 
िाण्ासाठी प्रवास सुरु केला आहे.

्ा धूमकेतूचा शोध िपानमधील हौशी 
खगोल अभ्ासक नहदेओ नननशमुरा ्ांनी 
काही नदवसांपूववीच महणिे ११ ऑग्टला 
लावला. त्ांनी शोध लावला महणून त्ांच्ा 
नावावरुन ्ा धूमकेतूला C/2023 P1 
NISHIMURA असे नाव आता देण्ात 
आले आहे. तेवहा आता िगभरातून ्ा 
नव्ा धूमकेतू बद्दल ननररक्षणे सुरु झाली 
आहेत. ्ाचा नेमका आकार अिुनही 
समिू शकलेला नाही. सू्ामाच्ा िवळ 

िात असल्ाने उष्णतेमुळे ्ा धूमकेतूच्ा 
शेपटाचा पसारा आणखी वाढणार आहे.
सध्ा खगोली् दुनबमाणीतून हा धूमकेतू 
न्ाहाळता ्ेत आहे. ्ेत्ा ११ सपटेंबरला 
तो पृथवीपासून सवामात िवळच्ा अंतरावर 
असेल आनण सू्योद्ापूववी पूवमा नक्षतीिावर 
हा धूमकेतू साध्ा डोळ्ांनीही बघता ्ेईल. 
त्ानंतर पुढील साधारण दोन नदवस त्ाचे 
दशमान होईल आनण मग दुनबमाणीतूनच त्ाला 
बघता ्ेईल.

रपटेंबर मपहन्ात खिोलरिेमींराठी िव्सणी अपजत िवारांिी बीडमध्े रभा होणारि
आधुनिक केसरी न्यूज 

बीड : शरद पवारांच्ा बीड निलह्ातील सभेला प्रत्ुत्तर 
देण्ासाठी अनित पवार ्ांची होणारी सभा रद्द होणार, 
अशा चचामा होत्ा. पण मंत्री धनंि् मुंडे ्ांनी अनित पवार 
्ांची सभा होणार असल्ाची मानहती नदली आहे. धनंि् 
मुंडे ्ांनी ट्ीट करत अनित पवार ्ांची बीडमध्े 27 
ऑग्ट रोिी उत्तर सभा होणार असल्ाची मानहती नदली 
आहे. बीडमधील सभेमध्े शरद पवारांनी धनंि् मुंडे 
आनण अमरनसंह मुंडे ्ा अनित पवरांच्ा गटातील नेत्ांवर 
िोरदार टीका केली होती. 27 तारखेला होणाऱ्ा उत्तर 
सभेतून धनिं् मुंडे अथवा अनित पवार का् उत्तर देणार 
हे पाहणे महतवाचे ठरणार आहे.
राष्ट्वादी काँग्ेस पक्षाची बीड ्ेथे 27 ऑग्ट रोिी िाहीर 
सभा होणार असून ्ा सभेला उपमुख्मंत्री अनितदादा 
पवार ्ांच्ासह पक्षाचे वररष्ठ नेते मागमादशमान करणार 

आहेत. ही सभा रद्द झाल्ाबाबत माध्मांवर ्ेणाऱ्ा 
बातम्ा पूणमापणे चुकीच्ा असून माध्म प्रनतननधींनी कृप्ा 
खात्री केल्ानशवा् सभेबद्दल अशा चुकीच्ा व ननराधार 
बातम्ा देऊ न्ेत, ही नवनंती, असे ट्ीट धनंि् मुंडे 
्ांनी केले. राष्ट्वादी काँग्ेस अध्क्ष शरद पवार ्ांची 
बीडला सभा झाल्ानंतर त्ाला उत्तर देणारी उत्तर सभा 
ही बीड शहरातील मलटीपपमाि ग्ाउंडवर होणार आहे. ही 
सभा होणार नसल्ाची चचामा सकाळपासून सुरू आहे. 
मात्र ्ा संदभामामध्े धनंि् मुंडे ्ांनी सभा होणारच, 
अशी भूनमका िाहीर केल्ानंतर बीडचे राष्ट्वादी काँग्ेसचे 
निलहाध्क्ष रािेशवर चवहाण ्ांनी सुद्ा बीडमध्े 
नन्ोनित सभा होणारच असल्ाचे सांनगतले आहे. ्ा 
सभेला मंनत्रमंडळातील राष्ट्वादी काँग्ेसचे सवमा नऊ मंत्री 
्ेणार असल्ाचेही चवहाण ्ांनी सांनगतले. राष्ट्वादी 
काँग्ेसचे निलहाध्क्ष रािेशवर चवहाण ्ांनी 27 तारखेला 
सभा होणार आहे, अशी मानहती नदली आहे.

धनंज् मुंडे ्ांिी पविटरवर मापहती 



निरूपण 

डॉ. चन्द्रहासिास्ती 
सोिपठेकर

आधुनिक केसरी 

तवं शसकतरूपिणी देवी लक्मीपव्सद्ा तथैव ि |
दाररद्र्यदु:खनाशा् दुिायं देवीं नमाम्हम् 
|| ७० || तू शसकतरूपिणी देवी आहेर. तू 
लक्मी तरेि पवद्ा आहेर. दाररद्र्यदु:ख 

नष्ट करण्ाराठी मी तुला दुिा्स देवीला नमन 
करतो.

मूल होऊि भगवंतापाशी जावरे

आधुनिक केसरी 

आपल्ा आ्ुष््ात अथवा इतरत्र का् घडलं्, हे आपल्ाला 
मानहती असतंच नकरंवा ते कालांतरानं मानहती होतंच. कालची, 
भूतकाळातील मानहती आपल्ा सवायंनाच उपलबध होत असते.

वतमामानात राहून 
भूतकाळातल्ा अनुभवांबरोबर 
सतत राहणं हे नेहमीच उप्ोगाचं 
ठरतं असं नाही. प्रापत पररस्थतीत 
काहीवेळा उपलबध झालेल्ा 
अनेक चांगल्ा संधी आपण 
गमावू शकतो. ह्ाचं नुसतं 
ज्ान असून चालत नाही तर 
त्ा संधीचं सोनं करण्ाचं भान 
आपल्ाला असणं आवश्क 
असतं. अनेकदा आपल्ा गत 
आ्ुष््ातील अनेक बाबींची 

सांगड, बरोबरी, तुलना आपण प्रापत आनण सद्य:स्थतीशी करत असतो. 
काहीवेळा नकारातमक नवचार आपल्ा अंतममानांत थैमान घाला्ला 
लागतात आनण भ्रमातले आपण संभ्रमांत िखडून राहतो. चांगलं-
वाईट, चूक-बरोबर, खरं-खोटं अशा अनेक सम््ा आपल्ाला 
भेडसावत राहतात. अशावेळी, आनंद तर नाहीच पण दु:ख आनण 
ननराशा पदरी ् ेते. मग आपण दोष मात्र आपल्ा ननशबाला नाहीतर 
परमेशवरालाच देत राहतो. आपण वतमामानांत आपलं िीवन िगत 
असताना खरं तर सद्य:स्थतीचा आनण निीकच्ा भनवष््काळाचा 
नवचार करणं महतवाचं, गरिेचं आनण महणूनच आवश्क असतं. 
आपण वतमामानातील िीवन िगताना प्रापत पररस्थतीचा आनंद 
लुटण्ाच्ा ऐविी भूतकाळाचे गोडवे गात बसतो. मी कालच्ा पेक्षाही 
आि सरस, प्रगत होणं आवश्क आनण महणूनच महतवाचं असतं. 
आठवणी महणिे आनंदाचे करंद, हे एकीकडे आपण अनुभवत असतो, 
पण त्ा आठवणींत आपण ् वत: नकती व््त वहा्चं, ह्ाचं भान 
राखणं देखील महतवाचं ठरतं. िोप्यंत काही घडतं् तो प्यंत सवमा 
ठीक आहे; पण िेवहा काही नबघडेल तेवहा मात्र नन्तरणे मुशकील ठरू 
शकतं. ह्ाची िाणीव आपल्ाला होणं अनधक महतवाचं आहे.

आनंदी 
पहा्ट

नर्द्ार्ाचस्पती नर्द्ािंद 
संपक्स  क्र. 7709612655

सदगुरुं चा महिमा
आधुनिक केसरी 

ज्ािी दृष्टी रामरूि झाली तो खरा िुरू. 
जे पिरकाल पटकते 
ते िुरुिद रमजावे. 
खरोखर, रद् िुरु महणजे 
मूपत्समंत नामि हो्. 
िुरूने रांपितलेले 
अक्रशः िाळणे हेि खरे 
राधन. रंत कुणालाही 
देहाने का्मिे लाभले 

नाहीत. रंतांना भिवंतािा जो ध्ार अरतो 
तो महत्वािा आहे. िुष्कळांना रंतांिी िाठ 
िडते, िरंतु रतरंितीिे महत्व न कळल्ामुळे 
बहुतेकांना त्ािारून जो वहा्ला िापहजे तो 
फा्दा होत नाही. आिली जी कत्सव्े ठरली 
आहेत ती आिण बरोबर करावीत. व्ािार 
थोडक्ा रिमाणात केला तर िुढे वाढतो, 
त्ारिमाणे कत्सव् करीत िेल्ाने फळािी 
आशा आिोआिि रुटेल.  आिले कत्सव् 
कोणते ते रद् िुरू आिल्ाला दाखवून देतात. 
आता मला लवकरात लवकर अनुग्रह करा 
पमळेल हा जर रिशन अरेल तर उत्तर देखील 
तेवढेि रोिे आहे. बुफे काऊनटर --- एखाद्ा 
रमारंभात अनेक काऊनटर अरले तरी ज्ा 
रिमाणे रव्सत्र िव एकि,िोडी एकि, कारण ते 
रव्स अनन त्ार एकत्रि झालेले अरते.

नर्िायक डद.पत्ी
संपक्स  क्र. ९४२२२४२५१७

राठवणीतील आठवणी 
पवररता ्ेत नाहीत

निवडि सुभाषितरे
आधुनिक केसरी 

िुसतकसथा तु ् ा पवद्ा िरहसतितं धनम् । का््सकाले 
रमुतिनने न रा पवद्ा न तद्धनम् ॥ 

सिष्टीकरण : पवद्ा केवळ िुसतकात अरून िालत नाही. 
पतच्ातला काही - महत्वािा भाि तरी आिल्ा समरणात 

अरला िापहजे. काही काही भाि तर तोंडिाठि अरला िापहजे. 
तरि ती पवद्ा रिरंिी आिल्ा उि्ोिी िडते. धनािेही तरेि. 

ते एकदा िरक्ाच्ा हाती िेले, की आिल्ा िरजेच्ा वेळी 
आिल्ा हाती ् ेईलि अरे रांिता ् ेत नाही. तेवहा शहाण्ा 

माणराने कोणत्ाही रिरंिी आिली नड भािवील इतके तरी धन 
रंग्रही ठेवावे.  

● िं. महादेवशासत्री जोशी, िुणे

 

नर्श्ास देिपांडे 
संपक्स  क्र. 9403749932

उगितीचे रंगउगितीचे रंग
आधुनिक केसरी 

त्ांनी असे अनेक प्रकारचे पारंपररक नब्ाणे िपून ठेवा्ला सुरुवात केली. 
त्ाची लागवड करून ते वाढवलं. एवढंच नाही तर लोकांनाही ते द्या्ला सुरुवात 
केली. '  ' पण आई, गावरान नकरंवा देशी पारंपररक नब्ाणं महणिे ते हेच का ?' 
रािेशने नवचारले.  ' हो रािेश, बरोबर आहे. असं नब्ाणं महणिे शेतात ् वतः 
नपकवलेल्ा धान्ातील काही भाग बािूला काढून ठेवून ते पुढील वषामासाठी 
वापरणे. पूववीच्ा काळी शेतकरी असेच करत असत. त्ांच्ा शेतात उतपनन 
होणाऱ्ा नपकातील उत्तम भाग नब्ाण्ांच्ा ् वरूपात ते राखून ठेवत असत. 
त्ाचाच वापर पुढील वषामासाठी करत असत. पण काही वषायंपूववी िेवहा आपल्ा 
देशात अननधान्ाची टंचाई होती तेवहा झालेल्ा नवीन संशोधनात िा्त उतपनन 
देणाऱ्ा संकररत नब्ाण्ाचा शोध लागला. शेतकरी िा्त उतपादनासाठी त्ाचाच 
वापर करू लागले. अननधान्ाच्ा बाबतीत त्ामुळं आपला देश ् व्ंपूणमा 
झाला खरा पण शेतिनमनीचा कस मात्र कमी होत गेला. ् ा संकररत धान्ातील 
पोषणमूल्े सुद्ा कमी झाली. नशवा् आिारांचे प्रमाण वाढले. लोकांची 
प्रनतक्ारशकती कमी झाली.  

' ् ा राहीबाईंना बीिमाता असे महटले िाते. त्ांच्ा प्र्तनातूनच अहमदनगर 
निलह्ातील कोंभळणे गावी पनहल्ा बीि बँकेची ् थापना झाली. आता ् ा 
गावातील अनेक मनहला ् ा अनभ्ानात सामील झाल्ा आहेत. संकररत 
नब्ाण्ांनवरुद् त्ांनी ' बीि ् वातंत्र्य ' नावाची मोहीम सुरु केली आहे. त्ा 
माध्मातून त्ांनी अनेक प्रकारच्ा डाळी, तांदूळ, भािीपाला, औषधी वन्पती 
आनण अन् नपकांचे सुमारे २०० पेक्षा अनधक प्रकारचे नब्ाणे ितन करीत आहेत. 
त्ा सगळ्ांच्ा प्र्तनाने ् ा गावाला एक प्रकारची राष्ट्ी् ओळख नमळाली आहे. 
' श्ामलाताई महणाल्ा. नपंकी महणाली, ' असे प्र्तन इतर नठकाणी झाले नाहीत 
का ? खरे तर अशा प्र्तनांना सगळ्ांचा पानठंबा नमळाला पानहिे. ' ' बरोबर आहे 
नपंकी. असे प्र्तन अन् काही नठकाणी झाले आनण होत आहेत. पण आशच्ामाची 
गोष्ट महणिे ् ा प्र्तनात अनशनक्षत लोकांचा सहभाग मोठा आहे. ते नशकलेले 
नसलेले तरी ् ा गोष्टींची उपितच िाण त्ांच्ामध्े आहे. ओनडशातील 
करंधमाल निलह्ातील आदीवासी मनहला अशा ् वदेशी पारंपररक वाणाचे ितन 
करीत आहेत. मध्प्रदेशातील बालाघाट, प. बंगालमधील झारग्ाम तसेच 
राि्थानातील बांसवाडा निलह्ात अशा प्रकारच्ा नब्ाण्ांची साठवण काही 
व्कती आनण कुटुंनब्ांकडून केली िाते. ' श्ामलाताई महणाल्ा.  

घराघरात स्वववेद, मिामिांत 
स्वववेद, जिमिांत स्वववेद !

जड़ मा्ा को त्ाि कर, पनराधार उतथान ।  
 आतम ऊधव्स रिवाह में, भसकत महारुख खान 

।।०२।। (सवववेद िंिम मणडल त्र्ोदश 
अध्ा्) ०५/१३/०२ मूळ भाष््ािा मराठी 
अनुवाद : जेंवहा जड मा्ेर त्ािून पनराधार 

उतथान होते तेंवहा आतम्ािा ऊधव्स-रिवाह िेतन 
महामंडलाकडे होऊ लाितो, ् ालाि भकती 

महणतात.

रंदभ्स : हा ग्रंथ तुमहाला हवा अरल्ार 
वाॅट्स ॲि करा ८५५४८८३१६६.

सवववेद रिनाकार 
अननत श्ी रदिुरू 
रदाफल देवजी 

महाराज 

आधुनिक केसरी 

्ा िगात कमामानशवा् कोण राहतो ? पण कममा ् थासांग 
होत नाही ् ाचे कारण, आपण कममा कशाकररता करतो ् ाची 
िाणीवच होत नाही आपल्ाला. अनधष्ठानानशवा् कममा साधत 
नाही. मालक पाठीशी असला की कममा करणाऱ्ाला िोर ् ेतो. 
काही चांगली कममामागवी माणसे भसकतमागवी लोकांना नावे ठेवतात. 
भसकतभावाने िो राहतो तो दुसऱ्ाला नावे 
ठेवीत नाही. 'मी कोण' हे िाणा्ला ज्ान 
आनण भसकत लागतेच. तसेच, 'ब्रह्म सत्ं 
िगसनमथ्ा' महटले तरी त्ाचा अनुभव 
्ेण्ासाठी कममा करावेच लागते. उपासना 
भगवंताला ओळखून करावी. लहान 
मूल आईकडे डोळे करून मुकाट्ाने 
दूध नपते, त्ाप्रमाणे समथायंसारख्ांनी िे 
सांनगतले ते आमही ननमूटपणे करावे. डोळे 
नमटून नितके काम होईल, अंधश्रद्ेने 
िे होईल, ते अनभमानाने, ज्ानाचे डोळे 
उघडे ठेवूनही नाही होणार. मूल होऊन 
भगवंताला ओळखावे. ् ाला अडचण एकच असते; माझे 
'शहाणपण' आड ् ेते. भकत मुलांसारखे वागतात देव त्ांचे 
लाड पुरनवतो. कुणी असे महणतील की, "भगवंताची आनण 
आमची ओळख नाही, तर त्ाची आमही कशी पूिा करावी 
?" "त्ाला ओळखल्ा नशवा् मी भिन करणार नाही" असे 

महणणे वेडेपणाचेच आहे. भगवंताला पुष्कळ मागायंनी ओळखता 
्ेईल. पांडुरंगाकडे िाण्ासाठी काही मागमा आधी आक्मणे 
िरूर आहे. संतांनी अखंड िागृत राहण्ाचा मागमा सांनगतला; 
तो असा की, देहाने प्रपंच करा, पण मन भगवंताच्ा नठकाणी 
अपमाण करा. मन भगवंताच्ा नठकाणी स्थर झाल्ानशवा् इतर 
काहीही करून उप्ोग नाही. ध्े् सत् असल्ाखेरीि नचत्ताची 
स्थरता होत नाही. पण सत् अशा ध्े्ावर अगोदर पूणमा श्रद्ा 

पानहिे. प्रपंचात िशी प्रेमाची गरि आहे 
तशी परमाथामात श्रद्ा पानहिे. 'देव माझा 
आहे' असे महणण्ा ऐविी 'मी देवाचा आहे' 
असे महणावे, महणिे श्रद्ा उतपनन होते. 
समुद्राचा तरंग असतो, तरंगाचा समुद्र 
असतो असे नवहे समाधानात ननसशचतपणा 
असेल तर त्ात समाधान आहे; महणून 
साधन श्रद्ेने करीत िावे. िशी श्रद्ा तशी 
फळे. आपण भगवंताच्ा ् मरणात ननधामा्त 
असावे. प्रपंचात कधीच धीर सोडू न्े. 
ज्ाप्रमाणे मुंग्ांची राणी िागेवरून हलवली 
की नतच्ामागे असणाऱ्ा हिारो मुंग्ा 

नतच्ाबरोबर नाहीशा होतात, त्ाचप्रमाणे एक देहबुद्ी काढून 
टाकली, की आपल्ा मनात उठणारे हिारो संकलप नाहीसे 
होतात. ् ा देहबुद्ीच्ा पलीकडे गेल्ावर िे ज्ान होते त्ालाच 
आतमज्ान महणतात. असे आतमज्ान झाल्ावर िे पूणमा समाधान 
नमळते तेच खरे भगवंताचे दशमान हो्.

रमृद्ध रिािीन वाररारमृद्ध रिािीन वाररा

सौ. उज्ज्वला धममाचधकारी 
संपक्स  क्र.  7588235646

आतमदश्सन
आधुनिक केसरी 

परमेशवर हा शाशवत,ननरंतर,ननराकार, अनंत,अपार,सवमा व्ापक 
आहे. तो अनेकात व्ापक असला तरी तो एक आहे. परमातम्वरूपाचे 

ज्ान मानहती करून घेणे मी तोच आहे हा तर 
परमाथामाचा प्राण आहे. एकदा का देह रूपाचा 
हव्ास िडला की अहंकार हा नवकार िडतो 
आनण आपल्ाच अंतरातम्ात ननवास करत 
असलेल्ा परमातम ् वरूपाची ओळख आपच 
नवसरतो. आपण देहरूपाच नको एवढा गवमा 
करतो आनण त्ाचा पररणाम महणिे आपल्ा 
मध्े एक खरा व एक खोटा असे दोन "मी" 
वावरतात. तर देहबुधदी ने पोसलेला खोटा मी 
सवमा्वी नाहींसा झाल्ानशवा् आतमबुधदी चा 
खरा "मी"आपल्ाला सापडत नाही. हा खोटा 

"मी "नाहींसा करण्ासाठी सवायंना एक सवमा समावेशक उपा् महणिे 
आपल्ातला "मी" हा दंभभाव बािूला सारून भगवंताच्ा चरणीं 
एकरूप होणे . ् ालाच "आतमननवेदन भसकत असे महणतात. एकदा का 
आतमननवेदन प्रापत झाले की आपल्ातला अहंकार गळून पडतो.आनण 
शाशवत ब्रमहाची लक्षणे समिा्ला लागतात. खरा मी सापडला की परमातम 
्वरूप समिा्ला वेळ लागत नाही. देव पहा्ला िावे तर ् वतः देव 
होऊन रहातो. "्वानंदघन आतमा तो मीच आहे ् ा संतवचनावर िगण्ाची 
उमेद ननमामाण झाली की  सतत साधनेत रहावेसे वाटते. समािातील बाहेरील 
झगमगटाला दुय्म ् थान देऊन ् थूल,सूक्म,कारण आनण महाकारण ् ा 
चार देहांचा साधनेच्ा बळावर लोप होतो.  शा्त्रप्रचीनत, गुरूप्रचीनत  व 
आतमप्रचीनत ् ा तीनही प्रचीती कशा आहेत ् ाचें सुक्मज्ान होते. 

सुप्रभात
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ २

काटे....
आधुनिक केसरी 

 फुला पानांसारखं िगा्चं असतं...  काटेिवळ असले तरी त्ांना घाबरा्चं नसतं...  गुलाबाच्ा 
झाडाला असंख् काटे असतात .पण गुलाब कधी रडतो का??  पानं कधी सुकतात का??  नाही !उलट फुल 
व पान खूप आनंदाने काट्ांसोबत राहतात.  कारण गुलाबाला नेहमी असं वाटतं की काटे माझं रक्षण करतात. 
िे फूल तोडील त्ाला काटा टोचल्ानशवा् राहत नाही. आधी काट्ांशी सामना मग हातात गुलाब. "आधी 
हाताला चटके मग नमळते भाकरी ".तसेच गुलाब हवा असेल तर आधी काटा. काटा बोटात घुसला तर तो खूप 

सलतो. खूप वेदना होते. बोट लाल होते .तो ननघतो तेवहा वेदना थांबते. पा्ात सुद्ा 
शेतात गेल्ावर काटे टोचतात, घुसतात, खुडतात. मग काटे काढताना काट्ांचा 
नकरंवा सुईचा वापर करतात. काटे काढताना धारदार व्तूच वापरावी लागते. 
काट्ाने काटा काढतात. पा्ात घुसलेला काटा काढला नाही तर तो सलतो. कुरूप 
होते, तसंच मनातलं वाईट काढून टाका.....कसं ????  ध्ानाने....  मग मनात 
काहीच राहणार नाही. मनाला वेदना होणार नाही. काटे रक्षक ही आहेत आनण 
भक्षकही. शेताला कुरंपण करताना काटेरी झाडांच्ा फांद्यापासून करतात. झाडांना 
देखील काटेरी  कुरंपण फांद्या लावून करतात. िनावरे व माणसांपासून रक्षण वहावे 
महणून. काटेरी कुरंपण रोपांना लावले नाही तर माणसे रोप उपटतात व िनावरे 
खाऊन घेतात. साबराचे झाड देखील खूप काटेरी असते. त्ाचे फळ पण काटेरीच 
असते. खूप िपून ते फळ खातात. िर िीभेत त्ांचा काटा घुसला तर निभेवर मीठ 

चोळून ते काटे काढतात. ज्ाप्रमाणे वेगवेगळ्ा वाटा असतात. प्रकाशवाटा, पळवाटा, धूळवाटा,काळ वाटा, 
रानवाटा, वाकड्ा वाटा, सरळवाटा. त्ाप्रमाणे काट्ाच्ाही वाटा असतात. परंतु ् ा सगळ्ा वाटांमधून 
र्त्ातील काटे बािूला करून आपण आपल्ा वाटा शोधाव्ात.  सतकममा करणाऱ्ा व्कतींना ननसशचतच 
काट्ातूनही वाट सापडत असते.  र्त्ात काटे आले तर ते बािूला करावेत. िेणेकरून आपल्ाला सुद्ा 
वाट मोकळी होईल. आनण आपल्ा नंतर ् ेणाऱ्ाला सुद्ा काट्ांचा त्रास होणार नाही. आनण सरळ मागामाने ते 
ननघून िातील असा नवचार मनात करून काट्ांना बािूला करावं. ऐरवी सुद्ा मानवाला आपल्ा िीवनात 
नेहमीच काटे बािूला करून देवूनच वाटचाल करावी लागते. र्त्ातील काटे आनण मनातील काटे दोनहीही 
शरीराला वेदना देणारे आहेत.  र्त्ातील काटे आपण सहि दूर करू शकतो. परंतु मनातील काट्ांना 
लवकर बाहेर फेकणे फार अवघड असतं.्वतःच्ा मनातील काटे तरी काढता ् ेतील, परंतु दुसऱ्ांच्ा 
मनातील काटे काढणे फार अवघड असतं. दुसऱ्ांच्ा मनातील काटे काढा्ला संतांनाच पुढाकार घ्ावा 
लागतो. वारंवार त्ांच्ा उदबोधनाने अशा लोकांच्ा मनातील काटे कमी झाले तर होऊ शकतात. आनण 
कदानचत त्ांनाच हे ् श नमळतं. प्रत्ेकाने आपल्ा मनातील काटे वेळीच काढून टाकावेत. िेणेकरून त्ाचा 
त्रास ् वतःला होणार नाही व दुसऱ्ांनाही होणार नाही. काटे आपल्ा िवळ बाळगले तर लोक आपल्ापासून 
दूर पळतात.  कारण ते काटे लोकांना टोचतात. अशी टोचणारी माणसं लोकांना नको असतात. गुलाबाच्ा 
फुलाप्रमाणे सुगंधी कोमल असावं. तेवहा ठरवू ् ा "फुलांसारखे फुला्चं की काट्ासारखं सला्चं...  
फुलांसारखंच फूलू ् ा...

संस्ारधि

सौ.मंगला चौरे 
संपक्स  क्र. 9422711515

भाग.12

तुिाराम गाथा
आधुनिक केसरी 

हमामा घापलतां भ्ाला तुका । त्ानें रांपडली िड्ािी रोई । ्ादवांिा मूल एक । पवठोबा त्ारवें 
िाररतो िाई ॥५॥ आमहां घरीं एक िा् दुभता हे । िानहा न रमा्े पत्रभुवनीं ॥१॥

वान ते रांवळी नांव ते श्ीधरा । िरे वरुंधरा िौदा भुवनें ॥ध्ु.॥ वतर नाहीं मा् भलत्ा रवें जा् । 
कुवा्सळी तो लाहे भावभरणा ॥२॥ िहूं धारीं क्ीर वोळली अमुि । धाले रनकापदक परद्ध मुनी ॥३॥

तुका महणे माझी भूक तेथें का् । जोिापवते मा् पतनही लोकां ॥४॥
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विशिव्यापी मरयाठी दैविक रवििार, २० ऑगस्ट २०२३

दजवेदार शशक्षणासह उत्तम आरोग्य सुववधा निमामाण िरा 
िालकमंत्री रुधीर मुनिंटीवार : मनिा आरोग्वपध्सनी केंद्र व वहाट्सॲि िॅटबॉटिे लोकाि्सण

आधुनिक केसरी न्यूज  

िंद्रिूर :  मानवाचा नवकास तसेच समािाची गुणवत्ता 
ननसशचत करण्ासाठी नशक्षण आनण आरोग् ् ा 
दोन बाबी अत्ंत महतवाच्ा आहेत. समािातील 
प्रत्ेक घटकाप्यंत िेवढ्ा सहिपणे नशक्षण 
पोहोचेल तेवढ्ा गतीने त्ा समािाची प्रगती होते; 
आरोग् हा देखील अत्ंत महतवाचा घटक असून  
नशक्षण व आरोग् हे मानवी निवनातील अनवभाज् 
घटक आहेत. महणूनच निलह्ात दिवेदार शैक्षनणक 
व्व्थेसह उत्तम दिामाच्ा आरोग् सुनवधा ननमामाण 
करा्ला हव्ा अशी अपेक्षा  राज्ाचे वने, सां्कृनतक 
का्मा व मत््व्वसा् मंत्री तथा पालकमंत्री ना. 
सुधीर मुनगंटीवार ् ांनी व्कत केल्ा.

महानगरपानलकेद्ारा आ्ोनित आरोग्वनधमानी 
केंद्राचे उदघाटन व डॉ. झाकीर हुसेन उदूमा प्राथनमक 
शाळेच्ा नूतनीकरण का्माक्माप्रसंगी ते बोलत होते. 
का्माक्माला महानगरपानलकेचे आ्ुकत नवनपन 
पालीवाल, उपा्ुकत अशोक गराटे, मंगेश खवले, 

निलहा शल् नचनकतसक डॉ. महादेव नचंचोळे, 
अनतररकत निलहा आरोग् अनधकारी डॉ. आनवष्कार 
खंडाळे, मनपा वैद्यकी् अनधकारी डॉ. वननता 
गगवेलवार, झाकीर हुसेन उदूमा शाळेचे मुख्ाध्ापक 
श्री. शहिाद, राहुल पावडे, मंगेश गुलवाडे, सुभाष 
कासनगोट्टूवार आदींची प्रामुख्ाने उपस्थती होती.

पालकमंत्री सुधीर मुनगंटीवार पुढे  महणाले, 
आझाद गाड्डन ् ेथे राष्ट्ी् शुद् हवा का्माक्मांतगमात 
वहहॅक्ुम असेस रोड ् वीपर ही अत्ाधुननक मशीन 
मनपाच्ा माध्मातून ् वच्छतेसाठी तर शहरातील 
प्रदूषण कमी करण्ासाठी प्र्ोग करण्ाच्ा दृष्टीने 
49 लक्ष 35 हिार रुप्े खचमा करून फॉगर मशीन 
उपलबध करून देण्ात आली आहे, त्ाचा शुभारंभ 
करण्ात आला.  आरोग्ाच्ा दृसष्टकोनातून वाढते 
प्रदूषण, खानपानाची बदललेली व्व्था, रासा्ननक 
खतांचा अनतवापरामुळे ननमामाण झालेले नवषारी अनन 
्ा सवायंचा सामना करतांना आरोग् नबघडते. ् ावर 
उपा् महणून राज् सरकारने महत्वपूणमा ननणमा् केले 
आहेत. महाराष्ट्ाचे वणमान चांदा ते बांदा प्यंत केले 

िाते तसेच चांदाचे नाव घेतल्ानशवा् महाराष्ट्ाचे 
वणमान पूणमा होऊ शकत नाही.  चंद्रपूर पुढे गेल्ानशवा् 
महाराष्ट् प्रगत राज् महणून मानले  िाऊ शकत नाही. 
त्ासाठी ् वगवी् बाळासाहेब ठाकरे ् ांच्ा नावाने 
700 "आपला दवाखाना" महाराष्ट्ात सुरू करण्ात 
आले आहे. महातमा ज्ोनतबा फुले िन आरोग् 
्ोिनेत उतपननाची म्ामादा 1 लक्ष 50 हिार होती. 

ती 5 लक््ाप्यंत वाढनवण्ात आली. ् ा ् ोिनेत 5 
लाखांमध्े साधारणतः 900 पेक्षा िा्त आिारांचे 
ऑपरेशन पूणमा केल्ा िात असल्ाचेही ते महणाले. 
नवशवगौरव प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदीिींनी 50 कोटी 
लोकांसाठी आ्ुष््मान भारत ् ोिना ननमामाण केली. 
भारताची खरी संपत्ती ही ् ोगा आहे. ् ा संपत्तीचा 
उप्ोग नागरीकांनी केल्ास दवाखान्ात िाण्ाची 
गरि भासणार नसल्ाचेही ते महणाले.

पालकमंत्री श्री. मुनगंटीवार  महणाले, भारती् 
भूमी ही सं्कारी भूमी आहे. निलह्ात उत्तम दिामाच्ा 
शैक्षनणक सुनवधा उत्तम व्व्थेसह ननमामाण वहाव्ात 
्ासाठी प्र्तन केल्ा िात आहे. डॉ. झाकीर हुसेन 

उदूमा प्राथनमक शाळेच्ा माध्मातून उत्तम नवद्याथवी 
घडावे, ही सनदच्छा त्ांनी ् ावेळी व्कत केली. 
निलह्ात अपघात तसेच नवनवध कारणांमुळे नदव्ांग 
मोठ्ा प्रमाणात वाढले. त्ामुळे नदव्ागांना मदतीचा 
हात पुढे केल्ास, समािाची काळिी एकमेकांच्ा 
मदतीने घेता ् ेईल. ् ा आरोग्वनधमानी केंद्रात ् ेणाऱ्ा 
रुगणांच्ा चेहऱ्ावर वेदना तर िाताना सुख व 
समाधान घेऊन िाईल असा नवशवास त्ांनी ् ावेळी 
व्कत केला.  मनपा आ्ुकत नवनपन पालीवाल 
महणाले, शहरातील झोपडपट्ी क्षेत्रात पानहिे 
त्ाप्रमाणात आरोग् सुनवधा नवहत्ा, ् ाकरीता 
शासनाने महानगरपानलकेला 12 प्राथनमक आरोग् 
केंद्र मंिूर केली. त्ापैकी मागील 1 मे रोिी 10 
आरोग्वनधमानी केंद्राचे लोकापमाण करून िनतेच्ा 
सेवेत रुिू करण्ात आले. शहरी भागात आरोग्ाच्ा 
सुनवधा उपलबध करून देण्ाच्ा दृष्टीने पुनहा ९ 
आरोग्वनधमानी केंद्रे मंिूर झाली असून ् ासाठी 
लागणारे मनुष््बळ, डॉकटर, नसवेस व आवश्क 
संसाधने आदींची प्रनक््ा सुरू असल्ाचे ते महणाले.

व्ाट्सॲप चॅटबॉट प्रणालीचे लोकाप्पण:
 चॅटबलॉटच्ा माध्मातून मनपाच्ा जवजवध ् ोजनांची 
माजहती घेता ् ेईल, 8530006063 ् ा रिमाकांवर 
हा् मॅसेज केल्ास मनपा अंतगमित असणाऱ्ा जवजवध 
्ोजनांची माजहती मोबाईलवर प्रापत होणार आहे. अशा 
तंत्रज्ानाचा वापर करून जजलहा जवकासाच्ा क्षेत्रात पुढे 
न्ावा, असे पालकमंत्री  मुनगंटीवार महणाले.  
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मुंबई : काँग्ेसचे नेते आनण नवधानसभेचे नवरोधी पक्षनेते नवि् 
वडेट्ीवार ् ांनी राज्ातील सत्तेबाबत नुकताच एक मोठा दावा केला 
आहे. आमचे सरकार ् ेणार नाही, परंतु, मुख् खुचवीवरील व्कती 
बदलेल, असं सूचक वकतव् त्ांनी केले आहे. वडेट्ीवार ् ांच्ा 
्ा वकतव्ामुळे राज्ाच्ा रािकारणात खळबळ उडाली आहे. 
राष्ट्वादी काँग्ेसचे नेते अनित पवार हे सत्तेत सहभागी झाल्ापासून 
मुख्मंत्री बदलाच्ा चचामा सुरू झाल्ा होत्ा. परंतु, ् ावर 
्वतः अनित पवार आनण उपमुख्मंत्री देवेंद्र फडणवीस ् ांनी 
्पष्टीकरण नदल्ानंतर ् ा चचामा मावळल्ा. परंतु, आता नवि् 
वडेट्ीवार ् ांनी केलेल्ा नव्ा दाव्ामुळे पुनहा एकदा मुख्मंत्री 
बदलाच्ा चचामा सुरू झाल्ा आहेत.

नवि् वडेट्ीवार महणाले, कधी पुण्ातल्ा बैठकीला 
उपमुख्मंत्री दांडी मारतात, तर कधी नागपूरमधील बैठकीला 
दुसरे उपमुख्मंत्री दांडी मारतात. नतघेही कधी एकत्र ् ेत नाहीत. 
दोन उपमुख्मंत्री एकत्र आले तर नतथे मुख्मंत्री ् ेत नाहीत. 
्ावरून कळतं नतकडे (महा्ुती) सगळं काही आलबेल नाही. हा 
सगळा तमाशा महाराष्ट्ातील िनतेला नदसतो्. ् ेत्ा १५ ते २० 
नदवसात महाराष्ट्ात का् बदल होईल हे िनता बघेल. ् ात मुख् 
खुचवीपासून (मुख्मंत्रीपद) बदलाला सुरुवात होईल. सपटेंबर 
२०२३ हा मनहना ् ा राज्ातल्ा सत्ताबदलाचा असेल.

दरम्ान, नवि् वडेट्ीवार 
्ांच्ा वकतव्ावर रािकी् 
प्रनतनक््ा ् ेऊ लागल्ा आहेत. 
नशवसेनेच्ा नशंदे गटाचे प्रवकते आनण 
आमदार संि् नशरसाट ् ांनी नवि् 
वडेट्ीवार ् ांना प्रत्ुत्तर नदले आहे. 
नशरसाट महणाले, एक गोष्ट लक्षात 
घ्ा, ् ा पदावर (नवरोधी पक्षनेते) 
बसल्ावर प्रत्ेकाला नवरोधात 
बोलावे लागते. नवि् वडेट्ीवार 
तीच भाषा बोलत आहेत. ही भाषा 
पनहल्ांदा बोलली िात आहे का? तर 
नाही. पूववी पण अशी भाषा वापरली 
िा्ची. आमदार संि् नशरसाट 
महणाले, एक मनहन्ात सरकार 
पडेल, दोन मनहन्ात नकरंवा सहा 

मनहन्ात सरकार पडेल, असे बोलले िात होते. का् झाले त्ाचे? 
अशा प्रकारची वकतव्े करून आपणही रािकी् प्रवाहात आहोत 
हे दाखवण्ाचा प्र्तन त्ांनी (नवि् वडेट्ीवार) सुरू केला आहे. 
त्ात काही चूक नाही. परंतु, सपटेंबर मनहन्ात सरकार पडेल, 
ऑकटोबरमध्े पडेल अशी ् वपने ते पाहत राहतील आनण दुसऱ्ा 
बािूला सरकार मिबुतीने काम करेल. 

रंज् पशरराट ्ांिे वडेट्ीवारांना रित्ुत्तर 
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लोहा : िाजवल् श्री माता रतनेशवरी 
देवीची सवमादूर ख्ाती असल्ाने ्ेथे 
दैनंनदन हिारों भानवक दशमानासाठी 
्ेतात. दसरा महोतसव कालावधीत 
्ेथे दहा नदवस ्ात्रे दरम्ान नवनवध 
का्माक्माचे आ्ोिन करण्ात ्ेते. तर 
श्रावण मासातील पनहल्ा सोमवारी माता 
रतनेश्रवरी देवीची पादुका असलेली पालखी 
पद्ात्रा मागील सहा वषायंपासून वडेपुरी 
ते नवष्णुपुरी दरम्ान काढली िाते. ्ंदा 
नद. २१ ऑग्ट रोिी सकाळी सहा वािता 
माता रतनेशवरी देवीची पादुका असलेली 
पालखी पद्ात्रा वडेपुरी रतनेश्रवरी देवी 
पासून नवष्णुपुरी ्ेथील काळेशवर महादेव 
मंनदराप्यंत काढण्ात ्ेणार आहे. असे 
आवाहन माता रतनेशवरी देवी मंनदर 
सं्थानच्ा वतीने करण्ात आले आहे. 

दसरा मोहतसवा दरम्ान तर नवरात्रोतसव 
सोहळ्ात रतनानगरी गडावर मोठी ्ात्रा 
भरते. देवीच्ा दशमानासाठी भानवकांच्ा 
लांबच लांब रांगा लागतात. माता रतनेशवरी 
देवी रतनानगरी गडावरून दररोि नवष्णुपुरी 
्ेथील काळेशवर मंनदरात िावून पूिा 
अचमाना करण्ासाठी िात असल्ाची 
अख्ान्का असल्ाने मंनदर सं्थानच्ा 
वतीने दरवषवी श्रावण मासातील पनहल्ा 
सोमवारी मातेच्ा पादुका असलेली 

पालखी पद्ात्रा प्रभात सम्ी ननघते. 
्ावषवी नद. २१ ऑग्ट रोिी पनहल्ा 
श्रावण सोमवार नननमत्त सकाळी ६ 
वािता सदरील पद्ात्रा मौिे वडेपुरी 
्ेथून प्रारंभ होऊन िनापुरी, वाडीपाटी, 
नवद्यापीठ कमान मागवे नवष्णुपुरी ्ेथील 
काळेशवर महादेव मंनदरात दुपारी १२ 
वािता पोहांचणार असून पूिा, तीथमाप्रसाद, 
भोिन का्माक्म आटोपून सदरील पद्ात्रा 
दुपारी २ वािता काळेशवर ्ेथून परत श्री 
नानकसर गुरुद्ारा, झरी मागवे सा्ंकाळी ६ 
वािता वडेपूरी ्ेथील रतनेशवरी गडावर 
पोहचणार आहे.  सदरील पद्ात्रेत 
धनगरवाडी, डेरला, झरी, ढाकणी, 
नकवळा, वडगांव, टेळकी, हरबळ, 
सोनखेड, दगडगांव, िानापुरी, खरबी, 
बामणी, मोहनपुरा, नपंपळगांव, मक्कड, 
कलहाळ, मुसलमानवाडी पंचक्ोशीतील 
भानवक-भकतांनी सहभागी वहावे. 
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लोहा : ्वामी रामानंद तीथमा मराठवाडा नवद्यापीठ नांदेड 
व लोकमान् महानवद्याल् सोनखेड अंतगमात अंतर 
महानवद्याल्ीन क झोन ता्कवांदो मुले व मुली ्ा क्ीडा 
्पधामा नद.18 ऑग्ट रोिी क्ीडा संकुल नवद्यापीठ नांदेड ्ेथे 
संपनन झाल्ा.    सदरील ्पधवेच्ा उदघाटन समारंभाला 
उदघाटक महणून ्वारातीम नवद्यापीठ नांदेड ्ेथील क्ीडा 
संचालक, डॉ.मनोि रेड्ी उपस्थत होते तर का्माक्माचे 
अध्क्ष महणून लोकमान् महानवद्याल्ाचे प्राचा्मा डॉ.एच 
आर आगलावे  प्रमुख पाहुणे महणून डॉ.महेश वाकरडकर  
C झोन ्पधामा चेअरमन पानसरे महानवद्याल् अरिापुर,डॉ. 
बालािीराव िाधव क्ीडा संचालक एसीएस कॉलेि शंकर 
नगर, ्पधवेचे ननवड सनमती चेअरमन डॉ. उद् चवहाण एल 
बी एस कॉलेि धमामाबाद व ननवड व ऑनफकॅल सनमतीचे 
चेअरमन डॉ. उ्मान गणी प्राचा्मा व क्ीडा संचालक वसंतराव 

काळे महानवद्याल् नांदेड तर नवशेष उपस्थती डॉ.माधव 
अनेराव उपप्राचा्मा लोकमान् महानवद्याल् सोनखेड, डॉ. 
व्ंकट माने क्ीडा संचालक, मािी अभ्ास मंडळ  चेअरमन, 
नदगंबरराव नबंदू महानवद्याल् भोकर. ्ांच्ा उपस्थतीत 
उदघाटन संपनन झाले. सदरील ्पधामा ठीक सकाळी नऊ 
वािता ्वारातीम नवद्यापीठ नांदेड इनडोअर  हॉल ्ेथे 
घेण्ात आले असून सवमाप्रथम ्वामी रामानंद तीथमा ्ांच्ा 
प्रनतमेस पुष्पहार अपमाण करून अनभवादन करून ्पधवेला 
सुरुवात झाली ्ा ्पधवेमध्े पंच व ऑनफनश्ल मा्टर 
बालािीराव िोगदंड आंतरराष्ट्ी् प्रनशक्षक तथा नांदेड निलहा 
असोनसएशन ता्कवांदो पंच ऋनषकेश टाक वैभव सगुरे, अतुल 
गोडबोले,राष्ट्पती नरवाडे,बाबुराव करंधारे, नवनोद दाड, आळने 
तसेच शुभांगी देशमुख ्ांनी ्पधवेचे पंच महणून अनतश् 
उतकृष्ट ररत्ा काम पानहले बक्षीस नवतरण का्माक्मासाठी 
महानवद्याल्ाचे उपप्राचा्मा डॉ.माधव आनेराव ्ांच्ा ह्ते  
बक्षीस नवतरण करण्ात आले. 

ता्कवांदो सिधवेिे ्शसवी आ्ोजन

वडेिुरी ते काळेशवर पवष्णुिुरी िालखी रोहळा 
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नर्चारपीठ
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ ४

 

वववरेिनिष्ठ भूममिा

प्रा. डॉ. परुुषोत्तम जुने्
संपक्स  क्र. ७५८८४२४२५४

आपण व्वहारात अनुभवासारखा गुरू नाही, असे नेहमी ऐकतो; 
परंतु हा अनुभव आपल्ाकडून मोठी नकरंमतही वसूल करतो. 
तुमही ्श्वी झालात तर पुढे िाल आनण अप्शी ठरलात तर 
ज्ानी वहाल. ज्ानप्रापतीसाठी कोण कशाला अप्श ओढवून 
घेईल. त्ापेक्षा पुढे िाण्ाचा दुसरा एखादा मागमा शोधण्ाची 
धडपड माणूस अव्ाहतपणे करत असतो. तो दुसरा मागमा आहे 
नववेकवादाचा. अनुभव श्रेष्ठ की नववेकवाद ्ावर पाशचात् 
िगतामध्े खूप चचामा झाली आहे. पलेटो, अरर्टॉटल, देकातमा 
अशी नववेकवादाची एक परंपरा तर िॉन लॉक, डेसवहड ह्ुम ्ांची 
अनुभववादी परंपरा आपणास दाखवता ्ेईल. ही सवमा शा्त्री् 
मानहती असली तरी मुळात नववेकवाद महणिे का् ्ाचा उलगडा 
झाल्ानशवा् त्ाबद्दल काही भाष्् करता ्ेणार नाही. नववेकवाद 
महणिे ्थाथमा ज्ान. कोणाच्ा वै्सकतक अनुभवामुळे ्ात काही 
फरक पडणारा नसतो. कारण हे ज्ान ननसशचत ्वरूपाचे असते. 
अगदी गनणती् भाषेत बोला्चे झाल्ास दोन अनधक दोन 
बरोबर चारच होणार. मग तुमही िगाच्ा कोणत्ाही कोपऱ्ात 
िा. नववेकवाद माणसाला केंद्र्थानी ठेवून त्ातील मनुष््तवाला 
अनधक उिागर करण्ाचे काम करते. मग आपणास प्रशन पडेल
की वैज्ाननक दृसष्टकोन महणिेच नववेकवाद नवहे का? नाही. 
त्ाचे कारण आपण साधनालाच साध् समिू लागलो आहोत. 
मुळात नवज्ान ननरपेक्ष का्मा करणारे क्षेत्र आहे. त्ाचा उप्ोग 
आ्ुधासारखा होऊ शकतो. ज्ांना आपण पुरोगामी आनण 
प्रनतगामी असे संबोधतो, ते सवमाच नवज्ानाचा आधार घेऊन 
आपली मतप्रणाली नवकनसत करण्ाचा प्र्तन करतात, हे सवायंना 
माहीत आहे. नवज्ान ननरपक्षतेचे क्षेत्र आहे तर नववेकवाद सापेक्ष 

आहे. त्ाच्ा मुळाशी मनुष््ता नवकनसत करणे, भेदाभेदाला 
नतलांिली देणे आनण ज्ा गोष्टी आपल्ा बाबतीत घडू न्ेत 
असे वाटते त्ा इतरांच्ा बाबतीत आपण घडवून आणू न्े ्ाचे 
सम्क ज्ान नमळते ते नववेकवादातूनच. हे सम्कतव केवळ 
अनुभवातून प्रापत होणे कठीण आहे. कारण अनुभवाला ्वतःच्ा 
काही म्ामादा आहेत. चक्धर ्वामींनी प्रनतपादन केलेल्ा चार 
आंधळ्ाच्ा कथेसारखी आपली गत होण्ाची शक्ता नाकारता 
्ेणार नाही. कारण प्रसंग वै्सकतक असो अथवा सावमािननक 
त्ाची अनुभूती शेवटी वै्सकतकच असणार. ही अनुभूती आपली 
आकलन क्षमता, सं्कार, पूवमाग्ह, धारणा, राहणीमान ्ा सवायंची 
गोळाबेरीि असते. नववेकातील ननसशचतता आनण सवमानत्रकता नकरंवा 
सावमानत्रक सत्ता ्ात असेलच असे नाही. हे सवमा खरे असले तरी 
नववेकवादामध्े कोण ्ेतात हा प्रशन उपस्थत होतो. मानवाच्ा 
नानवन्पूणमा प्रगतीचे नदशादशमाक नवचारवंत हे नववेकवादाच्ा 
अग््थानी असतील. ्ेथे नवचारवंत कोणाला महणावे ्ाबद्दल 
खल होऊ शकतो. तुमही नकती नलनहता नकरंवा नकती बोलता ्ावर 
ही संकलपना आधारलेली नसून का् बोलता आनण कसे बोलता 
्ावर ती उभी आहे. नानवन्पूणमा प्रगनतशील नवचार हा अत्ंत 
दुमवीळ असतो. ्ा नानवण्ाच्ा आधारे मानवता वृनद्ंगत करू 
पाहणारे नवचारवंत ्ा प्रकारात मोडतील. ्थाथमा ज्ानाचे दुसरे 
संप्रेषक महणून आपणास व्रत्थपणे आ्ुष्् करंठणारे समािसेवक 
लक्षात घ्ावे लागतील. कारण नववेकी नवचाराच्ा प्रचाराथमा 
घरावर तुळशीपत्र ठेवणारे हे समािसेवक द्रष्टे असतात. आिच्ा 
चंगळवादी ्ुगात आपणास त्ांची महत्ता कदानचत िाणवणार 
नाही. परंतु ्थाथमा ज्ानाची अनुभूती त्ांना प्रखरपणे आलेली 

असते. नरेंद्र दाभोलकर हे त्ाचे उत्तम उदाहरण होऊ शकते. 
नतसरा आनण शेवटचा प्रकार आहे तो अध्ातमनवदांचा. कदानचत 
शेवटच्ा प्रकाराबाबत आपल्ा मनात काही प्रशन उपस्थत होऊ 
शकतील महणून थोडे नवशलेषण गरिेचे आहे. ज्ांना आपण 
पुरोगामी महणतो त्ांच्ा दृष्टीने अध्ातम महणिे काहीतरी त्ाज् 
गोष्ट असते. मुळात धमामाच्ा ्छा्ेत आिप्यंत अध्ातमाची वाढ 
झाल्ामुळे आपला तसा दृसष्टकोन बनला असण्ाची शक्ता 

नाकारता ्ेत नाही. अध्ातमाचा आनण तुमही आस्तक आहात की 
नास्तक ्ाचा तसूभरही संबंध नाही. तुमही मनुष््ता िाणता आनण 
मानता महणिे तुमही अध्ासतमक आहात. ्ेथे तुमच्ा नवनशष्ट 
धमामाचा देखील संबंध नाही. महणून मनुष््ता वाढीस लागण्ासाठी 
िेवढी वैज्ाननकांची आवश्कता आहे त्ापेक्षा नकतीतरी िा्त 
अध्ातमनवदांची असणार आहे. कारण आपल्ा अगदी घराघरात 
घुसलेला चंगळवाद थोपवा्चा असेल नकरंवा त्ाला काही प्ामा् 
उपलबध करून द्या्चा असेल तर समािातील नववेकवाद वाढला 
पानहिे. ्ा तीन पधदतीनेच तो वाढू शकतो. कलावंत, अध्ापक, 
रािकारणी, धमामाचे ठेकेदार ही सवमा मंडळी अनुभविन् ज्ानावर 
आधाररत असतात. त्ांच्ाकडून शाशवत मूल्े प्रनतष्ठापण्ाची 
नकरंवा संवनधमात करण्ाची अपेक्षा ठेवता ्ेणार नाही. राष्ट् 
उभारणीसाठी महणून िी काही नैनमनत्तक मूल्े आवश्क असतात 
ती मात्र ्ा गटाकडून चांगल्ारीतीने होऊ शकतात. पण अनखल 
मानविातीला नदशा देण्ाचे का्मा नववेकवादानशवा् होऊ शकणार 
नाही. कारण रािकारण नवसंगतीने गनतमान होते तर नववेकवाद 
नवसंगतीवर बोट ठेवते. त्ामुळे व्वहारात नववेकाच्ा उप्ोिनेला 
अनेक सम््ांना सामोरे िावे लागते. आधुननक काळात रािकी् 
नवचारप्रणालीतून समािाची नदशा ननसशचत होणे अपररहा्मा 
आहे. ्ाचा अथमा शीषमा्थानी असलेल्ा मंडळींकडून हवा तसा 
समािबदल करून घेणे असा होतो. महणूनच पलेटोने आपल्ा 
आदशमा राज्ाच्ा संकलपनेत सत्ताधारी हा अत्ंत ज्ानसंपनन व 
आदशमा गुणांनी ्ुकत असावा,अशी अपेक्षा व्कत केली होती. शेवटी 
एकूण मानवी कल्ाणासाठी आपण सवायंनीच नववेकाची कास 
धरली पानहिे.

आधुनिक केसरी 

श्धदा, अंधश्द्ा, र्ैज्ानिक दृष्टिकोि आशण त्ातयूि घडणारा लोकाचार, लोकसमज यासोबतच प्राच्नर्द्चेे व्यमतिपरत्े आकलि आशण स्पटिीकरण या सर््स गदारोळात 
आजचा माणयूस भांबार्ल्ागत झाला आह,े यात िंकाच िाही. कारण आपण र्ागार्े कसे ह ेआज त्ाच्ा हाती राडहले िाही, अिी एकयू ण पररस्थिती. भरीस भर म्हणयूि की 
काय जागमतकीकरण, चंगळर्ाद या गोटिी आहतेच. स्ािुभर्ातयूि माग्स निर्डार्ा तर त्ाला खयूप मयमादा आहते. ज्ा अगदी प्राचीि काळापासयूि आपणास ज्ात आहते. या सर््स 
पाश््सभयूमीर्र एक माग्स आह.े तो म्हणजे नर्र्ेकर्ादाचा, नर्र्ेकनिष्ठ भयूममकेचा.

शक्षषतजापल्ाडशक्षषतजापल्ाड

आधुनिक केसरी 

मि र्ढाय र्ढाय उभ्ा पीकांतलं ढोर, नकती हांकला हांकला नफरी येत ंनपकांर्र.  देर्ा, कसं देलं मि आसं िहीं दनुियांत ! आसा कसा रे यर्गी काय तझुी करामत !  बडहणाबाई चौधरी 
मिाचे नकती सुंदर र्ण्सि करतात आशण या मिाच्ा चंचलतरे्र अप्रमतम भाष्य करतात. खरंच मि समजणे मोठेच अर्घड असत.े मिाची चंचलता कमी करणे नकंर्ा त्ाला काबयूमध्े ठेर्णे 
इथयूिच कदाचचत अध्ात्ाची सुरुर्ात होत.े पण ह ेइतके सोप ेकुठे असत ेमहाराजा.....? मि तर पाखरू क्षणात भुईर्र तर क्षणात आभाळात. इंगळी, नर्चंर्ाचं तरी नर्ष उतरेल पण नर्ष 
भरल्ा मिार्र उतारा ममळणे अर्घड. ह ेनर्ष अथमातच अज्ािाचे. अज्ाि म्हणजे तमु्ही शिकला आहात की िाही ह ेिाही हो....!!! तमु्ही डडग्ी ममळर्ली आह ेकी िाही ह ेिाही.... तर आपल्ाला 
आत्ज्ाि िसलं म्हणजे आपण अज्ािी असतो. देह बुद्ीत अडकलेलं मि म्हणजे मी पणात अडकलेलं मि म्हणजे अज्ाि.

मि शसद्धींचरे िारण

कनर्ता शिगंणे गायधिी 
संपक्स  क्र. 7588181500

मन एखाद्या शेता सारखे असते खरंतर.मन महणिे सुपीक 
िमीन. पण सदगुरू  सारखे सकस बीि नमळाले, 
अध्ातम ननरूपणाचा पाऊस ् ोग्वेळी ् ोग् नततका झाला 
आनण मग असंख् नवकलपांपासून, नवष्ांपासून, नद्धा मनस्थती 
पासून बहारदार नपकाचं संरक्षण झालं की मग अध्ातमाची साधना 
सुरू होते आनण मग मात्र ् ेणार पीक महणिेआतमज्ान.  महणिे 
्वानंदाचा अनुभव. 
मग ् ा ् वानंदाप्यंत पोहोचा्चं असेल तर मनाचे शोधन करावेच 
लागेल ना.... मनानेच मनाचे शोधन करावे लागते. हा आनंद, 
्वानंद भोगण्ास त्ा मनाला पात्र करावे लागते आनण महणूनच 
श्री समथमा रामदास ् वामी मनाच्ा शलोकातून मनालाच उपदेश 
करतात. ते महणतात मनाच्ा अंगी प्रचंड सुपत सामथ्मा वास करून 
असते पण ् ा  सामथ्ामाच्ा अज्ानाप्ी माणूस दुःख भोगतो. 
अज्ान मनात राहते. अज्ानी मन चुकीच्ा कलपना करते आनण 
आपण केलेल्ा कलपना चुकीच्ा आहेत असे मनाला पटवून नदले 
की अज्ानाचा आसन हालतं, डळमळीत होतं. मग भगवंताच्ा 
्मरणाचा अभ्ास नचकाटीने चालू ठेवला तर हे अज्ान दूर होण्ास 
वेळ लागत नाही. ् ासाठी गुरु हवा. 
तुकाराम महारािांनी बघा मनाला कसे वनणमाले आहे... 
मन करा रे रिरनन ॥  रव्स परद्धींिे कारण ॥ 
 मोक् अथवा बंधन ॥ रुख रमाधान इच्ा ते ॥१॥ 
मनें रिपतमा सथापिली ॥मनें मना िूजा केली ॥ 
मने इच्ा िुरपवली ॥ मन माऊली रकळांिी ॥ २॥ 
मन िुरु आपण पशष्् ॥ करी आिुलेिी दास् ॥ 
रिरनन आिआिणार ॥ िपत अथवा अधोिती ॥ ३॥ 
राधक वािक िंपडत ॥ श्ोते वकते ऐका मात ॥ 
नाही नाही आन दैवत ॥ तुका महणे दुररे ॥४॥तु.िा.१५२ 
अथामात मनासारखे दुसरे दैवत नाही मनाला िे समिवाल ते मन 
मानत राहते. तुकाराम महाराि महणतात मनाला तुमही पनहल्ांदा 
आपलंस करा.मन प्रसनन करा. महणिे आपल्ाला अनुकूल करून 
घ्ा मग िेवढ्ा महणून काही नसद्ी आहेत त्ा सवमा तुमहाला 
नमळाल्ाच महणून समिा. मनच मनाची पूिा करू लागेल. 
महाराि मनाला आईची उपमा देतात हो.... नकती सुंदर ही उपमा.....

आई सगळ्ांच्ा इच्छा पूणमा करत असते.... आई कुणालाही दुखवत 
नाही आनण महणून आईची उपमा त्ांनी मनाला नदलेली आहे. 
शांतीब्रह्म एकनाथ महाराि महणतात मनाला एकाग् करा. मनाला 
निंकून घ्ा. मनाला दृढ बांधून ठेवा. 
मन एके ठा्ीं । राहे ऐरें करीं कांहीं ॥१॥ 
रव्स राधनांिें रार । मनीं करावा पविार ॥२॥ 
एकाग्र तें मन । करूपन करावें भजन ॥३॥ 
मन पजंकावें िां आधीं । तेणें तुटेल उिाधी ॥४॥ 

एका जनाद्सनीं मन । दृढ ठेवावें बांधुन ॥५॥ 
पण मंडळी मनाला दृढ बांधून ठेवणे हीच तर आपली सम््ा 
असते. महणूनच गोंदवलेकर महाराि महणतात सामान् माणसाने 
मोठे ग्ंथ वाचण्ाच्ा नादी लागूच न्े त्ाने मनाचे शलोक पाठ 
करावेत आनण त्ात सांनगतल्ाप्रमाणे साधन करावे महणिे त्ाला 
खात्रीने भगवंताचे दशमान होईल. 
श्री समथमा रामदास ् वामी मनाला नकती सुंदर उपदेश करतात, 

मना श्ेष्ठ धाररष्ट जीवी धरावे । 
मना बोलणे नीि शोपषत जावे। 
सव्े रव्सदा नम्र वािे वदावे । 
मना रव्स लोकांपर रे पनववावे॥म.श्रलो.७ 
भकती साधना अगदी एका शबदात सांगतात समथमा. समथमा महणतात 
नगळा्ला नशकावे महणिे कसे...? तर अपमान िसा नगळावा 
तसा मानही नगळावा. ् श नगळावे तसे अप्शही नगळावे. सुखही 
नगळावे आनण दुःखही नगळावे. संपत्ती नगळावी आपत्ती पण नगळावी. 

सं्ोग नगळावा आनण नव्ोग पण नगळावा. अथामात हे नगळणं.... 
्ासाठी मात्र मोठे धै्मा लागते. थोडक्ात समथमा सांगतात कुठल्ाही 
पररस्थतीत नववेकाने, सं्माने ् तबध रहावे. अनलपत रहावे. 
स्थतप्रज् रहावे. तोंडावर झालेली व्थमा ् तुतीही घ्ावी आनण ननंदाही 
नगळावी. ते सोपे नसले तरी त्ाच्ासाठी ते धाररष्ट अंगी बाळगावे. 
तुकाराम महारािही हेच सांगतात  
मन िुंतले लुल्ा । जा् धांवोनी त्ा ठा्ा ॥१॥ 

मािे िरतवी तो बळी । 
शूर एक भूमंडळी ॥२॥ 
्ेऊपन्ा घाली घाला  
नेणो का् होईल तुला॥३॥ 
तुका महणे ् ेणे । 
बहु नाडीले शहाणे ॥४॥ 
उगाच का हो ही मंडळी संत महणून गणली िातात ....? का् हा 
नवचार..... महाराि महणतात ् ा मनाला नवष्ापासून िो मागे 
पडतो तो बलाढ् हो्. ् ा भूमंडळावर तोच एक शूर आहे. पुढे 
महाराि महणतात आिप्यंत ् ा मनाने पुष्कळ शहाण्ा लोकांना 
फसवले आहे. अगदी आपल्ा मनातलं बोलल्ासारखे वाटतात की 
नाही महाराि....? अहो ओळखणारच ते मनाला....त्ांनी मनाला 
ओळखलं निंकलं महणून तर ते संत झाले.अथामात ् ा मनावर उपा्ही 
तुकाराम महारािच सुचवतात महाराि महणतात, 
मन माझे ििळ न राहे पनशिळ । 
घडी एकी िळ ससथर नाही ॥१॥ 
आता तू उदार नवहे नारा्ण। 
धावे मज दीना िांपज्ले ॥२॥ 
धांव घाली िुढे इंपद्र्ांिे ओढी। 
केले ताडातोडी पित्त माझे ॥३॥ 
तुका महणे माझा न चले सा्ास  रानहलो मी आस धरुनी 
तुझी॥४॥॥तु.गा.११३६॥ अथामात महाराि महणतात की नारा्णा 
आता तू ् व्थ बसू नकोस. तूच आता धावून ् े. ् ा माझ्ा मनाने 
मला फार गांिले आहे. इंनद्र्ांची ओढ मनास लागलेली असल्ामुळे 
मन सारखे नतकडेच धाव घेते आनण माझ्ा नचत्ताची  ओढाताण होत 
आहे. त्ामुळे आता मी तुझ्ाच आशेवर आहे की तूच ् ेऊन मला 
आता ् ातून सोडव. आनण मग महणतात  
अरे पहत माझे तुझे काही एक । 
धरी पवठ्ठली रिेम हे िाप् रूख॥तु.िा.३३५५॥
अथामात नवठ्ठलाच्ा पा्ाशी रानहले तर मनाची चंचलता कमी करणे 
काही अवघड नाही. ज्ा देवाने मन देऊन करामत केली आहे त्ा 
देवाच्ा पा्ाशीच त्ा मनाला वानहले पानहिे तरच आपले काही 
कल्ाण होईल.



र्त्समाि
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ ५

9665544629

Indian, Continental,  
Italian, Chinese, Chat, 

Pavbhaji, Shakes, Desserts

AURANGABAD

GHAI TOWER, BESIDE RAJ 
CLOTH, CANNAUGHT GARDEN, 

CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

MULTI-CUISINE FAMILY RESTRO

खळबळजिि खळबळजिि 
िॉम्प्ुटर, लॅपबटॉप, 
व्ंरटर, सीसीटीव्ी 

Sales & Services

9420405928

Business Katta Business Katta महाराष्ट्रमहाराष्ट्र

नवीन कॉमप्ुटर

दोन कॅमेरा रेटअि िार कॅमेरा रेटअि

जुने कॉमप्ुटर जुने लॅिटॉि9900/-

7900/- 9900/-

5900/- 6900/-

Generator, Lighting, Mandap, 
Open Mandap, DJ Sound, Stage, 

Chairs & Garden Decorate

DARZI BAZAR, CANTONMENT, 
CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

Baiju Anna

Abhijeet Shukla
86239043128623904312

97658262529765826252  

मंडप डरेिोररेटसमा
ितरुपती 

बीमारर्ों रे बिने के पलए अिनी बीमारर्ों रे बिने के पलए अिनी 
इम्ुपनटी बढ़ाएंइम्ुपनटी बढ़ाएं

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : िनतेला खोटी ् वपने दाखवून २०१४ साली 
सत्तेवर आलेल्ा 
भािपाचा खरा 
चेहरा िनतेला 
उमगला असून 
आपली फसवणूक 
झाल्ाने िनतेला 
पशचाताप होऊ 

लागला आहे. ‘एकही भूल कमल का फुल’ अशी 
प्रनतक्ी्ा लोकांमधून उमटली होती, आता तर, 
ज्ा बोटाने भािपाला मतदान केले ते बोटच कापून 
टाकण्ाचा प्रकार मनाला सुनन करणारा आहे. 
भािपाला मतदान करून आपणच आपल्ा पा्ावर 
कुऱहाड मारून घेतली अशी लोकांची भावना वाढली 
असून ् ाची मोठी नकरंमत भािपाला चुकवावी 
लागेल, असा इशारा महाराष्ट् प्रदेश काँग्ेस 
कनमटीचे अध्क्ष नाना पटोले ् ांनी नदला आहे. 
्ासंदभामात बोलताना काँग्ेस प्रदेशाध्क्ष नाना पटोले 

महणाले की, भ् आनण भ्रष्टाचार हेच भारती् 
िनता पक्षाचे चाल व चलन आहे. केंद्रातील भािपा 
सरकारप्रमाणेच महाराष्ट्ातील भािपाप्रनणत 
सरकारही िनतेला नकोसे झाले आहे. सत्ताधारी 
पक्षाचे आमदार, खासदार खुलेआम दादानगरी करत 
आहे. मुंबईतील नशंदे गटाच्ा आमदार पुत्राने एका 
अनधकाऱ्ाचे अपहरण करून त्ांना मारहाण केली, 
दुसऱ्ा आमदाराने गोळीबार केला, एक आमदार 
महाश् अनधकाऱ्ांचे डोळे काढण्ाप्यंतची भाषा 
करत आहे. केंद्रातील मंत्री तर औकात दाखवण्ाची 
भाषा करत आहेत. सत्ताधारी पक्षाच्ा आमदार, 
खासदार व त्ांच्ा सहकाऱ्ाच्ा िाचाला करंटाळून 
उलहासनगर मधील नंदकुमार ननावरे ् ांनी १ 
ऑग्ट रोिी पतनीसह नतसऱ्ा मिल्ावरून उडी 
मारून आतमहत्ा केली पण पोनलस मात्र तपासात 
चालढकल करत होते. आरोपींना अटक होत 
नसल्ाने नंदकुमार ् ांचा भाऊ धनंि् ननावरे 
्ांनी, ज्ा बोटाने भािपला मतदान केले होते, 
ते बोटच सुऱ्ाने कापून टाकले. िोप्यंत न्ा् 
नमळत नाही तोप्यंत उपमुख्मंत्री व गृहमंत्री देवेंद्र 

फडणवीस ् ांना दर आठवड्ाला शरीराचा एक 
भाग कापून पाठवणार असल्ाचा इशारा नदला आहे. 
हा प्रकार मन सुनन करणारा व संताप आणणारा 
आहे. गृहखात्ावर फडणवीस ् ांचा वचक नाही, 
रािकी् पक्ष फोडण्ाच्ा व््त का्माक्मातून 
त्ांना गृहनवभागाकडे लक्ष देण्ास वेळही नमळत 
नाही. भािपा व फडणवीस ् ांच्ा रािकी् 
साठमारीत महाराष्ट्ाची िनता मात्र भरडली िात 
आहे, हे दुददैव आहे. 
उलहासनगरच्ा ननवरे दामपत्ांना आतमहत्ा 
करण्ास भाग पाडणाऱ्ांना तातकाळ बेड्ा ठोकून 
कठोर नशक्षा होईल ् ाकडे मुख्मंत्री व गृहमंत्री 
लक्ष घालतील अशी अपेक्षा आहे. ननावरे प्रकरणात 
्छोटा-मोठा आरोपी असा भेदभान न करता कारवाई 
करण्ाची नहममत सरकारने दाखवली पानहिे. 
केवळ नवरोधी पक्षांच्ा लोकांवर कारवाई करण्ात 
आपली मदुमामकी दाखवणाऱ्ा फडणवीस व नशंदे 
्ांनी त्ांच्ा पक्षातील सत्तेचा माि आलेल्ा 
आमदार-खासदारांवर कारवाई करून लगाम 
घालावा, असेही पटोले महणाले.

फडणवीस गृहखात्ािडरे लक्ष 
दरेतील िा : िािा पटोलरे 

आधुनिक केसरी न्यूज 

िंद्रिूर : भारती् िनता पाटवी चंद्रपूरच्ा 'घर 
चलो अनभ्ानाला 
रनववार 20 ऑग्ट 
पासून तुकुम ्ेथून 
सुरवात होणार आहे. 
भािपा प्रदेशाध्क्ष 
आ.चंद्रशेखर बावनकुळे 
्ांचे ह्ते शुभारंभ 

झाल्ावर ते तुकुम पररसरातील िनतेशी समपक्क 
साधणार आहेत. ्ावेळी पालकमंत्री सुधीरभाऊ 

मुनगंटीवार, राष्ट्ी् ओबीसी आ्ोगाचे अध्क्ष 
हंसराि अनहर, भािपा निलहाध्क्ष (ग्ा.)हरीश 
शमामा, निलहाध्क्ष (श)राहुल पावडे ्ांची 
प्रामुख्ाने उपस्थती राहणार आहेत.
अवघ्ा काही मनहन्ांच्ा अंतरावर लोकसभा 
ननवडणूक होऊ घातली आहे. पक्ष संघटन 
मिबूत करीत िनसंपक्क वाढनवण्ाचा व मोदी 
सरकारने केलेली कामे िनसामान्ांप्यंत 
पोहचनवण्ाचा संकलप भारती् िनता पाटवीने 
केला आहे. त्ा अनुषंगाने रनववारी सकाळी 
11 वािता घर चलो अनभ्ानानंतर दु 12 
ते 2 वा.प्यंत प्रदेशाध्क्ष  आ.बावनकुळे 

महानगरातील प्रनतसष्ठत लोकांच्ा भेटी घेतील.
दु.2 वािता बुरडकर सभागृह ्ेथे ते रािूरा, 
बललारपूर व चंद्रपूर नवधानसभेच्ा मुख् 
पदानधकाऱ्ांचा मेळाव्ाला संबोनधत करतील 
व संवाद साधतील. ्ावेळी नवधानसभा प्रमुख 
आ.डॉ.रामदास आंबटकर, बललारपूर नवधानसभा 
प्रमुख व भािपा ज्ेष्ठनेते Jचंदननसंह 
चंदेल,देवराव भोंगळे(रािुरा नवधानसभा) ्ांची 
उपस्थती राहणार आहे.भािपा आिी मािी सवमा 
पदानधकाऱ्ांनी न चुकता उपस्थत रहावे असे 
आवाहन  हरीश शमामा व राहुल पावडे ्ांनी 
प्रनसद्ीपत्रकातून केले.

भाजिाच्ा घर िलो अपभ्ानाला आजिारून रुरूवात

आधुनिक केसरी न्यूज 

उरण : महाराष्ट् पोलीस  बॉईि संघटना उरण ् ांच्ा 
वतीने उरण ् ेथील नाईक नगर झोपडपट्ीत गरिू 
नवद्याथ्ायंना शाळेप्ोगी शैक्षनणक  सानहत्ाचे वाटप 
करण्ात आले. 

्ा वेळी उरण पोलीस ् टेशनचे वररष्ठ पोलीस 
ननरीक्षक सनतश ननकम ् ांनी उपस्थतांना मागमादशमान 
केले.कोणाला काही अडचण असेल, सम््ा 

असेल तर पोलीस ् टेशनला संपक्क साधण्ाचे 
त्ांनी आवाहन केले.्ा प्रसंगी आदशमा नशनक्षका 
सुनंदा कुमार महॅडम ् ांचा वाढनदवस सुद्ा सािरा 
करण्ात आला.्ा प्रसंगी महाराष्ट् पोलीस बॉईि 
संघटनेचे गणेश पाटील, वैभव पवार,रािेश महात्रे, 
प्रशांत भोईर,ि्ेश मोकल,रनव मोकल,्वपनील 
कुरंभार ् ांच्ासह नवनवध मान्वर उपस्थत होते. 
पपपू सू्माराव ् ांनी सवायंचे आभार मानून का्माक्माची 
सांगता केली.

महाराष्ट्र िोलीर बॉईज रंघटनेतफफे 
पवद्ार्ायंना शाले् रापहत् वाटि

वैद्की् अपधकाऱ्ांना पशवीिाळ 
आधुनिक केसरी न्यूज 

रो्िाव : ् ेथे शहरातील बाबूराव काळे नगर ् ेथील 
मनहलेला तपासून मृत घोनषत केले असता नातेवाइक 
असलेल्ा नातवाने वैद्यकी् अनधकाऱ्ास नशवीगाळ 
करत लोटलाट केली. 

ही घटना सो्गाव ग्ामीण रुगणाल्ात गुरुवारी 
नद १७/८/२३ रोिी रात्री घडली. ् ा प्रकरणी वैद्यकी् 
अनधकारी डॉ. ् वपनील गाडे ् ांनी सो्गाव पोनलसांत 
शुक्वार नद १८/८/२३ रोिी  रात्री उनशरा नदलेल्ा 
तक्ारीवरून गुनहा नोंद करून आरोपीस अटक केली 
आहे. सो्गाव ग्ामीण रुगणाल्ाचे वैद्यकी् अनधकारी 
गाडे हे गुरुवारी रात्री ८.५० वािेदरम्ान रुगणाल्ाच्ा 
बाह्रुगण नवभागात रुगणांची तपासणी व औषधी 
नलहून देत होते. ् ावेळी सो्गाव शहरातील काळेनगर 

भागातील काही लोक लीलाबाई कडूबा सुरडकर ् ांना 
घेऊन आले. ् ावेळी वैद्यकी् अनधकारी गाडे ् ांनी 
आधीच मृत असलेल्ा मनहलेला तपासून मृत घोनषत 
केले. दरम्ान, मृत मनहलेचा नातू सनी नंदू सुरडकर 
्ाने डॉ. गाडे ् ांच्ािवळ ् ेऊन त्ांना अशलील 
नशवीगाळ करत धककाबुककी केली. 

्ावेळी ग्ामीण रुगणाल्ातील कममाचाऱ्ांनी 
मध््थी करून आरोपी सनी सुरडकर ् ास 
रुगणाल्ाबाहेर काढले. ् ा प्रकरणी वैद्यकी् अनधकारी 
्वपनील गाडे ् ांनी शुक्वारी रात्री सो्गाव पोनलस 
ठाण्ात नदलेल्ा नफ्ामादीवरून पोनलसांनी आरोपी सनी 
सुरडकर ् ाच्ानवरुद् नवनवध कलमानव्े गुनहा दाखल 
करून त्ाला अटक केली आहे.सपोनन अनमोल केदार 
्ांच्ा मागमादशमानाखाली पुढील तपास पोलीस कममाचारी 
करत आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज 

उरण : तालुका मराठी पत्रकार संघाच्ा अध्क्षपदी 
घन:श्ाम दामोदर कडू ्ांची फेरननवड करण्ाचा 
ननणमा् बैठकीत घेण्ात आला. अध्क्षपदी घनश्ाम 
कडू ्ांची फेरननवड झाल्ाबद्दल त्ांच्ावर 
अनभनंदनाचा वषामाव होत आहे. ्ावेळी पत्रकार 
संघाचा ३७ वा वधामापननदन उतसाहात सािरा करण्ात 
आला. उरण तालुका मराठी पत्रकार संघाचा ३७ 
वा वधामापन नदन पत्रकार संघाच्ा का्ामाल्ात िेष्ठ 

पत्रकार हसमुख नभंडे ्ांच्ा अध्क्षतेखाली सािरा 
करण्ात आला. ्ावेळी अहवालाचे वाचन करून 
त्ाला सवामानुमते संमती देण्ात आली. त्ानंतर 
मान्वरांच्ा ननधनानननमत्त त्ांना श्रद्ांिली वाहण्ात 
आली. ्ावेळी पत्रकार संघाला मदत करणाऱ्ांचे 
व नवनवध क्षेत्रात भरीव कामनगरी करणाऱ्ांचेही 
अनभनंदन करण्ात आले.  पत्रकार संघाचे अध्क्ष 
घन:श्ाम कडू ्ांनी केलेल्ा का्ामाची दखल घेऊन 
का्माकारणीने पुनहा त्ांची अध्क्षपदी फेरननवड 
करण्ाचा ननणमा् घेण्ात आला.

उरण तालुका मराठी ित्रकार रंघाच्ा 
अध्क्िदी घन:श्ाम कडू 



साडहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ ६

आंबरेडिरी चचंति; बौद् तत्त्वज्ािाच्ा वलयातील सावहत्िृती
आधुनिक केसरी 

८९व्या अखखल भारतीय मराठी साडहत् संमेलिाचे अध्क्ष भीमरार् सरर्दे शलखखत; आंबेडकरी चचतंि; हा ग्थं बौद् तत्त्वज्ािाच्ा र्लयातील लेखकाच्ा चचतंििील संिोधिाची प्रगल्भ साडहत्कृती आह.े अभ्ासाचे 
कें द्र मुख्यतः बुद् आशण डॉ. आंबेडकरच असले तरी र्त्समािासह इमतहासाला भेडसार्णार् या अिेक प्रश्ार्रील भीमरार् सरर्दे यांचे भाष्य नर्चारांची उदात्तता र् व्यापकता जसद् करणारे आह.े डॉ. आंबेडकरांच्ा भयूममकेिी 

नर्संर्ादी असणाऱया कम्ुनिस्ट र् अण्ा भाऊ साठे यांच्ा नर्चार नर्श्ातील संर्ादी जागा सुद्ा अधोरेखखत करण्ाचा लेखकाचा नर्र्ेक गौरर्ास्पद आह.े राजषवी िाहयू राजे र् सयाजीरार् गायकर्ाड महाराज यांचे डॉ. 
बाबासाहबे आंबेडकरांच्ा आयुष्यातील योगदाि लेखक सरर्दे सप्रमाण मांडतात, पण बडोदा संथिािातील डॉ. आंबेडकरांर्र झालेला अन्ाय सयाजीरार् महाराज यांिी परेुिा गांभीयमािे का समजयूि घेतला िाही? या 

प्रश्ाचे उत्तर लेखकाला ममळत िाही. अस्पृश्ांिा डहदंयू हॉटलेात प्रर्ेि िव्हता. पारिी धम्सिाळेतील काही डदर्सांच्ा र्ास्व्यात दंडुके घेतलेल्ा धममांध लोकांिी बाबासाहबेांिा हाकलयूि लार्ले. डॉ. आंबेडकरांचे बडोद्ात 
राहण्ाचे सर््स माग्स खुंटले, तवे्हा त ेएका सरकारी उद्ािात संध्ाकाळ होण्ाची र्ाट पाहत बसले. याप्रसंगी अत्ंत दःुखार्ेगामुळे त ेतथेे ढसढसा रडले. 

नवद्त्ताप्रचूर बाबासाहेबांच्ा अश्रू बाबत महाराि 
स्ािीराव गा्कवाड मौनात का रानहले? हा प्रशन 
लेखकास पडला आहे. नब्रनटश सत्तेसमोर न झुकणारे 
महाराि बडोदा सं्थानातील िातीवाद्यांपुढे का 
झुकावेत? हा प्रशन का्म अनुत्तररत रानहल्ाची 
खंत ् ा लेखनात नमूद केली्. स्ािीरावांच्ा 
अनेक चररत्रकारांनी ् ा भ्ान वा्तवतेकडे दुलमाक्ष 
केल्ाचे लेखकाचे मत व्तुननष्ठ आहे. महारािांच्ा 
सवामाथामाच्ा सामानिक का्ामाचा सप्रमाण गौरव भीमराव 
सरवदे ् ांनी िरूर केला आहे. पण बाबासाहेबांना 
त्ाच बडोदा सं्थानात ढसाढसा रडावे लागले 
्ाबद्दल लेखक नवशेष संवेदनशील आहेत. पुणेरी 
ब्राह्मणांच्ा दबावातूनच महारािांना बाबासाहेबांचा 
कैवार ् ा संदभामाने घेता आला नसण्ाची टीका भीमराव 
सरवदे समिून घेतात आनण त्ातील तथ्ांशाबाबत 
आपली साशंकता ही ् पष्ट करतात, परंतु ् ाच 
अन्ा्ामुळे डॉ. आंबेडकरांना उचचनीच भेदभावांना 
नष्ट करण्ाची प्रेरणा नमळाल्ाबद्दल लेखकांनी 
बडोदा सं्थानचे ऋण व्कत केले आहे. ही िागा 
अत्ंत मानममाक नचंतनाची आहे. बडोदा सं्थानाच्ा 
नननमत्ताने भीमराव सरवदे ् ांनी महारािा स्ािीराव 
गा्कवाड ् ांच्ा संवेदनशीलतेनवष्ी प्रशननचनह 
उभे केले आहे. महारािांचे डोंगराएवढे समािका्मा 
वंदनी्च पण त्ाच सं्थानात बाबासाहेबांना अश्रू 
ढाळावे लागले. त्ा अश्रूचे मूल् का िाणले गेले 
नाही? ् ा प्रशनाचे उत्तर इनतहासासह वतमामानातही 
नाही. त्ामुळे महारािांच्ा कतुमातवाची म्ामादा ् पष्ट 
होते का? भीमराव सरवदे ् ांनी अत्ंत सूचकपणे पण 
सत्ननष्ठ नववेचन करून प्रबोधन व पररवतमानाच्ा 
प्रवाहातील एका नािूक प्रशनाचा अचूक वेध घेतला्. 
रािषवी शाहूंच्ा आरक्षण धोरणाचा पुराव्ासह 
आढावा ् ा लेखनात महत्वपूणमा ठरला्. कोलहापूर 
सं्थानातील प्रशासनात ७१ पैकी ६० पदावर ब्राह्मण 
अनधकारी असण्ाचा अथमा बहुिनावरील कळत 
नकळत अन्ा्ासंबंधाने समिून घेता ् ेते. ५० टकके 
आरक्षणाचा पनहला का्दा शाहू रािांनी केल्ावर 
१९१२ मध्े ९५ पैकी केवळ ३५ अनधकारी ब्राह्मण 
रानहले. वेदोकत प्रकरणाचीही दुसरी व्वहाररक बािू 
महत्वाची आहे. रािवाड्ाच्ा कममाचार् ् ांपैकी 
गंगाराम कांबळे ् ास अ्पृश्ाच्ा गुनहा प्रकरणी 
मराठा संतराम व इतरांनी बेदम मारहाण केली. हे 
कळताच शाहू रािांनी संतरामासह इतरांना चाबकाने 
फोडून कामावरून काढले. दनलतावरील अन्ा्ाच्ा 

पररमािमानाथमा शाहू रािे तातकाळ सजि होतात. पण 
बडोदा सं्थान मात्र अशा संदभामात कमी का पडले? 
्ाची खंत लेखकाने सं्नमत शबदात सूचकपणे 
व्कत केली्. दोनही रािांच्ा सामानिक िाणीवेचा 
व का्ामाचा गौरव ् ा लेखनात िरूर आहे. पण 
नवनशष्ट संदभामाने सामथ्ामासोबत म्ामादा ही नोंदण्ाचे 
नववेकी कतमाव् पनहल्ांदा भीमराव सरवदे करताना 
नदसतात. बुद्-आंबेडकरी पवमा व प्रवाहाची अस्मता 
का्म ठेवूनही इतर प्रवाहातील पररवतमानाच्ा केंद्रांना 
बेरिेत आकळण्ाचे सूत्र ् ा लेखनात ् व्ंनसद् 
नदसते. शाहू महाराि, स्ािीराव महाराि, अणणा 
भाऊ साठे ् ा मानदंडाचा ् था्ोग् सनमान इथे 
नदसतो. माकसमाचा ् वीकार नसला तरी बनहष्कारही 
नसल्ाचे वा्तव नवचारप्रवतमाकच महणावे 
लागेल! ् ा नचंतनाच्ा पाशवमाभूमीत लेखकाचा 
व्तुननष्ठ अभ्ास आहे. सत्ननष्ठा आहे. नववेकाची 
बांनधलकी आहे. बुद्ाच्ा करुणेचा प्रभाव आहे 
आनण मानव कल्ाणाचा ध्ास आहे. कममाठ व 
आंधळ्ा अनु्ा्ांच्ा अज्ानामुळे व विाबाकीमुळे 
आंबेडकरी पवमा डागाळले िाताना नव्ा नपढीचे नवे 
नशलेदार लेखक सरवदे नवे मूल्भान पेरण्ास 
सरसावले आहेत. बाबासाहेबांच्ा चळवळीतील 
असंख् ऐनतहानसक व क्ांनतकारक घटना अणणा भाऊ 
साठेंच्ा सानहत्ाचा नवष् का होऊ शकल्ा नाहीत? 
हा लेखक सरवदे ् ांचा प्रशन खरोखरच अ्व्थ 
करून सोडतो. माकसमाचा नवरोध बाबासाहेबांकडून 
िसा झाला तसाच तो कम्ुनन्टांकडूनही डॉ. 
आंबेडकरांचा झाला. ् ा संघषामात शाहीर अणणा 
भाऊ तरुण व्ापासूनच लालबावट्ाच्ा कैवारात 
रमल्ामुळे आनण कॉ. डांगेसारख्ा नेत्ांचे प्रेम व 
सनमान नमळाल्ाने अणणा भाऊ कामगार चळवळीशी 
ननष्ठावंत रानहले. १९५८ च्ा दनलत सानहत् 
संमेलनाच्ा उदघाटनाच्ा भाषणात डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांच्ा नावाची नोंद अणणा भाऊरंनी घेतली 
नसल्ाचा लेखक सरवदे ् ांचा मुद्दा अ्व्थ करणारा 
िरूर आहे. महॅसकझम गॉकवी माकसमावादी कादंबरीकार 
महणून अणणाभाऊरंना िवळचा असणे समिून घेता 
्ेते. पण ज्ा मनु्मृतीने साठे-आंबेडकरांच्ासह 
सवमा पूवमािांना गुलाम केले नतच्ा दहणाचा पराक्म 
अणणाभाऊरंकडून का नवसरला िावा? हा लेखकाचा 
प्रशन मेंदूला नझननझन्ा आणतो.; िग बदल घालुनी 
घाव सांगून गेले मि भीमराव; ही अणणा भाऊरंची 
भावना व भूनमका निरेआड करता ् ेत नाही. तेवहा 

लेखक सरवदे ् ांच्ा काही मुद्ांशी ् ाबाबत सहमत 
होऊनही उवमाररत नवचार सूत्रावर मतभेदाची नोंद 
अटळ ठरते. अथामात लेखकांच्ा अपेक्षांबद्दल दुमत 
असण्ाचे कारण नाही. वणमाव्व्थेच्ा भारतात 
माकसमा अप्शी ठरल्ाचे लेखक सरवदे ् ांचे मत 
म्ामानदत अथामाने ् वीकारता ् ेते. कम्ुनन्टांच्ा 
संघटनेच्ा का्ामाल्ात दनलत व ब्राह्मणांसाठी वेगळे 
पाण्ाचे भांडे ठेवण्ाचे वा्तव अमानुषच! पण 
माकसमावाद आनण आंबेडकरवादातील शोषणमुकतीच्ा 
ध्े्वादाचे साम् खुद्द डॉ आंबेडकरासह भीमराव 
सरवदे ् ांनीच मांडले्. नशवा् 

माकसमावादावरील बाबासाहेबांनी 
केलेला नहंसेचा आरोप हा कम्ुनन्टांच्ा अघोरी
व्वहाराला लागू होतो. तो मूळ माकसमावादी दशमानाला 
लागू होत नाही. ् ा सूत्रावरील व्तुननष्ठ लेखनाचे 
असंख् ग्ंथ िगभर आहेत. ् ा ग्ंथात बाबासाहेबांच्ा 
पु्तक प्रेमासह त्ांच्ा वनकली व्वसा्ाचे व ् शाचे 
सुंदर नचत्रण करण्ात आलेले आहे. देशाचे दुशमन; 
्ा पु्तकाचे लेखक नदनकरराव िवळकर ् ांना 
बाबासाहेबांनी अनपलात न्ा् नमळवून नदला.
श्रीधरपंत नटळकांना डॉ आंबेडकरांनी सचचे लोकमान् 

महटल्ाचा संदभमा अथमापूणमा आहे. संनवधानातील कलम 
३२ हा राज्घटनेचा; आतमा व हृद् असल्ाचे 
बाबासाहेबांचे मत व त्ावरील लेखकांचे भाष्् 
मुळातूनच वाचणे ् ोग्! दाररद्र्य, वाढती लोकसंख्ा, 
शेतीचे संकट आनण बेरोिगारी ् ांचा आपसातील 
संबंध अभ्ासून डॉ आंबेडकरांनी कुटुंब नन्ोिनाचा 
सांनगतलेला उपा् ् ा लेखनात ननणामा्क महत्वाचा 
ठरला आहे. हा मुद्दा नेहमीच दुलमानक्षत होता.
महणूनच लेखकाचा नवशेष गौरव अटळ! धानममाक 
असनहष्णुता आनण िाती् वैमन््ाबरोबरच सेक्ुलर 
प्रबोधनाबाबत आंबेडकरी भूनमकेचा लेखक सरवदे
्ांनी सम्क परामशमा घेतला्. ् ा नववेचनात डॉ. 
आंबेडकरांच्ा भाषणांचे संदभमा घटना - प्रसंग व 
इ.स.सह इथे अथमापूणमा ठरतात. त्ावरील लेखकाचे 
भाष्् व्तुननष्ठ व सप्रमाण असल्ाने त्ातील 
सत्ता पटते. डॉ. आंबेडकरांच्ा नवद्याथवी िीवनाचे 
दशमान घडवताना त्ांच्ा नशक्षण नवष्क 
तत्वज्ानाचा लेखकाने घेतलेला परामशमा सवामाथामाने 
गौरवा्पद आहे. डॉ आंबेडकर महामानवच 
आहेत तरीही डोळसपणे त्ांच्ा प्रत्ेक भूनमकेचे 
मूल्मापन करण्ाचा प्र्तन भीमराव सरवदे 
करू पाहतात. अथामात ् ा मूल्मापन प्रनक््ेत 
आंबेडकरी सामथ्ामाचीच ् ादी मोठी असून 
ती ् वाभानवक मानता ् ेते. बाबासाहेबांच्ा 
भूनमकेच्ा काही म्ामादा आहेत का? ् ा 
प्रशनाच्ा उत्तरात ननदान मतभेदाचे मुद्दे तरी 
एखादा चोखंदळ वाचक अपेनक्षत करील! 
पण कुठेही अनतश्ोकत ् वरूपात हे लेखन 
अंधश्रद्ेत वहात िात नाही. लेखकाची 
दृष्टी ननममाळ, पारदशवी आहे. नववेचन 
नववेकपूणमा व समतोल आहे. अकारण 
कुणाचा दु्वास-शत्रुतव ् वीकारून 

नवष पेरणीचे पाप ही लेखणी करीत नाही. आंबेडकरी 
चळवळीतील गट- तट-मठ व नेत्ांच्ा ् वाथामावर 
लेखक सरवदे फटकारे मारतात. आतमपरीक्षणाची ही 
परखड भूनमका आंबेडकरी नवचार सनहत्ात फार कमी 
नवद्ान घेतात. महणूनच सरवदे ् ांच्ा सत्ननष्ठेचे 
मूल् श्रेष्ठ ठरते. त्ांची आंबेडकरवादी ननष्ठा अववल 
व अनभिात आहे. ती कममाठ-अंध नसून प्रामानणक 
व पारदशवी आहे. ् ा संदभामातील; बाबासाहेबांच्ा 
्वपनांना चूड लावणार् ् ांनी आतमपरीक्षण करावे; 
हा लेख आंबेडकरी ि्घोषात ् वाथामाची दुकानदारी 
करणार् ् ा भकतांना अंतमुमाख वहा्ला भाग पाडतो. 

आरपीआ् व पँथरच्ा असंख् गटा-तटांची
वा्तवता दनलत शकतीच्ा विाबाकीची शोकांनतका 
सांगते. त्ासाठी सवमा संघटनांच्ा एकातमतेचा उपा् 
लेखकाने तळमळीने मांडला्.
 बुद् दाशमाननकता, नव्ा भारताची िडणघडण 
लोकशाही आनण बौद् तत्वज्ानाचा अनुबंध, 
नवशवाच्ा अनेक देशात रुिलेला धमम, बाबासाहेबांचे 
बौद् इनतहासातील ् ोगदान, धममाचे प्ामावरणी् 
अनुबंध, नवज्ान आनण बौद् मूल्ातमकता, 
वांनशक राष्ट्वाद आनण भारत - अमेररका अशा 
अनेक संदभायंची भीमराव सरवदे ् ांनी ् ा ग्ंथाच्ा 
पानापानावर सत्ननष्ठ अभ्ासपूणमा मांडणी केली्. 
भीमराव सरवदे ् ांनी पेरर्ार रामासामी ् ा दनक्षण 
भारतातील ब्राह्मणेतर चळवळीच्ा मानदंडाला 
मराठी प्रवाहात सनमाननत करण्ाचा पराक्म केला्. 
आंबेडकरी तत्वज्ानावरही त्ांनी ग्ंथ लेखन केले्. 
नुकताच त्ांचा आंबेडकरी तत्वज्ान: नवद्रोह, मानवता 
व संनवधान मूल्ांचा सम्क अनुबंध; हा मौनलक 
ग्ंथ प्रकानशत झालेला आहे. ् ा ग्ंथामुळे त्ांच्ा 
भूनमकेतील नवचार सूत्रांचा नव्तार वाढला्. नववेक 
नचबबर, सेनलंग एस हहॅरीसन, कालामाइल, माकसमा, डॉ 
हबमाट्ड बेनसन, एडनवन सेनलगमन, डॉ ररचड्ड डेसवहडसन 
अशा पाशचात् नवद्ानांच्ा संदभामासह असंख् भारती् 
नवद्ानांच्ा मतांचा सनमान ् ा ग्ंथात केला गेला्. 
मा्ावती, प्रकाश आंबेडकर, चंद्रशेखर आझाद,
निगनेश मेवाणी पासून ् ोगेंद्र ् ादव व ग्ंथपाल 
रेगे प्यंतच्ा अनेक व्कतींचे संदभमा इथे अथमापूणमा 
ठरलेत. भीमराव सरवदे ् ांनी िे एन ् ु नवद्यापीठाच्ा 
चाररत्र्यापासून न्ा्ाल्ीन कॉलेनि्म पद्ती प्यंतचे
वा्तवातील जवलंत प्रशन ऐरणीवर आणलेत. 
असंघनटत कामगार, कोरोना काळातील टाळेबंदी, 
नवबौद्, बौद् सं्कृतीकता, आंबेडकरी चळवळीतील 
संवाद-नवसंवादाचे द्ंद् अशा असंख् प्रशनांचा सम्क 
वेध घेऊन नववेकी नवचारांचे नवे दशमान भीमराव सरवदे 
घडवू पाहतात. कममाठ आंबेडकरवाद्यांची नदशा दुरु्त 
करून नववेकी नवआंबेडकरवाद रुिवण्ाचा लेखक 
सरवदे ् ांचा ध्ास मला वंदनी् वाटतो.
पु्तक:आंबेडकरी नचंतन; लेखक: भीमराव सरवदे 
प्रकाशक: कौशल् प्रकाशन, औरंगाबाद
पृष्ठे: १२८मूल्: रु. १३०/-

डॉ. श्ीिाल रबनीर, ८९ व्ा अपखल 
भारती् मराठी रापहत् रंमेलनािे अध्क्

सर ती बरेलवाली िववता एिदा म्हणा िा...!
आधुनिक केसरी 

कोरोिा..कधी स्प्ातही नर्चार केला िव्हता अिा भयािक स्थितीतयूि संपयूण्स जगाला माग्सक्रमण करार्े लागले, आजही जेव्हा कोरोिा हा िब्द उच्ारला जातो तवे्हा डोळ्ासमोर असंख्य दःुखदायक त्रासदायक घटिा,प्रसंग 
उभे राहतात लॉकडाऊि, मास्, सॅनिटायझर, सोिल डडस्टन्सगं अिा अिेक गोटिी या काळात आपल्ा आयुष्याचा अनर्भाज् भाग बिल्ा होत्ा अिेक कुटुबंाचे आधारस्ंभ, नप्रय व्यतिी या कोरोिािे डहसकार्यूि िेल्ा, या 
काळात कोरोिा योध्ांिी दाखर्लेल्ा अतलुिीय धैयमाबाबत त्ांचे मािार्े तरे्ढ ेआभार कमीच होतील. क्षणा भराचीही उसंत ि घेणाऱया या संपयूण्स मािर् जातीचे अखंड धार्त असणारे चाकच र्ष्स दीड र्षमापययंत थांबले होत.े

सातत्ाने का्माशील असणारा मानव समाि 
घरातच बंनद्त झाला होता, कारण कोरोनाच्ा 
नवळख्ाने दोन लॉकडाऊन सवायंना अनुभवावे,भोगावे 
लागले ् ा कालखंडानवष्ी िेवढे बोलावे तेवढे 
कमीच.. शाले् िीवनात ननबंध नलहीत असताना 
अनेक नवष्ांपैकी एक नवष् असा्चा तो महणिे 
शाळा बंद झाल्ा तर..एकेकाळी ची गोष्ट ् वपनवत 
वाटा्ची ती गोष्ट दुददैवाने सत्ात उतरली होती 
ती कोरोनामुळे संपूणमा नवशवच थांबलं होतं त्ाला 
शाळा तरी कशा अपवाद राहतील..? नचमुकल्ा 
बाळगोपाळांच्ा नकलनबलाटाने शाळा नेहमी 
गिबिलेल्ा असा्च्ा, इथल्ा मूतमा नभंतींना 
मैदानांना सगळ्ांना बोलकरं करण्ाचं दैवी सामथ्मा 
केवळ नवद्याथ्ायंमध्ेच असते,पण कोरोनामुळे हे 
सगळं थांबलं होतं शाळा नवद्याथवी नशक्षक हे समीकरण 
काही काळासाठी नबघडवून टाकलं होतं ते कोरोनाने.. 
माझ्ा कानशनाथराव पाटील िाधव प्राथनमक 
नवद्याल्ाचे वानषमाक ् नेहसंमेलन उतसाहात पार 
पडलं आनण नंतर लगेचच पनहल्ा लॉक डाऊन ची 
घोषणा झाली, परीक्षेआधीच शाळेला सुट्ी लागली 
्ा आनंदात असणारे नवद्याथवी आता कधी हा कोरोना 
िाईल आनण कधी आमही आमच्ा शाळेत परत िाऊ 
अशीच आतुरतेने वाट पाहत होते. नवद्याथवी पालक 
नशक्षक, सवमा काही सुरळीत वहावे आनण शाळा सुरू 
वहाव्ात ् ाची आतुरतेने वाट पाहत होते, त्ाच 
अनुषंगाने मी आता तरी शाळा सुंरू झाल्ा पानहिे 

ही कनवता नलनहली होती व ् ाच कनवतेचा एक 
सुंदर सवहनडओ सुद्ा बनवला होता. नवद्याथवी पालक 
वाचक  नमत्रपररवार ् ांनाही कनवता खूप आवडली 
होती थोड्ाफार प्रमाणात ही कनवता वहा्रल ही 
झाली होती, कोरोनाचे प्रमाण थोडे कमी झाल्ानंतर 
शासकी् ननदवेशानुसार काही नन्म व अटी सनहत 
शाळा सुरू करण्ास परवानगी देण्ात आली होती. 
शाळा सुरू झाल्ानंतर असेच एके नदवशी अनुष्का 
डोळस व आनदती भोसले ् ा दुसरी इ्तेतील 
नचमुकल्ा नवद्यानथमानी माझ्ाकडे आल्ा व महणाल्ा 
सर ती बेलवाली कनवता एकदा महणाना.. 
अथामात कनवतेला नाव आता तरी शाळा सुरू झाल्ा 
पानहिे असं नदल होतं, पण ् ा कनवतेचा सवहनडओ 
बनवत असताना मी बेल वािवून कनवतेची सुरुवात 
केली होती, त्ामुळेच ् ा नचमुकल्ा अनुष्का व 
अनदती बेलवाली कनवता असं महणाल्ा असाव्ात, 
मग का् बाल रनसकांसमोर 
 कान आतुर झाले होते  ् ा बेलिा आवाज 
ऐकण्ाराठी  डोळेही आरुरले होते 
पिमुकल्ांनी भरलेलं  शाळेिे मैदान 
िाहण्ाराठी जरे फुलांपवना बािेला शोभा 
नाही  तरेि मुलांपवना  शाळेला शोभा नाही 
्ा कनवतेच्ा काही ओळी ऐकवल्ानंतर त्ांनी 
वािवलेल्ा टाळ्ा, त्ांच्ा चेहऱ्ावरील आनंद, 
सर खूपच ्छान कनवता आहे.. हा ननरागस प्रनतसाद 
मनाला मन्वी आनंद देऊन गेला, मुळात कुठलीही 

सानहत्कृती ही ननरपेक्ष नन्वाथमा भावनेतून आनण 
आसतमक समाधान देण्ासाठी ननमामाण करा्ची असते 
ना की कोणत्ा पुर्काराच्ा अपेक्षेने.. परंतु सात आठ 
वषामाचे अनुष्का आनदती सारखे नचमुकले चाहते रनसक 
िेवहा तुमच्ा कलाकृतीला अशी मनमुराद ननरागस 

दाद देतात,सोबतच कु ऋतुिा मगर नहच्ा सारख्ा 
तुमच्ा नवद्यानथमानीच्ा बाल कवन्त्रीच्ा कनवता 
िेवहा दोन वेळा अनखल भारती् मराठी सानहत् 
संमेलना साठी ननवडल्ा िातात तेवहा त्ापेक्षा 
कोणताच पुर्कार मोठा नसतो, आनण ् ाच सनदच्छा 

तुमहाला नलहीत ठेवण्ासाठी प्रेरणादा्ी ठरतात 
आनण ् ा बेल वाल्ा कनवता काळिात का्मच घर 
करतात...! 

 रिपवण दाभाडे िाटील 
रंिक्क क्र. 8805463143
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भक्तीचा सुगंध दरवळणारा... श्ावण मास
आधुनिक केसरी 

अचधक मास संपयूि आज निज श्ार्ण मास म्हणजे नियममत येणारा श्ार्ण मडहन्ास सुरुर्ात होतये. व्रत र्ैकल्े सुरु होत आह.े... श्ार्ण मडहन्ात निसगमािे आपले रूप बदललेले असत.े 
श्ार्ण सरी कोसळतात. पाऊसही क्षणात येतो क्षणात जातो. सर््सदयूर डहरर्े गर्ताचे गाशलचे पसरले असतात.  डहरर्े डहरर्े गार गाशलचे हररत तणृाच्ा मखमलीचे.....नकंर्ा || श्ार्ण मासी हष्स 
मािसी, डहरर्ळ दाट ेचोहीकडे क्षणात येत ेसर सर शिरर्े, क्षणात नफरुिी उि पडे.. असे ज्ाचे कनर्तते र्ण्सि केले आह.े श्ार्ण हा सणांचा राजा मािला जातो. श्ार्णातील प्रत्ेक डदर्साचे 

महत्त्व र्ेगर्ेगळे आह.े र्ातार्रण भमतिमय झालेले असत.े भमतिचा सुगधं दरर्ळत असतो. श्ार्णाच्ा सुरुर्ातीला जजर्तीचा कागद देर्घराजर्ळ चचकटर्यूि दर िुक्रर्ारी त्ाचे पयूजि आरती 
करायची जुिी परंपरा आपल्ाकडे आह.ेआपल्ा अपत्ांच रक्षण व्हार्ं ही त्ामागील भार्िा आह.े श्ार्णात शिर्पयूजिालाही खयूप महत्त्व आह.े िक्य होईल तसे जोमतरलललगाचे दि्सि घेतात. 

त्र्यंबकेशवर, घृष्णेशवर, औंढा नागनाथ, परळी वैिनाथ, 
भीमाशंकर,्ा नठकाणी भानवकांची दशमानासाठी गदवी असते. 
अनेक नठकाणी,मंनदरात, नकरंवा घरी, रुद्रपाठ करतात. श्रावणी 
सोमवार, मंगळागौर, निवतीची पूिा, नृनसंह पूिन, िनमाष्टमी, 
(गोकुळाष्टमी) राखी पौनणमामा, नारळीपौनणमामा, बैल पोळा, ् ाप्रमाणे  
श्रावणातील सण-उतसवही मोठ्ा प्रमाणात सािरे केले िातात. 
नवनववानहत स्त्र्ांनी श्रावणातील प्रत्ेक मंगळवारी कराव्ाचे 
सौभाग्दा्ी मंगळागौरी ह्ा देवतेचे एक व्रत. ् ा व्रतात नशव आनण 
गणपतीसह गौरीची पूिा करतात. लगनानंतर पनहली पाच वषवे नकरंवा 
सात वषवे हे व्रत पाळल्ानंतर ् ा व्रताचे उद्यापन करतात. सुवानसनी 
्त्री श्रावणातल्ा मंगळवारी आपल्ा नववानहत मैनत्रणींसह 
नशवासमवेत असलेल्ा गौरीची पूिा करतात. पनहल्ा वषवी माहेरी  
हे व्रत करण्ाची प्रथा आहे. हे व्रत नवशेषतः महाराष्ट्ी् ब्राह्मण ् त्री 
वगामात नवशेषतः केले िाते.  नववानहतमैनत्रणी एकत्र िमून मंगळागौर 
रात्रभर िागनवतात. ननरननराळे खेळ, गाणी, उखाणे इत्ादींनी 
मिेत नदवस व रात्र घालनवतात व दुसरे नदवशी पहाटे पूिा-आरती 
करून सांगता करतात. हे व्रत सौभाग्वती स्त्र्ांकररता आहे. ‘ि् 
ि् मंगळगौरी’ महणून सोळा वातींची मंगल आरती भसकतभावाने 
करतात आनण नंतर हातात तांदूळ घेऊन बसतात व मंगळागौरीची 
कहाणी ऐकतात. ती कहाणी तातप्ामाने अशी : सुशीला नावाच्ा एका 
साधवीस मंगळागौरी प्रसनन झाली व पुढे नतला वैधव् प्रापत झाले 
असताना मंगळागौरीने ् मदूतांशी ् ुद् करून नतच्ा पतीचे प्राण 
परत आणले आनण नतला अखंड सौभाग्वती केले. मंगळागौरीच्ा 
भसकतपूवमाक केलेल्ा पूिेचे हे फल हो्. ही कहाणी ऐकल्ावर 
सुवानसनी हातातील तांदूळ देवीला वाहतात. दुपारी मौन आचरून 
भोिन करतात. पाच अथवा सात व्रते केल्ावर उद्यापन करतात. 
नागपंचमी हा श्रावण मनहन्ातील सण आहे.्ा नदवशी घरोघरी 
नागाची पूिा करून नागदेवतेला प्रसनन करण्ाची पद्त आहे.
कानल्ा नागाचा पराभव करून ् मुना नदीच्ा पात्रातून भगवान 
श्रीकृष्ण सुरनक्षत वर आले तो नदवस श्रावण शुद् पंचमीचा होता. त्ा 
नदवसापासून नागपूिा प्रचारात आली असे मानले िाते. 

एका शेतकऱ्ाच्ा नांगराच्ा फाळाने नानगणीची तीन नपलले 
मृत्ुमुखी पडली व त्ामुळे नागदेवतेचा कोप झाला अशीही समिूत 
प्रचनलत आहे. त्ामुळे ् ा नदवशी शेतकरी आपल्ा शेतात नांगरत 
नाही. कोणीही खणत नाही, घरी कोणीही भाज्ा नचरा्च्ा नाही, 
तवा वापरा्चा नाही व कुटा्चे नाही असे काही नन्म पालन 
करण्ाची प्रथा आहे. श्रद्ाळू माणसे नागदेवतेची पूिा करून नतला 
दूध-लाह्ांचा व गवहाच्ा नखरीचा नैवेद्य दाखवतात व आपले 
संरक्षण कर अशी प्राथमाना करतात. अनंत (महणिेच शेष), वासुकी, 
पद्मनाभ, कमबल, शंखपाल, धृतराष्ट्, तक्षक आनण कानल्ा ् ा 

आठ नागांची ् ा नदवशी पूिा केली िाते. नागपंचमीच्ा नदवशी 
नागाची पूिा करताना मनहला ् ा नदवशी मनहला घराची ् वच्छता 
करतात. िनमनी शेणाने सारनवतात. अंगणात रांगोळी काढतात. 
नागाची नचत्रे नभंतीवर काढतात आनण त्ाची पूिा करतात. काही 
नठकाणी नागाच्ा वारुळापाशी मनहला गाणी महणत िातात आनण 
वारुळाची पूिा करतात. भारताच्ा काही प्रांतात नागपंचमीला 
निवंत नागाची पूिा होते दूध- लाह् ह्ा माणसाच्ा आवडीच्ा 
गोष्टी नागांना नदल्ा िातात, पण ते त्ांचे अनन नाही हे लक्षात 
ठेवले पानहिे. पुणे - बेंगलोर महामागामावर कोलहापूरकडे िाताना, 
पेठ नाका (इ्लामपूर)पासून उिव्ा बािूला एक फाटा फुटतो. 
तेथून साधारण २० नक.मी वर बत्तीस नशराळा गाव आहे. सांगली 
निलहातील हा  ननसगमासमृद् भाग आहे. बत्तीस नशराळ्ापासून 
िवळच चांदोली अभ्ारण्, चांदोली धरण आहेत. िेेवहा पूववी 
नागपंचमीचा हा उतसव नशराळ्ात मोठ्ा प्रमाणात सािरा केला 
िा्चा. नागपंचमीच्ा नदवशी नशराळा गावात ग्ामदेवतेची पूिा 
करून साधारणपणे १००-१२५ नागांची एकाच वेळी नमरवणूक 
काढली िाई. त्ानंतर नागाचे खेळ आ्ोनित होत. सवामात उंच फणा 
काढणारा नाग, सवामात लांब नाग अशा पकडलेल्ा मंडळांना बनक्षसे 
नमळत. नागपंचमीस नागाचे खेळ पाहण्ासाठी हिारो नागररक ् ेत. 
्ांतील आणखी एक वैनशष्ट् महणिे २ वषामाच्ा बालकापासून ते 
व््कर माणसांप्यंत सवमािण न घाबरता गळ्ात नाग घालून फोटो 
काढत. नशराळ्ाची नागपंचमी पूववी देशातच नवहे तर परदेशांतही 
प्रनसद् होती. नागपंचमीसाठी पूववी लाखो लोक िमा्चे. परंतु, 
सापांचे होणारे हाल पाहून ् ेथील ननसगमा व वन्िीवप्रेमींनी थेट मुंबई 
हा्कोटामात धाव घेतली. कोटामाने वन् िीव संरक्षण का्द्यानुसार 
२००२ मध्े आदेश देऊन सापांना पकडणे, त्ांचा खेळ करणे 
तसेच नमरवणूक काढणे, प्रदशमान करणे, त्ांच्ा ् पधामा भरवणे ् ांना 
बंदी केली. तसेच ् ा आदेशाचे तंतोतंत पालन करण्ाची िबाबदारी 
निलहा प्रशासन, निलहा कोट्ड, वन खाते आनण पोनलसांवर 
सोपनवली.

त्ामुळे काही वषायंपासून बत्तीस नशराळ्ात फकत प्रतीकातमक 
नमरवणूक काढली िाते. नहंदू पंचांगाप्रमाणे श्रावणात ् ेणारी राखी 
पौनणमामा ही नारळी पौनणमामेच्ा नदवशी नकरंवा पौनणमामा लागोपाठ 
दोन नदवस असेल तर दुसऱ्ा नदवशी असणाऱ्ा पौनणमामेला 
सािरी करतात. ् ाच नदवसाला'रक्षाबंधन' महणतात. ् ा नदवशी 
रक्षाबंधनाचा का्माक्म असतो.हा सण बहीण भावाच्ा अतूट, 
उतकट प्रेमाची आठवण करून देणारा नदवस आहे. श्रावण पोनणमामेस 
राखी बांधावी, उतकषमा वहावा, आपल्ा भावाने आपले रक्षण करावे, 
ही ् ामागची मंगल मनोकामना असते.  नारळी पौनणमामा हा सण 
समुद्रकाठी राहणाऱ्ा व प्रामुख्ाने मासेमारी करणाऱ्ा मुख् ्  

कोळी लोकांचा सण आहे. पावसाळ्ात समुद्र प्रचंड खवळलेला 
असतो. बोटी िहािांची वदमाळ ् ा काळात बंद असते. समुद्राचा कोप 
होऊ न्े, िहािे, नौका सुरनक्षत रहाव्ात, समुद्र शांत होण्ासाठी 
कोळी लोक समुद्राला नारळ अपमाण करतात. महाराष्ट्ाला ७२० 
नकलोमीटर लांबीचा अखंड समुद्रनकनारा लाभलेला आहे. ् ा 
नठकाणी राहणाऱ्ा कोळी लोकांचे उपिीनवकेचे प्रमुख साधन नकरंवा 

व्वसा् हा मासेमारी आहे. ते लोक श्रावणी पौनणमामेला नारळी 
पौनणमामा असे महणतात. नारळी पौनणमामेच्ा काही नदवस अगोदर 
कोळी बांधवांनी समुद्रात िाणे बंद केलं असते. पावसाळ्ात 
समुद्रामध्े मासेमारीसाठी उतरणारे कोळी लोकांना समुद्रापासून 
धोका असतो. त्ामुळे श्रावणी पौनणमामेनंतर पावसाचा िोर थोडा 
कमी झालेला असतो. समुद्र हे वरून देवतेच्ा वा्तव्ाचे नठकाण 
मानले िाते. समुद्राची कृपा कोळी लोकांवर रहावी. महणून रीतसर 
पूिा करून वाित-गाित सोन्ाचा नारळ अपमाण करतात. अशा 
प्रकारे नारळाची पूिा महणिेच ननसगामाची पूिा अथामात वृक्षवलली, 
आमहा सो्रे ! िलदेवतेला प्रसनन करण्ासाठी नारळी पौनणमामा 
हा सण सािरा केला िातो. गोकुळाष्टमी हा श्रावण मनहन्ात 
्ेणारा सवमा बालगोपाळांचा आनण गोनवंदांचा आवडीचा सण आहे. 
कृष्ण िनमाच्ा ् ा नदवसाला श्रीकृष्ण ि्ंती, दहीहंडी, श्रीकृष्ण 
िनमाष्टमी असेही महणतात.  ् ा नदवशी भगवान श्रीकृष्णांचा िनम 
मोठ्ा उतसाहात आनण आनंदात संपूणमा भारतात सािरा केला िातो. 

श्रीकृष्णाचा िनम श्रावण वद्य अष्टमीस मध्रात्री, रोनहणी नक्षत्रावर 
चंद्र वृषभ राशीत असताना झाला. महणूनच ् ा नदवशी गौळणींचा 
लाडका कानहा श्रीकृष्ण ् ाचा िनमोतसव सािरा करण्ाची प्रथा 
आहे.

कृष्ण हे भगवान नवष्णूचे आठवे अवतार आहेत असे पुराणात 
वणमान आहे. तसेच भगवान श्रीकृष्ण हे वासुदेव आनण देवकीचे 
आठवे पुत्र होते.  ् ानदवशी बरेचिण गोकुळाष्टमीचा उपवास 
करतात. सगळीकडेच ् ानदवशी लहान मुलांपासून ते मोठ्ा 
माणसांप्यंत सवमाचिण ‘आला रे आला गोनवंदा आला’ असा 
ि्घोष करत असतात. दहीहांड़ी महटलं की, आपल्ा सवायंच्ाच 
डोळ्ासमोर नदसतात त्ा उंचच उंच दहीहंड्ा आनण ती 
फोडण्ासाठी उभे असणारे गोनवंदा. भगवान श्रीकृष्णांना दही, दूध, 
लोणी हे पदाथमा खूप आवडत असे. श्रीकृष्ण हे चोरून दही खात 
असे त्ामुळेच कृष्णाला माखन चोर असेही महणतात. दही,दूध, 
लोणी आनण लाह्ा हे सगळे एकत्र करून बनवलेला पदाथमा 
महणिे काला. श्रीकृष्ण गा्ी चरताना ् वतःची व सवंगड्ांची 
नशदोरी एकत्र करून ते सवमा खाद्यपदाथमा एकत्र करून त्ाचा काला 
करत असे आनण आपल्ा सवंगड्ांसह खात असे. ् ा कथेला 
अनुसरून गोकुळाष्टमीच्ा दुसऱ्ा नदवशी गोपाळकाला सािरा 
करतात. गोपाळकाल्ाच्ा नदवशी दही, दूध, लोणी आनण लाह्ा, 
पोहे,दाणे, लोणचे, मीठ, ् ांचा काला "गोपाळकाला' करून प्रसाद 
महणून सवायंना वाटतात.तसेच पंनिरी-(धनापावडर,गुळ,खोबर 
,सुंठ,खडीसाखर.) ् ांच नदवशी दही दुधाने भरलेली हंडी उंच 
बांधून ही दहीहंडी सवमा गोनवंदा एकत्र ् ेऊन फोडतात.. आपल्ा 
्ा भारती् सं्कृतीमध्े गोकुळाष्टमीला एक अनन्साधारण 
महतव आहे. वृंदावन, मथुरा, गोकुळ, द्ारका ् ा नठकाणी तर हा 
सण खूप मोठ्ा प्रमाणात सािरा केला िातो. कारण ् ाच नठकाणी 
भगवान श्रीकृष्णांचे िनम्थान असल्ामुळे नतथे मोठ्ा उतसाहात 
गोकुळाष्टमी सािरी होते.

नहंदू लोक श्रीकृष्ण िनमाष्टमीच्ा नदवशी उपवास करतात. 
्ानदवशी श्रीकृष्णाची पूिा करतात, रात्री उनशराप्यंत िागतात 
आनण श्रीकृष्ण िनमाच्ा वेळेला रात्री १२ वािता प्राथमाना, पूिा 
करतात. कृष्णाच्ा लहानपणीचा फोटो नकरंवा मूतवी पाळण्ात 
ठेवतात.

आत्ताच्ा ् ा आधुननक आनण तंत्रज्ाननप्र् िगात गोकुळाष्टमी 
सािरी करताना, दहीहंडी िा्त उंच न बांधता, खाली बांधून नतचा 
आनंद घ्ावा.िर उंच बांधली असेल तर संरक्षणासाठी उपा््ोिना 
कराव्ात आनण मगच ् ा दहीहंडी फोडण्ाच्ा ् पधामा आ्ोनित 
कराव्ात. कारण दरवषवी बऱ्ाच गोनवंदांना ् ामध्े आपला िीव 
गमवावा लागतो.नाचगाण्ाचे बीभतस का्माक्मास ् थान नसावे.

आधुनिक केसरी  

     आपण  भारतीय स्ाततं्राचा अमृत महोत्सर्ी सोहळा साजरा करत आहोत. सर््सप्रथम सर्मांिा स्ाततं्र डदिाच्ा भरभरूि िुभेच्ा... या स्ाततं्र डदिाच्ा निममत्तािे काही जुन्ा आठर्णी आल्ा... पनु्ा एकदा 
बालपणातील तो झेंडार्ंदि ...तो स्ाततं्र डदिा सोहळा आठर्ला...  परभणी जजल्हातील दडुवी या छोट्ािा खेडेगार्ात माझ ेप्राथममक शिक्षण झाले. गार्ात फति चौथीपययंत िाळा होती. एकाच र्ग्स खोलीत 
चारही र्ग्स भरायचे. आम्हाला दोि गरुुजी होत.े गडे गरुुजी र् पोपळाईत गरुुजी अिी त्ांची िार्े होती. आम्ही त्ांिा गरुुजीच म्हणायचो... चौथीचा र्ग्स सर्मात मोठा असल्ािे आम्हाला बाहरे एखाद्ा झाडाखाली 
बसर्यूि गरुुजी शिकर्ायचे. आजच्ा या स्ाततं्र डदिाच्ा निममत्तािे त्ा सर््स जुन्ा आठर्णी हा उजाळा...   

 आमच्ा शाळरेतील स्वातंत्र्यकदि
प्रा .सौ. िारदा र्ािखेडे 

संपक्स  क्र. 9823066606

 सकाळी नऊ ते बारा व दुपारी एक ते चार अशी 
आमची शाळेची वेळ होती. परभणी शहरातून गुरुिी 
सा्कलवर आमहाला नशकवण्ासाठी दररोि 
्ा्चे. गुरुिी शाळेत ् ेण्ापूववीच आमही त्ांची 
शाळेत ् ेऊन वाट पाहा्चो.आमचे गाव खूप ्छोटे 
असल्ामुळे नवद्याथवी संख्ा ही तशी खूप कमीच 
होती...      ् वातंत्र्य नदन, प्रिासत्ताक नदन, महाराष्ट् 
नदन,मराठवाडा मुकती संग्ाम नदन, अशा राष्ट्ी् 
सणांना शाळेत झेंडावंदन केले िा्चे. त्ावेळेला 
्वातंत्र्य नदन प्रिासत्ताक नदन ् ा नवष्ी  काही 
माहीत नवहते. फकत शाळेत झेंडावंदन आहे एवढेच 
कळा्चे. झेंडावंदन ची आमही खूप त्ारी करा्चो. 
    ् वातंत्र्य नदनाच्ा आदल्ा नदवशीच सवमा शाळा 
,शाळेचे अंगण झाडून ् वच्छ केले िा्चे. आमही 
मुलं -मुली अंगण शेणाने सारवून घेत. सवायंना त्ात 
एक वेगळाच आनंद वाटा्चा. नंतर शाळेत पताके 
लावले िा्चे. गुरुिी  पताक्ांना खळ लावून देत.
आमही मुलं पताके सुतळीला नचकटत असू... नंतर 
वेगवेगळ्ा रंगातील हे पताके उंचावर बांधले िात. 
ते पताके  पाहतांना आमहाला खूप आनंद वाटा्चा. 
पताके व शेणाने सारवलेला  शाळेचा समोरील 
पररसर खूप सुंदर नदसा्चा.ही सवमा सिावट पाहून 
शाळेनवष्ी आपुलकीची भावना मनात ननमामाण 
वहा्ची. 
     आमचे गुरुिी वेगवेगळे देशभकती गीत, कनवता 
सादर करण्ाची त्ारी आमच्ाकडून करून 
घ्ा्चे. शाळेतील त्ारी होताच आमही घरी 
्ा्चो. घरी आल्ावर शाळेचा गणवेश आईने 
्वच्छ धुतलेला असा्चा. एखाद्या नपतळेच्ा 
तांब्ात चुलीतील पेटते ननखारे टाकून त्ा तांब्ाने 

गणवेशाला आमही इ्त्री करा्चो. आमचे एकत्र 
कुटुंब असल्ामुळे मी व चार-पाच चुलत भावंड 
अशी साऱ्ांची इ्त्री करण्ाची धांदल उडा्ची.
तो उतसाह खूप वेगळा असा्चा. एखादा कोळसा  
गणवेशावर पडून गणवेश िळा्ची भीती वाटा्ची. 
पण इ्त्री करण्ाचीही भारीच हौस असा्ची... तेवहा 
आिच्ासारखे मेहंदी कोन वगैरे नवहते. मेहंदीचे 
पानं वाटून हातावर लावत असू... नकरंवा फार -फार 
तर गणपती ्छाप मेहंदी पुड्ातून मेहंदी नभिवून  ती 
काडीने हातावर काढली िा्ची. गावातील िी काही 
फुले नमळतील ती पहाटेच उठून गिरा करण्ासाठी 
आणा्चो. िेवढं िा्तीत -िा्त नटता ् ेईल तेवढं 
नटण्ाचा सवमा मैनत्रणींचा प्र्तन असा्चा. हा राष्ट्ी् 
सण महणिे आमहा मुलींसाठी एक मोठा उतसवच 
वाटा्चा. सवमा त्ारी करून आमही पहाटेच शाळेत 
िा्चो. 
    शाळेत गुरुिींना सवमा प्रकारे मदत करण्ासाठी 
पुढे असा्चो. चबुतऱ्ाभोवती रांगोळी काढणे, 
खुचवीवर महातमा गांधीिींचा  फोटो मांडणे. ् ा 
कामात  आमहाला आनंद वाटा्चा. त्ावेळी शाळेत 
फकत दोन लाकडी खुच्ामा होत्ा. व एक लाकडी 
टेबल होते. आिच्ासारख्ा खुच्ामा तेवहा उपलबध 
नवहत्ा. झेंडावंदन च्ा वेळेला सवमा नवद्याथवी रांगेत 
उभे राहा्चे. गावातील काही प्रनतसष्ठत नागररक ही 
त्ावेळेला शाळेत उपस्थत असा्चे. माझे वडील 
सरपंच असल्ामुळे त्ांच्ा ह्ते धविारोहण 
वहा्चे. ते शाळेतील सवमा मुलांसाठी गोळ्ा ,नबस्कट 
आणा्चे.  
झेंडावंदन व राष्ट्गीता नंतर सवमा प्रमुख पाहुण्ांचे 
,गुरुिनांचे मागमादशमान लाभा्चे... शेवटी मुलांना 

गोळ्ा नबस्कटांचे वाटप केले िा्चे. तेवहा सहसा 
मुलांना आिच्ासारखे गोळ्ा, नब्कीट, चॉकलेट 
नमळत नसत . त्ामुळे त्ा गोळ्ा ,नबस्कटांची 
अपुवामाई  वाटा्ची... गोळ्ा नबस्कट नमळाल्ाच्ा 
आनंदात आमही घरी िा्चो. अशाप्रकारे आमचा 
झेंडावंदन खूप आनंदात पार पडा्चा. िेवहा केवहा 
मी गावाकडे िाते तेवहा आविूमान शाळेकडे  पाहते.

शक् झालं तर नतथल्ा गुरुिनांची भेट घेते. ती शाळा 
पाहून पुनहा एकदा बालपण आठवते. त्ा शाळेला 
महातमा गांधींचा एक फोटो मी भेट नदला होता. तो 
अिूनही त्ा शाळेत लावलेला आहे. आमहाला 
नशकवणारे ते गुरुिी आता त्ा शाळेत नाहीत. पण 
त्ांच्ा आठवणी मात्र अिूनही नतथेच आहेत. 
गडे गुरुिींचे तर ननधन झाले. काही मनहन्ांपूववीच 

पोपळाईत गुरूिींची भेट झाली. अनेक वषामानंतरही 
मी त्ांना ओळखले. माझा आई तू... हा काव्संग्ह 
प्रकानशत झाल्ाचे सांनगतले. त्ांना खूप आनंद 
वाटला. त्ांनी मा्ेने डोक्ावर हात ठेवून मला 
आशीवामाद नदला.आिच्ा ् ा अमृत महोतसवी 
्वातंत्र्य नदनाच्ा नननमत्ताने माझ्ा बालपणातील ् ा 
काही सुंदर आठवणी .... 



साडहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ ८

 आठवांचं गाठोडं
आधुनिक केसरी 

नप्रया आज थोडी भार्यूक झाली होती. तो उगर्ता डदर्सच सोबत आठर्ांचे गाठोडे घेऊि आला होता.जुन्ा आठर्णी मिात खोलर्र नकती दडपल्ा तरी ठरानर्क डदर्िी त्ा उफाळयूि र्र 
यायच्ाच. मग मतची पार्लं आपोआप घराच्ा कोपऱयात ठेर्लेल्ा जुन्ा कपाटाकडे र्ळायची. आजही तसंच झालं.ती कपाटासमोर उभी राडहली. त ेकपाट जणयू मतला आपल्ा कर्ेत 

घेण्ासाठी पढु ेयेतयं असच मतला र्ाटयू लागलं. थरथरत्ा हातांिी मतिे त ेकपाट उघडले. बरेच डदर्स बंद असल्ािे उघडताच आतयूि र्ेगळाच दप्स आला. मतिे तो र्ास आपल्ा खोल श्ासात 
भरला आशण खालयूि र्रपययंत  िजर नफरर्ली. एका कप्प्ात मतचा पती माधर्ची कपडे होती. अि दसुऱया कप्प्ात मतच्ा लग्ातला िालयू. त ेकपाट दोघांिी सोबत घालर्लेल्ा क्षणाचे 

साक्षीदार होत.े साडीतील कोणता रंग मतला अचधक खुलयूि डदसतो.  ह ेमतला तोच सांगायचा.

मािशसि स्वातंत्र्याचरे िाय...?
आधुनिक केसरी 

देिाला १५ ऑगस्ट १९४७ ला नब्टीिांच्ा अन्ायकारी, र् लुटारू िासिापासुि सुटका करूि घेतली. र् नब्टीिांिी भारत कायदेिीर सोडयूि देऊि देिाला स्ाततं्र जाहीर केले. देि स्ाततं्र 
झाला. आपण स्ाततं्र डदि मोठ्ा उत्साहािे साजरा करूि एक डदर्स काही र्ेळेसाठी का होईिा राटिट्रप्रमे उफाळयूि आल्ा शिर्ाय राहत िाही. नकमाि एक डदर्स का होईिा देिातील 

जिता स्ाततं्र लढ्ात िडहद झालेल्ा िडहदांिा आदरांजली र्ाहुि त्ांचा सन्ाि केला जातो. १५ ऑगस्ट १९४७ ला स्ाततं्र ममळयूि देि स्ाततं्र झाला, २६ जािेर्ारी १९५० रोजी भारतीय 
संनर्धाि लाग ुहोऊि माणुस स्ाततं्र झाला. कारण संनर्धाि लाग ुहोण्ा अगोदर या देिात माणसाचा माणसाला नर्टाळ व्हायचा, सार््सजनिक डठकाणी सर््सजाती धममातील लोक एकत्र येऊ 
िकत िव्हत.े खालच्ा जाणीतील माणसाचा स्पि्स चालत िव्हता,  शिक्षण िोकरी करण्ाचा अचधकार िव्हता, सत् असुि बोलता येत िव्हत,े मडहलांची पररस्थिती तर त्ाहयूि नबकट होती. 

सवामासमोर उभे राहता ् ेत नवहते, माणसासोबत नकरंवा 
माणसा अगोदर िेवता ् ेत नवहते, चौकट ओलांडून िाता ् ेत 
नवहते, कोणत्ाही प्रकारचे मत मांडता ् ेत नवहते, घर दार नकरंवा 
कोणत्ाही संपतीवर कोणताही अनधकार सांगता ् ेत नवहता, 
नशक्षण नोकरी तर कलपना शकतीच्ा पलीकडची गोष्ट होती. परंतु 
संनवधान ननमामाण करताना डॉकटर बाबासाहेब आंबेडकर माणसाला 
केंद्र्थानी ठेवून संनवधान नलहले व ् त्रीपुरुष ् ांना समान हकक 
अनधकार, संधी ननमामाण करून बोलण्ाचे, नफरण्ाचे, नशक्षणाचे, 
नोकरी चे, धमामाची उपासना करण्ाचे ् वातंत्र्य देऊन माणसाला 
्वातंत्र्य नमळवून नदले. देशाच्ा ् वातंत्र्या बरोबरच मानवी ् वातंत्र्य 
नह अत्ंत आवश्क बाब असताना डॉ बाबासाहेब आंबेडकर 
्ांनी ती पुणमा केली. मानवी ् वातत्र्यांची िाणीव अनेक लोकांना 
नाही, सुनशनक्षत मनहलांनी संनवधान वाचले नाही, ज्ा मनहलांसाठी 
डॉकटर बाबासाहेब आंबेडकर ् ांनी रािीनामा नदला त्ा डॉकटर 
बाबासाहेब आंबेडकर ् ांना कधी समिून घेतले नाही. ज्ा मनहला 
संनवधानामुळे नशक्षण घेतात, नोकरी करतात चांगला पगार घेतात 
त्ा मनहला महणतात डॉकटर बाबासाहेब आंबेडकर हे बौद्ांचे 
आहेत, ज्ा मनहलांना पतीच्ा व वनडलांच्ा संपत्ती मधील नह्सा 
बाबासाहेब आंबेडकर ् ांनी नमळवून नदला, माझ्ा सही मुळे बापाची 
संपती भावाला नवकताच ् ेत नाही नकरंवा त्ाच्ा नावावर करताच 
्ेत नाही असे बोलणाऱ्ा मनहला महणतात डॉ बाबासाहेब आंबेडकर 
हे अ्पृश्ांचे नेते होते. परंतु सही नशवा् संपती नवकता ् ेत नाही 
नकरंवा नावावर करता ् ेत नाही हा हकक बाबासाहेब आंबेडकर 
आनण िे शबद तोडून पडतात तोही हकक बाबासाहेब आंबेडकर 
्ांनीच नदलेला आहे ् ाची िाणीव नाही. आरक्षणाचा फा्दा घेणारे 
आरक्षणाला नवरोध करतात, आरक्षण ही देन ही डॉ बाबासाहेब 
आंबेडकर ् ांचीच आहे आनण नवरोध करण्ाचा अनधकार ही डॉ 
बाबासाहेब आंबेडकर ् ांनीच नदला आहे. थोडक्ात का् तर 
मानवी ् वातंत्र्याचा उपभोग घेणारे मानवी ् वातंत्र्य कोणी नदले हे 
मान् करा्ला त्ार नवहते ् ालाच तर माननसक गुलामी महणातात. 
माणनसक गुलामी महणिे ् वतः च्ा मेंदुचा कोणताही वापर न करता 
दुसऱ्ा कोणी काहीही सांगत आले तरीही तीच गोष्ट सत् माना्ची, 

परंतु ती कधी तपासुन बघा्ची नाही व अंधपणे नवशवास ठेवा्चा 
नहच तर माणनसक गुलामी आहे. ् ाच माणनसक गुलामी मुळे 
हिारो वषामापासून नशक्षण, नोकरी, सुनवधा, समता, बंधुता, न्ा् 
नमळू शकला नवहता. माणनसक गुलामी मुळेच तर िाती नवषमता, 
अंधनवशवास, पाखंड, अ्पृश्ता देशामध्े एवढी फोफावली होती 
नक माणसाने माणसाला नशक्षण द्या्चा नवचार केला तर तो द्रोह 
होता, सावमािननक नठकाण चे पाणी प्ा्चा खालच्ा िातीतील 
लोकांना अनधकार नवहता, अशी सामानिक पररस्थती केवळ 
माननसक गुलामी मुळे ननमामाण झाली. डॉ बाबासाहेब आंबेडकर 
्ांनी माणसाला माणनसक गुलामीतून बाहेर ् ेण्ासाठी व मानवी 
्वातंत्र्या साठी आ्ुष्् भर कष्ट केले. आनण मानवी ् वातंत्र्य देऊन 
त्ामध्े नशक्षणाचा हकक नदला. 

नशक्षणाचा हकक नमळणे हा मानवी ् वातंत्र्याचा भाग आहे तर 
नशक्षणाच्ा माध्मातून एखाद्या बाबींची नचनकतसा करता ् ेणे, 
सत् असत् तपासून बघणे हे माननसक ् वातंत्र्याचे लक्षण हो्. 
परंपु डॉ बाबासाहेब आंबेडकर ् ांनी नदलेल्ा मानवी ् वातंत्र्याचा 
सोई्कर फा्दा घेणारे लोक आिही माणनसक गुलामी मधुन बाहेर 
्ा्ला त्ार नाहीत. आनण माणनसक गुलामी देशासाठी घातक 
आहे. ज्ांनी १५ ऑग्ट ला चक्धविाला वंदन करून शनहदांना 
आदरांिली अपमाण केली, ज्ांना असे वाटते नक राष्ट्ाचे नहत वहा्ला 
पानहिे त्ासाठी आपल्ाला माणनसक गुलामी तोडणे आवश्क 
आहे. िोप्यंत माणनसक गुलामी तुडणार नाही तोप्यंत मानवी 
्वातत्र्यांचा आनंद उपभोगता ् ेणारच नाही. माननसक गुलामी 
तोडली तर देशात धानममाक व िाती् दंगली होणार नाही, माननसक 
गुलामी तोडली तर थोतांड, अंधनवशवास ् ा बाबी ल्ास िाऊन 
नवज्ानवाद व तक्कवाद उद्ास ् ेऊन देशात वैज्ाननक ननमामाण 
होतील, माननसक गुलामी नष्ट झाली तर थोतांड, पाखंड ् ांच्ा 
नावाखाली भोंदुकडे िमा होणारा हिारो करोडो रुप्ाचा पैसा लोक 
्वतः चे आरोग्, नशक्षण, व्वसा् ् ावर खचमा करतील व त्ातून 
सवायंगीण नवकास वहा्ला मदत नमळेल. परंतु आिही अनेक लोक 
िे ् वतः ला सुनशनक्षत समितात ते लोक अज्ान, नवषमता, पाखंड, 
थोतांड, अंधनवशवास िोपासून भोंदुगीरी करणाऱ्ा समोर नतम्तक 

होतात. तेवहाच लक्षात ् ेते ् ाचे नशक्षण वा्ा गेले. माणसाने 
नतम्तक नककीच वहावे पण कोणासमोर ् ांचेही भाण नसेल 
केवळ िाती धमामाचा आहे नकरंवा इतर करतात महणून आपण करा्चे 
असे नवचार असलेले माणनसक गुलामच आहेत. माणनसक गुलामी 
तोडण्ाचे प्र्तन महाराष्ट्ात अनेक संतांनी व महापुरूषांनी केले. 
पण हे एवढे माननसक गुलाम झालेले आहेत की ज्ांनी माणनसक 
गुलामी तोडून माणसाचा सवायंगीण नवकास वहावा ् ासाठी आपले 

आ्ुष्् खचवी घातले त्ाच लोकांना हे गुलाम लोक धमामाचे शत्रु 
माना्ला लागले. मुळात वाईट प्रवृतींचा संबध कोणत्ाही धमामाशी 
असा्ला नको कसे मत असताना धमामाच्ा नावाखाली अंधनवशवास 
व पाखंड िोपासून त्ांचे संरक्षण करणारे खऱ्ा अथामाने माणनसक 
गुलाम आहेत. माणनसक गुलामी नकती  घातक असते हे माणनसक 
गुलामांना कळत नाही महणून तर मुठभर लोकांमुळे नढगभर 
ताकदवान लोक गुलाम आहेत. गुलांमाचे मालक ताकदवान, 
बुद्ीमान नबलकुल नाहीत परंतु त्ांनी ताकदवान व बुद्ीमान 
लोकांना गुलाम बनवून ठेवले महणून त्ांना कोणत्ाही शारीररक 
ताकतीची गरि नाही. व गुलाम लोक ् वतः मेहनत घेऊन कमवतात 
आनण थोतांड व पाखंड च्ा नावाखाली मालकाला देऊन मालकाला 

हिारो करोडो रुप्ांची कमाई करून देतात. माणनसक गुलामी 
तोडण्ासाठी महातमा फुले ् ांनी आपले आ्ुष्् खचवी तर घातलेच 
परंतु बलशाली लोक नशक्षणाच्ा माध्मातून वाचा्ला लागतील 
महणून त्ांनी अनेक ग्ंथसंपदा ननमामाण करून ठेवली त्ापैकी एक 
महणिे गुलामनगरी व तृती् रतन नाटक हो्. परंतु महातमा फुलेंचा 
फोटोही घरात न आणणाऱ्ा लोकांनी महातमा फुलेंचे गुलामनगरी व 
तृती् रतन नाटक वाचण्ाचे धाडस होणार नाही हेही सत्च आहे. 
डॉ बाबासाहेब आंबेडकर ् ांनी सांनगतले होते गुलामांना गुलामाची 
िाणीव करून द्या महणिे तो बंड करून उठेल. परंतु झोपलेल्ा 
माणसाला िागे करता ् ेते सोंग करणाऱ्ांना िागे करता ् ेत नाही. 
हीच माणनसकता आिही देशात आहे. लोक राष्ट् राष्ट्ी् संपती, 
राष्ट्ी् हीत, राष्ट्ी् प्रतीके ् ांच्ा बाबद गंभीर नाहीत परंतु िात 
धममा ् ाबाबत ते अनतसंवेदनशील आहेत कारण ते त्ा नठकाणी 
गुलाम आहेत. नह गुलामी एवढी वाढली की ् वतः ला धमामाचे प्रचारक 
समिणारे लोक लोकांना शेण खा्चे, प्ा्चे सलले देत आहेत, 
तरीही लोक ऐकून घेत आहेत, आरोपी इतर िाती धमामातील असेल 
व त्ाच्ा कडून एखादा शबद चुनकचा गेला तर रान उठवणारे 
लोक मात्र धमामाचे ठेकेदार बुद्ीला न पटणारे नवधाने करतात आनण 
त्ांच्ा नवरोधात काही बोलण्ाची नहंमत होत नाही ही माणनसक 
गुलामी हो्. देशाचा नवकास हा लोकांच्ा एकरंदरीत नवकासावर 
अवलंबून असतो. देशाला ् वातंत्र्य नमळाले, मानवाला ् वातंत्र्य 
नमळाले परंतू माननसक गुलामीमधुन अिूनही लोक बाहेर ् ा्ला 
त्ार नाही. ् ाचाच पररणाम मानवी ् वातंत्र्यावर होत आहे. ज्ांना 
मानवी ् वातंत्र्यच मान् नवहते अशी व्व्था लोकांना माणनसक 
गुलाम महणून तर मिबूत करत आहे परंतु मानवी ् वातंत्र्यावरही 
अनेक बंधने ् ेत आहे. हे बंधने आणण्ासाठी ठेकेदार लोक 
माणनसक गुलामांचा वापर करून ् वतः चा फा्दा करून घेत 
आहेत. ् ामध्े नुकसान हे गुलामांचेच आहे परंतु हे त्ांना कळत 
नाही. त्ांना कळत िरी नसले तरीही िेवहा राष्ट्हीताचा, एकतेचा, 
समतेचा, बंधुभाव व न्ा्ाचा नवष् ् ेतो तेवहा हे माननसक गुलाम 
समोर नदसतातच महणून िागृत असलेल्ा माणसाला प्रशन पडतो 
माननसक ् वातंत्र्याचे का्?

ती त्ाच्ा आवडीची साधी  पररधान करा्ची 
अन कपाटावरील आरशात ् वतःला न्ाहाळताना 
हळूच पाठीमागून माधव आपला हात नतच्ा गळ्ात 
टाका्चा. आरशातली दोघांची गोड प्रनतमा ती 
डोळ्ांत साठवा्ची. मनाचा गाभारा आनंदाने 
फुला्चा.त्ा क्षणाने ती मोहरून िा्ची. त्ामुळे 
नतचं रूप अनधकच खुलून नदसा्चे. नतला ते क्षण 
तसेच मुठीत पकडून ठेवावेत असं वाटून िा्चं.सगळं 
्छान चाललं असताना नन्तीच्ा मनात काहीतरी 
वेगळच होतं.माधवला झालेल्ा अपघाताने सगळंच 
नव्कटलं होतं. त्ाने ऐन तारुण्ात िगाचा ननरोप 
घेतला होता.नप्र्ावर दुःखाचा डोंगरच कोसळला 
होता.्ा घटनेला नकत्ेक वषवे उलटून गेली होती 
तरी नतने त्ाची कपडे िपून ठेवली होती. कारण 
त्ा कपड्ात नतला नतचा माधव असल्ाचा भास 
वहा्चा. नतने आपला हात हळुवार त्ा कपड्ाच्ा 
घडीवर नफरवला.अन तो ् पशमा नतला भूतकाळात 
घेऊन गेला.नतच्ावर िीवापाड प्रेम करणारा नतचा 
पती,िीवन सखा अचानक एक नदवस हे िग सोडुन 
गेला हे वा्तव पचवणे तेंवहा नतला फारच कठीण 
झाले होते.्ा आघाताने ती वेडानपसी झाली होती 
.दोन लहान लेकरं, व्ोवृद् आईबाप नतच्ा पदरात 
टाकून तो गेला होता. िेमतेम नतशी पार केलेल्ा 
नप्र्ाला सगळीकडे फकत अंधार नदसत होता. सात 
वषायंच्ा संसारात माधवने कुटूंबाला भरभरून प्रेम 
नदले होते.आईवडीलाच्ा सेवेतही तो कुठेच कमी 
पडला नवहता, तसाच मुलांच्ा संगोपनातही.सुट्ीचा 
नदवस तर आविूमान मुलांच्ा सोबत घालव्ाचा.
त्ांनी नवीन काहीतरी नशकावं ् ासाठी तो सतत 
धडपडत असा्चा. कधी लहान होऊन तो त्ांच्ा 
सोबत खेळा्चाही. नतला आपल्ाला नमळालेल्ा 
सुखाचा हेवा वाटा्चा. खरं तर नतनंहीआपलं िीवन 
त्ाच्ासाठी समनपमात केलं होतं. केसात  गिरा 
माळणं,त्ाच्ा आवडत्ा रंगाची साडी नेसून त्ार 
होणं,डोळ्ातील कािळ, ओठांवरची लाली ,सारं 
काही  त्ाच्ासाठीच होतं.पण आता नतच्ािवळ 

त्ाच्ा आठवणी नशवा् काहीच उरलं नवहतं.
रात्रंनदवस ती रडत अन ननशबाला कुढत बसा्ची. 
अननपाण्ावरची नतची वासनाच उडाली होती. खोल 
गेलेले डोळे, नव्कटलेले केस, कोरडे पडलेले ओठ, 
कृश झालेलं शरीर. नतचं रूपडंच पार बदलून गेलं 
होतं. माधवचे महातारे आईबाप ् वतःचे दुःख बािूला 
सारून नतला आधार देत होते. "नप्र्ा अशी धीर सोडू 
नको गं. आमचं झालं गेलं पण तुझ्ानशवा् तुझ्ा 
लेकरांना कोण आहे सांग बाळा! तू अशी रडत बसलीस 
तर दोन  लेकरांचं कोण पाहील?त्ांना  अिून हे िग 
नीटसं कळलंही नाही तोवरच त्ांचा आधार नन्तीने 
नहरावून घेतला. बाळा शेवटी तुझ्ा लेकरांसाठी तुलाच 
आईबाप वहावं लागेल. नतलाही वाटा्चं, "नकती 
नदवस मी अंधारात बसले् .त्ाच्ा आठवणीने 
डोळ्ातील अश्रू तुटत नाहीत पण तो काही साधा 
उिेडाचा कवडसाही घेऊन ् ेत नाही की तू अशी का 
बसली अशी साधी नवचारपूसही करत नाही. मला 
वा्तव ् वीकारावे लागेल. लेकरांसाठी, त्ाचे भनवष्् 
घडवण्ासाठी,थकलेल्ा त्ाच्ा आईवनडलांसाठी 
मला उठावे लागेल, अशी ती मनाशी नवचार करत सारा 
धीर एकवटीत होती. अशी कामाला सुरुवात करा्ची 
अन.परत हळवी वहा्ची. कारण घरातल्ा प्रत्ेक 
कानाकोपऱ्ात त्ाच्ा आठवणी लपल्ा होत्ा त्ा 
िाग्ा वहा्च्ा.नकळत भावनांचा बंध सुटा्चा. असं 
बरेच नदवस चालले होते.्ा घटनेमुळे शेताकडे लक्ष 
देणारे आता कोणीच उरले नवहते. त्ामुळे पीक वाळून 
चालले होते. माधवच्ा ऑनफसमध्े कागदांची पूतमाता 
करण्ासाठी नतला बोलावणेही आले होते. का् करावे 
्ा नवचारात सासरे होते. एके नदवशी तीच  सासाऱ्ांना 
महणाली, "बाबा आपण दोघे शेतावर िाऊ्ात. मी 
काम करेन. तुमही आमच्ा सोबत रहा. नतचे बोलणे 
ऐकून त्ांनाही बरे वाटले. त्ा नदवशी सासऱ्ांना 
सोबत ती शेतावर गेली. नतनहीसांिेची वेळ झाली होती. 
सू्मानारा्ण डोंगराआड लपत होता. त्ाच्ा सोनेरी 
्छटा ऊसाच्ा पात्ावर पडल्ा होत्ा. वाऱ्ाची मंद  
झुळूक अधूनमधून ् ेत होती. त्ा झुळकेने ऊसाची 

पाती हलत होती. िणू सोन्ाची उधळण होत होती. 
सोनेरी लाटा सळसळ करत असल्ाचा भास होत होता. 
तेवढ्ात पलीकडच्ा शेतातील धोंडीराम काकांनी 
िोरात हाक नदली. "उनशर केला िी शेताकडं 
 ् ा्ला". तशी नतची तंद्री उडाली. नतचे सासरे बांधावर 
टेकत महणाले, "वह् रं, वकुत झाला. अवसान 

गळून गेलं् बघ माधव गेल्ापसनं. पर लेकरांसाठी 
उठावं लागलं. उभं पीक वाळून िा्ला लागलं. मन 
रहावंना झालं् बघ. माझ्ाही मागं दुखणं लागलं्.
शरीर साथ देत ना्. तवा सुनबाईच्ा खांद्यावर समधी 
िबाबदारी टाकावी महणतो्. वह् बरोबर हा् तुमचं. 
आपणही नपकली पानं, गळून कधी पडल हे बी सांगता 
्ा्चं ना्. त्ासनी तुमच्ा कडून  नशकून घेतलेलं 
चांगलं हा्.  नतनेही बऱ्ाच गोष्टी समिावून घेतल्ा. 
त्ा नदवसापासून ती रोि शेतावर िाऊ लागली. 
नदवसरात्र कष्ट करू लागली. नतची ती नािूक का्ा 
उनहातानहात पार करपून गेली. नािूक हाताला भेंगा 
अन पा्ाला नचरा पडल्ा.पर नतचं काळीिच भेगाळलं 

होतं त्ामुळे नतला ् ा भेंगाची कसली पवामाच उरली 
नवहती.पण वषमाभर शेतात राबूनही  फारसं काही उतपनन 
हाती लागा्चे नाही महणून नतने शेतीला काही पूरक 
व्वसा् करा्चे ठरवले. िेणेकरून नतच्ासोबत 
आणखी चार मनहलांच्ा हाताला काम नमळेल.त्ा 
ही त्ाच्ा  कुटुंबाचा थोडाफार भार उचलू शकतील.
नतच्ा ् ा ननणमा्ाला सासाऱ्ांनी पाठबळ नदले. 
सुरुवातीला नतने बचतगट ् थापन केला. त्ाच्ा 
माध्मातून थोडे किमा उपलबध झाले. "नतच्ािवळ 
काही माधवच्ा मृत्ूनंतर नमळालेले पैसे होते. घरगूती 
व्तू त्ार करणे व गोधड्ा नशवण्ाचे प्रनशक्षण नतने 
आधी ् वतः घेतले. मग  मनहलांना नशकवले.नतची ् ा 
कामासाठी खूप धावपळ वहा्ची. कधी कधी ् ा्ला 
नतला उशीर वहा्चा .लगेच भेदक, वासनांध निरा 
नतच्ावर पडा्च्ा. उगाच बसमधून खाली उतरताना 
िाणीवपूवमाक केलेला  ् पशमा नतला िाणवा्चा. ् ा 
गोष्टीमुळे नतच्ा मनावर एक भीतीचं सावट असा्चं. 
ती ् वतःच बाईपणाला दोष द्या्ची. नतच्ा शेिारी 
राहणाऱ्ा  शांता काकूला नतन नतच्ा मनातील ही सल 
बोलून दाखवली. त्ावर ती काकू नतला महणाली, 
"सुखात बाईनं कळी असावं पर दुःखाच्ा प्रसंगी 
नतन कणखर बनावं . संसाराचा िू तुझ्ा खांद्यावर 
हा् बाळा. तूच हरलीस तर सारं संपलं बघ.िग का् 
महणतं् त्ाकडं लक्ष देऊ नकोस. चांगलं नवचार 
घेण्ासाठी,तुझ्ातलं बळ िागं करण्ासाठी कान 
उघडं ठेव पण, तुलाच मागे ओढणारे शबद असतील 
तर िाणीवपूवमाक बनहरी हो. त्ा शबदांना आत नशरू 
देऊ नकोस. कोणत्ाही पररस्थतीत धीर सोडू नकोस. 
सगळं चांगलं होईल." असं महणत काकूरंनी नतच्ा 
डोकीवर मा्ेनं हात नफरवला तसं नतच्ा डोळ्ात 
टचकन पाणी उभा राहीलं. नतने खूप प्र्तन करून ्छोटा 
उद्योग उभा केला. अनेक मनहलांना रोिगार नमळाला. 
त्ांनी नशवलेल्ा गोधड्ा परदेशात नवक्ीसाठी िाऊ 
लागल्ा. हळूहळू आनथमाक उलाढाल वाढत गेली. 
पररस्थती बदलू लागली. नप्र्ाही अनुभवाने बरंच काही 
नशकून गेली होती.संसाराचा गाडा नतने सक्षम पणे पुढे 

ओढला होता. मुले आता मोठी झाली होती. त्ांनाही 
पररस्थतीची िाणीव होती. दोघांनीही चांगले नशक्षण 
घेऊन नोकरी ् वीकारली होती. नतने मुलांची लगने 
मोठ्ा थाटामाटात केली.व्वसा्ाची िबाबदारी 
लेंकासुनावर टाकली.आ्ुष््भर कष्टलेल्ा नतला 
आता थोडा नवसावा हवा होता.आता  काही क्षणतरी 
्वतःसाठी िगा्चं होतं. थकलेल्ा सासुसासाऱ्ांना 
आधाराचा हात द्ा्चा होता. नतने सवमा िबाबदारी 
लेकसूनावर सोपवली. उवमाररत आ्ुष्् आनंदात 
घालवण्ाचे ठरवले. नतच्ासारख्ा मैत्रणींना सोबत 
घेऊन नतने अनेक  नठकाणाच्ा सहली केल्ा. त्ा 
सगळं दुःख नवसरून मनमुराद हसल्ा अन लहान 
मुलांसारख्ा नाचल्ाही.आवडीचा पदाथमा खालला. 
कधी नवहे ते त्ांनी अंगावर चांगले ड्ेस चढवले. त्ा 
पोशाखात एकमेकींना पाहून हसल्ा आनण  मनातून 
खुशही झाल्ा.

खरं िगणं तर ् ालाच महणावं ,आनंदाने गाणं 
गुणगुणत राहावं हे नतला पररस्थतीने नशकवले होते. 
व्ामानाने सासू सासरे ननघून गेले. नतच्ा आ्ुष््ात 
परत एक पोकळी ननमामाण झाली. पण नतनं तेही 
्वीकारले होतं.पण नतलाआिही कधी कधी एकटेपणा 
िाणवतो.तेंवहा मनापासून नतच्ावर प्रेम केलेला 
नतचा माधव नतला आठवतो. आपसूक नतची पावलं 
त्ा कपाटाकडे वळतात. आिही तेच झालं होतं. 
नतच्ा लगनाचा आि पंचेचाळीसवा वाढनदवस होता.
ती काही  महत्वाचे नदवस नवसरूच शकत नवहती. 
नतने माधवची कपडे घट् आपल्ा ्छातीशी धरली.
िणू तोच नतला अनलंगन देत होता. "तू आि तो लाल 
रंगाचा शालू नेसून दाखव ना!असं िणू नतला महणत 
होता." नतनेही आपले नपकले केस ्छान बांधले. 
फटफतीत कपाळावर लाल रंगाची नटकली लावली. 
तो शालू अंगावर टाकला. ् वतःला आरशात पानहले.
डोळ्ांच्ा डोहातून आपसूक अश्रूं ओघळले. नतने 
आपले डोळे घट् नमटले. अन माधवचा हात आपल्ा 
गळ्ात असल्ाचा नतला भास झाला. अन ती सुखावून 
गेली-त्ा आभासी दुनन्ेत. 

रंजिा सािप 
संपक्स  क्र. ९०४९५४८३२३
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आधुनिक केसरी 

श्ार्ण  म्हणजे चैतन्,  सणर्ार, उपर्ास , व्रतर्ैकल्े!! आरोग्ं सर्माथ्स साधिम् श्ार्णमासी हष्स मािसी डहरर्ळ दाट ेचोडहकडे। क्षणात येत ेसरसर शिरर्े क्षणात नफरुिी ऊि पडे।  
श्ार्ण हा सणांचा, मडहन्ांचा राजा मािला जातो.      डहदं यू संसृ्तीमध्े श्ार्ण मडहन्ाला अिन्साधारण महत् आह.े  श्ार्ण मडहिा हा डहदं यू धममात पनर्त्र मडहन्ांपकैी एक मािला आह.े हा मडहिा सणर्ार, 
व्रतर्ैकल्ांचा . उपर्ासाचे महत्त्व धारमलक कारणांपरुता मयमादीत िाही तर आरोग्दायी राहणीमािासाठी असतो. 

श्ावण आशण आरोग्य....

मराठी वषामातील पाचवा मनहना महणिे श्रावण 
मनहना हो्. वैशाखाच्ा प्रचंड गरमीतून आषाढाच्ा 
सरीमुळे सवायंची सुटका होते. शुष्क वातावरणाचे सवमात्र 
नहरवेगार होण्ास सुरुवात होते. त्ाच वेळी श्रावण 
मासास प्रारंभ होते. ् ाच नवष्ी बालकवीनीं आपल्ा 
कनवतेत श्रावणमासी, हषमा मानसी असे सुंदर वणमान 
केले आहे. नहंदू धमामात श्रावण मनहन्ाला 
अनन्साधारण असे महतव आहे. ् ा मनहन्ात बहुतांश 
लोकरं देव देव करण्ाकडे वळतात. मांसाहार खाणारे 
ह्ा मनहन्ात वज्मा करतात. काही लोकरं ् ा मनहन्ात 
केस कापणे देखील टाळतात. पूणमा मनहनाभर नहंदू 
धमामातील मंडळी कोणतेही अधममा होऊ न्े ् ाची 
काळिी घेतात. ् ामागे धानममाकसोबत काही वैज्ाननक 
कारणे आहेत. िसे की ् ा मनहन्ात मांसाहार वज्मा 
करणे. श्रावण मनहन्ात संपूणमा नदवसभर वातावरण 
ढगाळ असते, बहुतांश वेळा सू्ामाचे दशमान होत नाही. 
त्ामुळे माणसाचे च्ापच् नक््ा मंदावते आनण 
नवनवध आिार बळावू शकतात. त्ातल्ा त्ात 
मांसाहार करणे महणिे पोटासाठी कठीण आहे महणून 
ते खाणे टाळले पानहिे.  ् ा मनहन्ात पाऊस खूप पडत 
होता.  पूववी आता सारखी केस कापण्ाची दुकानं 
नवहती. घरातच केस कापले िात. कापलेले केस घरात 
राहून अननात नमसळले िाण्ाची भीती होती महणून ् ा 
मनहन्ात फार पूववीपासून केस कापणे टाळले िात 
होते. पण आि कोणी ही आपल्ा घरी केस कापत  
नाहीत, तर दुकानात िाऊन ते केस कापतात. त्ामुळे 
श्रावण मनहन्ात ही नेहमी प्रमाणे केस कापले  िात 
आहे.  पूववीच्ा काळी श्रावण मनहन्ात खूप पाऊस 
असा्चा. पूववीचे लोकरं असे महणा्चे की, पाऊस 
असा पडा्चा की 'ढगाकडे  बघा आनण चुलीपुढे 
......'अनत पावसामुळे नपण्ाचे पाणी खराब होत असत 
व त्ामुळे िुलाब,  कावीळ सारखे साथीचे आिार 
बळावू शकतात. महणून नदवसभर खा - खा न करता 
एकवेळचे िेवण करणे नकरंवा दोन - तीन वेळा िेवण 
केल्ास साधे िेवण करण्ावर भर देत असत.                                   
पावसामुळे लोकांना शेतात नकरंवा अन्त्र कोठे ही िाता 
्ेत नसत त्ामुळे गावातच ही मंडळी एकत्र ् ेत असत 
आनण त्ातलाच एखाद्याला  वाचन करता ् ेत असे तो 
रामा्ण, महाभारत, नकरंवा अन् धानममाक पु्तकाचे 
वाचन करीत ् ाला पारा्ण असे महटले िाई.  रात्रीच्ा 
वेळी देखील काही वृद् मंडळी एकत्र ् ेऊन पोथी 
वाचन ऐकण्ाचे काम करीत.  ् ा मनहन्ात सोमवारी 
नशवनलंगाचे महणिे महादेवाचे पूिन केल्ा िाते तर 
शननवारच्ा नदवशी  हनुमानाची पूिा केली िाते. 

सोमवारी आनण शननवारी मनहला मंडळ उपवास 
करतात तर काही पुरुष मंडळी फकत शननवारचा 
उपवास धरतात. तर काही मंडळी मनहनाभर एकवेळचे 
िेवण " नकत" नकरंवा एक भुक़त  राहतात. त्ामागे 
दुसरे नतसरे काही कारण नसून ् ा मनहन्ात माणसांची 
अनन पचनवण्ाची शकती कमी असते महणून असे 
करणे आपल्ा शरीरासाठी ् ोग् आहे.  ् ा मनहन्ात 
नागपंचमी, रक्षाबंधन, श्रीकृष्ण िनमाष्टमी. दीप 
अमाव््ाने सुरुवात झालेला मनहना नपठोरी 
अमाव््ेला पोळा ् ा सणाने ् ा मनहन्ाची समापत 
होतो. ् ानशवा् मागील काही वषायंपासून उपवासाचा 
एक नवाच ट्ेणड आला आहे. "्वाथमा आनण परमाथमा " 
्ाची सांगड घालत , एरवी तोंडावर ताबा राहत नाही 
आनण त्ामुळे मग विन कमी होत नाही. पण िर 
श्रावणात उपवास केले तर आपोआपच उपवास कसा 
मोडा्चा, महणून तोंडावर नन्ंत्रण राहील आनण 
त्ामुळे मग विनही आटोक्ात राहील, असा नवचार 
अनेकिणी करत आहेत.  त्ामुळे आता डाएटींगचा 
उत्तम प्ामा् महणूनही काही िणी श्रावणातल्ा 
उपवासांकडे पाहत आहेत. तुमची श्रद्ा असेल, तर 
उपवास िरूर करा. पण आपल्ाला तो उपवास 
चालतो् ना, आपल्ा आरोग्ाला तो मानवतो् ना, 
्ाची काळिी िरूर घ्ा.  ....सुंदर सानिरा श्रावण 
आला.... असं महणत श्रावण मनहन्ाला सुरूवात 
झाली आहे. व्रतवैकल्ांनी सिलेला श्रावण मनहना 
महणिे मनहला वगामाची एकच लगबग. पुिाअचामा, 
व्रतवैकल्े, देवदशमान आनण सगळ्ात महत्वाचं 
महणिे उपवास ही श्रावणाची वैनशष्ट्े.  करतात. 
अनन पदाथमा त्ार करतांना फोडणीमध्े लसूण, आले, 
नहंग, निरे, कोनथंबीर, पुनदना, सैंधव मीठ ् ांचा ् ोग् 
वापर िरूर करावा. शक्तो सुकी उसळ ् ा ् वरूपात 
न खाता, र्सा असेल अशा ् वरूपात कडधान्े ् ा 
ऋतूत सेवन करावीत. श्रावण मनहन्ात शक्तो 
कडधान्े रोि खाणे टाळावे. शरीरातील नत्रदोष, मल 
आनण सवामात महत्वाचे महणिे पचनशकती ् ांची 
अव्था िाणून घेणे आवश्क ठरते. आपल्ा 
वैद्यकशा्त्राचा मूलभूत पा्ा वात, नपत्त, कफ ् ा 
दोषत्र्ींवर अवलंबून आहे. वषायंऋतूच्ा काळात हा 
वातदोष नबघडण्ाचा काळ असतो, शरीरातील नपत्त 
संनचत होण्ाचा काळ असतो व सवमात्र असलेल्ा 
ओलाव्ामुळे कफाची ,पाणी्ुकत घटकाची पातळी 
वाढत असते. ् ा श्रावण मनहन्ाच्ा दरम्ान 
सवमाधमवी् भारतात, सं्कृतीचा, परंपरेचा व 
धानममाकतेचा वारसा चालवताना नहंदू, मु्लीम, पारसी, 

िैन ् ा अशा सवमाधमवी्ांचे एकादशी, नारळीपौनणमामा, 
नागपंचमी, रमिान, प्ुमाषण असे उतसव व सण सािरे 
केले िातात. नवनवध प्रकारच्ा खाद्यपदाथामाची 
देवाणघेवाण व रेलचेल ् ा काळात ् ा सवमा समािात 
नदसते. पचन व्वस्थत झाल्ावरच आपल्ाला 
नमळणारे बळ व शकती ही आपल्ा आहारातून नमळते. 
आहार सेवन केल्ावर, शरीरात त्ाचे पचन होते. 
त्ापासून पोषक घटक शरीरात शोषून घेतले िातात. 
               बहुधा श्रावण मनहन्ात , वषायंऋतूमध्े 
शरीरातील  अगनीदेखील काहीसा मंद होतो. पररणामी 
भूक मंदावते आनण  पचननक््ा कमी प्रमाणात होते.                                   
नवनवध प्रकारच्ा खाद्यपदाथामाची देवाणघेवाण व 

रेलचेल ् ा काळात  नदसते.संपूणमा वषमाभरात उपलबध 
नसतील एवढे खाद्यपदाथमा श्रावण मनहन्ाच्ा काळात 
ननसगामात ननमामाण होतात.  आपल्ा शरीरातील बदलांचा 
पररणाम त्रासदा्क होऊ न्े ् ासाठी ननसगमा त्ार 
असतोच. ननसगामात  अनेक भाज्ा , फळे उगवतात. िे 
शरीराला नहतकर असते. त्ांचाच वापर आपण देवाला 
अपमाण करण्ासाठी करतो आनण त्ापासून बननवलेल्ा 
पदाथामाचा, ् ा ऋतूतील श्रावणसरी अनुभवताना आपण 
त्ांचा आ्वादही घेतो.  श्रावण मनहन्ात ज्ा 
पदाथामाच्ा सेवनाने आपले आरोग् नटकून राहण्ास 
मदत होते त्ांचाच वापर केला िातो.वषमाभराचे धान् 
गोदामात, कोठारात , घरातील कोठीच्ा िागेत िेथे 
ओलावा अत्ंत कमी असतो अशा नठकाणीं साठवले 
िाते. पावसाळ्ात ओलावा, दमटपणा वाढल्ामुळे हे 
धान्कण थोडेसे ओलसर होतात. ् ा धान्ापासून 
बनवण्ात ् ेणारी पोळी, भाकरी बनवण्ासाठी ते 
कोरडे असणे आवश्क असते.  हे पचावेत महणून 
थोडेसे ओलसर झालेले धान्- गहू, तांदूळ, नाचणी, 

जवारी, बािरी, मका हे कढईत कोरडे भािून ,थंड 
झाल्ावरच त्ांचे पीठ करावे ह्ालाच 'भािणी ' 
महणतात.  नद्दल धान्े महणिेच कडधान्े.  महणिे 
मूग, मसूर, तूर, चवळी, मटकी, कुळीथ, चणा, हरभरा 
इत्ादी.  नह कडधान् पावसाळ्ात पचा्ला िड,  
महणून त्ा आठ ते दहा तास नभिवणे गरिेचे असते. 
नभिल्ानंतर त्ांचा दाणा फुलतो मोड ् ेतात . 
त्ानंतर त्ांच्ापासून उसळी, कोनशंबीर, सूप, सार, 
कढण, आमटी  असे वेगवेगळे पदाथमा बनवले िातात.  
प्रत्ेकाने आपल्ा पचनशकतीप्रमाणे ् ांचा वापर 
करावा. धान् पूणमा नशिलेले आहे ् ाची खात्री करावी. 
पदाथमा पचण्ास हलका वहावा ् ासाठी फोडणीमध्े 

लसूण, आले, नहंग, निरे, कोनथंबीर, पुनदना, सैंधव 
मीठ ् ांचा  वापर िरूर करावा. पालेभाज्ा, 
फळभाज्ा, करंदमुळे िरा िपूनच खावीत. श्रावण 
मनहन्ात सगळीकडे पाणीच पाणी असते आनण 
त्ामुळे ओलावा असते.  पावसाळ्ात महणिेच 
श्रावणात  चाकवत, अळू, तांदुळिा, अंबाडी, 
शेवग्ाचा पाला, करंटोली,शेपू, भाज्ां नमळतात. इतर 
नेहमीच्ा भाज्ा वषमाभर उपलबध असतातच, मात्र ् ा 
भाज्ा श्रावणातच भािी मंडईत खासकरून 
नमळतातच. ् ातील प्रत्ेक भािीमध्े ् वत:चे नवनशष्ट 
गुण असतात. आपल्ाकडे पान वाढताना, डाव्ा 
बािूस मीठ (सैंधव), नलंबू, ओल्ा नारळाची, 
पुनदन्ाची चटणी,  कारल्ाचे, नमरच्ाचे,पंचामृत, 
कोनशंबीर , रा्ते उिव्ा बािूला भािी उसळीअसे 
नवनवध प्रकार वाढले िातात. श्रावण मनहन्ाचे व  
व्रतवैकल् , उपवासाच्ा पदाथामाचे वेगळेच नाते असते 
सणवाराप्रमाणे नैवेद्याचे पदाथमा त्ार केले िातात. 
्ामध्े नपष्टम् पदाथमा, तसंच गोड पदाथामाचा समावेश 

होतो.     वेलदोडे, नमरे, दालनचनी घालण्ाने 
अननपचनास मदत होते.   
                     श्रावणात सारखाच ऊनपावसाचा खेळ सुरू 
असतो.  पावसामुळे सवमात्र नचखल, गढूळ पाणी 
असल्ाने उघडय़ावरील पदाथमा, उसाचा , फळांचा 
रस, उघडय़ावरील कापून ठेवलेली फळे , टाळावेतच . 
         श्रावण मनहन्ातील उपवास करताना दूध 
वापरतातच . ते केवहाही नपताना शक्तो गरम अथवा 
कोमट प्ावे. हळद, केशर, वेलदोडा, सुंठ असे पदाथमा  
घालून दूध उकळून नपणे नककीच उत्तम.  
पावसाळ्ात नद्यांना पूर ् ेतो व समुद्र खवळलेला 
असतो. मासेमारी हा व्वसा् अंशत: बंद असतो. ् ा 
काळात  मासे अंडी घालतात व अंडय़ातून ननमामाण 
होणाऱ्ा माशांमुळे प्ामावरणाचा समतोल राखला 
िातो. महणूनच मांसमच्छी खाणाऱ्ांनी ही मासे खाऊ 
न्ेत.  मत््ाहार व मांसाहार  ् ात मोठय़ा प्रमाणात 
नतखट, तेल मसाला वापरला िातो. ् ामुळे शरीरात 
चरबी वाढते. हे पदाथमा पचा्ला िड असतात. 
माणसाची पचनशकती कमकुवत झालेली असते हे 
लक्षात घेऊनच श्रावण मनहन्ात असा आहार, नननषद् 
मानला आहे.  श्रावणातल्ा ् ा सणांमध्े  
नागपंचमीला  पुरणाचे उकडून नदंड, भािणीची 
थालीपीठ, गरमागरम नखचडी, तूप . नारळीपौनणमामेला 
नारळ आनण गूळ ् ांचा वापर करून केलेला 
नारळीभात . मंगळागौरीच्ा प्रसंगी पुरण, वरण , 
मटकीची उसळ करंज्ा चकल्ा लाडू असे िड पदाथमा 
खालल्ा वर ते  पचावेत महणूनच मंगळागौरीचे खेळ 
खेळत असावेत. सणावारा प्रसंगी गरमागरम तािे शुद् 
सासतवक अनन खालल्ाने पचनशकती चांगली राहते 
त्ासाठी चनवष्ट कमी तेलातले, कमी मसालेदार पदाथमा 
खावे. वात-नपत्त-कफ ् ा दोषांचे ननराकरण 
करण्ासाठी पचनशकती उत्तम ठेवावी . ननसगामाने 
नदलेल्ा भरभरून दानाचा आपण ् ोग् तो वापर 
आपल्ासाठी केला तर आपल्ालाच उप्ुकत ठरतो. 
लेखाच्ा शेवटी श्री दशमान िोशी ् ांची ही कनवता 
श्रावणाचे वणमान करणारी, अगदी चपखल बसते..... 
     रणारुदीिं दाराला  र्े लािू दे तोरण   
     रुख रौभाग् घेऊन आला श्ावण श्ावण ! 
     हृद्ात रखे तुझ्ा  आज नाितो श्ावण ! 
     लक्मीच्ा तोंडावरी  भरभरून रमाधान ! 
     काढ़ दारात रांिोळी    कर रड़ारंमाज्सन ! 
       फूल ,बेलाि िं िान   महालक्मीला अि्सण ! 
       कर लहान थोराला    भर भरुन औक्ण ! 
        िोड़ा धोड़ाि ताटात  खीर , लाडू पन िुरण ! 

सौ आरती राजाराम 
पररचारक, पढंरपयूर,  

संपक्स  क्र. 9404974345

आधुनिक केसरी 

माततृ्ाच्ा भयूमीमध्े आई िार्ाची एक संकल्पिा आह,े त्ा संकल्पिेमधयूि मिुष्य िार्ाचा घटक तयार होतो. जेव्हा आई बाळाला जन् देत,े मतला होणाऱया र्ेदिा ती सहि करूि आपल्ा पोटात 
असणाऱया  बाळाला जन् देत.े आईला होणाऱया र्ेदिा सहि करण्ाची ितिी मतच्ामध्े तयार होत.े डोळ्ातयूि येणाऱया अश्यूच्ा धारा काही र्ेळासाठी त्ा त्रास देतात, परंत ुकाही र्ेळात माझा 
बाळ जन्ाला आला म्हणयूि आिंदाच्ा अश्यू सुद्ा दाटयूि येतात. बाळ जन्ाला घातल्ािंतर चोहीकडे आिंद परेला जातो, त्ा आिंदामध्े कौटुनंबक र्ातार्रण अमतिय मििांतीचं प्रतीक 
बिलेला असत.ं बाळ थोडं-थोडं मोठं व्हायला लागलं तवे्हा त्ाला आपण बोबड्ा िब्दांमध्े बोलायला शिकर्तो. 

जरेव्ा डोळरे  भरूि यरेतात..

त्ाचा हात धरून आपण त्ाला चाला्ला सुद्ा 
नशकवतो. पाळण्ाची दोरी घेऊन त्ाला आपण आपले 
चांगले सं्कार आनण चांगले नवचार देतो. एवढं सवमा 
करून सुद्ा आि कालच्ा दुनन्ेमध्े खरोखरच 
चांगल्ा सं्काराची मुलं ननघतील का? 
हा मात्र प्रत्ेक आई-वनडलांना प्रशन पडत आहे. खरं 
पाहता माणसाच्ा िीवनामध्े वेदना नावाचा एक 
आिार अंगामध्े नशरला आहे. कारण िीवन िगावं 
कशासाठी ते सुखासाठी िगाव का दुःखामध्ेच राहावं 
अस अिून सुद्ा अनेकांना खरं िीवन समिलं नाही. 
कारण प्रत्ेकाच्ा आ्ुष््ामध्े दुःख आनण सुख 
ही संकलपना नैसनगमाक आहे. परंतु िरी ती संकलपना 
नैसनगमाक असेल नतला कशा प्रकारे हाताळता ् ावी 
महणून त्ावर उपा््ोिना सुद्ा आपणच करू शकतो 
हे सुद्ा नवसरता कामा न्े. माननसक ताण-तणावात 
िीवन िगणारी माणसं काही काळच िीवन िगू 
शकतात. महणून िीवन िगत असताना िगण्ाचा 
एवढा आनंद घ्ावा की, आनंद सुद्ा आपल्ाला 
करंटाळून िावा कारण माननसक त्रासामध्े िीवन िगू 
लागलो तर नवीन ् ेणारी नपढी आपल्ाकडून कोणते 
सं्कार घेतील हे सुद्ा ् वतःला आपण नवचार करावा 
लागेल. काळाप्रमाणे िीवन िगावं लागतं प्रत्ेकासोबत 
चांगलंच वागाव लागत, प्रत्ेक आई-वनडलांचे ् वपन 
असतं की, आपली मुलं कुठेतरी आपल नाव रोशन 
करतील, ते करण्ासाठी त्ांना चांगले सं्कार चांगले 
नवचार चांगली संगत आपण खरोखरच त्ा गोष्टीची 
त्ांना ओळख करून देतो का? हे सुद्ा कुठेतरी तपासन 
गरिेचं असतं. कारण हे िर तपासलं तर आपण खरंच 

आपल्ा मुलाबाळांना ् ोग् नशकवण देणारी एक 
सं्कार पेरणारी सं्था बनू शकतो.  
पुढे मूलबाळ नशक्षण नशकून िेवहा मोठी होतात, तेवहा 
मात्र आई-वनडलांच्ा डोळ्ांमध्े आनंदाचे अश्रू 
दाटून ् ेतात. आिकाल बोटावर मोिण्ा इतकी मुलं 
आहेत की, आई-वनडलांच्ा कष्टाची िाण ठेवून त्ांची 
सेवा करण्ासाठी ततपर पुढे असतात, परंतु काही मुलं 
आई-वनडलांना नवसरून त्ांना अनाथ आश्रमामध्े 
पाठवण्ाची काम आिच्ा नपढीमध्े खूप वेगाने वाढत 
आहे. अस पाहा्ला नमळतो. 

्ाची मात्र खूप मोठी खंत आहे. िे काही आपण 
आपल्ा िीवनामध्े ् श संपादन केलं त्ाचे खरे 
हकदार कोण असतील तर ते आपले आई-वडील परंतु 
आिचा िमाना एवढा ् वाथवी आनण लबाडू ननघाला 
की, तो आपल्ा िनम नदलेल्ा आई-वनडलांना त्ांच्ा 
डोळ्ासमोर आनंद पेरण्ापेक्षा दुःखाच्ा वेदनेचा 
डोंगर त्ांच्ा समोर ठेवला. िी मुलं आई-वनडांवर 
िीवापाड प्रेम करतात ती मुलं िेवहा आई वनडलांवर 
बोलत असताना ओठावरच्ा शबदांनी डोळे ओले 
करतात, असे शबद त्ांच्ा ओठातून ननघतात मा्ेचा 
िो आधार असतो िेवहा ते व्कत होतात. तेवहा ् ा 
िगामध्े मुलांना नकतीही मोठा सनमान नमळालेला तो 
मोठा सनमान नसून परंतु आई-वनडलांच्ा उपकाराची 
िाण िी माणसं ठेवतात त्ा माणसासाठी आपले 
आई-वडील तेच आपला सनमान महणून िीवन 
िगताना पाहा्ला नमळतात. र्त्ाने चालताना ठेच 
िरी लागली तरी तेवहा आपल्ा आईची आठवण आपण 
लगेच काढतो. "आई ग" असा शबद नकळत आपल्ा 

तोंडातून बाहेर पडतो. पुनहा एका र्त्ावरून दुसऱ्ा 
र्त्ाकडे िात असताना भर वेगाने िर आपल्ासमोर 
मोठा ट्रॅक िर आला तर "बापरे" असा शबद आपल्ा 
तोंडून ननघतो. िेवहा िेवहा आपल्ावर संकट ् ेतात 
तेवहा तेवहा आपल्ा आई वनडलांची आठवण मनातून 

आनण शबदातून व्कत होते.  मग िेवहा संकट असताना 
आपण आपल्ा आई-वनडलांची आठवण काढतो, मग 
िेवहा आपण आनंदामध्े असतो तेवहा सुद्ा आपल्ा 
आनंदामध्े त्ांना सामावून घेणं हे सुद्ा प्रत्ेक मुला 
मुलीचं कतमाव् आहे. त्ांच्ा डोळ्ात ् ेणार पाणी 

आपल्ाला पुसता आलं पानहिे कारण लहान असताना 
िेवहा आपण खाली पडा्चं तेवहा रडा्चं परंतु िेवहा 
आपण रडत होतो तेवहा आपले डोळे पुसा्ला आपला 
बाप नकरंवा आई धावत धावत ् ेऊन आपले डोळे पुसून 
आपले रडणे बंद करा्चे. मग आपण एवढे मोठे होऊन 
सुद्ा ज्ांनी आपले डोळे पुसले त्ांचे डोळेच भरून 
्ेणार नाहीत. असं आपलं वागणं िोप्यंत बनवणार 
नाही तोप्यंत आ्ुष््ामध्े आपल्ाला सुद्ा सुख 
नावाची संकलपना कधीच कळणार नाही. कारण िी 
माणसं आपल्ाला कष्टातून घडवली िीवाचं रान 
करून त्ांनी आपल्ा िीवनाच सोनं केलं, मग त्ांचा 
िर नवसर पडला तर आपल्ा िगण्ाला काहीच अथमा 
राहणार नाही असे सुद्ा मनाला वाटते. िीवन िगत 
असताना कधी कधी काही गोष्टी सोडून द्या्च्ा 
असतात. िर का त्ा गोष्टी आपण सोडलो नाही तर 
्ेणाऱ्ा नवीन गोष्टी आपल्ाला नशका्ला खूप 
अवघड िातील कारण काही गोष्टींमध्ेच आपण गुंतून 
गेलो असतो, त्ापासून आपल्ावर होणारा नवपरीत 
पररणाम आपल्ालाच धोकादा्ी बनवतो. ् ाची सुद्ा 
आपल्ा मनाला कलपना देण्ासाठी सुचक केंद्र महणून 
सावधनगरीने वागण्ासाठी हा मोलाचा संदेश सुद्ा 
आपल्ा आ्ुष््ाला सुंदर िगणे बनवण्ाचा मुख् 
घटक महणून सुद्ा ठरू शकतो. 
अनेकांसोबत नटंगल टवाळी करण्ापेक्षा अनेकांचे 
कौतुक करा्ला िर आपण नशकलो तर आपण सुद्ा 
अनेकांच्ा निरेमध्े ग्ेट आनण ् ा िगामध्े श्रेष्ठ 
्ा ् ादीमध्े समानवष्ट होण्ासाठी आपल्ाला सुद्ा 
वेळ लागणार नाही. त्ाचं कारण ज्ा माणसांना आपण 

िाणून बुिून त्रास देतो िाणून बुिून त्ाचा अपमान 
करतो त्ा माणसाकडून आपल्ानवष्ी भावना कधीच 
ननममाळ मनाची नसते. महणून एखाद्याचं आपल्ाला 
चांगलं करता ् ेत नसेल तर त्ाचं वाईट करावं हा 
कुठेही नन्म नलहून ठेवलेला नाही. महणून िर आपल्ा 
न कोणतीच गोष्ट नसद् होत नसेल तर आपण गपप 
बसाव. अनेकांच्ा मनात आपल्ानवष्ी वैर नसावं. 
िीवनाचा सारांश नलहीत असताना अगदी ओले नचंब 
होऊन डोळे भरून ् ेतात कधी दुःखाचे तर कधी सुखाचे 
काही प्रसंग मनाच्ा अवतीभोवती नफरतात मनाला 
नवचनलत करण्ाचा प्र्तन करतात. परंतु मनाच्ा 
तंत्रज्ानावर एवढा मंत्र टाकलेला आहे की, िगणं 
नकतीही कठीण असलं तर त्ा िगण्ाला मी कठीण 
मानणार नाही. त्ाचं कारण िीवन कठीण व सुखम् 
दोनही गोष्टी मानवापासून नननममाती झालेल्ा गोष्टी आहेत 
महणून कठीण पररस्थतीवर मात करून मी आनंददा्ी 
िीवन िगण्ाचा मागमा शोधण्ाचा प्र्तन करील आनण 
नुसता प्र्तन करत नसून तो नमळवण्ाचा हकक सुद्ा 
माझ्ा मनामध्े मला सातत्पूणमा ऊिामा प्रापत करून 
देणारा माझा नवशवास आहे.  महणून िगण्ावरच्ा 
गोष्टी चा नवचार करताना माणसाच्ा आ्ुष््ातलं दुःख 
वेचून िाता िाता कधी पेचून गेलं हे अनेकांना कळलच 
नाही महणून तर दुःखाचं आनण सुखाचं नमत्रतव कधी 
िुळलं नाही, महणून िेवहा डोळे भरून ् ेतात. कधी 
सुखाने तर कधी दुःखाने त्ा आलेल्ा वातावरणाला 
कशाप्रकारे व्वस्थतररत्ा सोबत घेऊन सावरा्ला 
आनण आवरा्ला ज्ा ज्ा व्कतीला िमतं त्ा 
व्कतीचं दुःखात आनण सुखात आ्ुष््भर मन रमत.. 

सोियू दरेगार्कर
संपक्स  क्र. 7507161537
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आधुनिक केसरी 

एक र्ष्स उलटयूि गलेेतरीही रशिया र् युके्रिमधील युधद अद्ापही संपलेले िाही. त्ाचा पररणाम सबंध जगाच्ा िांतता र् सुव्यर्थिेर्र जसा झाला आह,े तसा जगाच्ा जग अन् सुरक्षेर्रहीझाला 
आह.ेत्ाचे कारण असे की सबंधजगालारशिया र् युके्रिमधयूिगव्हाचा परुर्ठा केला जात असे.युके्रिला सबंध जगाची ब्ेड बटरबासे्ट म्हणयूि ओळखले जात असे. युधदामुळे प्रश् सुटत िाहीत, 
परंत ुत ेअचधक नबकट होतात, या सत्ाची प्रचचती युके्रि युधदामुळे पनु्ा एकदा जगाला आली आह.े एकीकडे युरोपीय राटिट्र ािे रशियार्र निबयंध लादले, तर दसुरीकडे रशियािे काळया समुद्रात 
युके्रिच्ा जहाजांची कोंडी केली, त्ामुळे सागर मागमािे दशक्षण आनरिकेला जाणारा गहु हा रस्तातच अडकयू ि पडला आह ेर् तो योग् र्ेळी सोमाशलया सुदाि इ. राटिट्र ांपययंत पोहोचयू िकत िाही. 

तसेच युधदजन्तणार्ामुळे  प्रत्क्ष युके्रिमध्े होणारे नर्क्रमी गव्हाचे उत्ादिही घटले आह.े 

आपला िीव वाचनवण्ासाठी अनेक शेतकऱ्ांनी 
शेिारी राष्ट्ामध्े पला्न केले आहे. ् ा सवमा 
घटनांचा पररपाक महणिे िगभरात अनन-धान्ांच्ा 
नकरंमती आकाशाला नभडत आहेत आनण आनफ्का 
खंडातील सोमानल्ा सारख्ा देशावर उपासमार 
आनण कुपोषणाची पाळी आली आहे. ् ुक्ेन हा पूववीच्ा 
सोनसएट रनश्ाचा एक भाग हे भूमी कृनषप्रधान 
महणून ओळखली िाते. ् ुक्ेनला गवहाचे कोठार असे 
महणतात.्ुक्ेनमध्े गवहाप्रमाणे सू्माफुल व मका 
तसेच बालवी ् ा नपकांचेही भरघोस उतपादन होते. ् ा 
कृनषप्रधान देशामध्े नपकणारा गहु ् ुधदामुळे घटला 
आहे. तसेच सू्माफुलाचे उतपादन कमी झाल्ामुळे 
अनेक देशांना नमळणारे खाद्यतेलही कमी झाले आहे व 
त्ाच्ा नकरंमतीही भडकल्ा आहेत. 

िगामध्े  िेवहा सवयंकष ् ुद् होते तेवहा 
्ुधदामुळे अननपुरवठा साखळी नव्कळीत होते. 
तसेच मागणी व पुरवठा ् ांच्ातील संतुलन 
नबघडल्ामुळेखाद्यपदाथायंच्ा नकरंमती वाढु लागतात 
आनण सामान् माणसाला िगणे अवघड होते. ् ा ना 
त्ा कारणामुळे अमेररका, ् ुरोप व आनश्ा खंडातील 
अनेक देशामध्े िीवनावश्क व्तुंची टंचाई ननमामाण 
झाली आहे; परंतु पंतप्रधान मोदी ् ांच्ा नेतृतवाखाली 
भारतामध्े मुबलक अननधान् उपलबध असून 
पानक्तान, श्रीलंकेच्ा तुलनेत नकरंमतीही बऱ्ापैकी 
स्थर आहेत. 

्ुक्ेनला िगाचे ब्रेड बा्केट महणून ओळखले 
िात असले तरीही ् ुक्ेन ् ुधदामुळे गहु, मका ् ांचा 
पुरवठा कमालीचा घसरला आहे आनण िगभर नकरंमती 
वाढल्ा आहेत. िेवहा अननधान्ाचा पुरवठा कमी 
होतो तेवहा व्ापारी लोक पररस्थतीचा गैरफा्दा 
घेऊन साठवण आनण नकरंमत वाढ असे तंत्र वापरतात. 
्ा सवमा प्रनतकूल पररस्थतीमुळे आनफ्की देशांना 
टंचाई उपासमार आनण रािकी् अस्थरतेला सामोरे 
िावे लागत आहे. एकनत्रतपणे रनश्ा आनण ् ुक्ेन 
िगातील गहु आनण बालवी ् ा नपकांपैकी एक तृती्ांश 
महणिे 70 टकके उतपादन करत असत. तसेच सू्माफुल 
तेलाच्ा क्षेत्रात 70 टक्ाहुन अनधक उतपादन ् ा 
्ुक्ेनमध्े केले िाते आनण ् ुक्ेन हा िगातील मका 
्ा नपकाचा पुरवठादार देश आहे. ् ा सवमा पाशवमाभूमीवर 
नबकट प्रशनांची गुंतागुंत सोडनवण्ासाठी सं्ुकत 
राष्ट्संघटना तर शेतीसाठी आवश्क असलेल्ा 
िगातील अनन सुरक्षा व पुरवठा साध्करण्ासाठी 
नवी कृषी ् ोिना त्ार करण्ाचा प्र्तन करत आहे, 
परंतु्ुधद काही थांबत नाही, कृनष पुरवठा सुधारत 
नाही त्ामुळेप्रशनांची गुंतागुंत का्म राहते. अमेररका 
व चीन ही बडी राष्ट्े संघषमा नमटवण्ाऐविी ् ुद्िन् 
पररस्थतीत अनधक तेल टाकण्ाचे काम करत आहेत. 
पण त्ाचा मोठा फटका गरीब आनफ्कन देशांना 
बसत आहे. ् ुक्ेनमधुन गवहाचे उतपनन घटले आहे. 

नशवा् झालेले उतपादन सागरी मागामाने आनफ्केप्यंत 
पोहोचनवणे अवघड झाले आहे. ् ुधद पररस्थती 
नबकट झाली तर, 20 दसलक्ष टन ् ुक्ेनमधील 
धान्पुवमा आनण उत्तर आनफ्केत पोहोचणे अवघड 
होईल त्ामुळे गवहाच्ा नकरंमती आकाशाला नभडतील 
आनण आनफ्केतील सुदान व सोमानल्ातील लोकांवर 
उपासमारीची पाळी ् ेईल. 

्ुक्ेनचा गहु काळ्ा समुद्रातील बंदरातुन 
बाहेर काढण्ासाठी सुरनक्षत कॉररडॉर बाबत चचवेचे 
गुऱहाळ चालले आहे, पण ् ातुन फारसे काही 
ननष्पनन झाले नाही. अमेररकेतील महॅसहॅच्ु्ेट्स 
नवद्यापीठातील आपत्ती व्व्थापन नवभागातील 
संशोधन तसेच कीव ् कूल ऑफ इकॉनॉनमकस ् ा 
सं्थांनी केलेल्ा संशोधनानुसार पुढील कालखंडात 
काही सकारातमकबदल घडण्ाची गरि आहे. 
नाहीतर अननपुरवठा साखळी नबघडल्ामुळे 
नतसऱ्ा िगातपररस्थती भ्ंकर गंभीर होऊ 
शकते. िगातील 400 दसलक्ष लोक ् ुक्ेनकडून 
होणाऱ्ाअननपुरवठ्ावर अवलंबून आहेत. सं्ुकत 
राष्ट्संघाच्ा एफ. ए. ओ. महणिे फुड ॲणड 
ॲग्ीकलचर ऑगमाना्झेशन ् ा सं्थेच्ा अभ्ास 
गटाने केलेल्ा पाहणीनुसारिगाच्ा 41 देशातील 
181 दसलक्ष लोक ् ावषवी अनन संकटामुळे भूक व 
उपासमारीचा सामना करत आहे. ् ावरुन िागतीक 
अननसंकट नकती कठीण पररस्थतीत सापडले आहे. 
्ाची कलपना ् ेथे  त्ामुळे अननपुरवठा सुधारणेसाठी 
सागरी मागामास प्ामा्ी नवमानसेवा, तसेच भूमागामाने 
व िलमागामाने प्ामा्ी दळणवळण सेवा असे उपा् 
्ोिावे लागतील. 

्ुद् पररस्थती तीव्र होण्ापूववी ् ुक्ेनच्ा शेतातून 
90 टकके गहु आनण इतर धान् समुद्रामागवे िागतीक 
बािारपेठेत पाठनवला िात असे. परंतु रनश्ाने 
केलेल्ा काळ्ा समुद्रातील नाकेबंदीमुळे हा पुरवठा 
थांबला आहे. काही प्रमाणात ् ुक्ेनचा गहू ् ुरोपातील 
शेिारी राष्ट्ातूनरेलवे मागामाने पाठनवला िात आहे. परंतु 
सागर मागामाच्ा तुलनेत रेलवे मागामाने अशी धान्ाची 
ने-आण करण्ात बऱ्ाच अडचणी आहेत. ् ुक्ेनच्ा 
कृनष उपमंत्री माकवी्न नगनीक्ासेवीच ् ांच्ामते, 
्ुक्ेन ् ुरोपी् देशाला अनधक धान् नन्ामात करण्ाचा 
प्र्तन करत आहे. परंतु त्ासाठी डरॅन्ुग नदीमध्े 
अनधक मालवाहु धककेबांधावे लागतील. एकुण 
पररस्थती गंभीर आहे कारण ज्ांना धान्ाची गरि 
आहे, त्ांच्ापेक्षा ् ुक्ेनचे अंतर खुप दुर आहे.
एकीकडे रनश्ावर लादण्ात आलेले िाचक आनथमाक 
ननबयंध आनण दुसरीकडे रनश्ाने केलेली ् ुक्ेनची 
सागरी व नानवक कोंडी ् ामुळे'काखेत कळसा व 
गावाला वळसा', अशा नवनचत्र पररस्थतीतुन ् ुक्ेन 
िात आहे. ् ुधदानंतर प्रारंभीच्ा काही मनहन्ामध्े 
्ुक्ेन फकत नदड ते दोन दसलक्ष टन धान् नन्ामात 

करु शकला.  पुववीपेक्षा ही नन्ामात 6 दसलक्ष टनांनी 
कमी आहे. ् ुक्ेन पेक्षाही रनश्ा अनधक प्रमाणात 
्ुधदात मगन आहे. त्ामुळे रनश्ाचे धान् नबलकुल 
बाहेर पडत नाही. रनश्ाचे महणणे असे आहे की, 
बँकीग व नशनपंग क्षेत्रामध्े ् ुरोपने िाचक अटी 
लावल्ामुळे रनश्ाला िगात इतरत्र गहु पुरवठा करणे 
परवडत नाही. िोप्यंत नाटो अमेररका व ् ुरोपी् 
देश हे ननबयंध सैल करत नाही तोप्यंत रनश्ा अशीच 
आडमुठी भूनमका घेत राहील. असे हे दुष्ट चक् आहे. 
आई िेवण देत नाही आनण बाप नभक मांगू देत नाही 
अशी अव्था गरीब आनफ्कन देशांची झाली आहे.

्ा नबकट संकटातुन मागमा काढण्ासाठी रनश्ा 
आनण ् ुक्ेन दरम्ानचे ् ुधद कसे थांबेल, तणाव 
कसा कमी होईल, त्ावरच अननधान्ाचे सुरळीत 
नवतरण अवलंबून असणार आहेत. रनश्न सैन्ाचे 
्ुक्ेनच्ा पा्ाभूत सुनवधावरील हलले व गोळीबार 
तसेच शेतकऱ्ांना वाटणारी असुरनक्षतता अशा अनेक 
कारणांमुळे ् ुक्ेनचे शेतकरी शेतावर िाण्ास त्ार 
नाही. काहींनी तर भ्ापोटी शेिारच्ा देशात ् थलांतर 
केले आहे.  अशा प्रकारे अनन पुरवठा साखळी 
नबघडल्ामुळे आनफ्केतील अनन पररस्थती अनधक 
नबकट झाली आहे. रॉ्टरने शेतीमधील सम््ांचे 
व्तुननष्ट नचत्र रेखाटले आहे. रनश्ाचे परराष्ट् मंत्री 
करगे्ी लाचवेरो ् ांनी असे अनभवचन नदले आहे की, 
अनन पुरवठ्ाच्ा वेळी रनश्ा आपल्ा नौदलाचा 
दुरुप्ोग करणार नाही आनण धान्ाच्ा नन्ामातीमध्े 
अडचणी आणणार नाही, असे महणाले आहेत. 
रनश्न मंत्री असे महणाले असले तरी त्ांच्ा उकती व 
कृतीमध्े अंतर पडते. त्ांचे खाण्ाचे व दाखनवण्ाचे 
दात वेगळे आहेत. तथानप त्ावर ् ुरोनप् देशांचा 
नवशवास नाही. गेल्ा दोन- तीन वषामातआनफ्केतील 
अननधान् टंचाईचे संकट कोनवड-19 महामारीमुळे 

नबकट बनले होते. त्ात ् ुक्ेन ् ुधदाने ् ा सवमा 
कनठण सम््ांची भर टाकली.खुद्द आनफ्केतील 
अनेक देशामध्े दुष्काळाने,तापवान वाढीमुळे  अनन 
धान्ाचे उतपनन कमालीचे घटले आहे. नशवा् 
इसीस ते दहशतवादी हलले व अंतगतमात तणावामुळे  
्थलांतराची सम््ाही वाढली. सोमानल्ा, नलनब्ा, 
लेबनान, इनिपत आनण सुदान ् ा देशांना ् ुक्ेन 
्ुधदाचा मोठा फटका बसला आहे. कारण त्ांच्ाप्यंत 
पोहोचणारा ् ुक्ेनचा गहु आता थांबला आहे. 

्ुक्ेन ् ुधदामुळे अननधान् पुरवठा क्षेत्रातील 
नबकट प्रशनांची मानलका उभी आहे. हे संकट आनफ्कन 

देशासमोर अनधक भ्ावह आहे.अननधान्ाच्ा 
वाढत्ा नकरंमतीचा भार त्ांच्ावर पडत आहे हे 
एक मानवतावादी संकट आहे. उपासमारीच्ा दुष्ट 
चक्ातुन ् ा नवकसनशील देशांना कसे सोडवावे, 
हा सं्ुकत राष्ट्संघापूढे मोठा ् क्ष प्रशन  उभा आहे. 
उपासमार आनण दुष्काळ दुर करण्ासाठी सुदान 
आनण ् मनला ् ुरोनप्न ् ुनन्न मदत करत 
असतांना अननधान् सम््ा हाकेंद्रनबंदू आहे. नाहीतर 
आनफ्केत कुपोषणामुळे पुनहा बालमृत्ुचा ् फोट 
होईल असा इशारा ् ुनीसेफने नदला आहे.

सध्ाच्ा पररस्थती सोमानल्ातील 20 
लाखाहुन अनधक लोकांना भूक आनण उपासमारीचा 
सामना करावा लागत आहे.19 दसलक्ष ् मन मधील 
लोक त्ाच मागामावर आहेत, नशवा् अननधान्ाच्ा 
नकरंमती 75 टक्ांनी वाढलेल्ा आहेत.नशवा् 
लोकांना कसे बसे पोट भरण्ासाठी आवश्क ब्रेड 
व पाव नमळणेसुधदा दुरापा्त झाले आहे. ् ा सवमा 
पररस्थतीतून मागमा काढण्ासाठी का् केले िात 
आहे, व का् केले पानहिे, ् ाकडे लक्ष वेधले 
असता, काही उपा् नोंदनवता ् ेतील.सं्ुकत 
राष्ट्संघाचे सरनचटणीस अँटोनन्ो गुपेरस ् ांच्ा 

मते, रनश्ाच्ा बंदरातून अननधान् पाठवण्ासाठी 
सं्ुकत राष्ट्संघ िाणीवपूवमाक प्र्तन करत आहे. 
दोनही पक्षातून मानवतावादी दृष्टीने आता हे महाभारत 
थांबनवण्ासाठी दोनही पक्षांनी मानवतावादी दृष्टीने 
्ुद् थांबवले पानहिे. ् ुक्ेनमध्े शेतात धान् 
नपकावे,ते काढले िावे, त्ाची कापणी वहावीव 
बंदरातून परदेशी पाठवावे. हा ननत्क्म केंवहा सुरु 
होईल, ् ाची आनफ्की िगातील गररब लोक वाट 
पाहत आहेत. ् ा सवमा पापासाठी लढणारे व लढनवणारे 
सारेच मानवी िीवणाच्ा नवनाशाचेभागीदार आहेत. 
परंतु ् ुक्ेन व रनश्ा ् ा दोनहीराष्ट्ातील वाढता 
तणावपाहता ् ुद् थांबेल, प्रशन सोडनवण्ासाठी ् ोग् 
वातावरण त्ार होईल, असे नचत्र तुतमातरी पहाव्ास 
नमळत नाही.्ुक्ेन ् ुद्ामुळे मागील तीन मनहन्ात 
िगभरातअननधान्ाच्ा नकरंमती 45 टक्ांनी वाढल्ा, 
तर भािीपाल्ाच्ा नकरंमती 55 टक्ांनी वाढल्ा. 
्ा वाढीचा फटका आफ्ीकेतील लोकांवर मोठ्ा 
प्रमाणावर आहे.आंतरराष्ट्ी् खाद्य पुरवठा सं्थेने 
पुढाकार घेऊन अंती सवायंनी नमळुन एकत्र्ेऊन प्रशन 
सोडवले पानहिे. तरच काही मागमा ननघेल.

रनश्ा आनण ् ुक्ेन ् ांच्ामध्े ् ुधदाचा 
तणाव सतत वाढत गेला तर भनवष््ात त्ामुळे 
िगभरात अननधान् सम््ा अनधक नबकट होईल, 
ती सोडवण्ासाठी सं्ुकत राष्ट्संघाने नवशेष 
कृतीका्माक्म आखावा.आनफ्केतील गरीब आनण 
शेाषीत राष्ट्ासाठी,अलप दरात धान् पुरवठा करण्ाची 
आनण खाद्यपदाथमा पुरवण्ाची ् ोिना आखावी. 
्ुरोनप्न ् ुनन्नच्ा वतीने काही कल्ाण ननधी 
िाहीर केला असला तरीतो तुटपुंिा आहे. आता प्रत्ेक 
्ुरोपी् राष्ट्ाने सुधदा नवशाल दृसष्टकोन ठेवून भरघोष 
मदतीचा हात पुढे केला पाहीिे. त्ामुळे कोनवड -19 
महामारी, िागनतक हवामान बदल आनण ् ुक्ेन 
्ुधदाने खंडीत झालेल्ा अननपुरवठा साखळीला 
मिबुत करणे शक्होईल.्ासाठी भारताने पुढाकार 
घेऊन आनफ्कन देशास मदत केली तर नचत्र बदलू 
शकेल. तसेच िी-20 राष्ट्ाच्ा मदतीने किामाचे ओझे 
कमी करण्ासाठी, भाववाढ रोखण्ासाठी,खाद्यपदाथमा 
उपलबध करुन देण्ासाठीउप्ुकत उपा् सुनचत 
करावेत.सं्ुकत राष्ट्संघाने कृषी संशोधन  व नवकास 
्ा क्षेत्रात अननधान् उतपादन वाढीसाठी ठाम पावले 
उचलावीत. प्रशन अनेक आहेत पण उपा् एकच आहे, 
तो महणिे नबकट रनश्ा-्ुकेन ् ुधदाची गाठ कशी 
उकलता ् ेईल ् ावर प्रथम भर नदला पानहिे. अमेररका 
आनण चीनपेक्षाही भारत ् ाबाबतीत मध््थीसाठी 
पुढाकार घेवून ठोस पावले उचलू शकतो. त्ामुळे 
महागाईने त्र्थ झालेली ् ुरोप व आनफ्केतील राष्ट्े 
पंतप्रधान नरेंद्र मोदी ् ांच्ाकडे आशेने पाहत आहेत.
त्ांनी पुढाकार घेतला तर ् ुक्ेनचे पुनवमासन होईल व 
अननपुरवठा साखळी पूवमावत सुरळीत होऊ शकेल.

युक्रे ि युद्ामुळरे  षबघडली अन्नपुरवठा साखळी

डॉ. नर्. ल. धारुरकर 
संपक्स  क्र. 9225313592

सहिच एक ् नेह भेट महणून तीच दंगाम्ती,तीच 
रांगोळी डोळ्ामध्े तरळली आनण पंचवीस 
वषामापूववीची ती एक सा्ंकाळ डोळ्ामध्े अश्रूरुपाने 
नवसावली. त्ा दोन तीन पा्र् ् ा चढून बरामद्यातून  
आत गेले. ् वच्छ, टापनटप, ननटनेटकेपणा  मनात 
एक थोडीशी आदर ् ुकत भीतीची भावना. काही 
क्षणाच्ा प्रतीक्षेत सहि समोर निर गेली.अन् कुतुहल 
महणून बरामद्याच्ानखडकीतून ...समोरच्ा झाडावर 
बसलेला तो पक्षी आनण त्ाच्ा मनातला   भावनांचा 
मुक सागर, कललोळातल्ा त्ा लाटा नन नकनार् ् ावर 
्ेऊन तुषारांचे ते शांत असे सपतसूर खुणावत होते 
पुनहा नव्ाने लाटेवर ् वार होण्ासाठी मनाच्ा खोल 
तळाशी त्ाचे त्ाचे अवकाश तो शोधत होता ते सुरेल 
गीत गाण्ासाठी मानहत नाही का पण कुठल्ाशा 
पूतमातेची िाणीव झाली. ् नेहभेट औपचारीकता होता 
होता मनाच्ा त्ा रीतेपणात समोरच असलेल्ा  
टेबलवरची ती पु्तके   आनण सकारातमकतेने 
भारलेली ती रुम अगदी अलगद सामावली. कधी कधी 
कस होत ना! कुठनलशी एक अनानमक ओढ  मनाला 

ओढ लावून िाणारी. खूप काहीतरी करण्ाची  भावना 
,प्रेम, आपलेपणा, आपुलकी ची ती भावना,तळमळ 
त्ा समोरच्ा व्कतीमतवाच्ा  डोळ्ात िाणवत 
होती.ऋणानुबंध ते कोणी कोणासाठी का् बोलावं 
नकरंवा नलहावं, पण एका िवळीकीतून िाणवलं ते 
फकत शबदातून उतरलं.  निर नफरता नफरता सहि 
समोर असलेल्ा फळ्ाकडे वळली. 'घे उंच भरारी' 
अगदी हेच ते. अशी भावना मनाला ् पशूमान गेली. काही 
वाक्े अशी असतात. िी एक नवी उिामा प्रेरणा देत 
राहतात. ्छोट्ाशा ् नेह भेटीनंतर ... वगामाच्ा नदशेने 
वाटचाल करणारी पाऊले  वगमा खोलीकडे वळली.अन् 
एक निर आशच्ामाने चनकत झाली. वर असलेल्ा त्ा 
इ्त्ता  नतसरी, चौथी, पाचवी एेविी  शौ्मा ,नम्रता ,वीर 
ही नावे पाहता पाहता थबकली. 
 अरे ! नकती सुंदर, शाळा महणिे का् तर हेचते.
अथामात शाळा नशकण्ासाठी की नशक्षणासाठी 
एका क्षणाला  भारावून गेले.तुकडीअ तुकडी ब 
तुकडी ् ापेक्षा बालमनाचा नवचार अभ्ास करता   
अनभमानाने वगामात प्रवेश करतानाच नशक्षणाची 

ओढ नसलेल्ा मुलाला देखील ओढ ननमामाण होऊन 
नवकासाच्ा नव्ा वाटेवर चालणाऱ्ा पावलांना 
चाकाची गती नककीच प्रापत होऊ शकेल ् ात शंकाच 
नाही. मनाचे अत्ुचच नशखर महणत होते, हेच ते 
त्ा कोवळ्ा  बालमनावर  सं्कार नशक्षण भावना 
पनहल्ा पावला पासूनच महणिे मातीतून रुिनारा 
अंकुर मातीची पाबळी बािूला सारून वर ् ेतो असेच 
काही. िणू  सकारातमकतेने भरलेल्ा नदवसाची 

सुरुवात नकती ्छान ना! काहीतरी होते िे शबदातून 
महणण्ापेक्षा भावनेत अडकले. नन सहि शबद 

शबदातून.... अंकुर तो कोवळा कोवळा, उद्ा 
िानाफुलांतुनी होईल त्ािा रोहळा.  फुलातूनी 
फळ फळातुनी  बीज पबजािा त्ा पजवहाळा.  
लापवते जणू लळा, मज  आवडते मनािारूनी 
शाळा.  लहान मुलात मुल होऊन पुनहा वगामात बसून 
मी शौ्मा वगामात मी वीर वगामात मन अगदी रमून गेले. 
हीच ती सुरुवात अगदी अनभमानाने नमरवावे असे.
भेटी मध्े मध्ेच आलेल्ा त्ा मुलांच्ा डोळ्ातली 

सकारातमकता त्ा ्छोट्ा ्छोट्ा डोळ्ात अगदी 
्पष्ट िाणवत होती.  मूलात मुल  होऊन िाण्ाची ती 

भावना खूप काही देवून गेली. बोला्चे महणून नाही. 
मुलं महटली की गोंधळ दंगाम्ती ् ा गोष्टी  आल्ाचं 
पण तो गोंधळ गोंधळ असे नाही महणता ् ेणार . ते 
एकमेकांना समिून घेऊन  आपुलकी आपलेपणा 
काही औरच होता.महणिे सं्कार वगमा महणून अगदी 
तंतोतंत िुळत होता. भावनेच्ा  ओलाव्ाला शबदात  
बांधणे महणिे  ्छे हो...नाही सांगू शकत पण खूप ्छान 
वाटले.  भारावलेल्ा मनाने अन् काही क्षणानंतर 
परतीच्ा त्ा वाटेवर त्ा दोन तीन पा्ऱ्ा उतरताना 
एक निर हळूवार मागे नफरली. ज्ान संवनधमानी  
'आनंद नवद्ाल् ' अक्षरे पाहता मनाच्ा एका खोल 
तळापासून ओठांमधून उमटलेला तो हाच एक शबद 
 'आनंदाल् ' टक  टक करत त्ा दोन तीन पा्ऱ्ा 
उतरून मागे सुटलेल्ा त्ा क्षणाना मनाच्ा  एका 
सकारातमकतेचा एका खोल कपप्ात साठवून.... 
परतीच्ा वाटेवर चालताना मागे वळून पाहता पाहता 
मन ओलेनचंब झाले. सांि वेळच्ा सावलीसारखे 
don't say good bye बोलता बोलता भनवष््ाच्ा 
चाहुलीत बुडाले.. 

आधुनिक केसरी 

  त्ा डदर्िी टक टक करत त्ा दोि तीि पायऱया चढयूि सभोर्ार एक िजर गलेी. बाजयूिे जाणारा तो िांत रस्ा माडहत िाही पयूर्वेकडयूि पश्चिमेकडे की पश्चिमेकडयूि पयूर्वेकडे तसे तर तो रस्ाच .. 
िेर्टी रस्ाच तो!रस्ताच्ा एका बाजयूला एक जुिा र्ृक्ष त्ाच्ा फांद्ांच्ा झालेला तो अर्ाढव्य नर्स्ार आशण त्ाखाली पडलेली त्ाचीच ऊि सार्ली. पक्षांचा  तो मंद नकलनबलाट सोडता 
आजयूबाजयूचे र्ातार्रण अगदी िांत, अि् कधीतरी मध्ेच त्ा िांततलेा भेदणारा रस्तार्रूि जािाऱया एखाद्ा गाडीच्ा हॉि्स चां आर्ाज.झाडाच्ा पािांची  ती सळसळ उगाचंच िीरर् िांततते 
लुडबुड करूि  काडहतरी खुणार्त असल्ाचा तो सुखद भास.  आज कळत िकळत  योगायोगािे मतकडे पाऊले र्ळली. 

आिंदालय...

र्ैिाली महाडडक  
संपक्स  क्र. 9767437923



काव्यधारा
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ ११

 िाग वपल्ी ..

िोणावर हसू ििा

आला श्ावण श्ावण
नाि  िंिमी  आली 
नािािीरेना भ्ाली 
पशव शंभोला शरण  
तुमही आमिे  वाली 

नाि िुजा करा्िी 
इच्ा जािृत झाली 
िारूडी लािे िकडू 
नािरािािी पिलली 

नािाला दुरडी भरुन 
पफरता िललो िलली 
नािारह रेलफी घ्ा 
टूम पनघाली्ं हलली 

नािािेक्ाही  पवषारी 
आहेत  काही  वलली 
रंसककृती  का्  रांिे 
करे करी िा्मलली 

महतव नकळे रणािे 
उतराहे आमही टलली 
फुतकार  िहा नािािे 
कंबर  होईलं  पढलली 

नािरािांिे  रंरक्ण 
शककल भलीिांिली 
जाणा रणािे महत्व 
उडवू नकात पखलली 

- हेमंत मुररीफ िुणे  
  9730306996.

कोणावर हरू नका  
िहाडी, िुिली करू नका  
त्रार देऊ न्े कोणाला  

भलत्ाि वाटेला जाऊ नका 
कोणावर हरू नका  

सवतःिा हारा करू नका  
जिावे माणरारारखे 

माणुरकी धम्स पवररू नका 
इथे कोणािे काहीि नरते 

्ािे रदैव भान ठेवावे 
इतरांवर हरल्ाने भले होत नाही  

का्म आठवणीत ठेवावे 
कोणावर हरू नका 

दु:ख देऊ न्े कोणाला  
आिण आहोत माणूर रिाणी 

लािा रिेमाने जिा्ला 
रौ.रंिीता रंतोष ठलाल  

७८२१८१६४८५ 

आला श्ावण श्ावण 
रणांिा उतरव घेवून 
पशवाल्ी जावूनी  

वाहू महादेवाला बेलिान 
आला श्ावण श्ावण 
ररमपझम िाऊर घेवून 

शेतपशवार बहरले 
बळीराजािे रुखावले मन 

आला श्ावण श्ावण 
रृष्टी रजली ्ान 

खळखळ वाहती झरे 
पहरवाईने नटले रान 

आला श्ावण श्ावण 
िाठपशवपणिा खेळ घेवून  

कधी ऊन कधी िाऊर 
िाले पनत्नेमानं 

आला श्ावण श्ावण 
नविैतन् घेवून  

नभोमंडिी खुलून पदरे 
इंद्रधणूिे रपतरंिी तोरण 
 - रपवंद्र वही. िालीकवार 

पज.्वतमाळ,                   
मो.9011559106

 स्वातंत्र्याचा अमृत महोत्सव

 कदवस मावळतीला जातो

आला श्ावण...

संसारमाझी िोरडीच 
माया

झाली व्ाकुळ माऊली , 
वाट िाहते पशवारी... 
कधी ्ेईल लाडािी, 
 लेक अंिणात दारी... 
रोजच्ा  िं रंराराला, 
 मीठ पमरिी िूरेना... 
पकती राबले तरीही, 
मािे काहीि उरेना... 

आला अपधकािा मार, 
 कशी करू बोळवंण...? 
नुरत्ा धोंडे जेवणाने , 

करे भरेल िं मन? 
लोक करतात पकतीं, 
 थाटं-माटं जाव्ािा 
 माझा हात िोहोिेना... 

रंरार िररबीिा... 
घरोघरी आल्ा लेकी, 

झाला जाव्ािा मान... 
अंिठीच्ा पविाराने, 

 माझा व्ाकुळला रिाण... 
िेला कुंकवािा धनी, 
 माझा उघडा रंरार... 
लगन लेकीिे करा्ा, 

 झाला कजा्सिा डोंिर... 
लुिडाच्ा िदराने, 

िुरते ओल्ा िािणीला... 
देवा रुखी ठेव माझ्ा, 

लेक आपण जाव्ाला... 
लेकीच्ा रंरारािा, 

 वेल मांडवाला िेला... 
माझ्ा व्ाकुळ जीवाला, 
पकती िारवा पमळाला... 

रुरकुतला हा देह, 
थरथर कािें का्ा... 
माझा िुणािा जावई, 

माझी कोरडीि मा्ा... 
माझी कोरडीि मा्ा... 

●  रौ. शारदा श्ीककृष्ण वानखेडे 
िोिडे िरभणी ९८२३०६६६०६ 

थाटात रंिनन होतो् सवातंत्ािा अमृत महोतरव 
 रव्सत्र ओरंडूनी वापहला देशभकतीिा भाव 

जिी रव्सत्र िाजते पहंदुसतानािे वैभव 
अजून रुपवधांराठी रडते ओराड िाव 

जेवहा करू सवातंत्ािा रुवण्स महोतरव राजरा 
तेवहा तरी वहावा रुखी  आमुिा बळीराजा 

्ेऊन िेल्ा अनेक रत्ता उिभोिल्ा अनेक घराण्ांनी 
िण बदलली नाही कधीही माझ्ा शेतकऱ्ािी राहनी 

सवातंत् सवातंत् पमळालं राजकी् िुढार् ् ांना 
बांधत िेले शेतकऱ्ांना आिल्ा दावणीला 
जमून मा्ा करोडोंिी सिीर  ला नेत िेल े
दैना िरीब दुबळ्ांिी हे नाठाळ करत िेल े
सवातंत्ािा लाभ हा माझ्ा शेतकऱ्ांना

पमळाला िापहजे 
कष्टातून पिकवलेल्ा मालाला सवतःच्ा 

मजवीने पवकता आले िापहजे 
आरमानी रुलतानी रंकटांरोबत लढतो आह े
सवतंत्र भारतात शेतकरी िुलामीत जितो आह े
ए.री.त बरून पवकाराच्ा िपिा हाणून बरबाद 

केल्ा अनेक पिढ्ा 
आता तरी शेतकऱ्ाला िांिलं जिवलंि िापहज े

रंपदि वाकडे िाटील  
रा. खेडा ता. कननड, 9766992776

जरा जरा पदवर मावळतीला जातो 
तरा तरा जीव उलिडत जातो  
नकळत मन घरी खेिून नेतो   
पतला हो िजरा िोरून देतो  
रांज ढळत,ढळत िालती    
रात खुलत,खुलत िालती   

काळरात्र िेटवते िांदण्ािी पदवे  
देहावर बररती िार िुलाबी फुले  

जरा जरा पदवर मावळतीला जातो 
तरा तरा जीव उलिडत जातो  

हळूहळू मनाच्ा िाकळ्ा  
उलिडत जात्ा मनमोकळ्ा 

मध्ेि कुजबुजतो   
डीम लाईट पझमपझमतो 

जरा जरा पदवर मावळतीला जातो 
तरा तरा जीव उलिडत जातो  

 लक्मण वालडे-कननड 
 मो.नं-8888606068

आला श्ावण श्ावण 
धारा ररींच्ा घेऊन 
घर दार िटांिण 
पिंब पिंब पभजवून ॥१॥ 

आला श्ावण श्ावण 
बहरून आले वन 
रणारुदी बोलावणं  
होई िुनवेिे भान ॥२॥ 

आला श्ावण श्ावण 
्ेती िीकं तरारून 
खेळे नभी तारांिण 

आला िाऊर पफरून॥३॥ 
आला श्ावण श्ावण 
पफटे जाळे िांघरून 
दह्ा दुधािे रांजण 
िाट वाहती भरून ॥४॥ 

आला श्ावण श्ावण 
दारी तुळर मालन 
राती पटिूर िांदणं 
मन जाहले रिरनन ॥५॥ 

रिदीि बडदे, नवी मुंबई 
     मो.९५९४०२७९९५

अरे हा रंरार। िहावा करून। 
रं्म धरून ।मनामध्े।। 
बपहणाई रांिे। रंरारािे रार 
मानू न्े हार। जीवनात।। 
रंरारी माणरा। नको लोभ मनी। 
त्ात तुझी हानी। होऊ िाहे।। 
कम्स करतांना। ढळू  न्े तोल 
तुि अनमोल। माझ्ा जीवा।। 
अरा हा रंरार।उत्तराला रिशन। 
पनत् उभे रिशन। जीवनात।। 
अरे हा रंरार। हारपजत खेळ। 
नको हळहळ। करू कधी।। 
रंरार रुखािा। आर जर उरी। 
भार देवावरी। ठेव रदा।। 
ज्ानेशवर िा्के,
 कननड

श्ावणात नािािंिमीिा रण आला, 
िला िं र्ांनो झोका खेळा्ला. 
ररमपझम िाऊर िडे रानावनात 
नदी - नाले वाहुनी पिके आली 
जोमात, िावराच्ा िुढे ऊन लािे 
िळा्ला िला िं र्ांनो झोका 
खेळा्ला. नवी राडी पहरवा िुडा 
रखींच्ा अंिात दूध- लाह्ा 
घेऊनी राऱ्ाजणी ताटात, त्ा, 
हळदकुंकवांनी िुजे वारूळाला 
िला िं र्ांनो झोका खेळा्ला. 

फुिडी खेळू िं खेळू िं ही पफरकीिी 
पतरक्ा- पतरक्ा िं फुिडी ही 
पिरकीिी, बालिणीिे खेळ हे लािे 
कळा्ला िला िं र्ांनो झोका 
खेळा्ला. 
माहेराच्ा भेटीने रखींना आनंद होई 
आईच्ा ममतेने कंठ दाटुनी ्ेई, 
"रारुरवार," लािेल िुनहा ्ळा्ला 
िला िं र्ांनो झोका खेळा्ला...! 
- अय्ुब िठाण लोहिांवकर, 
मो. ९७६४३५०३७४ 

ती िेली, िाऊर थांबला 
ती आली, शबद लाजला 
िावरातला अथ्स 
िालावर जरा हरला 
पनःशबद होकार 
ओठावर अता पदरला 
िाखरांिी कुजबूज 
माझा एकांत रंिला 

नजरा नजरेत 
बघ उतरव रजला 
सवपनात ही पवरह  
का् रांिु तुजला 
िहाट झाली तरी 
रोबत िंद्र जािला 
बलराज रंघई 
9420015108

मानव नावािं रोिटं  
त्ावर बालिणािी कळी 
तरुणिणािं उमलतं फुल 
मात्र जबाबदारीिी िाळी 
इथुन रुरु होत अरते 
जीवन नावािी खरी खेळी 
रोिट्ािं करण्ा वृक्ात रुिांतर 
रुजवावं लािते खोलवर मुळी 
त्ारी खतिाणी देणरार 
भाजावी लािते कष्टािी िोळी 
रंघषा्सच्ा ्ा िढावोढीत 
करावी लािते सवपनांिी होळी 
जीवन नावाच्ा ्ा पशखरावर 
िढउताराच्ा पकत्ेक झडी 
त्ावर कवपिति ्शािे आपण 
जासतीत जासत अि्शािी ्डी  

अशा ्ा तरुणिणाच्ा वृक्ावर  
दु:खाच्ाि बहारीच्ा लडी 
उरी अरंख् वेदना तरी 
मुखी मधूर रुखफळािी िोडी 
    कमळवेलली, ्वतमाळ 
भ्रमणधवनी-७०५७१८५४७९

िागपंचमी...!

अथमा...

तरुणपण

"सवपनं मनी ठेऊन ती ,  
पविारात मगन●अरे ,  
आठपवता क्ण जुने ,  
एकटी हरत  अरे .  
       
थोडी हळवी मनाने ,  
रवायंना धीर ती  देते ,  
आिुलकीने  रवायंना ,  
रांभाळून रदा घेते .  

अरे रदैव आनंदी ,  
पनराशा दूर ि  राहे ,  
मनी पविार मात्र त्ा,  
िालावरी  रदैव हरू  राहे .  

हास् पतिे िेहऱ्ावरी   
रदैव  अटळ  राहते...  
सवपनं  पतिे  ते  रारे  ती  
लेकरांमध्े िहात जिते ...!! 

अबोल नेत्र हे क्णोक्णी,  
बोलून खूि काही रांिू िाहते .  
न बोलता  मनातील  रव्स काही  ,  
आ्ुष््ात रवायंरंिे आनंदात 
जित रहाते.  
तुषार लाखे, 8600548913

अबोल िरेत्र.. 

िुव्स पदशेला रिकाश िडतो  
रोज रकाळी तेजोम्  
पनत कत्सव्ार जािूनी  
रृष्टी उजळतो रु्लोद्..  

िसशिमेर ्ा पनळ्ा नभातूनी  
शशांक शीतल डोकावतो  
रवे िंपद्रका रहीत आिण  
कलेकलेने आकारतो ...  

रम्ी मधली तेलवातही  
पदव्ात बरूनी तेवते  
मंदमंद ती मंिल ज्ोती  
देवघराला न्ाहाळते..  
सव्ंरिकाशी अरती तारे  
घेऊ त्ांिी उदारता  
सवं्े जळूनी रिकाश देते  
ज्ोतीिी ती पनसिृहता..  

अज्ानी तम दूर रारूनी  
ज्ानदीि हा उजळू्ा  
सवच् रिकाशारम राहूनी  
रुपविारी उजा्स िररू्ा..   

 रौ. अंजली राजेंद्र कसतुरे,  
मो.नं.9420623481 
्त्रिती  रंभाजीनिर

्रिाश. 



राटिट्र-महाराटिट्र
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ १२

िुरुषांमधील लैंपिक दोष...

- फा्मोनसस - पुरुषांमध्े प्रामुख्ानं आढळणारा दोष महणिे फा्मोनसस. ् ामध्े पुरुषांच्ा अव्वांची 
तवचा पूणमापणे मागे न िाणे, तवचा मागे िाताना खूप त्रास होणे, तवचेला तडे िाऊन िखमा होणे, तेथे रकतस्ाव 
होणे अशी नवनवध लक्षणे आढळतात. - पहॅराफा्मोनसस - पुरुषांमध्े आणखी एक दोष आढळून ् ेतो ज्ाला 
पहॅराफा्मोनसस असं महणतात. ् ा दोषामध्े पुरुषांच्ा अव्वावर असणारी तवचा आिारांमुळे नकरंवा वारंवार 
मागे िाऊन तवचेला सूि ् ेते. त्ालाच पहॅराफा्मोनसस असे महटले िाते. - पेरॉननि पलेक- काही कारणांमुळे 
पुरुषांच्ा अव्वांमध्े गाठी ननमामाण होतात आनण त्ाला वाकडेपणा ् ेतो. अव्वाला कठोरता आली की वेदना 
होतात. वैद्यकी् पररभाषेमध्े ् ालाच पेरॉननि पलेक असं महटलं िातं, ् ा दोषावर ् टेम 
सेल थेरपी, पेनाईल नलथोनट्पसी ् ासारखे अत्ाधुननक उपचार उपलबध 

आहेत. आता ् ातील काही दोष असे आहेत िे लहानपणापासून 
आढळतात नकरंवा लहान ते बाळांमध्े आढळतात, आता 

आपण ते पाहू्ा. - हा्पो्पहॅनडअस ् ा दोषामध्े रुगणाचे 
िनमतःच लघवीचे न्छद्र अव्वाच्ा खालच्ा बािूला 
असणे, ते आकाराने लहान असणे आनण त्ामुळे 
लघवीची धार पा्ावरच पडणे अशी लक्षणे नदसून 
्ेतात. ् ा रुगणांच्ा नलंगामध्े वाकडेपणासुद्ा 
आढळतो. िर ् ा रुगणांच्ा अव्वाची लहानपणीच 
श्त्रनक््ा केली गेली नाही तर ् ा रुगणांना मोठेपणी 

शारीररक नक््ा आनण वी्मापतनासंबंधीच्ा सम््ा 
उदभवतात. त्ामुळे ् ोग् डॉकटरांच्ा सलल्ाने व्ाची 

दोन वषवे पूणमा झाली की अशा रुगणावर श्त्रनक््ा करुन घेणे 
फा्देशीर ठरते. - अननडसेंडेड टे्टीि - बऱ्ाचदा लहान 

मुलांचे एक नकरंवा दोनही टेस्टकलस नलंगाच्ा खालच्ा बािूस असलेल्ा पोती नकरंवा 
नपशवीत (्क्ोटम) मध्े आलेले नसतात. नऊ मनहन्ांप्यंत ते खाली आले नाहीत तर श्त्रनक््ा करणे हाच 
त्ावरील उपा् असतो. टेस्टकल पोटातच रानहली तर त्ाचा पररणाम शुक्ाणूंवर होतो. तसेच कॅनसरचा धोकाही 
उद् भवू शकतो. इंटरसेकस बाळ िनमाला आल्ानंतर त्ाच्ा नलंगाचा आकार अधमावट नकरंवा संनमश्र असल्ास 
तवररत ् ुरॉलॉनि्ट व सेकसॉलॉनि्ट ् ांचा सलला घ्ावा. लहान मुलांमध्े प्रामुख्ाने अशा पद्तीचे दोष 
आढळून ् ेतात. आता आपण पुनहा एकदा मोठ्ा पुरुषांमधील दोषांसदभामात िाणून घेऊ्ा. - कॉडवी ऑफ पेननस 
- ज्ा पुरुषांच्ा अव्वात िनमिात वाकडेपणा ् ेत असतो त्ाला कॉडवी ऑफ पेननस असे महणतात. िनमतःच 

काही नलंगे ही आकाराने लहान आनण तवचेला नचकटलेली असतात. त्ामुळे 
असे नलंग कठोरता आली की एका बािूला झुकतात. वेळीच श्त्रनक््ा करून 
हा दोष नाहीसा करता ् ेतो. - हा्पोगोनहॅनडिम काही हामयोनल प्रॉबलेमसमुळे 
अव्वाची ् ोग् वाढ होत नाही. ् ालाच हा्पोगोनहॅनडिम महटलं िातं. 
हामयोनल ट्ीटमेंट आनण श्त्रनक््ा ् ांच्ा माध्मातून ् ाही दोषांवर मात करता 
्ेते. - वहेररकोनसल- वंध्तव ् ेण्ासाठी असलेल्ा कारणांपैकी वहेररकोनसल हे 
सुद्ा एक कारण आहे. ् ा दोषामध्े अंडाश्ाची नस आकाराने वाढते. ् ामुळे 
वी्ामाची गुणवत्ता घटून शुक्ाणू कमी होणे, कमकुवत होणे नकरंवा पूणमापणे नसणे 
अशा व्ाधी उतपनन होतात आनण वंध्तव ् ेते. ् ावर उपा् महणून िर मा्क्ो 
सिमारी केली तर वंध्तव ननवारण होऊ शकते. पुरुषांमध्े आढळणाऱ्ा अशा 
नकती तरी दोषांवर, सम््ांवर रामबाण इलाि उपलबध आहेत. गरि आहे ती 
ज्ानी होण्ाची. आपल्ाला कोणती तरी लैंनगक सम््ा आहे आनण त्ाकररता 
मी तजज् अशा सेकसॉलॉनि्टला दाखवणे गरिेचे आहे ् ाची िाणीव होणे 
आव्क आहे.

सुखी जीविाचा सुखी जीविाचा 

मंत्रमंत्र

भाि ४

आधुनिक केसरी  

नमसकार! मी डॉ. पवज् दपहफळे 'रुखी जीवनािा मंत्र' ् ा माझ्ा िुसतकावर आधाररत 
रापतापहक रदरात तुमहा रवायंिं अिदी मनािारून सवाित करतो. िेल्ा अनेक पदवरांिारून आिण 

टीवही, रोशल मीपड्ा ् ा माध्मांमधून भेटत आहोति, िण आता आिण दर रपववारी दैपनक 
आधुपनक केररी मधून भेटत राहणार आहोत. माझ्ा िेल्ा २०-२५ वषायंच्ा कारकीदवीमध्े मला 

आलेले अनुभव, मला भेटलेली माणरं, वेिवेिळ्ा रूिात रमोर ् ेणाऱ्ा िंभीर लैंपिक रमस्ा ् ा 
रव्स िोष्टींिा ऊहािोह मी ् ा रदरातून करणार आहे.

्ुरोलॉपजसट, 
अँड्ॉलॉपजसट अँड 

रेकरॉलॉपजसट  
9822326248

डॉ. पवज् दपहफळे

आधुनिक केसरी न्यूज 

्त्रिती रंभाजीनिर : केंनद्र् अथमा राज्मंत्री 
डॉ. भागवत कराड ् ांच्ा उपस्थतीत आि 
कौशल्, रोिगार, उद्योिकता व नानवन्ता 
नवभागामाफ्कत झालेल्ा ‘इंडस्ट््ल मीट’च्ा 
माध्मातून 250 सामंि्् करार करण्ात आले 
आहेत. ् ुवकांना रोिगार देण्ासोबतच आपल्ा 
महानगरातील उद्योगांना कुशल मनुष््बळ 
देण्ासाठी केंद्र व राज् शासनाचे सवमातोपरी 
सहका्मा करणार असल्ाचे प्रनतपादन अथमा 
राज्मंत्री डॉ. कराड ् ांनी केले. 
नचकलठाणा एमआ्डीसी ् ेथे कौशल्, 
रोिगार, उद्योिकता व नानवन्ता नवभागाच्ा 
वतीने आ्ोनित  औरंगाबाद व नानशक 

नवभागाच्ा वतीने ‘इंडस्ट््ल मीट’का्माक्मात 
ते बोलत होते. ् ावेळी कौशल् नवकास, रोिगार 
व उद्योिकता नवभागाचे आ्ुकत डॉ.रामा्वामी 
एन, मनसआचे अध्क्ष अननल पाटील, लघू 
उद्योग भारतीचे अध्क्ष रनवंद्र वैद्य, मािी महापौर 
बापू घडामोडे, सहा्क आ्ुकति संपत 
चाटे, उपा्ुकत सु.द. सैंदाणे उपस्थत होते. 
कौशल्, रोिगार, उद्योिकता व नावीन्ता 
मंत्री मंगलप्रभात लोढा सवहडीओ कॉनफरनसंगद्ारे 
उपस्थत होते. 
केंनद्र् अथमा राज्मंत्री डॉ. कराड महणाले, 
आपल्ा महानगरात उद्योग वाढीसाठी पोषक 
वातावरण आहे. उद्योगांना पा्ाभूत सुनवधा व 
कुशल मनुष््बळ उपलबध करून देण्ासाठी 
शासनाचे सहका्मा असेल. केंद्र व राज् शासन 

रोिगार उपलबध करुन देण्ासाठी कटीबद् 
आहे. ग्ामीण भागातील ् ुवकांना रोिगाराच्ा 
संधी उपलबध करुन देण्ासाठी महारोिगार 
मेळाव्ाचे आ्ोिन करण्ात आले आहे. ् ा 
रोिगार मेळाव्ाच्ा माध्मातून ् ुवक, ् ुवतींना 
रोिगार उपलबध करुन देण्ासोबतच आवश्क 
प्रनशक्षण, कौशल् नवकासाबाबत मागमादशमान, 
बॅंकेच्ा माध्मातून किमा उपलबधतता ् ाबाबतही 
आपण सवमातोपरी सहका्मा करणार असल्ाचे ते 
महणाले. आपल्ा देशाची अथमाव्व्था नतसऱ्ा 
क्मांकावर आणण्ासाठी उद्योग क्षेत्रात काम 
वाढवावे लागणार आहे. 2047 ला आपला देश 
नवकसीत राष्ट् तसेच नवशवगुरू वहावा, ् ासाठी 
प्रत्ेक घटकाचे ् ोगदान अत्ंत महत्वाचे 
असल्ाचा उललेख डॉ. कराड ् ांनी केला.

‘इंडिट्रियल मीट’च्ा माध्यमातूि 
सामंजस्य िरार :डॉ. भागवत िराड 

परद्धाथ्स इंटरनॅशनल सकूल ्ेथे सवातंत्पदन राजरा 
आधुनिक केसरी न्यूज 

्त्रिती रंभाजीनिर : नसद्ाथमा इंटरनहॅशनल 
्कूल आनण नवक्मनशला कॉलेि ऑफ फॅशन 
नडझाईन, औरंगाबाद ्ांच्ा स्ुंकत नवद्यामाने 
१५ ऑग्ट २०२३ रोिी ७६ वा ्वातंत्र्य नदन 
उतसहात सािरा करण्ात आला. िी.एस.टी 
उपा्ुकत रवींद्र िोगदंड ्ांच्ा ह्ते धविारोहन 
करण्ात आले. 

ननवृत्त नशक्षणानधकारी सुधाकर बनाटे, 
ननवृत्त नशक्षक सुभाष वैरागड, डॉ.पंकि 
वैरागड ्ा प्रसंगी उपस्थत होते. ्ावेळी 
देशभकतीपर गीतावर नवद्याथ्ामानी नृत् सादर 
केले. देश भकतीपर गीते सादर केली.तसेच 
फॅशन नडझाईनच्ा नवद्याथ्ामानी गारमेंट्स 
बनवून त्ा गारमेंट्सचे प्रदशमान कारण्ात आले. 
सुत्रसंचालन रकनक्षंदा िोशी ्ांनी केले 
तर आभार ि्श्री बागुलनी मानले.नसद्ाथमा 

इंटरनहॅशनल ्कूलच्ा प्राचा्ामा सनवता 
तलरेिा,आनण नवक्मनशला कॉलेि ऑफ फॅशन 
नडझाईनच्ा प्राचा्ामा अचमाना साळवे,्ांच्ासह 

सवमा ्टाफ, कममाचारी, नवद्याथवी पालक ्ांची 
उपस्थत होती. सवायंनी का्माक्माला भरभरून 
प्रनतसाद नदला आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज 

्त्रिती रंभाजीनिर : शैक्षनणक, सामानिक, 
सानहत्, रािकी्, 
पत्रकाररता,आनण सां्कृनतक 
कला क्षेत्रात उललेखनी् 
कामनगरी करणारे वाळूि 
महानगर ्ेथील प्रा.डॉ.बी.िी. 
गा्कवाड ्ांच्ा उललेखनी् 

का्ामाची दखल घेऊन त्ांची औरंगाबाद पसशचमच्ा 
नशवसेना उपनिलहा प्रमुखपदी ननवड करण्ात आली. 
नशवसेना निलहा प्रमुख रािेंद्र िंिाळ ्ांनी नन्ुकती 
पत्राद्ारे त्ांना कळनवले आहे.  
वंदनी् नहंदूहृद्सम्राट बाळासाहेब ठाकरे व 

धममावीर आनंद नदघे ्ांच्ा आशीवामादाची नशकवण 
पुढे नेण्ासाठी तसेच महाराष्ट् राज्ाचे मुख्मंत्री 
डॉ.एकनाथराव नशंदे, नशवसेना प्रवकते आमदार 
संि् नशरसाठ, निलहा प्रमुख रािेंद्र िंिाळ ्ांच्ा 
मागमादशमानाखाली पक्षाच्ा बांधणीला आणखी बळकटी 
देऊन प्रसार अन् प्रचार करावा असे पत्रात नमूद 
करण्ात आले आहे. प्रा.डॉ.बी.िी.गा्कवाड ्ांच्ा 
ननवडीबद्दल नशवसेना पसशचमचे दशरथ मुळे, सरपंच 
सुनील काळे, सनचव कनवता गा्कवाड, ग्ा.पं. सद्् 
माधुरी सोमासे, मुख्ाध्ापक लक्मण नहवाळे, ग्ा.पं. 
सद्् अशोक लगड, उद्योगपती संकलप गा्कवाड, 
उद्योगपती शनशकांत ढमढेरे, नशक्षक संघटनेचे नेते 
रामकृष्ण नबघोत, समाधान हराळ ्ांच्ासह अनेक 
नमत्रांनी अनभनंदन केले आहे.

पशवरेना उिपजलहा रिमुखिदी डॉ.िा्कवाड

आधुनिक केसरी न्यूज 

िुणे : समाि माध्मांच्ा प्रभावामुळे 
माध्मनवशवाचे लोकशाहीकरण होते आहे. 
प्रत्ेक व्कती माध्म होत असतानाच्ा काळात 
राष्ट्प्रथम हे सूत्र निरेआड होणार नाही, ् ाकडे 
गांनभ्ामाने पाहावे लागेल, असे प्रनतपादन भारती् 
िनता पक्षाचे राष्ट्ी् प्रवकते शहिाद पूनावाला 
्ांनी शननवारी ् ेथे केले. 
नवशव संवाद केंद्र पसशचम महाराष्ट् आनण डेककन 
एज्ुकेशन सोसा्टीच्ा सं्ुकत नवद्यमाने 
देवषवी नारद पत्रकाररता पुर्कार नवतरणप्रसंगी 
पूनावाला बोलत होते. ् ावेळी पत्रकाररतेच्ा 
क्षेत्रात उललेखनी् काम करणारे नगरचे 
नदव् मराठीचे  ब्ुरोचीफ अननरुद् देवचकके, 
झी २४ तासचे वररष्ठ पत्रकार अरुण मेहेत्रे, 
पुढारीच्ा  पत्रकार सुषमा नेहरकर आनण सोशल 

मीनड्ाकमवी आशुतोष मुगळीकर ् ांना पुनावाला 
्ांच्ा ह्ते  आद्य पत्रकार देवषवी नारद पुर्कार 
देऊन सनमाननत करण्ात आले. ् ावेळी डेककन 
एज्ुकेशन सोसा्टीच्ा पररषद व नन्ामक 
मंडळाचे अध्क्ष डॉ. शरद कुरंटे, का्मावाह धनंि् 
कुलकणवी, नवशव संवाद केंद्राचे अध्क्ष अभ् 
कुलकणवी व्ासपीठावर उपस्थत होते. देवषवी 
नारद पुर्कारांचे ् ंदाचे १२ वे वषमा आहे.ज्ेष्ठ 
पत्रकार ् ांना २१ हिार रुप्े, तर अन् तीन 
पुर्कार प्रत्ेकी ११ हिार रुप्े आनण देवषवी 
नारद मूतवी असे पुर्काराचे ् वरूप आहे.  
्ाप्रसंगी सानवत्रीबाई फुले पुणे नवद्यापीठाचे 
पत्रकाररता नवभागप्रमुख डॉ. संि् तांबट  आनण  
पुणे श्रनमक पत्रकार संघाचे अध्क्ष पांडुरंग 
सांडभोर ् ांचा नवशेष सतकार करण्ात आला.
वषवी नारद हे आद्य वृत्तननवेदक व पत्रकार ठरतात. 
कारण, ते प्रत्क्ष घटना्थळी उपस्थत राहून, 

पररस्थतीची पूणमा मानहती घेऊन मगच भाष्् 
करत. चाररत्र्य, संवाद, उतसुकता, कनटबद्ता, 
नवनननममाती, सभ्ता व सं्कृती ही सात ततवे 
त्ांच्ा पत्रकाररतेची बल्थाने होती. काळ 
नकतीही पुढे गेला, तंत्रज्ान नकतीही बदलले, तरी 
ही तत्वे नचर्था्ी असल्ाने माध्मकममींनी 
नारदांच्ा ् ा तत्वांचा अंगीकार करून पत्रकाररता 
करावी, असे आवाहनही पूनावाला ् ांनी केले. 
 ् ावेळी अभ् कुलकणवी महणाले, रािकी् 
्वातंत्र्य हे आपण ७५ वषायंपूववी नमळवले आहे 
पण माननसक ् वातंत्र्य नमळवणे महतवाचे आहे.  
देवषवी  नारद ् ांना आपण आपल्ा सं्कृतीत 
आद्य पत्रकार मानतो. त्ांच्ा नावाने आपण 
दरवषवी पुर्कार देतो. पत्रकार वषमाभर कशाप्रकारे 
काम करतात आनण ते सकारातमक पद्तीने कशा 
बातम्ा देतात ् ावर आधाररत पुर्काराथवी ् ांची 
ननवड  नवशेष सनमतीद्ारे केली िाते.

राष्ट्र रिथम रूत्राकडे माध्मपवशवािे दुल्सक् नको : शहजाद िूनावाला 
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 वडोद बाजार : िैन मंनदरापासून िुने पोलीस ्टेशन प्यंत सावमािननक 
बांधकाम नवभागाच्ा वतीने र्त्ाचे काम सुरू असून ्ा र्त्ाचे 
खोदकाम करण्ात आले असून ्ावरती सोनलंग टाकून नसमेंट  र्त्ाचे  
काम सुरू झाले आहे ्ा नसमेंट र्त्ामुळे गावातील एक चांगला 
र्ता त्ार होणार आहे त्ामुळे नागररकांची गैरसो् थांबणार आहे 
सावमािननक बांधकाम नवभागाचे शाखा अनभ्ंता साहेबराव िाधव ्ांची 

्ा कामाकडे नवशेष लक्ष असून वडोद बािार ्ेथील पत्रकार रमेश 
धनके ्ांनीही ्ा कामाची पाहणी केली र्त्ाचे काम चांगल्ा प्रकारे 
होत असून सावमािननक बांधकाम नवभागाच्ा वतीने गावातील नवठ्ठल 
रुसकमणी मंनदरापासून वाहतुकीसाठी र्ता असून ्ा र्त्ावरून वाहतूक 
सध्ा सुरू आहे.  शाखा अनभ्ंता साहेबराव िाधव  व वडोद बािार 
चे  उपसरपंच गोपाळ वाघ ्ांच्ा प्र्तनामुळे गावात एक दिवेदार नसमेंट 
र्ता करण्ात ्ेत आहे. िैन मंनदरापासून ते िुने पोलीस ्टेशन प्यंत 
नसमेंट र्त्ाचे काम चालू आहे. 

वडोद बाजार ्ेथे परमेंट रसत्ािे काम रुरू



अर्ती - भर्ती
रवििार, २० ऑगस्ट २०२३ १३

आधुनिक केसरी न्यूज 

्ारीन शेख 
लोणार : शहरामध्े सतत नवद्युत नवतरण 
करंपनीच्ा मनमानी कारभाराला लोणार शहरातील 
रोशनपुरा, कोळी वेटाळ, मारवाडी गलली,माळीपुरा, 
गुलाबखां मोहलला, मातंगपुरा ् ा भागात राहणाऱ्ा 
नागररक त्र्त झाले आहेत. ् ा भागातील 
नागररकांची नविचोर व थकीत नबलच्ा बहाने ् ा 
भागात दररोि अवेळी रात्री बेरात्री दोन-तीन तास 
केवहा ही लाईन पुरवठा खंनडत केला िात आहे.
शहरातील दुसऱ्ा भागातील िामा मसजिद ते बस 
्टरॅनड पररसरातील नवद्युत पुरवठा चालू ठेवण्ात 
्ेतो.्ा संबंधी नवद्युत अनभ्ंता टेकाळे ् ांच्ाशी 
प्रत्क्ष संपक्क केला असता वरील भागात वीि चोरी 
व वसुली कमी असल्ामुळे ् ा भागात लोड शेनडंग 
घ्ावी लागते.असे नदनांक १७ ऑग्ट रोिी १०० 
ते१५० लोकांसमोर नवद्युत अनभ्ंता ् ांनी मानहती 
नदली. नवद्युत नवतरण करंपनीला सदैव सहका्मा 
करणारे व वेळोवेळी नबल भरणारे माळीपुरा, 

रोशनपुरा, कोळी वेटाळ, मारवाडी गलली, मातंगपुरा 
भागातील लोकांना सुद्ा लोड शेनडंग च्ा त्रास सहन 
करावा लागत आहे.्ामुळे काही नागररकांनी ग्ाहक 
मंचाकडे तक्ार करणार असल्ाची मानहती नदली. 
नदनांक १७ ऑग्ट रात्री १०:३० वािे दरम्ान 
लोणार शहरातील नागररकांनी मोठ्ा संख्ेने 
िमा झाले होते.्ावेळी समािसेवक रौनाकअली 
नसनद्दकी,मािी नगरसेवक अबदुल उबेद अबदुल 

मुनाफ,उद्व बाळासाहेब ठाकरे गटाचे शहर प्रमुख 
गिानन िाधव, राष्ट्वादी काँग्ेसचे शहर अध्क्ष 
तोनसफ आली, शहर काँग्ेस कनमटीचे अध्क्ष 
शेख समद शेख अहमद,मािी नगरसेवक शाम 
राऊत,मोहममद अकीब कुरेशी निलहा उपाध्क्ष एन. 
एस. ् ु. आ्,लुकमान कुरेशी,कैलास आंभोरे, शेख 
बबलू शेख िमीर,शेख अनसार, शहरातील नवनवध 
भागातील नागररक उपस्थत होते.

पवद्ुत पवतरण कंिनीच्ा मनमानीमुळे जनता त्रसत
लाईन संदभामित सदरील का्ामिल्ात कलॉल केल्ानंतर सब सटेशनचे कममिचारी उद्धटपणे वागतात आजण आरेरावेची 
भाषा वापरतात आजण उडवा उडवी चे उत्तर देतात ् ाची वररष्ठांनी नोंद घ्ावी. 
गजानन जाधि, श्र प्रमुख उद्धि बाळासा्ेब गट

लोणार शहरातील सवमिच वाडामि मध्े जवद्ुत पुरवठा ् ोग् पद्धतीने झाला पाजहजे! एका वाडामित उजेड दुसऱ्ा वाडामित 
अंधार असा दुजाभाव जवद्ुत जवतरण कंपनीने करू न्े.
शेख समद शेख अ्मद,भा.रा.काँ कवमटी श्र अध्क्ष

 व्ापारीवगमि व ग्ाहक वेळोवेळी जवद्ुत जबलाचा भरणा करतात तरीही त्ांना महाजवतरणचा लोड शेजडंगचा त्रास सहन 
करावा लागतो हा प्रकार ् ोग् नाही.
अवनकेत मापारी, वजल्ाध्क्ष ् ुिक काँग्ेस बुलढाणा 

अटल अथमासाह्य योजिरेला वाटाण्ाच्ा अक्षता 
आधुनिक केसरी न्यूज 

वरंत खडरे  
वापशम : राज्ातील सहकार पणन व व्त्र 
उद्योग नवभाग ्ांच्ा नवद्यमाने िानेवारी २०१९ 
च्ा शासनननणमा्ानवे महाराष्ट् राज्ातील 
सहकारी सं्थांसाठी 'अटल अथमासाह् ्ोिना' 
लागू करण्ात आली आहे. सदर ्ोिनेच्ा 
अंमलबिावणीसाठी नूडल एिनसी महणून, 
महाराष्ट् सहकार नवकास महामंडळाची नेमणूक 
करण्ात आली आहे. मात्र, सदर एिनसी 
कडून राज्ातील सहकारी सं्थांना वेगवेगळी 
कारणे दाखवून अथमासाह् करण्ास टाळाटाळ 
करण्ात ्ेत असल्ाचा आरोप अटल 
अथमासाह् बचाव संघषमा सनमतीने केला आहे. 
अटल अनभनव सहकारी सं्थेचे बिेट २६ 
आग्ट प्यंत न नदल्ास २८ ऑग्ट २०२३ 
रोिी पुणे ्ेथील एमसीडीसी का्ामाल्ाला 
कुलूप ठोकून आंदोलन करण्ात ्ेईल असा 
इशारा बचाव संघषमा सनमतीचे अध्क्ष श्री 
अंकुशराव श्रीमंतराव बोबडे ्ांनी एमसीडीसीचे 
व्व्थापकी् संचालकआखरे ्ांना नदलेल्ा 
एका ननवेदनाद्ारे नदला आहे. 

    नदलेल्ा ननवेदनात महटले आहे की, 
महाराष्ट् राज्ामधील शेतकऱ्ांच्ा मुलांना 
कृषी पूरक व्वसा् करता ्ावा व 
बेरोिगारांना रोिगार नमळावा ्ा हेतूने अटल 
अथमासाह् ही नावीन्पूणमा ्ोिना, शेतीपूरक 
उद्योग, व्वसा् उभे करण्ासाठी सण २०१८-
१९ मध्े ततकालीन ्ुती सरकारने हा ्तुत् 
ननणमा् घेतला होता. त्ा अनुषंगाने राज्ामध्े 
चार हिार ८५० सहकारी सं्थांची नोंद 
झाली आहे. त्ापैकी एक हिार८७१ सहकारी 

सं्थांनी आपल्ाकडे प्र्ताव दाखल करून 
मंिुरात घेतली आहे. त्ातील १०१५ सं्थांचे 
सववेक्षण सुद्ा झाले आहे. तर ६७२ सं्थांच्ा 
निलहा उपननबंधक का्ामाल्ाने नशफारसी 
केल्ा आहेत. त्ापैकी ५९२ सं्थांचे ऑनडट 
ररपोट्ड सुद्ा प्रापत झाले आहेत. त्ा सं्थांनी 
त्ांचे प्र्ताव महाराष्ट् राज् सहकार नवकास 
महामंडळ म्ामा. पुणे ्ांच्ाकडे दाखल केले 
असून, दाखल प्र्तावापैकी प्राथनमक ्छाननी 
पूणमा करून ३३१ सं्थांनी आपली ननकष पूतमाता 

पूणमा केलेली आहे.  
     अशा सं्थांना नहवाळी अनधवेशनादरम्ान 
७२ कोटी ४२ लाख रुप्े मंिूर करण्ात आले 
असून, ३१ माचमा २०२३ रोिी एमसीडीसी पुणे 
्ांच्ाकडे वगमा करण्ात आले आहेत. परंतु 
सदर ननधी अदा करण्ासाठी व ्ोिनेला मंिुरी 
देण्ासाठी राज््तरी् सनमतीची आवश्कता 
असल्ाचे कारण पुढे करून, एमसीडीसीचे 
व्व्थापकी् संचालक आखरे साहेब 
िाणीवपूवमाक टाळाटाळ करत आहेत. एवढेच 
नवहे; तर एक मनहन्ात होईल, दोन मनहन्ात 
होईल, आता १५ ऑग्टला पालकमंत्र्यांच्ा 
ह्ते चेक वाटप होईल अशी उडवा उडवीची 
उत्तरे देऊन लाभाथवी सं्थांना वाटाण्ाच्ा 
अक्षदा देत आहेत. पररणामी सं्थांच्ा चेअरमन 
व सभासदांच्ा सहनशीलतेचा अंत झाला आहे. 
त्ामुळे आमही एमसीडीसीच्ा पुणे ्ेथील 
का्ामाल्ाला कुलूप लावून आंदोलन करणार 
आहोत. सदर आंदोलनात काही अनुनचत प्रकार 
घडल्ास, त्ाची सवमा्वी िबाबदारी संबंनधत 
प्रशासनाची राहील असा इशारा सुद्ा शेवटी 
बचाव संघषमा सनमतीने नदलेल्ा ननवेदनातून 
नदला आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज 

धुळे : ्वातंत्र्याच्ा अमृत महोतसवी वषामानननमत्त 
देशासाठी बनलदान नदलेल्ा शहीद वीरांच्ा 
्मृतींना उिाळा देण्ासाठी आनण नमन 
करण्ासाठी ‘नमट्ी को नमन, वीरों का वंदन’ ्ा 
घोषवाक्ासह निलहाभरात ‘मेरी माटी, मेरा देश’ 
अथामात ‘माझी माती, माझा देश’ ्ा अनभ्ानाचा 
निलहा्तरी् सांगता समारंभ आि धुळे ्ेथे 
मान्वरांच्ा उपस्थतीत संपनन झाला.
पांझरा नदीनकनारी, शासकी् ग्ंथाल् िवळ, 
निलहा प्रशासन व महानगरपानलका, धुळे ्ांनी 
आ्ोनित केलेल्ा ्ा का्माक्मास खासदार 
डॉ. सुभाष भामरे, महापौर प्रनतभाताई चौधरी, 
निलहानधकारी अनभनव गो्ल, निलहा पररषदेचे 
मुख् का्माकारी अनधकारी शुभम गुपता,निलहा 
पोलीस अनधक्षक संि् बारकुरंड, मनपा 
आ्ुकत देनवदास टेकाळे, उपमहापौर वैशाली 

वराडे, मनपा ्था्ी सनमती सभापती नकरण 
कुऱहेवार, अपर निलहानधकारी देवदत्त  केकाण, 
अनतररकत उपा्ुकत नवि् सनेर, उपा्ुकत 
संनगता नांदुरकर, श्रीमती. डहाळे, मािी आमदार 
रािवधमान कदमबांडे, ्ांच्ासह नगरसेवक 
तसेच नागररक मोठ्ा संख्ेने उपस्थत होते. 
आझादीच्ा अमृतमहोतसवाच्ा ‘मेरी माटी, मेरा 
देश’ का्माक्मानननमत्त  निलह्ातील ्वांतत्र्यवीरांनी  
केलेल्ा का्ायंची िनतेला तसेच नवद्याथ्ायंना 
मानहती वहावी ्ासाठी निलह्ातील ्वांतत्र्य वीरांची 
एक पुस्तका त्ार करण्ासाठी निलहा पररषद, 
महापानलका व निलहा प्रशासनाने पुढाकार घ्ावा. 
अशी पुस्तका त्ार झाल्ास निलह्ातील प्रत्ेक 
शाळा, वाचनाल्ामध्े नवद्याथ्ायंना वाचनासाठी 
ठेवल्ास खऱ्ा अथायंने निलह्ातील शहीद वीरांना 
मानवंदना देऊन ्ा का्माक्माची फलननष्पती 
होईल असे निलहानधकारी अनभनव गो्ल ्ांनी 
सांनगतले.

मेरी माटी, मेरा देश अपभ्ानातून 
शहीद वीरांच्ा समृतींना वंदन

आधुनिक केसरी न्यूज 

पिखली :  तुकाराम आश्र् वृद्ाश्रमाचे संचालक प्रशांत 
डोंगरनदवे हे ननराधार बेघर अशा व्ोवृद् लोकांना मोफत 
सेवा देत असल्ामुळे खऱ्ा परमेशवराचे दशमान दररोि 
घेतात व आरोग् नशनबराच्ा माध्मातून आमहाला नह 
घडवतात त्ांचे का्मा खूप कौतुका्पद आहे. त्ांनी 
त्ांच्ा वाढनदवसाच्ा नननमत्त वृद्ाश्रमातील वृद्ासह 
गावातील गरिू लोकांसाठी मोफत आरोग् तपासणी 
नशबीर आ्ोनित करून आमहाला सेवेची संधी नदली असे 
नवचार गंगाई हॉस्पटल चे डॉ पंढरी इंगळे ् ांनी व्कत 
केले. १८ ऑगष्ट रोिी आ्ोनित आरोग् नशबरीराच्ा 
उदघाटन प्रसंगी ते बोलत होते. ् ावेळी भोकर ग्ामपंचा्त 
च्ा वतीने वृद्ाश्रमासह नशनबरातील नागररकांना फळ 
फराळाचे वाटप करण्ात ् ेऊन वृद्ाश्रमासाठी लागेल ती 
मदत करण्ाचे संतोष काळे ् ांनी आशवासन नदले. ् ावेळी 
का्माक्म चे अध्क्ष भोकर चे प्रनतसष्ठत तथा ग्ामपंचा्त चे 
मागमादशमाक संतोष काळे, प्रमुख मागमादशमाक गंगाई हॉस्पटल 
चे डॉ पंढरी इंगळे तर नवशेष उपस्थतीत सरपंच गिानन 
फोलाने, उपसरपंच अनंता डोंगरनदवे, रमेश डोंगरनदवे, 
गणेश डोंगरनदवे हे होते. नद. १८ ऑगष्ट २०२३ रोिी 
ऋणानुबंध समाि नवकास सं्थे द्ारा संचनलत तुकाराम 
आश्र् वृद्ाश्रम चे संचालक प्रशांत डोंगरनदवे ् ांच्ा 
वाढनदवसाच्ा नननमत्त वृद्ाश्रमात आरोग् नशबीराचे 
आ्ोिन करण्ात आले होते. गंगाई हॉस्पटल च्ा वतीने 
वृद्ाश्रमातील वृद्ासह शेकडो गरिु रुगणाची भर पावसात 
तपासणी करून औषधं उपचार मोफत देण्ात आला. 

वृद्धांच्ा रेवेत 
िरमेशवरािे खरे दश्सन 
घडते : डॉ. िंढरी इंिळे

आधुनिक केसरी न्यूज 

धुळे : तालुक्ातील ननमखेडी ् ेथील निलहा पररषद मराठी शाळेत 15 ऑग्ट ् वातंत्र्य 
नदनानननमत्त सामानिक का्माकतवे रोशन खैरनार ् ांच्ा ह्ते धविारोहण करण्ात आले. 

ननमखेडी ् ेथील निलहा पररषद मराठी शाळेतील नवद्याथ्ायंतफफे ् वातंत्र्य 
नदनानननमत्त ढोल ताशांच्ा गिरात रहॅली िललोषात काढण्ात आली.  ् ानंतर 15 
ऑग्ट ् वातंत्र्य नदन व महापुरुषांसह सैननकांनी देशासाठी नदलेल्ा ् ोगदानाबद्दल 
मानहती देण्ात आली. व प्रमुख मान्वरांच्ा ह्ते नतरंगा झेंड्ाचे पुिन करण्ात 
आले. धविारोहण करतांना राष्ट्गीत महणत मानवंदना देण्ात आली. तसेच धविारोहण 
सामानिक का्माकतवे रोशन खैरनार ् ांच्ा ह्ते करण्ात आले. 

पनमखेडी ्ेथे सवातंत्पदवर जललोषात 

आधुनिक केसरी न्यूज 

भोकर : ्ेथील तालुका मराठी पत्रकार संघाच्ा 
अध्क्षपदी रािेश वाघमारे, का्ामाध्क्ष पदी 
बी.आर.पांचाळ तर सनचव मनोिनसंह चौहाण 
्ांची शननवारी (ता. १९) नबननवरोध ननवड 
करण्ात आली.  ्ेथील नूतन का्माकाररणी 
ननवडण्ासाठी  नवश्राम ग्हावर  निलहा 
मराठी पत्रकार संघाचे अध्क्ष गोवधमान 
नब्ाणी, सरनचटणीस राम तरटे,ननमंत्रक रवींद्र 
संगणवार,संघटक नकरण कुलकणवी ्ांच्ा प्रमुख 
उपस्थतीत पत्रकारांची बैठक घेण्ात आली 
प्रारंभी मान्वरांचे ्वागत झाल्ानंतर मावळते 
अध्क्ष बी.आर. पांचाळ ्ांनी मराठी पत्रकार 

पररषदेचे का्मा अनतश् चांगल्ा प्रकारचे होत 
असल्ाचे मत मांडले त्ानंतर नूतन का्माकाररणी 
नबननवरोध ननवडण्ात आली.अध्क्ष रािेश 
वाघमारे, का्ामाध्क्ष बी.आर.पांचाळ,उपाध्क्ष 
अननल डोईफोडे,नसद्ाथमा िाधव,सनचव मनोिनसंह 
चौहाण, सहसनचव लतीफ शेख, संघटक ि्भीम 
पाटील, सललागार मनोि नगमेकर, श्रीकांत देव 
प्रनसद्ी प्रमुख अरुण डोईफोडे, सद्् शंकर 
कदम, सुभाष तेले,नशवािी गा्कवाड आदींची 
ननवड करण्ात आली.ऊपस्थत मान्वरांनी 
नूतन का्माकाररणी घोनषत करून मराठी पत्रकार 
संघाच्ा माध्मातून नवनवध सामानिक उपक्म 
राबनवण्ात ्ावेत असे मत मांडून नवीन 
का्माकाररणीचे ्वागत केले.

भोकर मराठी ित्रकार रंघाच्ा अध्क्िदी 
राजेश वाघमारे, का्ा्सध्क् बी.आर.िांिाळ 
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आधुनिक केसरी 

रापहत् : 3 वाट्ा तांदूळ ,1 वाटी उडीद डाळ 
, 1 चमचा मेथ्ा , 1 वाटी पालक  प्ुरी  , 1 वाटी 
महणिेच 5..6 केशरी रंगाची साले काढून कट करून 
नमकसर मधून एकदम बारीक वाटलेली गािराची 
पे्ट , मीठ ,बटर , उकडलेल्ा बटाट्ाची  भािी  व 
नारळाची नहरवी चटणी . 
ककृती :  प्रथम डोशाचे बहॅटर  बनवण्ासाठी तांदूळ व 
उडीद डाळ वेगवेगळे 4..5 वेळा ् वच्छ पाण्ातून 
धुवून 6..7 तास नभिवावेत .त्ाच बरोबर मेथ्ा 
सुद्ा नभिवाव्ात. मग मेथ्ा ,उडीद डाळ नमकसर 
मधून बारीक वाटून घ्ावी . बारीक वाटण्ासाठी 
नभिवलेल्ा  डाळीतील पाण्ाचा वापर करावा 
.महणिे व्वस्थत बारीक होईल कारण उडीद डाळ 
व मेथ्ा दोनही मध्े नचकटपणा असतो .मेथ्ांचा 
्वाद तर ्छान ् ेतोच डोशाला  नशवा् त्ा केसांना , 
करंबरेसाठी व एकूणच आरोग्ासाठी खूप लाभदा्क 
असतात .मग तांदूळ सुद्ा  चांगले बारीक वाटून एकत्र 
करून फेटून  घट् झाकून शक्तो सकाळी करा्चे 
असेल तर रात्रभर व संध्ाकाळी करा्चे असतील 
तर नदवसभर महणिेच नकमान 7..8 तास नभित 

ठेवावे . महणिे पीठ हलके होते व व्वस्थत फुगून 
एकदम हलके होते . पीठ आंबले की भरपूर फुगून वर 
्ेते महणून नभिवताना मोठ्ठ्ा आकाराच्ा भांड्ात 
ठेवावे .नाहीतर ते खूप फुगले की बाहेर ् ेते . 
आता नपठात चवीनुसार  साधारण 1ते दीड चमचा 
मीठ घालून शक्तो वतुमाळाकार व एकांच नदशेने 
फेटावे महणिे  िाळी ्छान पडते. मग ् ा नपठाचे 1 
िा्त व 2 त्ाच्ा ननममे अशा प्रकारे भाग करून 3 
बाऊल मध्े काढावेत. त्ांपैकी 2 भाग असलेले पीठ 
पांढरे बािूला ठेवावे. 
आता एका  नपठात केशरी गािराची पे्ट घालून थोडे 

मीठ घालावे व व्वस्थत फेटून केशरी  रंगाचे बहॅटर  
बनवून  ठेवावे . 
गरम पाण्ात पालकाची पाने थोडा वेळ ठेवून नरम 
झाली की थंड पाण्ातून काढून नमकसर मधून एकदम 
बारीक वाटून बनवलेली प्ुरी दुसऱ्ा भागातील 
नपठात चवीनुसार थोडेसे मीठ घालून व्वस्थत 
फेटून नहरवे बहॅटर  बनवावे . आपली केशरी , पांढरी व 
नहरवे  अशी नतनही नपठे त्ार आहेत . 
आता गहॅसवर नॉनस्टकचा तवा असेल तर उत्तमच 
,नाहीतर तवा थोडा गरम झाला की तेल नकरंवा तूप 
लावून ्छान तापला की थोडे पाणी घालून काढा्चे 

 सौ. स्ेहा मुसरीफ , पणुे. 
संपक्स  क्र. 9503434424

सुगरणसुगरण
लय भारी

 तिरंगी डोसा तिरंगी डोसा
असे 2 वेळा करावे महणिे साधा तवा असेल तरीही डोसे झटपट ्छान ननघतात व कमी तेल नकरंवा बटर लागते . 
्ालाच तवा डोशासाठी त्ार करणे महणतात. 

तवा त्ार झाला की आधी केशरी बहॅटर घालून डावाने पातळ व गोलाकार पसरावे .लगेंच पांढरे बहॅटर त्ा भोवती 
गोलाकार घालून त्ातील डावाने पातळ गोलाकार पसरून घ्ावा व लगेंच त्ाच्ा भोवती नहरवे बहॅटर  घालून 
त्ातील डावाने पातळ व गोलाकार् पसरावे .मग त्ावर बटर पातळ केलेले चमच्ाने सोडावे .मग बािूने डोसा 
सुटा्ला लागला की एका बािूने गुंडाळत रोल बनवावा. आता आपला नतरंगी डोसा त्ार आहे .तो ्छान ससवहयंग 
नडश मध्े काढून डोशाच्ा  खास उकडलेल्ा बटाट्ाच्ा भािी बरोबर व नारळाच्ा चटणी बरोबर सवहमा करावा.  
वैपशष्ट् : हा नतरंगी डोसा खूपच आकषमाक नदसतो .पालक ,गािर ् ांमुळे त्ातील पौसष्टकता वाढते , मुले तर 
पाहूनच खुश होतील हा रंगीत डोसा पाहून. 

आधुनिक केसरी न्यूज 

रािरकुमार झनके
जळिाव जा : पाणी हे अनमोल आहे. पाणी 
हे िीवन आहे. पाणी आहे तर सवमा काही 
आहे अस महटल्ा िाते. ् ाच पाण्ासाठी 
लोक पाणपोई लावतात व लोकांची तहान 
भागवतात. ् ासाठी समािातील दानशूर 
लोक, समािसेवी सं्था ् ांचा वाटा 
महत्वाचा असतो. पण ् ाच पाण्ासाठी 
रहदारीच्ा नठकाणी िीथ लोकांची नेहमीच 
रेलचेल असते अशा िळगाव िामोद एस.टी. 
डेपोत पाण्ासाठी लोकांना वनवन नफराव 
लागत आहे. एवढे नवहे तर चंकक एस.टी. 
डेपोमध्े का्मारत असलेले डा्वहर व 
करंडकटर ् ांना सुद्ा पाण्ासाठी  पा्पीट 

करावी लागते.गेल्ा नकत्ेक मनहण्ापासून 
एस.टी. डेपोत पीण्ाच्ा पाण्ाची वानवा 
आहे.भर उनहाळ्ात सुद्ा एस.टी. डेपोच्ा 

साहेबांनी पाण्ाची काही व्व्था केली नाही.
िळगाव िामोद ते आसलगाव रोडलगत 

१४० गाव पाणी पुरवठ्ाची पाईपलाईन गेली 

आहे.्ाच पाईपलाईनवर रोड लगत तीन ते 
चार पाण्ाचे वाल आहेत. त्ांना चोवीस तास 
्छोटी पाण्ाची धार वाहत असते. उनहाळा, 
पावसाळ नहवाळा बाराही मनहने  ् ाच वालवर 
रोडवरून खािगी व सरकारी वाहणातून 
प्रवास करणारे प्रवासी व वाहण चालक 
आपली तहान भागवतात. एस.टी. डेपोतील 
डा्वहर आनण करंडकटर गाडी चालवतांना  
्ाच वालवर आपली तहाण भागवतात. नतथे 
पाणी नपतात व िवळील पाण्ाच्ा बाँटल 
मध्े पाणी भरून घेतात. र्त्ावरून िाणारे 
्ेणारे ज्ांना तहान लागली ते हमखास इथ 
थांबतात व आपली तहान भागवता्. हाच  
वाँल पीण्ाच्ा पाण्ाच मुकी िणावर आनण 
लोकांसाठी हंककाच नठकाण ठरलं आहे एवढ 
मात्र खर...!

१४० गाव पाणीपुरवठा योजिरेची पाणपोई 
भागवतरेय एस.टी. िममाचाऱांची तहाि

रुगणांना रो्ीरुपवधा द्ा 
अन्था आंदोलन : झोडे 

आधुनिक केसरी न्यूज 

िंद्रिूर : शासकी् वैद्यकी् महानवद्याल्ात चंद्रपूर निलह्ासह 
्वतमाळ, गडनचरोली तेलंगणा 
राज्ातून मोठ्ा प्रमाणात रुगण 
उपचारासाठी ्ेत असतात. मात्र 
्ाच रुगणाल्ात भोंगळ कारभार 
सुरू असून अनेक मशीन बंद 
अव्थेत पडले आहेत. तर ्ट्ेचर, 
वहेंनटलेटर, औषध व डॉकटरांचा 
मोठ्ा तुटवडा असून रुगणांना नाहक 
त्रास सहन करावा लागत आहे. 
नुकतेच डॉकटरांच्ा हलगिवीपणा 

मुळे एका पररचररकेला आपला िीव गमवावा लागला. शासकी् 
वैद्यकी् महानवद्याल्ात पररचाररकाच सुरनक्षत नाही तर ्ेथे ्ेणाऱ्ा 
सवमासामान् रुगणांचे का्? असा सवाल रािू झोडे ्ांनी उपस्थत 
केला असून रुगणाल्ातील आरोग् सेवा पूणमापणे वहेंनटलेटरवर आहे.
त्ामुळे रुगणांना सो्ीसुनवधा उपलबध करून द्या अन्था आंदोलन 
करू असा गंभीर इशारा उलगुलान संघटनेचे अध्क्ष रािू झोडे ्ांनी 
नदला आहे.
चंद्रपूर निलह्ासह गडनचरोली आनण तेलंगणा राज्ातील ग्ामीण 
भागातील अनेक गरीब आनण गरिू रुगण कमी खचामात उपचार 
वहावे, ्ासाठी ्ेथे भरती होत असतात. मात्र, ्ेथील रुगणाल्ात 
्ोग् उपचार सुनवधा नमळत नसल्ाचे नदसून ्ेत आहे. सामान् 
माणसांना उपचार न नमळणे ही ननत्ाचीच बाब झाली असताना 
्ाच रुगणाल्ात कतमाव्ावर असलेल्ा पररचाररकेला िीव गमवावा 
लागला, हा रुगणाल्ाच्ा भोंगळ कारभाराचा पुरावा आहे. इतरांची 
काळिी घेण्ासाठी आपले आ्ुष्् समनपमात करणाऱ्ा एका 
पररचाररकेला िीव गमवावा लागतो, ्ासारखी लानिरवाणी घटना 
नाही. रुगणाल्ात काम करणारी परीचारीकाच सुरनक्षत नाही तर 
सामान् रुगणांचे का्? असा सवाल देखील रािू झोडे ्ांनी उपस्थत 
केला आहे. शासकी् वैद्यकी् महानवद्याल् व रुगणाल्ाच्ा सो्ी 
सुनवधांकडे सत्ताधाऱ्ाचे लक्ष नाही, पालकमंत्री आढावा घेत नाहीत. 
वैद्यकी् अनधकारी कोणालाच िुमानत नाही, अशी स्थती ननमामाण 
झाल्ाने सामान् माणसांच्ा आरोग्ाचे हाल होत आहे. रुगणांची 
दुदमाशा ही नचंतेची बाब असून,  ्ा घटनेची आरोग्मंत्र्यांनी चौकशी 
करावी, निलहा रुगणाल्ात औषध साठा उपलबध करून द्यावा 
अन्था तीव्र आंदोलन करू असा इशारा रािू झोडे ्ांनी नदला आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज 

फुलंब्ी : शहरात  काल नद. 16 ऑग्ट  रोिी भारती् िनता पाटवी च्ा 
वतीने केंद्र सरकारशी िोडण्ासाठी व सरकारच्ा नवनवध ्ोिनांची मानहती 
पोहचण्ासाठी ्ा अनभ्ानाचे आ्ोिन करण्ात आले होते. हे अनभ्ान 
7820078200 ्ा नंबर वर नमस कॉल देऊन भािपाशी िोडण्ासाठी 
अनभ्ान सुरू करण्ात आले आहे. ्ावेळी उपस्थत असलेले भािपचे 
निलहाध्क्ष सुहास नशरसाट, फुलंब्री शहराध्क्ष ्ोगेश नमसाळ भािपा ्ुवा 
मोचामा शहराध्क्ष वासलमक िाधव, भािपा ओबीसी मोचामा तालुका अध्क्ष 
राम बनसोड, आकाश गोरवणे, नवाब पटेल आदींची उपस्थती होती.

पमर कॉल देऊन भाजिाशी 
जोडण्ाराठी अपभ्ान 

आधुनिक केसरी न्यूज 

खुलताबाद : तालुक्ातील तािनापूर 
्ेथील शांताराई बालक नवद्याल् तािनापूर 
ग्ामपंचा्त उपसरपंच अशोक कारभार ्ांच्ा 
ह्ते धविारोहण करण्ात आले. ्ावेळी 
प्रमुख पाहुणे रामकृष्ण काळे, अनिनाथ काळे, 
बाबासाहेब काळे मसच्छंद्र काळे, सीताराम 
काळे, भीमराव गा्कवाड, संतोष शेठ 
काळे, प्राचा्मा गणेश काळे, प्राध्ापक सुनील 
इनामदार, कोमल इंगळे महॅडम प्रत्क्ष आहेर, 
अमोल दांडेकर नलावडे महॅडम अतुल गुळवे, 
भगवान साळुंखे, नकरण काळे, नशक्षक कलपना 
काळे अनेकांची उपस्थती होती.

शांताराई बालक पवद्ाल्मध्े ७६वा सवातंत्पदन उतराहात 

आधुनिक केसरी न्यूज 

रुधाकर जेठे
्त्रिती रंभाजीनिर : नसडकोतील 
संभािी कॉलनी ्ा नागरी वसाहतीत 
मुलांना खेळण्ासाठी असलेली 
मैदाने व अभ्ास करण्ासाठी 
असलेले वाचनाल् कचरा व टाकाऊ 
सानहत् पडल्ाने गनलच्छ झाली 
आहेत. प्रशासन ्ाकडे दुलमाक्ष करीत 
असल्ाने मुलांना र्त्ावर खेळावे 
लागत आहे. 

प्रशासनाने नागरी वसाहत 
भागात मुलांना खेळण्ासाठी तसेच 
सावमािननक उपक्मासाठी मैदाने राखीव 
ठेवली आहेत. परंतू प्रशासनाकडून 
्ा मैदानाच्ा देखभाल व दुरु्तीकडे 
लक्ष नदले िात नाही. लगतचे रनहवाशी 
मोकळ्ा मैदानातील वाचनाल्ाच्ा 
समोर ओला व सुका कचरा, खरकटे 
तसेच टाकावू सानहत् टाकत आहेत. 

नशवा् मोकाट िनावराचाही सतत 
वावर असतो. त्ामुळे संभािी 
कॉलनी व नसडकोतील मैदानाची व 
वाचनाल्ाची तसेच व्ा्ाम शाळेची 
दुराव्था झाली. मैदानात कचरा, 
झाडे, व दगड गोठे साचल्ाने मुलांना 
खेळता ्ेत नाही. कचऱ्ामुळे दुगयंधीही 
पसरली आहे. प्ामा्ी िागा नसल्ाने 
लहान मुलांना र्त्ावर नकरंवा 
दुगयंधीचा त्रास सहन करत मैदानात 
खेळावे लागत आहे. खेळताना 
दगडामुळे पडून िखमी होत आहेत. 
्ेथील नागररकांकडून मैदान ्वच्छ 
व देखभालीची मागणी केली िाते. 
पण प्रशासनाकडून त्ाकडे डोळेझाक 
केली िाते. त्ामुळे कचऱ्ाची सम््ा 
ततकाळ सोडवून नदलासा द्यावा, अशी 
मागणी ररपसबलकन पाटवी ऑफ इंनड्ा 
(सनचनखरात) गटाचे निलहाध्क्ष 
मनीष नरवडे ्ांनी मनपा प्रशासनाला 
केली आहे.

मनिाच्ा राव्सजपनक वािनाल्ािी झाली किराकुंडी
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िंदलाल धूत हॉस्पिटलमधरे 
महाराष्ट्रातील पवहली यशस्वी शस्त्रवक्या

हृद्ाच्ा कोरोनरी धमनीनमधे होते कॅसलरफाइड बलॉकेजेर
आधुनिक केसरी न्यूज 

्त्रिती रंभाजीनिर :हृ द्ाच्ा कोरोनरी धमनीमध्े 
अत्ंत गंभीर प्रमाणात कॅसलश्म्ुकत बलॉकेिमुळे 
६३ वषवी् मनहलेच्ा सतत वेदना आनण शवास लागणे 
ही सम््ा होती. ही श्त्रनक््ा करताना गंभीर 
कॅसलश्ममुळे पेशंटला खूप धोका ननमामाण होण्ाची 
शक्ता असते. वरील रुगण शहरातील नामांनकत सेठ 
नंदलाल धूत हॉस्पटलच्ा कानड्डओलॉिी नवभागात 
दाखल झाल्ांनतर सवमा बाबींचे अवलोकन करून 
ही श्त्रनक््ा करण्ाचा ननणमा् घेतला. डॉकटरांनी 
गुंतागुंतीची अँनिओपला्टी करून ्ा मनहलेचे प्राण 
वाचवले. धमनीमध्े िमलेले कडक कॅसलसफाइड 
बलॉकेिेस दूर करण्ासाठी इंट्ावह्क्ुलर नलथोनट्पसी 
(आ्वहीएल) ्ा अद्य्ावत तंत्राचा वापर करून 
त्ात ्ा प्रकारातील नवीन आलेल्ा C2 + ह्ा कॅथेटर 
बलूनचा वापर करून रुगणाची ्श्वी अँनिओपला्टी 
करण्ात आली. 
डॉ. नवलास मगरकर, हृद्रोग नवभागप्रमुख ्ांनी 
सांनगतले नक, हृद्ाच्ा ज्ा रकतवानहनी असतात 
(कोरोनरी आट्डरीज्) ज्ा मध्े िर खूप मोठ्ा प्रमाणात 
कॅसलश्म असेल तर हे कॅसलश्म अँनि्ोपला्टी 
करताना खूप मोठा अडथळा बनतात. ्ा कॅसलश्म 
मुळे एनिोपला्टी आनण ्टेणट करणं हे खूप अवघड 
िात त्ामुळे अशा प्रकारच्ा कॅसलश्म असलेल्ा 
रकतवानहन्ांसाठी कनटंग बोलून, ्कोड्ड बलून, रोटाबलेटर 
आनण अशा मध्े आलेलं एक इंट्ावह्क्ुलर नलथोनट्पसी 
(IVL) नावाचं उपकरण ्ासाठी वापरल्ा िातात. ्ा 
इंट्ावह्क्ुलर नलथोनट्पसी उपकरणांमध्े हे कॅसलश्म 
सोननक वेवहनी (धवननलहरीनी) ब्रेक केल्ा िातात 
आनण ्ा कॅसलश्मला ब्रेक केल्ानंतर मग नतथे 
दुनबमाणीच्ा सहाय्ातून आत मध्े बघून मग त्ाला नवशेष 
प्रकारचे बलून वापरून तो र्ता मोकळा केला िातो. 

त्ानंतर ्टेसनटंग केले िाते. 
्टेसनटंग झाल्ानंतर पुनहा बलून च्ा साहाय्ाने 
रकत वानहनीचा व्ास हा व्वस्थत झालेला आहे हे 
दुनबमाणीच्ा माध्मातून बनघतले िाते. अशा प्रकारच्ा 
्ा आ्वहीएल तंत्रज्ानामध्े आत्ताप्यंत एक िी केबल 
उपलबध होतील ती फकत सोननक वेवहच्ा 80 पलसेस 
देऊ शकत होती. महाराष्ट्ामध्े प्रथमच मुंबई व्नतररकत 
१२० पलस देण्ाची केबल वापरून एका रुगणाला 
खूप गंभीर आनण लांबलचक कॅसलश्म बलॉक मोठ्ा 
प्रमाणात असल्ामुळे ्ा प्रकाराचा वापर करण्ात आला. 
हे िे कॅसलश्म कट केले आहे ते आ्वहीएल च्ा C2+ 
बलूनच्ा माध्मातून हे करण्ात आलं आनण *48 
नमनलमीटरचा लांब असा मेनडकेटेड ्टेणट टाकून ्ा 
रुगणाची एनिोपला्टी करण्ात आली. 
्ाच रुगणाला िर इतरही रकतवानहन्ात बलॉक असले 
असते तर बा्पास हा ऑपशन होता पण हृद्ाची एक 
नंबरची मुख् धमनी डाव्ा बािूची एलएडी नावाची 
आट्डरी आहे त्ामध्े बलॉक नसल्ामुळे बा्पास हा 
प्ामा् नवहता आनण त्ामुळे ्ाच रुगणाला आ्वहीएल 
तंत्राद्ारे हे कॅसलश्म कट करून नतथे आपण 
अँनिओपला्टी करू शकलो. 
हा रुगण ्ा सवमा प्रकारांनी अत्ंत व्वस्थत होऊन 
ररकवरी रहॅनपड झाली. अशा प्रकारच्ा कॅसलश्म 
असलेल्ा रुगणांमध्े िर आपण हे कॅसलश्म कट 

करणारे उपकरण न वापरता िर अँनि्ोपला्टी केली तर 
रकतवानहनी फाटण्ाचा आनण श्त्रनक््ा करताना अनधक 
गुंतागुंत होण्ाचा व मृत्ू होण्ाचा प्रमाण हे साधारण 
पननास टकक्ांप्यंत असतं. त्ामुळे हे अत्ंत अद्यावत 
असे उपकरण ठरलेले आनण त्ातल्ाही ्ा उपकरणाच्ा 
ॲडवहानस विमानचा इथे वापर करण्ात आलेला आहे. 
्ा श्त्रनक््ेत डॉ. नवलास मगरकर ्ांना डॉ. प्रवीर 
लाठी, डॉ. रोनहत वळसे, डॉ. देवेंद्र बोरगावकर, 
डॉ. मुनीर अहमद व भूलतज् डॉ. सुनित खाडे ्ांनी 
मोलाचे सहका्मा केले.सवमाच कॅथलहॅब व सीसी्ूच्ा  
टीमने रुगणाची पाच नदवसात दवाखान्ातील वा्तव्ा 
दरम्ान व्वस्थत काळिी घेतली. टीम वक्क मुळे सदर 
गुंतागुंतीची श्त्रनक््ा सुलभ पद्तीने पार करणे शक् 
झाले असे डॉ. मगरकर ्ांनी सांनगतले. 
्ा अनद्ती् का्ामाबद्दल सेठ नंदलाल धूत हॉस्पटलचे 
नवशव्त माननी् रािकुमार धूत, प्रशासक डॉ. 
नहमांशू गुपता व फा्नानस हेड सुशील मंत्री ्ांनी सवमा 
कानड्डऑलॉिी नवभागाच्ा डॉकटरचे व कममाचाऱ्ांचे 
अनभनंदन केले व त्ांना पुढील का्ामासाठी शुभेच्छा 
नदल्ा. सेठ नंदलाल हॉस्पटलने प्रापत केलेल्ा ्ा 
उललेखनी् कामनगरीसाठी औरंगाबाद ्ेथील वैद्यकी् 
क्षेत्रातून कौतुक होत आहे तसेच समािातील सवमा 
्तरातील प्रनतसष्ठत मंडळी कडून शुभेच्छांचा वषामाव होत 
आहे.
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ढाकेफळ : आगाखान एिनसी फॉर हहॅनबटरॅट इंनड्ा आनण निलहा 
पररषद आरोग् नवभाग औरंगाबाद ् ांच्ा सं्ुकत नवद्यमाने 
ढाकेफळ ् ेथील प्राथनमक आरोग् केंद्राच्ा आवारामध्े 14 हिार 
रोपांची लागवड नम्ा वाकी पद्तीने करण्ात आली. 
मी्ा वाकी पद्तीने 80 नवनवध प्रकारच्ा रोपांची लागवड दीड 
एकर िनमनीत करण्ात आली. 
    वृक्षारोपणाचे उदघाटन मेनडकल ऑनफसर डॉकटर आ्शा पटेल 
महॅडम ् ांनी केले तर प्रमुख पाहुणे सरपंच भीमराव रामभाऊ मोरे 
्ांनी वृक्षारोपण करून का्माक्माची सुरुवात केली.  
    का्माक्माला गावातील अरुण देनवदास कोलहे अमोल शामराव 

आवहाड अननल दौलतराव िगदाळे व इतर प्रनतसष्ठत व्कती 
उपस्थत होते तसेच प्राथनमक आरोग् केंद्राचे कममाचारी संदीप 
हानवते अि् शेिुळ शेषराव भवर तसेच कुलकणवी महॅडम हिर 
होत्ा तुकाराम हा््कूलचे नशक्षक आरसेवाड सर व सोनटकके 
सर शाळेतील नववी व दहावीच्ा नवद्याथवी व नवद्यानथमानी सोबत 
का्माक्मास हिर होते. आगाखान एिनसी चे रािकुमार तोगरे सर 
्ांनी का्माक्माची प्र्तावना करत मी ् ावा की पद्तीने वृक्षारोपण 
करण्ाचे फा्दे वृक्षारोपणाची सध्ा असलेली गरि ् ाबद्दल 
सनव्तर मानहती नदली. का्माक्म ् श्वी करण्ासाठी आगाखान 
एिनसीचे प्रेरणा देशमुख आकाश घुले, धोंडीराम पडूळ ् ांनी 
पररश्रम घेतले.  का्माक्माचे सूत्रसंचालन प्रेरणा देशमुख ् ांनी केले 
तर आभार प्रदशमान धोंडीराम पडूळ सर ् ांनी केले.

आिाखान एजनरी फॉर हॅसवहटेड इंपड्ाकडून 
िौदा हजार झाडांिे वृक्ारोिण
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भोकर : देशातील सैननकांना शत्रुंशी 
दोनहात करताना अनेक सम््ांना 
सामोरे िावे लागते. ते नसमेवर असल्ाने 
आपण सूरक्षीत आहोत. ्वातंत्र्य सैननक, 
वीर िवान ्ांचे देशासाठी मोलाचं 
्ोगदान आहे, असे प्रनतपादन गट 
नवकास अनधकारी डी. एस. कदम ्ांनी 
गुरुवारी (ता.१८)केले आहे. 
्ेथील पंचा्त सनमती का्ामाल्ात" 
माझी माती माझा देश "्ा 
उपक्माअंतगमात नशलाफलक अनावरण, 
वसुधा वंदन व वीर िवानांच्ा 
पररवारातील सद््ांचा सतकारासह 
नवनवध उपक्म घेण्ात आले त्ावेळी 
ते बोलत होते. ्ावेळी ्वांतत्र्य सैननक 
व शहीद माता नपता ्ांच्ा ह्ते 
नशलाफलकास पुष्प अपमाण करून 
अनभवादन करण्ात आले ्वांतत्र्य 
सैननक व शहीद िवानांच्ा पररवारातील 
सद््ांचा शाल श्रीफळ देवून सनमाननत 
करण्ात आले. शहीद नपता गणपतराव 
गौवंदे, ्वांतत्र्य सैननक गंगाधर गंगाराम 
कोललुरे, कमलबाई गणपतराव िाधव, 

गणपती मोरोती पाटील, पांडुरंग गंगाराम 
पाटील, नदगांबर महादू पललेवाड, 
रामराव महादू उटनुरवार, नारा्ण रामलू 
बोंनतलवाड, नमल्ा गंगाराम ईटलावाड, 
शहीदाची माता आशाबाई गणपतराव 
गोवंदे,सखुबाई नशवािी निललेवाड, 
सर्वतीबाई रािलींगू गोलीवाड, 
अरनवंद पंडीतराव कल्ाणकर, सतीष 
नकनहाळकर, नचठ्ठे बेंबरकर ्ांचा सनमान 
करण्ात आला. ्ा प्रसंगी दीपप्रजवलन 
करून पंचप्रण शपथ घेण्ात आली . 
का्माक्मास सतीष नकनहाळकर, 
बी.आर. पांचाळ, उत्तम बाभळे, नशवािी 
गा्कवाड ्ांनी मनोगत व्कत केले. ्ा 
प्रसंगी गणेश पाटील कापसे बटाळकर, 
मराठी पत्रकार संघाचे तालुका अध्क्ष 

बी.आर.पांचाळ, कृषी अनधकारी संदीप 
कोसकेवाड नभसीकर ,पत्रकार रािेश 
वाघमारे, ग्ामसेवक संघटनेचे बी.के.
पाटील, पत्रकार उत्तम बाभळे ,अननल 
नशरसाठ, नव्तार अनधकारी सु्माकांत 
कांबळे, पत्रकार ि्भीम पाटील, 
एस. आर. कांबळे, पत्रकार नशवािी 
गा्कवाड, बालािी दमकोंडवार, गिेंद्र 
सादुलवार , नशवािी मुपडे तोकलवाड 
नवि्, ओमप्रकाश नहंगनमरे , मनोि 
नशंदे आदीसह ग्ामसेवक व कममाचारी 
उपस्थत होते. का्माक्म ्श्वीतेसाठी 
पंचा्त सनमती कममाचाऱ्ांनी पररश्रम 
घेतले. सुत्रसंचलन अरनवंद मुनगे ्ांनी 
केले तर आभार बी. के. पाटील ्ांनी 
मानले.

देशाराठी वीर जवानांिे मोलािे ्ोिदान 
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िारठाणा  : ् ेथील महानवतरण करंपनीच्ा 
ऊपकेंद्र (सब्टेशन )च्ा अंतगमात 
चारठाणा व पररसरातील अनेक  खेडे  
पाड्ाला ् ा उपकेंद्राअंतगमात नवद्युत पुरवठा 
केला ् ा  परीसरातील नवद्युत तारांवर 
कुिक्ा झालेली आहेत,तसेच लोखंडी 
खांब (पोल)कुिके झालेली असुन ् ा 
तुटक्ा मोडक्ा तारावर व खांबावर गेले 
नकत्ेक वषमा झालीत की आशीच आलेली 
वेळ काढू पणा(धकाधकवी )केली िात 
आहेत ् ा कडे ् ा महानवतरण करंपनीचे 
वररष्ठ अनधकाऱ्ांकडून दुलमानक्षत पणा 
करीत आहेत हे नदसून ् ेत आहेत.  
्ा परीसरात िर नवद्युत पुरवठा 

खंनडत झाला,कोठे नवद्युत तारांवर 
तुटली ,शॉट्ड सनक्कट झाले ् ा घटनेतून 
मानवी निवाला धोका ननमामाण होऊ 
शकतो,्ावेळेस ही घटना रोखण्ास व 
संपक्क साधून हा नवद्युत पुरवठा खंनडत बंद 
करण्ासाठी  महानवतरण करंपनीकडून 
्ेथील उपकेंद्राला एक मोबाईल फोन 
्ामध्े७८७५४७४०३४हा नंबर नदलेला 
परंतु हा मोबाईल नंबर गेल्ा काही 
नदवसांपासून कधी सुरु तर कधी तासनतास 
बंदच!अव्थेत आहे,्ा संदभामात चौकशी 
केली ् ेथील उपकेंद्राचे ऑपरेटसमा महणतात 
की मोबाईल फोन खराब झाला ् ास आमही 
का् करावेत वररष्ठ अनभ्ंता अनधकारी 
संपक्क साधून नवचारले आसता आमही  
काहीतरी ् ावर उपा् ् ोिना करीत 

्ा सवमा गोष्टींवर महानवतरण करंपनीचे 
वररष्ठ अनधकाऱ्ांसह कममाचाऱ्ांचे 
दुलमाक्ष पणा आहे नसधद होत आहेत. िर 
्ा पावसाळ्ातील नदवसात महानवतरण 
करंपनीच्ा  गलथान कारभार वेळ काढुपणा 
व उपकेंद्राचा  मोबाईल फोन बंद ् ा सवमा 
हलगिवी पणा मुळे चारठाणा व पररसरातील 
नवद्युत ग्ाहकांची निवीत हानी झालीतर 
्ा गोष्टींसाठीच िबाबदारी कोणाची 
आहेआसा प्रशन ऐरणीवर आहे.िर सा 
मोबाईल फोन सुरु असेल तर कोठे अनुनचत 
प्रकार घडत असेल तर संपक्क साधून नवद्युत 
पुरवठा बंद करता ् ेईल पण हा मोबाईल 
फोन गेले नकत्ेक नदवसांपासून बंदच!च्ा 
अव्थेत आहे.्ा कमान कोण ठेवेल असा 
प्रशन उपस्थत होत आहे.

महापवतरण उिकेंद्रािा मोबाईल नंबर बंदि!

आधुनिक केसरी न्यूज 

नाििूर : रक्षाबंधन महणिे बनहणभावांच्ा प्रेमाचा, नवशवासाचा रेशीमधागा 
हाच रेशीमधागा नसमेवरील बांधवांच्ा हाताला िर बांधला िात असेल तर ्ा 
रेशीमधाग्ाची नकरंमत कशातच मोिता ्ेणार नाही आनण ्ा सणाचा आनंदही 
नद्गुनणत होईल. नसमेवरील िवान हे सुद्ा आमचं रक्षण करण्ासाठीच आपल्ा 
कुटुंनब्ांपासून दुर नसमेवर उभे असतात. बहीणभावाच्ा प्रेमाच्ा ्ा आनंदाच्ा 
सणात  नसमेवरील आपल्ा बांधवांना आमही तुमच्ा सोबत आहोत हा संदेश, हे 
प्रेम त्ांच्ाप्यंत पोहोचनवण्ाचा एक अनभनव उपक्म महषवी कववे ्त्री नशक्षण 
सं्था, नागपूरद्ारे करण्ात आला. 
महषवी कववे ्त्री नशक्षण सं्था नागपूर प्रकलप अंतगमात सुरु असलेल्ा MKSSS 
VOCATIONAL TRAINING इसन्टट्ूटच्ा नवद्याथवीनी द्ारे भारती् 
सैन् दलातील सैननकांकररता राखी पौनणमामेच्ा नननमत्त नवनवध प्रकारातील 
(1000) राख्ा त्ार करण्ात आल्ा असून त्ा सवमा राख्ा नागपूर प्रकलप 
च्ा ्थाननक व्व्थापन सनमतीचे सद्् मा. सुरेखा सराफ, हेमंत अंबासेलकर, 
श्रीकांत गाडगे ्ांच्ा पुढाकाराने प्रहार सं्थेच्ा कनमाल देशपांडे ्ांच्ा माध्मातून 
देशाच्ा सीमेवर तैनात वीर सैननकांना पाठनवण्ात आल्ा. ्ा सवमा राख्ा 'मेरा 
भाई देश का नसपाही "  ्ा संकलपनेतून VOCATIONAL TRAINING 
INSTITUTE च्ा प्रमुख असशवनी बुिोणे ्ांच्ा मागमादशमानाखाली त्ार 
करण्ात आल्ा आहेत. ्ा राख्ा त्ार करण्ासाठी व उपक्माच्ा 
्श्वीतेकरीता VOCATIONAL TRAINING CENTER नागपुर च्ा 
सवमा नवद्यानथमाननं, तसेच शवेता नवघने, मेघा ठाकुर व आनंद काळे, प्रवीण गेडाम, 
तसेच नशक्षक व नशक्षकेतर कममाचा्ायंचे सहका्मा लाभले. अनतश् साध्ा पद्तीने 
सं्था पातळीवर आ्ोनित करण्ात आलेल्ा ्ा हृद््पशवी का्माक्मात सं्थेच्ा 
नवद्यानथमानींनी तसेच प्राध्ापकवृंद तथा कममाचारीवृंदांनी अथक पररश्रम घेतले.

महषवी कववे सत्री पशक्ण रंसथा, 
नाििूरच्ा राख्ा जाणार रीमेवर
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(रपववारी मोफत तिारणी)
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िुपतरोिाबाबत 
काहीही लिवू नका

्ा अशा अडिणी अरतात ज्ा कोणाला रांिता ्ेत नाहीत व न 
रांपितल्ाने त्ा वाढत जातात िण काळजी करू नका डॉकटरिारून 
काहीही लिवू न्े, ते आिले रव्स रिशन रहज रोडपवतात. डॉ. शेख 

आजि्यंत 200 िेक्ा अपधक िुरसकाराने रनमापनत, रििंड अनुभवी व 
अत्ंत माफक खिा्सत इलाज करतात, आजि्यंत लाखों िेशंटनी ्ािा 
अनुभव घेतला्, आिली मापहती अत्ंत िुपत ठेवली जाते, आ्ुववेदाने 

रव्स रोि नष्ट होतात, (रपववारी मोफत तिारणी). 
आिल्ा रव्स पिंतािा एकमेव उिा् महणजे डॉ. शेख ्ांिे नवजीवन 

आ्ुववेदीक डीसिेंररी. आजि भेट द्ा व खात्री करा. 

मराठी पत्रिार संघातफवे  पत्रिार संरक्षण िायद्ाची होळी 
धमा्सबाद तालुका अध्क् लक्मण तुरेराव ्ांच्ा नेतृतवात तीव्र पनषेध 

आधुनिक केसरी न्यूज  

बाबुराव िोणारकर
धमा्सबाद : पत्रकार हा आपला िीव धोक्ात टाकून 
वातायंकन करतो तेवहा त्ांच्ावर प्राणघातक हलले 
होतात पण त्ावर पत्रकार संरक्षण का्दा असुनही  
त्ांची अंमलबिावणी केली िात नाही त्ामुळे 
धमामाबाद मराठी पत्रकार संघाचा वतीने नद.१७ ऑग्ट 
रोिी शहरातील पानसरे चौकात तीव्र ् वरुपात पत्रकार 
संरक्षण का्द्याची होळी करण्ात आली. 
महाराष्ट्ात चार वषायंपूववी महणिेच सन २०१९ मध्े 
पत्रकार संरक्षण का्दा लागू करण्ात आला.पण 
त्ांची अंमलबिावणी होत नसल्ाने कुचकामी ठरली 
आहे.राज्ात चार वषायंत २०० पत्रकार वर हलले झाले 
मात्र केवळ ३७ प्रकरणात पत्रकार संरक्षण का्दा लागू 
करण्ात आला पण त्ातील एकाही आरोपीला नशक्षा 
झाली नाही त्ामुळे पत्रकार संरक्षण का्दा केवळ 
नावालाच रानहली असल्ाने समािकरंठकात  पत्रकार 
का्द्याची नभती उरली नाही. पररणामी पत्रकारवर 

हलले वरचेवर वाढत आहेत. 
अनलकडेच पाचोरा ् ेथील पत्रकार संनदप महािन 
्ास आमदार नकशोर पाटील ् ांनी अशलील नशवीगाळ 
करून धमकी नदली. दुसऱ्ा नदवशी आपल्ा गुंडा 
माफ्कत प्राणघातक हलला केला. पण त्ाच्ावर पत्रकार 

संरक्षण का्दा खाली गुनहा दाखल केला नाही. असेच  
हलले ७५ टकके रािकी् पक्ष नेता व का्माकत्ायंकडुन 
होतात,अशा वेळी पोनलस प्रशासन पत्रकार संरक्षण 
का्दा लागू न करता साधी एनसी दाखल करुन 
फाईल बंद करतात. हे राज्ात वारंवार पत्रकार वर 

अन्ा् होत असल्ाने राज्ात नद.१७ ऑग्ट रोिी 
संतापुन मराठी पत्रकार संघातफफे पत्रकार संरक्षण 
का्द्याची होळी करून तीव्र संताप करण्ात ् ेत 
असल्ाने, त्ाअनुषंगाने धमामाबादेत मराठी पत्रकार 
संघाचे निलहा संघटक िी.पी. नमसाळे, धमामाबाद 

तालुका अध्क्ष लक्मण तुरेराव ् ांच्ा नेतृतवाखाली 
पत्रकार संरक्षण का्द्याची होळी करून तीव्र भावना 
व्कत केल्ा. ् ावेळी इतर पत्रकार संघटनेने ् ाला 
पानठंबा नदला. धमामाबादेत एकिुटीने का्द्याची होळी 
केली, का्द्याची अंमलबिावणी करावी अशा आक्ोश 
करण्ात आला. ् ावेळी मराठी पत्रकार संघाचे सुदशमान 
वाघमारे, गणेश वाघमारे,नकशन कांबळे, व  
 बहुभानषक पत्रकार संघाचे तालुकाध्क्ष गंगाधर 
धडेकर,धमामाबाद पत्रकार संघाचे तालुकाध्क्ष बाबुराव 
पाटील आललूरकर, सतीश पाटील नशंदे, नशवराि 
गाडीवान, भगवान कांबळे, सुधाकर िाधव, सुरेश 
घाळे, अबदुल रिाक, गिानन चंदापुरे, महेश िोशी, 
बाबुराव गोणारकर, नागनाथ माळगे, पंनडत िाधव, 
नारा्ण सोनटकके, नसधदेशवर मठपती, संि् 
झगडे, नकरण गिभारे, धनंि् गा्कवाड, गिानन 
कुलकणवी, शेख मुबशीर, लालािी ईमनेलु आदी 
पत्रकार उपस्थत होते. ् ावेळी तहसीलदार, पोनलस 
ननरीक्षक ् ांच्ा माफ्कत मुख्मंत्री एकनाथ नशंदे ् ांना 
ननवेदन पाठनवण्ात आले.

आधुनिक केसरी न्यूज  

रररोड : तालुक्ातील खडकी ( सदार )्ेथील ्व. 
नकसनराव सदार नवद्याल्ात ्वातंत्र्य नदनाचे औनचत् साधून 
्वातंत्र्याचा अमृत महोतसव िललोषत सािरा करण्ात आला. 
सदर का्माक्म ज्ानेशवर नशक्षण प्रसारक मंडळाच्ा अध्क्ष सौ 
्वाती ज्ानेशवर सदार ्ांच्ा अध्क्षतेखाली पार पडला. 
     ्वातंत्र्याच्ा अमृत महोतसवाची सांगता नदनांक ३० 
ऑग्ट रोिी होत आहे. त्ा अनुषंगाने ' मेरी नमट्ी मेरा देश ' 
्ा शासकी् उपक्मांतगमात ्व. नकसनराव सदार नवद्याल्ात 
देशभकतीपर का्माक्म मोठ्ा िललोषात सािरे करण्ात आले. 
्ामध्े प्रामुख्ाने देशातील नवनवधतेतून एकता दशमानवणारे 
वेशभूषेतील नवद्याथवी का्माक्माचे नवशेष आकषमाण ठरले. तर 
काही नवद्याथ्ायंनी देशभकतीपर गीत सादर केले. ्ानननमत्ताने 

सं्थेच्ा भव् प्रांगणात प्रमुख पाहुण्ांच्ा ह्ते मोठ्ा प्रमाणात 
वृक्षारोपण करण्ात आले. ्ावेळी सवमा उपस्थतांनी ' पंचप्रण 
शपथ ' ग्हण केली. तसेच बाल नववाहनवरुद् लढण्ाची प्रनतज्ा 
घेतली. दरम्ान गुणवंत नवद्याथ्ायंचा सतकार करण्ात आला. 
पुणे ्ेथील डीएसपी अकॅडमीचे डॉ. ज्ानेशवर सदार ्ांनी 
नवद्याथ्ायंना मोलाचे मागमादशमान केले. 
     सदर का्माक्मास सं्थेचे उपाध्क्ष संि् सदार, सनचव 
संदीप सदार, नवद्याल्ाचे मुख्ाध्ापक श्री िाधव सर ्ांची 
प्रमुख उपस्थती होती. प्रमुख पाहुण्ासह सौ. ्वाती महॅडम ्ांनी 
नवद्याथ्ायंना सखोल मागमादशमान केले. का्माक्माचे सूत्रसंचालन 
श्री फुफाटे सर ्ांनी केले, तर आभार श्री वाठोरे सर ्ांनी 
मानले. का्माक्माच्ा ्श्वीतेसाठी नवद्याल्ाचे नशक्षक सवमाश्री 
प्रवीण बकाल, माधव खडसे, श्री वा्ाळ व नशक्षकेतर कममाचारी 
माक्कड कोरडे ्ांनी पररश्रम घेतले.

सव. पकरनराव रदार पवद्ाल्ात 
सवातंत्ािा अमृत महोतरव जललोषात 

जनाद्सन भािकर ्ांिी राहाय्क 
िोलीर उिपनरीक्किदी िदोननती

आधुनिक केसरी न्यूज  

श्ीक्ेत्र राजूर : हसनाबाद पोलीस ठाणे 
अंतगमात रािूर पोलीस चौकी ्ेथे का्मारत 
असलेले पोलीस कममाचारी िनाधमान 
अंबादास भापकर ्ांची राज् शासनाच्ा 
गृह नवभागाने काढलेल्ा शासन 
ननणमा्ानुसार व िालना  निलहा पोलीस 
अधीक्षक तुषार दोषी ्ांच्ा आदेशानुसार 
िनाधमान भापकर ्ांना सहाय्क पोलीस 

उपननरीक्षक पदी पदोननती देण्ात 
आली आहे.हसनाबाद पोलीस ठाण्ाचे 
सहाय्क पोलीस  ननरीक्षक नशवािीराव 
नागवे ्ांच्ा ह्ते ्टार हे पदोननती 
नचनह लावून भापकर ्ांचे अनभनंदन 
करण्ात आले. 
िनाधमान भापकर ्ांनी पोलीस दलामध्े 
तीस वषामाची सेवा पूणमा केली असून 
त्ांनी िालना, भोकरदन, टेंभुणवी ्ा 
नठकाणी कतमाव् पार पाडले आहे. सध्ा 

ते हसनाबाद पोलीस ठाण्ांतगमात रािूर 
पोलीस चौकी ्ेथे का्मारत आहेत. 
भापकर ्ांना पदोननती नमळाल्ाबद्दल 
हसनाबद पोलीस ठाण्ातील अनधकारी 
व कममाचाऱ्ांनी त्ांचे अनभनंदन करून 
पुढील सेवेसाठी शुभेच्छा नदल्ा आहेत. 
्ावेळी ग्ेड पीएसआ् नशवािी देशमुख, 
रािू वाघमारे, हेड कॉन्टेबल नरहरी 
खाडडे, राहुल भानगले, रािेंद्र पवार 
आदींनी अनभनंदन केले आहे.


