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महाराष्ट्र राज्य पत्रकार संघ, मुंबईच्या वतीने  
छत्रपती संभाजीनगर ्येथे सोशल मीडि्या प्रडशक्षण 
का्य्यशाळा आडण महाराष्ट्र राज्य मराठी पत्रकार संघाचे 
प्रदेशाध्यक्ष वसंत मुंिे ्यांच्या सतकार सोहळ्यात आमदार 
श्ीकांत भारती्य उदघाटक महणून बोलत होते.  छत्रपती 
संभाजीनगर ्येथील अदालत रोिवरील आ्य.एम. ए. 
हॉलमध्ये महाराष्ट्र राज्य मराठी पत्रकार संघ, मुंबई 
आ्योडजत सोशल मीडि्या प्रडशक्षण का्य्यशाळेला 
राज्यातील शेकिो पत्रकारांनी सहभाग नोंदवला.  
प्रडशक्षण का्य्यशाळेचे उदघाटन डवधान पररषद आमदार 
श्ीकांत भारती्य ्यांनी केले. का्य्यक्रमाच्या अध्यक्षसथानी 
महाराष्ट्र राज्य मराठी पत्रकार संघ मुंबईचे प्रदेशाध्यक्ष 
वसंत मुंिे, प्रमुख अडतथी महणून दैडनक मराठवािा 
साथीचे मुख्य संपादक चंदुलाल डब्याणी, दैडनक पुढारी, 
मराठवािा आवृत्ीचे संपादक धनंज्य लांबे, महाराष्ट्र 
राज्य मराठी पत्रकार संघाचे प्रदेश सरडचटणीस डवशवास 
आरोटे, मंत्राल्य आडण डवडधमंिळ वाता्यहर संघाचे माजी 

अध्यक्ष चंदन डशरवाळे, जेष्ठ पत्रकार संतोष मानुरकर 
आदी मान्यवरांच्या उपससथतीत पडहले सत्र पार पिले. 
उदघाटनपर भाषणात आमदार श्ीकांत भारती्य महणाले 
की, केवळ फोटो पोसट करणे ्याचा अथ्य सोशल मीडि्या 
हाताळणे असे होत नाही. संपूण्य राज्यात सदस्य संख्या 
असलेला महाराष्ट्र राज्य मराठी पत्रकार संघ आडण त्याचे 
प्रदेश अध्यक्ष वसंत मुंिे हे अडतश्य डक्र्याशील पत्रकार 
आहेत. समाजातील तळागाळातील लोकांच्या समस्यांना 
वाचा फोिण्याचे काम मुंिे ्यांनी आजवर केले आहे. 
त्यांच्यात संवेदनशील पत्रकार, का्य्यकता्य आडण नेता 
दिलेला आहे, असे गौरवोदगार भारती्य ्यांनी काढले. 
तसेच तुमही डकती डदवस दुसऱ्याच्या मुलाखती घेणार 
आहात, आता तुमच्या मुलाखती घेतल्या जातील, ्या 
वळणावर आपण आहात, असे महणत त्यांनी वसंत मुंिे 
्यांना थेट राजकारणात ्येण्याचे आवाहन केले. देण्यात 
जो आनंद आहे तो कशातच नाही. त्यामुळे देणारे वहा, 
गरज नसताना शासकी्य सवलती घेऊ नका. ्यासाठी 

आमच्या सरकारने डन्यमात अनेक चांगले बदल केले 
आहेत. महाराष्ट्र हे देशातील पडहले राज्य ठरले आहे 
डजथे अनुदान परत करणे आता शक्य झाले आहे. ्याच 
धततीवर मी आगामी काळात सरकारी अनुदान परत करावे 
्यासाठी जनजागृती चळवळ डवडवध संसथा संघटना 
सोबत घेऊन करणार असल्याचे त्यांनी सांडगतले. 
प्रासताडवक महाराष्ट्र राज्य मराठी पत्रकार संघाचे 
संभाजीनगर डजलहा अध्यक्ष िॉ. प्रभू गोरे ्यांनी केले. 
्याप्रसंगी संपादक चंदुलाल डब्याणी, संपादक धनंज्य 
लांबे, महाराष्ट्र राज्य मराठी पत्रकार संघाचे प्रदेश 
सरडचटणीस डवशवास आरोटे, मंत्राल्य आडण डवडधमंिळ 
वाता्यहर संघाचे माजी अध्यक्ष चंदन डशरवाळे ्यांनीही 
मनोगत मांिले. ्या का्य्यक्रमाला महाराष्ट्र राज्य मराठी 
पत्रकार संघाचे प्रदेश का्य्यकाररणी सदस्य बाबा श्ीहरी 
देशमाने, नीळकंठ कराि, मराठवािा डवभागी्य अध्यक्ष 
वैभव सवामी, ठाणे डजलहा अध्यक्ष डजतेंद्र पाटील, नगरचे 
डजलहा अध्यक्ष दत्ा घािगे, जालना डजलहा अध्यक्ष 
डदगंबर गुजर, जळगाव डजलहा अध्यक्ष शरद कुलकणती, 
डनतीन डशंदे, मराठवािा डवभागी्य उपाध्यक्ष सोमेशवर 

सोनटकके, शांताराम मगर, अडनल सावंत, छबुराव ताके, 
डवलास डशंगी, मुकेश मुंदिा, मनोज पाटनी,  संज्य 
व्यापारी, संदीप घंटे, राजन भोजने, आरेफ देशमुख, 
अखलाक देशमुख, सुधीर कोटतीकर, बाळासाहेब 
जोगदंि, अतुल खंिगावकर, कृष्णा कोलहे, अभ्य 
डवखणकर, आकाश ठाकूर, प्रकाश लकिे, गोकुळडसंग 
राजपूत, आदींची उपससथती होती.  का्य्यक्रमाचे बहारदार 
सूत्रसंचालन राहुल डगरी ्यांनी केले. पडहल्या सत्राचे 
आभार अडनल सावंत ्यांनी मानले. मराठवाड्ातील 
नामांडकत कवी डदवंगत ना. धों. महानोर, जेष्ठ डवचारवंत 
हरी नरके ्यांना पत्रकार संघाच्यावतीने श्धदांजली 

वाहण्यात आली. सोशल मीडि्याचे वाढते प्रसथ लक्षात 
घेता, पत्रकार संघातफफे राज्य पातळीवरील पदाडधकारी, 
डवभागी्य अध्यक्ष, डजलहाध्यक्ष, तालुकाध्यक्ष 
्यांच्यासाठी एकडदवसी्य सोशल मीडि्या प्रडशक्षण 
डशडबरात संगणक तजज्ञ अतुल नाईक, ऋडषकेश 
पवार ्यांनी माग्यदश्यन केले. ज्येष्ठ पत्रकार, हरहुननरी 
कलाकार सुधीर कोटतीकर ्यांनी काढलेल्या अप्रडतम 
फुलांच्या रांगोळीचे मान्यवरांनी तोंिभरून कौतुक केले. 
तसेच आ. श्ीकांत भारती्य ्यांनी कोटतीकर ्यांचा  सतकार 
केला. नामांडकत गा्यक प्रसाद सािेकर ्यांनी बहारदार 
महाराष्ट्र गीत गाऊन उपससथतांना मंत्रमुगध केले.

वसंत मुंडे यांनी उपस्थित केलेले प्रश्न ववधान परिषदेत मांडू
आधुनिक केसरी न्यूज 

छत्रपती संभाजीिगर  :  महाराष्ट्र  राज्य पत्रकार 
संघाचे प्रदेशाध्यक्ष वसंत मुंडे पत्रकारांच्ा 
प्रश्ांिा वाचा फोडण्ासाठी लढा देत आहते. 
पत्रकारांच्ा खांद्ाला खांदा लावयूि आपण 
काम करू. वसंत मुंडे यांिी उपस्थित केलेल्ा 
प्रश्ांबाबत सजग असयूि ह ेप्रश् नवधाि पररषदेत 
प्रभावीपणे मांडयू , अशी ग्ाही भाजपचे प्रदेश 
महामंत्री तथा नवधाि पररषद आमदार श्ीकांत 
भारतीय यांिी शनिवारी छत्रपती संभाजीिगर 
येथे ददली. 

आमदार श्रीकांत भारतरीय यांनरी पत्रकार संघाचे पालकत्व स्वरीकारा्वे : ्वसंत मुंडे 
पत्रकारांच्ा विविध प्रश्ांिर रच्ात्मक आवि संघराषात्मक अशा दोन्ही पातळहीिर 
्म्ाराष्ट्र राज् ्मराठही पत्रकार संघ व्ापक लढा देत आ्े. पत्रकाररतेपवलकडे जािू् 
रकतदा् वशविरे, अि्िदा् ज्जागृतही चळिळ, ् ेत्रदा् ज्जागृतही चळिळ राििू् 
पत्रकार संघा्े विधा्क का्षा केले आ्े. आ्मदार श्हीकांत भारतही् ् े संिेद्शहील 
लोकप्रवतव्धही तथा ्मूळ पत्रकार आ्ेत. त्ा्मुळे त्ां्ही ्म्ाराष्ट्र राज् ्मराठही पत्रकार 
संघाचे पालकति सिहीकारािे, असे आिा्् प्रदेशाध्क्ष िसंत ्मुंडे ् ां्ही केले. 

परळरी तालुकयाचे भूममपुत्र असलेलया ्वसंत मुंडे यांचा अमभमान
लोक्मत ्माध््म स्मू्ाचा अवतश् प्रवतषष्ठत आंतरराष्ट्रही् पातळहीिरहील "एकसलनस इ् सोशल 
ज्षावलझ्म अिाड्ड' ्म्ाराष्ट्र राज् ्मराठही पत्रकार संघ, ्मुंिईचे प्रदेशाध्क्ष िसंत ्मुंडे ् ां्ा 
दुिईत प्रदा् करण्ात आला. परळही तालुक्ाचे भूव्मपुत्र म्िू् आम्ाला त्ांचा अवभ्मा् आ्े.  
पुरसकार व्मळाल्ािद्दल जसा त्ांचा छत्रपतही संभाजही्गरात गौरि ् ोत आ्े त्ापेक्षा्ही ्मोठा 
गौरि स्मारंभ आम्ही परळहीत आ्ोवजत करू, असे प्रवतपाद् ्मराठिाडा साथहीचे ्मुख्संपादक 
चंदुलाल वि्ािही ् ां्ही केले.

्वसंत मुंडे यांचरी प्ामामिक  पत्रकाररता  : दैव्क पुढारही, ्मराठिाडा आिृत्हीचे संपादक ध्ंज् लांिे 
्ां्ही प्रसंगही िोलता्ा सांवगतले, पत्रकार िसंत ्मुंडे ् ांच्ा पत्रकाररतेचा आज 
सिषात्र गिगिा ् ोतो आ्े. ्मात्र आपिास का्ही व्मळािे ् ा ् ेतू्े त्ां्ही कधहीच 
पत्रकाररता केलही ् ा्ही.  जे का्ही चांगले करता ् ेईल. ते अगदही प्रा्माविकपिे करत 
राव्ले, त्ासाठही ते गौरिास पात्र आ्ेत, अशा शबदांत त्ां्ही ्मुंडे ् ांचा सा्मावजक 
पत्रकाररतेचही प्रशंसा केलही.

प्देशाधयक्ष ्वसंत मुंडे यांचा झाला यथोमचत गौर्व 
लोक्मत ्माध््म स्मू्ाचा अवतश् प्रवतषष्ठत 
आंतरराष्ट्रही् पातळहीिरहील "एकसलनस इ् सोशल 
ज्षावलझ्म अिाड्ड' ्म्ाराष्ट्र राज् ्मराठही पत्रकार संघ, 
्मुंिईचे प्रदेशाध्क्ष िसंत ्मुंडे ् ां्ा दुिईत प्रदा् करण्ात 
आला. त्ा अ्ुरंगा्े पत्रकार संघाच्ा ितही्े ्मुंडे ् ांचा 
आ.श्हीकांत भारतही् ् ांच्ा ् सते गौरि करण्ात 
आला. ् ािेळही त्ांच्ा का्ाषािर प्रकाश टाकिारा अक्ष् 
व्मटकरही ् ां्ही त्ार केलेला लघुपट  दाखविण्ात 
आला.  अवधसिहीकृतही सव्मतहीिर व््ुकतही झाल्ािद्दल 
चंद् वशरिाळे, डॉकटरेट पदिही प्रापत झाल्ािद्दल 
विशिास आरोटे ् ांचा्ही सतकार करण्ात आला. 



ननरूपण 

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोिपठेकर

आधुनिक केसरी 

अमभोज्दने देड् हृतकमलं ड्लसेचच मे |
दाररद्र्यदु:खनाशाय दुराां दे्ीं नमामयहम् || 
६४ || हे कमल्दने, दे्री, माझे हृदयकमल 
ड्लडसत वहा्े. आनंदरी वहा्े. दाररद्र्यदु:ख 
नष््ट करणयासाठरी मरी तुला दुरा्य दे्रीला नमन 

करतो.

नामाचे प्रेम नामाच्ा सहवासाने येईल

आधुनिक केसरी 

आपल्या भडवष््यातील ्योग हे नडशबावर नाही तर आपल्या डवचार, 
वत्यन आडण व्यवहार ्यांवर अवलंबून, आधारलेले असतात. कालचा 

डदवस संपला तरंच आपल्या 
आ्युष््यातील नवीन डदवसाची

पहाट उगवते. नवीन  
डवसाच्या उगवत्या सू्या्यच्या 
तेजोम्य डरणांनी आपलं नवं 
आ्युष््यच जणू

काही सुरु होत असतं. 
डवसाची सुरुवातच सकारातमक 
डवचारांनी झाली तर पुढील 
डदवस उजािेप्ययंत

आपण आनंदी, सुखी, 
समाधानी तर राहू शकतोच 
पण डशवा्य मन:शांती अडधक 

प्रापत होत राहते. हलली जगात पैशानं काहीही डवकत घेता ्येतं आडण 
डवकताही ्येतं. असं जरी असलं तरीही मन:शांती मात्र आपल्या 
अंतरंगात प्रसूत वहावी लागते. आपल्या आंतच आपण सवतः आनंदाची 
डनडम्यती

करा्यची असते. त्याची अनेकदा आपण अपेक्षा इतरांकिून करतो, 
प्या्य्यानं डनराश होतो. आजचा डदवस माझा, हेच सत्य आहे आडण 
महणूनच ते डसद्धही केलं पाडहजे. आपल्याला आपण सवतः प्रडसद्ध 
होण्याची इषा्य असते आडण ती असलीच पाडहजे पण प्रडसद्ध होण्यासाठी 
अगोदर सवतःला डसद्ध करण्याची जरुरी असते हे मात्र आपण डवसरतो. 
केवळ डवचारांत, सवपनांत, भ्रमांत आडण संभ्रमांत न अिकून पिता 
का्य्यकक्षांच्या म्या्यदा ओलांिाव्या लागतात, सवतःला झोकून देऊन 
प्रत्यक्ष का्य्यकृती करावी लागते, हे मनात आलं पाडहजे, आपण ध्यानांत 
घेतलं पाडहजे. अनेकदा नकारातमक डवचारच आपलं नुकसान करतात. 
्येणाऱ्या अनेक डवचारांमध्ये नकारातमक डवचार आपल्याकिून 
अनावधानानं आपलेसे केले जातात. ह्ा नकारातमक डवचारांचा पगिा 
आपल्या अंतम्यनावर अडधक बसला तर त्याचे पररणाम डवपरीत होत 
असल्याचं अनुभवा्यला ्येऊ लागतं.

आनंदी 
पहा्ट

नवद्ावाचस्पती नवद्ािंद 
संपक्क  क्र. 7709612655

सदगुरुं चा महिमा
आधुनिक केसरी 

अमुक एक साधन कररीत जा महणून 
सद् रुरूने सांडरतले, 
आपण ते अट्ाहासाने 
करू लारलो, पण आपले 
ड्चार जर आहेत तसेच 
राडहले, तर भर्ंताचे प्ेम 
येणार कसे ? चारपाच 
्र्षे खूप कष््ट केले, 

ड्र्य बाजूला ठे्ले, पण अजून कसा अनुभ् 
येत नाहरी असे महणू लारलो, तर साधनाचा जोर 
कमरी होतो आडण डनष्ठा घसरायला लारते. जे 
काहरी होणार ते सद् रुरूचयाच इच्ेने, तयाचयाच 
प्ेरणेने होते, अशरी आपलरी ठाम श्द्ा पाडहजे. 
साधनाचे प्ेम तो भर्ंतच देतो, हे आपण 
ड्सरून जातो. आपण पू्वी काहरी साधन 
कररीत नवहतो, ते आता करू लारलो, असा 
साधनाबद्दलचा अडभमान बाळरू लारलो तर 
काय उपयोर ? सद् रुरूचया पाया्र एकदा 
िोके ठे्ले करी काहींचे काम होते, यात सद् रुरू 
पक्षपात करतात असे कसे महणता येईल ? 
आपलेच कुठेतररी चुकत असले पाडहजे याचा 
ड्चार करा्ा. आज्र दे्ाचे ना् घेणे बरे 
असे ् ा्टत होते,. क्रमश:

नविायक दद.पत्की
संपक्क  क्र. ९४२२२४२५१७

अंतरंर ् अंतम्यनाचे महत्् 
अबाडधत असते

ननवडक सुभाषषते
आधुनिक केसरी 

यः स्भा्ो डह यसयाससत स डनतयं दुरडतक्रमः । 
्ा यडद डक्रयते राजा स डकं नाशनातयुपानहम् || 

सरलार्ां – खरोखर जयाचा जो स्भा् असतो, तो कधरीच 
बदलत नाहरी. कुत्राला जररी राजा केले, तररी तो ् हाणा 

चघळणयाचे सोिरील काय ? 
सपष््टरीकरण - स्भा् बदलणे मोठे कठरीण असते. यासाठरी 

प्तयेक माणसाचा भा् लक्षात घेऊन तया अनुरोधानेच 
तयाचयाकिून काम करून घया्े.

● पं. महादे्शासत्ररी जोशरी, पुणे

 

नवश्ास देशपांडे 
संपक्क  क्र. 9403749932

उगितीचे रंगउगितीचे रंग
आधुनिक केसरी 

आजकाल तुमही टीवही वर ज्या हॉडल्यकस, कॉमपलान ्यासारख्या जाडहराती पाहता 
ना, त्यात दुसरे का्य असते ? फकत त्याला चॉकलेटची चव डदलेली असल्याने ते 
तुमहाला आविते इतकेच ! मॅगी, कुरकुरे ्या सारखे बाजारू पदाथ्य खाण्यापेक्षा हे 
सातूचे पीठ शतपटीने चांगले असते बरं का बाळांनो. आडण ्यासाठी काही फार पैसे 
लागत नाहीत. हे सगळे पदाथ्य सव्यसामान्यांच्या घरात सहज उपलबध असतात. '  
' आई, आपल्याकिे पण कर ना हे सातूचे पीठ. आमही पण अधूनमधून खात 
जाऊ. '  डपंकी महणाली. एवढ्ात डनम्यलाताई दोन डपशव्या घेऊन आल्या. ' हे 
बरोबर घेऊन जा. ' त्या श्यामलाताईंना महणाल्या.  ' वडहनी, अहो हे का्य आणलंत 
?  ' काही डवशेष नाही. अहो, थोिं कळण्याचं पीठ आडण सातूचं पीठ डदलं आहे. 
मुलांना करून देत जा घरी. ' डनम्यलाताई महणाल्या.  ' वा वा. खूप छान. मी देईन 
मुलांना करून. आडण आता तुमही आडण भावजी दोघेही ्या आमच्याकिे दोन 
डदवस राहा्यला. ' श्यामलाताई महणाल्या.  ' नककी ्येऊ. अहो, वडहनी, श्यामकिे 
तर आमही हककाने ्येणार. आपलंच घर आहे. ' सोपानराव महणाले.  सगळ्यांनी 
एकमेकांचा डनरोप घेतला. श्यामलाताई आडण मुले गािीत बसली. श्यामरावांनी 

ससटअररंगचा ताबा घेतला आडण गािी माग्यसथ झाली. सकाळची रम्य वेळ होती. 
श्यामराव आनंदात गािी चालवत होते. बऱ्याच डदवसांनी आपला बालडमत्र 
भेटल्याने आडण त्याच्याकिे राहून गपपा मारल्याने त्यांचा मूि फ्ेश होता. छानपैकी 
ऊन पिले होते. वातावरणात सुखद गारवा होता. ' डफटे अंधाराचे जाळे ' हे गाणे 
त्यांच्या ओठी त्या वातावरणामुळे आपोआप आले होते. सोपानरावांकिे रात्रभर 
मुककाम केल्यामुळे डपंकी आडण राजेश खुश होते. सोपानरावांनी गावात त्यांना 
कुंभार आळी, रामू लोहाराचे दुकान आदी वेगवेगळ्या डठकाणी डफरवून आणल्याने 
त्यांना त्याबद्दल उतसुकता डनमा्यण झाली होती. त्यांच्या मनात त्याबद्दल बरेच प्रशन 
होते. गािीत त्याबद्दल त्यांच्या गपपा सुरु होत्या.  श्यामलाताई आडण सोपानराव 
्यांचे एक वैडशष्ट्य होते. मुलांची उतसुकता आडण कुतूहल ते कधी दाबून ठेवत 
नसत. आपल्या परीने ते त्यांचं समाधान करण्याचा प्र्यतन करीत असत. माडहती 
नसेल तर माडहती घेऊन सांगत. श्यामराव आडण श्यामलाताई ्या दोघांचेही 
अवांतर वाचन बऱ्यापैकी होते. त्यामुळे ते मुलांचे कुतूहल शमवू शकत. मुलांनाही 
आपल्या आईवडिलांबाबत धाक असण्याऐवजी प्रेम आडण आदर होता.  
डपंकी शामलाताईंना महणाली, ' आई, सोपानकाकांच्या छोट्याशा गावात डकती 
नवीन गोष्टी आपल्याला बघा्यला डमळाल्या नाही ? 

घिाघिात स्वववेद, मनामनांत 
स्वववेद, जनमनांत स्वववेद !

मन संयुत डक्रय कम्य है, भस्त है आतम धार ।  
 सुरडत डनरडत ध्डन ररन में, भस्त परम तत्् 
सार ।।३७।। (स््षेद पंचम मणिल डवितरीय 

अधयाय) ०५/०२/३७ 
मूळ भाष्याचा मराठरी अनु्ाद : मनाशरी संयु्त 
होऊन जरी डक्रया होते, ते कम्य  आहे आडण जरी 
शुद् आतमयाविारे डक्रया होते, तरी भ्तरी आहे. 

कम्य हा मनाचा ड्र्य आहे तर भ्तरी आतमयाचा 
ड्र्य आहे. आतमा भ्तरी विारे सुरतरी-डनरतरीने 

ररनातरील डन:शबद ध्नरी सारशबद, परम 
तत््ाला महणजेच परमेश्राला प्ापत करतो.

संदभ्य : हा ग्ंर् तुमहाला ह्ा असलयास 
्ाॅट्स ॲप करा ८५५४८८३१६६.

स््षेद रचनाकार 
अननत श्री सदरुरू 
सदाफल दे्जरी 

महाराज 

आधुनिक केसरी 

नामात प्रेम ्येण्यासाठी आपल्या प्रेमळ आईकिेच बघा. 
मुलाला जरा ताप आला तरी आईच्या पोटात धसस होते अनन गोि 
लागत नाही अशा अनेक गोष्टी होतात. थोिक्यात महणजे डतला 
सव्य बाजूंनी असवसथता उतपनन होते. नाम घेण्यात थोिा व्यत्य्य 
आला तर आपली ससथती तशी होते का ्याचे उत्र आपल्याला 
सवत:किूनच डमळण्यासारखे आहे. नाम घेणे 
हा माझा धम्य आहे ते माझे आद्य कत्यव्य आहे 
त्याच्याडशवा्य जगणे महणजे मेल्यासारखेच 
आहे नाम घेण्यात माझे आत्यंडतक डहत 
आहे डकंबहुना मी नामाकररताच जनमाला 
आलो आडण तद् रूपच होऊन जाईन इतक्या 
प्रजवडलत भावनेने नाम घेणे जरूर आहे आडण 
मग प्रेम आले नाही ही गोष्ट शक्यच नाही. 
प्रेम ्येत नाही ्याचा अथ्यच हा की आमही नाम 
खर् ्या आसथेने घेत नाही. ह्ा सवायंवर उपा्य 
महणजे घेण्याच्या डनशच्याने ते जसे ्येईल 
तसे घेत राहणे. तेच नाम आपल्याला एक 
एक पाऊल पुढे नेऊन ध्ये्य गाठून देईल. पररससथती चांगली आली 
महणजे नाम घेईन असे महणणारा मनुष््य नाम कधीच घेत नाही.

नाम हे मनात डकंवा उचचार करूनही घेता ्येते. नामात राहावे 
महणजे अंत:करणाची शुधदता होईल आडण अंत:करण शुधद 
झाले की भगवंताचे प्रेम ्येईल. नुसत्या पुष्कळ जपापेक्षा डववेकाने 

आडण डवचाराने आलेले प्रेम नामात असणे जरूर आहे. खरे महटले 
महणजे नामांतच नामाचे प्रेम आहे. ताकात लोणी असतेच, फकत 
ते वर डदसत नाही पण ताक घुसळल्यावर जसे ते वर ्येते तसे 
भगवंताचे नाम आपण घेतले की त्याचे प्रेम आपोआप वर ्येते. 
साध्या शबदांचादेखील आपल्या वृडत्वर पररणाम होऊन तो तो 
भाव आपल्या मनात जागृत होतो मग भगवंताच्या नामाने भगवंताचे 
प्रेम का ्येणार नाही ? आज तुमहाला जेवढा वेळ ररकामा डमळतो 

तेवढा सगळा भगवंताच्या नामात घालवण्याचा 
प्र्यत् न करा. पुष्कळ डदवस एका घरात 
राडहल्याने त्या घराडवष्यी आपल्याला प्रेम 
्येते ना ? प्रपंचाचे प्रेम आपल्याला सहवासाने 
आले आहे. तसे नामाच्या अखंि सहवासाने 
त्याचे प्रेम आपोआपच ्येईल. उठता बसता 
चालता बोलता आपण अनुसंधान ठेवण्याचा 
प्र्यत् न करावा. कोणतेही व्यसन कालांतराने 
पचनी पिते आडण मग मनुष््य जासत जासत 
त्याच्या आधीन जातो. अफूचे पहा डदवसेंडदवस 
त्या माणसाला जासत अफू लागते. त्याप्रमाणे 
भगवंताच्या डचंतनाचे आपल्याला व्यसन 

लागले पाडहजे. कोणतीही चांगली गोष्ट साधा्यला कठीण 
असणारच; पण अगदी थोि्या श्मात पुष्कळ साधून देणारे 
नामासारखे दुसरे साधन नाही. महणून नेहमी मनाने नाम घेत 
असावे. ८. नामाचे प्रेम ्या्यला एक गुरूंना ते आविते महणून घ्यावे 
डकंवा दुसरे नामातच माझे कल्याण आहे ्या भावनेने घ्यावे.

समृद् प्ाचरीन ्ारसासमृद् प्ाचरीन ्ारसा

सौ. उज्ज्वला धममाधधकारी 
संपक्क  क्र.  7588235646

मोक्षलक्षण
आधुनिक केसरी 

पुढच्या समासात समथ्य सांगतात की, आतमा डपंि आडण ब्रमहांि 
्यांच्या उपाधीने लहामोठा भासतो पण तो मूळ एकचं आहे. डतथे भेदभावाला 
अडजबात थारा नाही.  आतमा अत्यंत सूक्म  आहे व तो सव्य व्यापून डशललक 
रहातो. महणून सव्यत्र डदसणारे ्या अफाट डवशवात प्रत्येक वसतूला आतमा 
आंतबाहेर डनरंतर व्यापून आहे. त्याचे वण्यन करण्याचे सामर्य्य प्रत्यक्ष 

शेषाच्या अंगी देखील नाही.  आतमा कसा 
अत्यंत सूक्म आहे व तो सव्य व्यापून आहे हे 
ज्यांच्या अनुभवास आले त्यांचे जीवपण 
डशललक उरत नाही. त्याचा जीवभाव नाहींसा 
होतो उपाधीचा ठाव घेऊन ती बाजूला सारली 
की आतमा मुळात 
भेदरडहत आहे हे समजते.  माणूस जीवपणाने 
एकदेशी बनतो,संकुडचत होतो. मी देह आहे 
्या अहंकाराने त्याला जनम सोसावे लागतात.
जनम मरणाच्या फेरीत तो अिकून बसतो.  
जनममरणाच्या कचाट्यातून जो सुटला त्याला 

मोक्ष डमळाला असे समजावे. ततवांचा शोध घेता घेता माणूस सडविचारावर 
चालतो . महणजे ब्रमह अनुभवतो.  आपण सवतः प्रत्यक्ष परब्रमहाच आहोत 
असा ्या वाक्याचा खरा अथ्य आहे. सतत सनमाडनत, सनमानाने सतकम्य 
करत जगावे हेच ्या डनडमत्ाने सांगणे आहे.  आपल्यात असलेले अज्ञान हे 
दूर करण्यासाठी ज्ञानपूव्यक डववेकाने देहबुसधद नाडहशी करून आतमोननती 
करावी . अज्ञानरूपी रात्र संपवणे व ज्ञानाचा प्रकाश पािणे हे आपल्याच 
हातात आहे हेच खरे ना! त्यासाठी सतत सनमागा्यचा रसता धरा. 🙏🙏🙏🙏

सुप्रभात
रवििार, १३ ऑगस्ट २०२३ २

्ेळ...
आधुनिक केसरी 

कोणती वेळ कोणावर कशी ्येईल ते आपण सांगू शकत नाही. असं आपण नेहमीच महणतो .वेळ ्या शबदाला 
खूप महत्व आहे. एक चांगला अथ्य आहे .पण आरशासारखा त्यालाही पारा डचकटला आहे. त्यामुळे वेळ पारदशती 
नाही. वेळ चांगली ही ्येते व कधी कधी वेळ धोकाही देते. खूप प्र्यतन केल्यानंतर, खूप कष्ट घेतल्यावर ,खूप 
संकटाचा सामना केल्यानंतर ,डकतीतरी अिीअिचणींना तोंि डदल्यानंतर वेळ चांगली ्येते असं महणतात ..बरं 
ठीक आहे, ्येते वेळ चांगली.  एवढं सगळं भोगल्यानंतर.... पण मग आधी आपण एवढा त्रास भोगतो त्याचं 

का्य??  तो त्रास भोगावच लागतो. त्याडशवा्य डचत्रपटच  पूण्य होत नाही..  असंच 
आपल्या जीवनाचं आहे .आपलं जीवन ,आपलं आ्युष््य हे एक डचत्रपटच आहे. फकत 
आपल्या डचत्रपटाचं व्य 50, 60, 70, 80 डकतीही असू शकतं.  आडण पिद्यावरचा 
डचत्रपट संपूण्य आ्युष््याचा तीन तासात संपतो. तेच जीवन आपण आ्युष््यभर 
जगतो. सांगा्यचं तातप्य्य असं की वेळ ही खूप पटकन हातातून डनसटून जात असते.  
फुलपाखरांसारखी धरू जाता दूर डनघून जाते. महणूनच वेळेला महत्व द्या. " टाईम 
इज मनी" खरंच वेळ पैशापेक्षाही मोठी आहे. वेळच्या वेळी डप्र्य आपतेष्टांना भेटा 
,बोला..  पाण्याच्या बुिबुड्ासारखं आपलं आ्युष््य आहे. कधी अचानक एसकझट 
घेईल माडहत नाही??  सतत चांगले डवचार, सकारातमक वृत्ी, समाधानी, आनंदी 
राडहल्याने मनाचे आजार दूर होतात .मन डनरोगी असेल तर शरीर डनरोगी राहते. 
वेळ ही सगळ्यांच्याच आ्युष््यात खूप महत्वाची असते.सगळ्या गोष्टी वेळेवर 

केल्या आडण त्या ्योग्य वेळी केल्या तर फारच उतकृष्ट असं महणता ्येईल . आपल्याकिे एक महण सुद्धा आहे 
"वेळ मारून नेणे".  आता वेळेला कसं मारतात? महणजेच एखाद्या वेळी, एखाद्या प्रसंगी जर आपल्याला कोणी 
काही डवचारलं तर त्यावेळी आपल्याला ताबितोब समोरच्याला पटेल असं बोलता आलं पाडहजे, उत्र देता आलं 
पाडहजे .त्या वेळी डतथल्या वातावरणाला साजेसं असं आपण बोललं तर त्याला वेळ मारून नेणे असे महणतात. 
 महणजे त्यावेळची जी पररससथती होती त्यावेळी समोरच्या लोकांना आपण जे बोलणं हवं होतं जे ्योग्य होतं ते 
आपल्याकिून जर बोलल्या गेलं तर आपण त्याला वेळ मारून नेणे असे महणतो.  कारण त्यावेळी समोरच्या 
व्यकतींच्या प्रशनाला आपण उत्र देणे आवश्यक असतं. त्यांना आपल्याकिून त्यावेळी त्या प्रशनांचे उत्र 
अपेडक्षत असतं .आडण त्यांचं समाधान सुद्धा झालं पाडहजे. महणून त्यावेळी आपल्याला तेवढ्ाच ततपरतेनं आडण 
्योग्य असं उत्र त्यांच्या प्रशनांना देता आलं पाडहजे. नंतर आपण भलेही महणतो की बरं झालं त्यावेळी मला हेच 
सुचलं आडण वेळ मारून नेता आली.  पण आता खोलात जाऊन बघावं लागेल त्या गोष्टीचा ्योग्य अथ्य का्य 
आहे?  डकंवा ्योग्य ते का्य आहे?  खरं का्य आहे?  बरोबर का्य आहे? ्या गोष्टींचा उहापोह केलाच पाडहजे 
.त्यासाठी आपल्याला बऱ्याच गोष्टीचे वाचन आडण माडहती हवी असते .महणजे वेळप्रसंगी ्योग्य वेळी वेळ 
मारून नेता ्येते.  इतकी ही वेळ सवायंसाठी खूप महत्वाची आहे. तेवहा वेळेची डकंमत करू. वेळेला महत्व देऊ . 
सगळ्या गोष्टी वेळच्यावेळी करू .कोणतीही गोष्ट अवेळी केल्याने त्याचे अपचन होते. आडण मग ते सवायंसाठीच 
त्रासदा्यक ठरते .महणून मनाची खूप काळजी घेऊ ्या,  आपल्या व दुसऱ्यांच्याही...  वेळेला महत्व  देऊ.वेळ 
पाळून वेळेत सव्य गोष्टी करू.  कराला ना!!!?

संस्ारधि

सौ.मंगला चौरे 
संपक्क  क्र. 9422711515

भाग.११

तुकािाम गाथा
आधुनिक केसरी 

राई ड्सरलया चार । पक्षरी श्ापदांचे भार । जालें यमुनेचें ससर्र । जळ ्ाहों ठेलें ।
दे् पाहातरी सकळ । मुखें घो्टूडनयां लाळ । धनय महणतरी रोपाळ । डधर जालों आमहरी ॥९॥

महणतरी कैसें करा्ें । महणतरी कैसें करा्ें । यमुनाजळीं वहा्ें । मतसय शेर् घया्या ।
सुर्रांचे र्ा्ट । भरलें यमुनेचें त्ट । तं् अडधक चरी हों्ट । म्टम्टां ्ाज्री ॥१०॥
आनंदें सडहत । क्ररीिा कररी रोपरीनार् । महणतरी यमुनेंत हात । नका धुऊं कोणरी ।
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ना. सुधरीर मुनरं्टरी्ार : ड्द्ारयाांकररता ड्दभ्यसतररीय ्ादड््ाद सपधा्य

आधुनिक केसरी न्यूज   

पुणे :  पुणे शहर डदवसेंडदवस झपाट्याने 
वाढत आहे. वाढत्या 
लोकसंख्येबरोबरच 
पुण्यातील वाहनांची 
संख्या देखील 
वाढली आहे. 
पुणेकरांची वाहतूक 
कोंिीमधून सुटका 

होण्यासाठी हवेतून चालणाऱ्या बसचा 
वापर करण्याचा डवचार असल्याचे केंद्री्य 
मंत्री डनतीन गिकरी ्यांनी सांडगतले आहे. 
्यावेळी गिकरी ्यांनी  पुण्यातील प्रदूषण 
कमी करण्यासाठी तसेच कचरामुकत पुणे 
करण्यासाठी उपा्य सुचवले आहेत. पुण्याला 
मोकळा शवास घेऊ द्या, असे देखील 
गिकरी ्यावेळी महणाले. पुणेकरांचा प्रवास 
आजपासून सुसाट होणार आहे, महणजे 
वाहतूक कोंिीतून पुणेकरांची सुटका होणार 
आहे. कारण चांदणी चौकातील उड्ाणपुलाचं 
लोकाप्यण आज झाले. केंद्री्य मंत्री डनतीत 
गिकरींच्या हसते चांदणी चौकातील 
उड्ाणपुलाचे मोठ्ा डदमाखात लोकाप्यण 
करण्यात आलं. त्यावेळी ते बोलत होते 

गिकरी महणाले, माझी अडजत  पवार 
आडण चंद्रकांत पाटील ्यांना डवनंती आहे 
की एकदा ्याचे एकदा प्रेझेंटेशन पहावे. 
हवेतून चालणारी बस ही पुण्यातील वाहतूक 
कोंिीवर हा चांगला प्या्य्य आहे. पुण्याच्या 

डवकासासाठी चाळीस हजार कोटी रुप्यांचा 
डवकास आराखिा त्यार करण्यात आला 
आहे. हवेतून चालणाऱ्या बस आपण ्येथे 
आणणार असून ्या बसमधून एका वेळेस 
250 प्रवाशांन प्रवास करता ्येणार आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज  

चंद्रपूर : डवदभा्यतील तरुणांमध्ये प्रचंि उतसाह 
आडण ऊजा्य आहे. 
बुडद्धमत्ेच्या 
जोरावर इथल्या 
तरुणांनी आपली 
वैचाररक क्षमता 
डसद्ध केली आहे. 
अशाच तरुणांच्या 
जोरावर आतमडनभ्यर 
भारताच्या 

माध्यमातून देश प्रगतीच्या सववोचच डशखरावर 
पोहोचणार आहे, असा डवशवास राज्याचे 
सांसकृडतक का्य्यमंत्री तथा डजलह्ाचे पालकमंत्री 
सुधीर मुनगंटीवार ्यांनी व्यकत केला. २०४७ 
साली १५ ऑगसटचा डतरंगा भारताच्या आकाशात 
उंच फिकेल, तेवहा संपूण्य जग डतरंग्याला सलाम 
करेल, असेही ना. मुनगंटीवार महणाले.

डप्र्यदश्यनी सभागृहात महाडवद्याल्यीन 
डवद्यार्यायंसाठी आतमडनभ्यर भारत डवदभ्यसतरी्य 
वादडववाद सपधधेचे आ्योजन करण्यात आले. 
त्यावेळी ते बोलत होते. ्यावेळी वनडवकास 
महामंिळाचे माजी अध्यक्ष चंदनडसंग चंदेल, 
का्य्यक्रमाचे आ्योजक भाजपाचे नेते रामपाल 
डसंग, भाजपा आतमडनभ्यर भारत आघािीच्या 
डजलहाध्यक्ष डकरणताई बुटले, भाजपा चंद्रपूर 
महानगरचे अध्यक्ष राहुल पाविे, भाजपाचे 
नेते नामदेव िाहुले, सपधधेचे परीक्षक भाज्युमो 
डजलहाध्यक्ष आडशष देवतळे, डबपीन गुपता, 
प्रशांत ठाकरे, एसएनिीटीचे संचालक िॉ. 
इंगोले, आतमडनभ्यर भारतचे महामंत्री राकेश 

बोमनवार, रणडजत िवरे, उपाध्यक्ष डहना 
खान, सदस्य रंजना जेगटे, लीलावती रडवदास, 
प्रभाताई गुिदे, डवठ्ठलराव िुकरे, चांदभाई, 
सडचन कोतपललीवार, राकेश गौरकार, 
आ्योजनात डवशेष पररश्म घेणारे सोहम बुटले 
आदींची उपससथती होती.

डवद्यार्यायंची कलपकता व त्यांच्या डवचारांना 
व्यासपीठ डमळावे, ्या उद्देशाने ्या अडभनव 
का्य्यक्रमाचे आ्योजन करण्यात ्येत आहे, अशी 
माडहती देऊन पालकमंत्री सुधीर मुनगंटीवार 
महणाले, ‘पररसंवादांच्या माध्यमातून डवचार 
मांिण्याची  व डवचार व्यकत करण्याची संधी 
डवद्यार्यायंना प्रापत झाली आहे. डवद्यार्यायंच्या 

मनातील डवशवास दृढ होण्यास डनसशचतच मदत 
होईल. डफलमडसटीसारखे व्यासपीठ ्या डठकाणी 
त्यार करण्यात आले आहे हे कौतुकासपद 
आहे.’ पालकमंत्री श्ी. मुनगंटीवार पुढे महणाले, 
‘सपधधेमध्ये समान नागरी का्यद्यावर डवचार 
मांिण्यात आले आडण चचा्यही करण्यात आली.
देशामध्ये धम्य, जात, रंग, वंश, व्य व डशक्षण 
्यामध्ये डवडवधता आहे. मात्र, नागररकांच्या 
हृद्यामध्ये संडवधानाचा भाव आडण भावना 
असणे आवश्यक आहे. 

त्यासोबतच भारत हा आडटटिडफडश्यल 
इंटेडलजनसचा सवा्यत मोठा भाग वहावा असा 
डनधा्यर देशगौरव पंतप्रधान नरेंद्र मोदी ्यांनी 
व्यकत केला आहे. आडटटिडफडश्यल इंटेडलजनसी 
ही समाजामध्ये सहजता, सरलता व सुलभता 
डनमा्यण करेल. त्यामुळे 'हम साथ साथ है' ्या 
भावनेने समाज डनसशचतच पुढे जाईल.’ ्या 
सपधधेत डवदभा्यच्या डवडवध महाडवद्याल्यांमधील 
डवद्यार्यायंनी सहभाग नोंदवला होता.

   

रेणुकामाता मसल्टस्टे्टचे संसर्ापक अधयक्ष 
भालेरा् यांना राष्ट्ररीय एकता पुरसकार 

आधुनिक केसरी न्यूज  

पैठण : आझादी की अमृत महोतसवातंग्यत डदलली सरकारच्या 
ओबीसी आ्योगाकिून समाजाच्या 
डवडवध घटकात उललेखडन्य का्य्य 
करणाऱ्या व्यकतींचा सनमान केला 
जाणार आहे.
्यात  रेणुकामाता मलटीसटेटचे 
संसथापक अध्यक्ष प्रशांत भालेराव  
्यांना रडववारी डदललीत राष्ट्री्य 
एकता पुरसकाराने सनमानीत 

केले जाणार आहेत. आ्योगाचे सललागार अनुप चावला ्यांनी 
्या पुरसकाराची घोषणा केली आहे . एकवीरा फौंिेशनच्या 
माध्यमातून केलेल्या समाज का्या्यची दखल घेत रडववारी ( 

डद .१३ ) डदललीतील कॉनसटीट्यूशन कलबमध्ये पुरसकार 
मान्यवरांच्या हसते प्रदान सोहळा का्य्यक्रम होत आहे . आ्योगाचे 
अध्यक्ष जगदीश ्यादव, सडचव रंजीत डसंह ्यांच्या उपससथतीत 
कन्यल पूनम डसंग , जीएसटी कडमशनर सारांश महाजन , 
गा्यक पंडित बलदेवराज वमा्य ( इंदौर ), डनवृत् डजलहा 
न्या्याधीश डपंकी महाजन ( डदलली ) ्यांच्या हसते हे पुरसकार 
प्रदान केले हे जाणार आहेत. प्रशांत भालेराव ्यांनी रेणुकामाता 
फौंिेशनच्या माध्यमातून २५ शाळांना प्रोजेकटर , बेंच , टी.वही 
सक्रीन देण्यासोबतच २५० गरजू डवद्यार्यायंचे शैक्षडणक पालकतव 
सवीकारले आहे. 
शाले्य साडहत्य, गणवेश आडण त्यांची फी देखील रेणुकामाता 
फौंिेशनमाफ्फत अदा केली जाते . िॉ . सुधा कांकरर ्यांच्या ' बेटी 
बचाव , बेटी पढावो ' ्या उपक्रमाची दखल घेत ्या पुरसकारासाठी 
डनवि करण्यात आली आहे .

आत्मननभ्भि भाित नेईल देशाला 
प्रगतीच्ा सववोच्च शशखिावि

ज्ानातून साधा्वे समाजमित : ‘वदललहीचे्ही तकत राखतो ्म्ाराष्ट्र ्माझा’ ् ाप्र्मािे ्म्ाराष्ट्राच्ा विदभाषातहील 
्ागरहीकांचे ् ोगदा् सो्ेरही अक्षरात वलव्ले जाईल. विद्ार्ाां्ही विविध विर्ािर विचार ्मांडले. विद्ार्ाांचही 
िुवधि्मत्ा ि िैचाररक क्ष्मतेचे कौतुक करािे तेिढे क्महीच आ्े. त्ा्मुळे आपल्ा ज्ा्ाचा उप्ोग सितःसाठही ्  
करता इतरांसाठही ि स्माजासाठही करािा. ् ा ज्ा्ातू् स्माज व्तासाठही ् ोगदा् देण्ाचही भाि्ा ठेिािही, असे 
आिा्््ही ् ा. ्मु्गंटहीिार ् ां्ही विद्ार्ाां्ा केले.

पुणयाचया ्ाहतूक कोंिरी्र रिकरींचा उपाय
चांदिरी चौकातरील पूल उभारणयासाठरी परदेशरी तंत्रज्ानाचा ्वापर : व्तही् गडकरही म्िाले, 
अ्ेक अडचिींिर ्मात करू् चांदिही चौकातहील रसत्ाचं का्म पूिषा झाले आ्े.  पुण्ातहील 
रसत्ांसाठही ्मेधा कुलकिणी ् ां्ही अ्ेक प्र्त् केले आ्ेत.  अडचिींिर ्मात करू् चांदिही 
चौकातहील रसत्ाचं का्म पूिषा झाले.  चांदिही चौकातहील पूल उभारण्ासाठही परदेशही तंत्रज्ा्ाचा 
िापर करण्ात आला आ्े.  ्मलेवश्ा, वसंगापूर इथल्ा तंत्रज्ा्ाचा िापर करू् उड्ाि पूल 
करण्ात आला आ्े. पुण्ात 40 ् जार कोटींचही का्मे भविष््ात पूिषा करिार आ्े.

पुणयाला पेट्ोल, मडझेलपासून मुकत केले तर चाळरीस टकके प्दूषि कमरी िोईल 
िा््ांचही संख्ा िाढल्ा्े अथाषात प्रदूरि िाढले आ्े. पुण्ाला पेट्रोल, वडझेलपासू् ्मुकत 
केले तर चाळहीस टकके प्रदूरि क्मही ् ोण्ास ्मदत ् ोईल. ्मला भारतातू् पेट्रोल आवि वडझेल 
्द्दपार करा्चे आ्े.  त्ासाठही इथे्ॉल, व्मथे्ॉल आवि ् ा्ड्ोज् ् ाचा िापर िाढिा. 
कचऱ्ापासू् िहीजव्व्मषातही करु ् का तर कचऱ्ापासू् ग्ही् ् ा्ड्ोज् त्ार करा, ग्ही् 
्ा्ड्ोज् तेच भविष्् असल्ाचे  व्तही् गडकरही ् ां्ही सांवगतले. 

आधुनिक केसरी न्यूज   

मुंबई : ज्येष्ठ डवचारवंत साडहसत्यक प्रा.हरी नरके ्यांच्या डनधनाने 
माझा वैचाररक आधारसतंभ हरपला असल्याच्या शोकभावना 
व्यकत करतांना मंत्री तथा अडखल भारती्य महातमा फुले समता 
पररषदेचे संसथापक अध्यक्ष छगन भुजबळ ्यांना अश्ू अनावर 
झाले. ्यावेळी ‘हरी तुला आमही तुला मरू देणार नाही, तू सुरु 
केलेले काम आमही नेटाने पुढे नेऊ’ अशा शोकसंवेदना त्यांनी 
व्यकत केल्या.

ज्येष्ठ डवचारवंत प्रा.हरी नरके ्यांच्या डनधनामुळे त्यांना 
श्द्धांजली वाहण्यासाठी अडखल भारती्य महातमा फुले समता 
पररषदेच्या वतीने मुंबई ्येथील भुजबळ नॉलेज डसटीत  शोकसभेचे 
आ्योजन करण्यात आले होते. ्या शोकसभेस सामाडजक, साडहत्य, 
सांसकृडतक, पत्रकाररता, कला आदी क्षेत्र ्यांसह सव्यपक्षी्य 
राजकी्य मान्यवरांनी त्यांना भावपूण्य श्द्धांजली अप्यण केली. 
्यावेळी मंत्री छगन भुजबळ बोलत होते. प्रा.हरी नरके हे  लेखक, 

अभ्यासू संशोधक, वकते आडण ओबीसी चळवळीचे खंदे का्य्यकतधे 
होते. तबबल 55 पेक्षा अडधक पुसतके आडण शोधडनबंध डलडहले. 
देशासह जगभरातील 60 हून डवद्यापाठातील चचा्यमध्ये त्यांनी 
शोधडनबंध सादर केले होते. त्यांचे डवडवध वत्यमानपत्र, वृत्पत्रे 
आडण डन्यतकाडलकांमधून 100 पेक्षा अडधक लेख प्रकाडशत 
झाले होते.  ते पुढे महणाले की, फुले - शाहू - आंबेिकर ्यांच्या 
डवचारासाठी कोणाशीही भांिा्यला त्यार होते. आपला डवचार 
नव्या डपढी प्ययंत पोहचवा्यचा असेल तर नव्या डपढीची जी माध्यमे 
आहेत त्या मागा्यने आपण सुद्धा जा्यला हवे असा डवचार करणारे 
ते होते असे त्यांनी सांडगतले. एका गरीब कुटुंबात जनमाला आलेले 
नरके ्यांनी पुण्यात ्येऊन अगदी समशानभूमीत देखील काम केले. 
पुण्यातील नामांडकत  टेलको कंपनीची नोकरी महातमा फुले ्यांच्या 
डवचारासाठी त्यांनी सोिली. पुणे डवद्यापीठात  प्राध्यापक महणून 
काम केलं. महाराष्ट्र राज्य मागासवगती्य आ्योगाचे सदस्य होते. 
तसेच पुण्यातील आंतरराष्ट्री्य कीततीच्या भांिारकर प्राच्यडवद्या 
संसथेवर उपाध्यक्ष पद त्यांनी भूषडवले. 

प्ा. नरकेंचया शोकसभेत भुजबळांना अश्ू अना्र

आधुनिक केसरी न्यूज  

मुंबई : पंतप्रधान नरेंद्र मोदी देशाला धोकादा्यक झाले 
आहेत. त्यांना समथ्यन देणाऱ्या डहंदू संघटनांनी फेरडवचार 
केला पाडहजे असे वकतव्य बहुजन डवकास आघािीचे अध्यक्ष 
प्रकाश आंबेिकर ्यांनी केले आहे. मोदींनी मडणपूरमध्ये 
मैतेई जातीला आडदवासींचा दजा्य का डदला? तशी मागणी 
होती का? हे पंतप्रधान नरेंद्र मोदींनी सपष्ट केले पाडहजे 
असंही प्रकाश आंबेिकर ्यांनी महटले आहे. तसेच आगामी 
लोकसभा डनविणुका आपण अकोल्यातूनच लढणार आहोत 
असंही प्रकाश आंबेिकर ्यांनी सपष्ट केले आहे.
प्रकाश आंबेिकर ्यांनी भाजपाडवरोधातल्या इंडि्या ्या 
आघािीच्या डवरोधात वकतव्य केले. ्या आघािीत एसटी, 
एससी, ओबीसी नाहीत. माझ्यासारखे भाजपाच्या डवरोधात 
असणारे तुमही का घेत नाही? असाही प्रशन प्रकाश आंबेिकर 
्यांनी डवचारला आहे. मुंबईत भाजपा डवरोधी पक्षांची बैठक 
होणार आहे. ्या बैठकीचे कुठलही डनमंत्रण मला देण्यात 
आलेले नाही. मुंबईतल्या बैठकीच्या डनमंत्रणाची मी वाट 
पाहतो आहे असंही प्रकाश आंबेिकर ्यांनी महटले आहे. 
एबीपी माझाला डदलेल्या मुलाखतीत प्रकाश आंबेिकर 
्यांनी हे वकतव्य केले आहे. दरम्यान माझे माजी मुख्यमंत्री 
डदवंगत शंकरराव चवहाण ्यांच्याशी घरगुती संबंध होते, 
अशोक चवहाण ्यांच्याशीही माझे घरगुती संबंध आहेत 
त्यांच्याशी माझा राजकारणापडलकिचा संवादा आहे असेही 
प्रकाश आंबेिकर ्यांनी महटले आहे. महाडवकास आघािीत 
माझा समावेश करण्याची जबाबदारी उद्धव ठाकरेंनी घेतली 
आहे. उद्धव ठाकरे हे शबदाचे पकके आहेत. औरंगजेबाच्या 
मजारीडवष्यी प्रकाश आंबेिकर ्यांनी वकतव्य केले. 
आमहाला दंगल थांबवा्यची होती महणून आमही डतथे गेलो 
होतो असेही प्रकाश आंबेिकर ्यांनी महटले आहे.

मोदरी देशाला धोकादायक 
: अॅि. प्काश आंबेिकर 



हे पत्र संपादक, मालक, मुद्रक व प्रकाशक िॉ. प्रभू व्यंकटराव गोरे* ्यांनी सोलापूर तरुण भारत मीडि्या डल., पलॉट नं  ए -३२, छत्रपती संभाजीनगर इंिसट्री्यल को-ऑप., सोसा्यटी, सटेशन रोि, छत्रपती संभाजीनगर ४३१ ००५ (महाराष्ट्र) ्येथे मुडद्रत करून पलॉट नं. २०५, १३ वी 
्योजना, डजजामाता कॉलनी, एन - २, डसिको, डज. छत्रपती संभाजीनगर (महाराष्ट्र) ्येथून प्रकाडशत केले. (* पीआरबी का्यद्यानुसार संपादकी्य जबाबदारी ्यांची आहे. ्या अंकात प्रडसद्ध झालेल्या प्रत्येक बातमी, लेख व जाडहरातींशी संपादक सहमत असतीलच असे नाही. सव्य वाद 
छत्रपती संभाजीनगर न्या्याल्याच्या कक्षेत)आरएनआ्य : एमएएचएमएआर/२०२१/८२५६६, ई-मेल : aadhunikkesari@gmail.com, संपक्फ : +९१ ९०७५७ १६७३९

Printed at Solapur Tarun Bharat Media Ltd., Plot No. A-32, Chhatrapati Sambhajinagar Industrial Co-op, Society, Station Road, Chhatrapati Sambhajinagar 431005 (Maharashtra) Plot No. 205, 13th 
Plan, Jijamata Colony, N - 2, CIDCO, Dist. Chhatrapati Sambhajinagar (Maharashtra) and published by editor, owner, printer, and publisher Dr. Prabhu Venkatrao Gore *  (* According to the PRB 
Act, it is the responsibility of the editor. The editor does not necessarily agree with every news, article, and advertisement published in this issue. All disputes are within the purview of the Chhatrapati 
Sambhajinagar court.) RNI : MAHMAR/2021/82566, E-mail: aadhunikkesari@gmail.com, Contact : +91 90757 16739

हे पत्र संपादक, मालक, मुद्रक व प्रकाशक िॉ. प्रभू व्यंकटराव गोरे* ्यांनी सोलापूर तरुण भारत मीडि्या डल., पलॉट नं  ए -३२, छत्रपती संभाजीनगर इंिसट्री्यल को-ऑप., सोसा्यटी, सटेशन रोि, छत्रपती संभाजीनगर ४३१ ००५ (महाराष्ट्र) ्येथे मुडद्रत करून पलॉट नं. २०५, १३ वी 
्योजना, डजजामाता कॉलनी, एन - २, डसिको, डज. छत्रपती संभाजीनगर (महाराष्ट्र) ्येथून प्रकाडशत केले. (* पीआरबी का्यद्यानुसार संपादकी्य जबाबदारी ्यांची आहे. ्या अंकात प्रडसद्ध झालेल्या प्रत्येक बातमी, लेख व जाडहरातींशी संपादक सहमत असतीलच असे नाही. सव्य वाद 
छत्रपती संभाजीनगर न्या्याल्याच्या कक्षेत)आरएनआ्य : एमएएचएमएआर/२०२१/८२५६६, ई-मेल : aadhunikkesari@gmail.com, संपक्फ : +९१ ९०७५७ १६७३९

Printed at Solapur Tarun Bharat Media Ltd., Plot No. A-32, Chhatrapati Sambhajinagar Industrial Co-op, Society, Station Road, Chhatrapati Sambhajinagar 431005 (Maharashtra) Plot No. 205, 13th 
Plan, Jijamata Colony, N - 2, CIDCO, Dist. Chhatrapati Sambhajinagar (Maharashtra) and published by editor, owner, printer, and publisher Dr. Prabhu Venkatrao Gore *  (* According to the PRB 
Act, it is the responsibility of the editor. The editor does not necessarily agree with every news, article, and advertisement published in this issue. All disputes are within the purview of the Chhatrapati 
Sambhajinagar court.) RNI : MAHMAR/2021/82566, E-mail: aadhunikkesari@gmail.com, Contact : +91 90757 16739

नवचारपीठ
रवििार, १३ ऑगस्ट २०२३ ४४४

 

वैज्ाननक दृष्टिकोन

प्रा. डॉ. परुुषोत्तम जुने्
संपक्क  क्र. ७५८८४२४२५४

मानवी उतक्रांतीच्या काळात डनसगा्यतील अनेक आशच्य्य पाहून माणूस 
मंत्रमुगध झाला. डनसगा्यत जे काही घित होते ते त्याच्या आकलनाच्या 
बाहेरचे होते. त्याच्या ्या आशच्य्यमुगधतेची पररणती अध्यातमात आडण
तत्वज्ञानात होणे साहडजक होते कारण आपल्या कलपनाडवसताराने 
त्याने नैसडग्यक घटनांचा अनव्याथ्य लावण्याचा प्र्यतन केला. 
्या सवायंच्या मुळाशी आशच्य्य ही गोष्ट होती. महणून देशोदेशीचे 
अध्यातमशासत्र आडण तत्वज्ञान आपणास परसपरडवरोधी नसले 
तरी डभनन जाणवतात ते ्याच कारणामुळे. काही तत्वज्ञान अगदी 
पृष्ठसतरावरच राडहले तर काहींनी उपडनषदांच्या रूपाने उत्ुंग झेप 
घेतली. महणून मानवी मनाला ्या तत्वज्ञानातील कलपनाडवलास 
आडण डवचारांची जडटलता नेहमीच मोडहत करत आलेली आहे. परंतु 
जसजशी डवज्ञानाची प्रगती होऊ लागली तसतसे मानवी आशच्य्य 
ज्ञानलालसेत पररवततीत झाले. आशच्य्य, कलपनाडवलास आडण 
अवगुंडठत ज्ञान महणजे तत्वज्ञान डकंवा अध्यातमशासत्र तर डनववळ 
डवशुद्ध ज्ञानाची पररपूतती महणजे डवज्ञान असे डवज्ञानाच्या जवळपास 
जाणारे डवधान आपणास करता ्येईल. तत्वज्ञान आडण डवज्ञान हे दोनही 
परसपरडवरोधी नसून डववडक्षत ज्ञानाप्ययंत पोहचण्याचे हे दोन माग्य 
आहेत. दोनहींची आपापली सामर्यधे वेगळी आडण म्या्यदा वेगळ्या. 
न्या्यमीमांसेत ज्या प्रमाणांची चचा्य पहाव्यास डमळते त्यातील प्रत्यक्ष 
प्रमाणावर भर देऊन डवज्ञान आपले का्य्य करते. डवज्ञान का्य साध्य 
करू इसचछते ्याकिे आपले लक्ष नसते. कारण साध्यापेक्षा साधनात 
गुरफटून जाणे, डसद्धांतापेक्षा दृष्टांतावरच चचा्य करणे ही मानवी 
सहजप्रवृत्ी आहे. डवज्ञान हे त्या सत्याप्ययंत पोहचण्याचा एक माग्य 
आहे. वैज्ञाडनक दृसष्टकोन महणजे डवज्ञानात गुरफटून जाणे नवहे, ती 
एकप्रकारची अंधश्द्धाच ठरते. त्याच्या साह्ाने लक््य प्रापत
करणे हे डवज्ञानाचे साध्य हो्य. डबगबँग थेअरीचा जनम ्यातूनच झाला. 
उपडनषदांची डनडम्यती ्यातूनच झाली. मुळात वैज्ञाडनक दृसष्टकोन असे 
जेवहा आपण महणतो तेवहा आपल्यासमोर सामान्य जनता असते. 
सामान्य माणूस कोणत्याही काळात फार डवचार न करता कृती 
करणारा असतो. त्याला ज्ञानकांिापेक्षा कम्यकांि आवितच असतात.
एखाद्या मुलाला शाळेपेक्षा बैलगािीत बसून, वखरावर बसून मजा 
करण्यासारखे. कम्यकांि सामान्य माणसास मजा देतात, आनंद 

देतात. त्याला जोप्ययंत वाटणार नाही तोप्ययंत त्याचे आनंदाचे डठकाण 
आपण सथलांतररत करू शकणार नाही. ज्या काळात उपडनषदांची 
डनडम्यती होत होती, प्रचंि चचा्य चालू होती, वाद झित होते तेवहा सव्य 
समाज त्यात भाग घेत होता का? तर नाही असेच उत्र ्येईल. डकंवा 
्या तत्वज्ञानात का्य आहे, हे त्यास पहावे वाटले का?  नाही. आजही 
डवज्ञानाची प्रगती होत असताना कोणत्याही सामान्य माणसास त्याचे 
काही देणेघेणे नसते. त्याचे लाभ घेणे वेगळे आडण त्यात सामील होणे 
वेगळे. सामान्य माणूस सामील न होता ज्ञानाचा लाभाथती असतो. मी 
सव्य समाज सुधारून टाकीन, अशी भीष्मप्रडतज्ञा करणे ही अंधश्द्धा 
हो्य. जगाचा बदल सव्य बदलल्याडशवा्य होणार नाही, असे महणणे 
महणजे आपल्या अज्ञानाचे द्योतक आहे. ज्यांना आपण शहाणी, ज्ञानी 
माणसे महणतो त्यांनी सवतः बदलावे जग त्याबरहुकूम बदलते, हा 
आजप्ययंतचा अनुभव आहे. कारण कोणत्याही काळात सामान्य 
माणूस डतनही प्रकारचे कम्य करणारा असत नाही. उपडनषदांमध्ये तीन 
प्रकारचे कम्य सांडगतले आहेत. इष्ट कम्य, पूत्य कम्य आडण दत् कम्य.
आकलनसुलभतेसाठी आपणास ्यास कम्यकांि, समाजका्या्यतमक 
कम्य आडण कत्यव्ये असे महणता ्येईल. ज्याचा जसा गुण असेल तसा 
तो का्य्य करेल. गुणांचे प्रकार आडण त्याची वैडशष्ट्ये ्येथे आपण 

पाहणार नाहीत. फकत एवढे लक्षात घेतले पाडहजे की, समाजात 
ज्ञानातमक चचा्य चालू ठेऊन अंडतम सत्य का्य ्याचा शोध चालू 
ठेवला पाडहजे. त्याकिे जाण्याचे अनेक माग्य असू शकतात. आपण 
महणतो तोच माग्य खरा हा दुराग्रह एक प्रकारची अंधश्द्धाच. कारण 
ज्ञानडचडकतसा पधदतीचे डवडवध माग्य असतात. वैशडषक दश्यनात 
्याडवष्यी खूप चचा्य आलेली आहे तर पाशचात्य जगतात बेकनने 
कलपकता, ग्रहणशकती आडण ताडक्फकता असे माग्य सांडगतले. त्याचाच 
डवकास नंतर ताडक्फकतेच्या अनुषंगाने कानट, हेगेल ्यांनी केला. 
हेगेलचे तका्यच्या संबंधी एक वाक्य फार प्रडसद्ध आहे. हेगेल
महणतात, वासतव तक्फसंगत आहे व जे तक्फसंगत आहे तेच खरे 
वासतव हो्य. आधुडनक काळात वैज्ञाडनक दृसष्टकोन बाळगा्यचा 
महणजे का्य करा्यचे हे हेगेलच्या डवधानातून समजून घेण्यास 
अिचण नसावी. इंद्र्यातीत आडण इंद्री्यगम्य अशी जरी आपण 
डवभागणी केली तरी. ज्याचे खरेखोटेपण तका्यवर आधाररत आहे, 

अशा गोष्टींचा सवीकार आपणास अडधकाडधक ज्ञानाच्या जवळ 
नेणारा असतो. अध्यातम आडण डवज्ञान ्यात अनेक भेद असले तरी
माणसाने डववेकबुद्धीने त्याचा वापर करून सवीकार केला तरच 
आपण सवा्यथा्यने उननत होऊ. शेवटी गीतेत महटल्याप्रमाणे जशी 
ज्याची श्द्धा तशी त्याची प्रकृती व जशी प्रकृती तशी जगताडवष्यी 
प्रवृत्ी आडण कलपना. ्या दृसष्टकोनातून डवचार केल्याडशवा्य 
आपल्यात बदल होऊ शकणार नाही. काला्य तसमे नम: ्या 
उकतीप्रमाणे आपल्या धारणा खूप बदलल्या आहेत, पुढेही त्या 
बदलतील. त्या बदलाव्यात महणून प्रज्ञावंत मंिळींनी कम्य केले
पाडहजे. आपणास आणखी वैज्ञाडनक दृसष्टकोनातून बराच शोध 
घ्या्यचा आहे. आतातर कुठे डवज्ञानाची सुरुवात आहे,
वैज्ञाडनक दृसष्टकोन ही त्या पुढची अवसथा असेल.
(लेखक रोदा्ररी कला महाड्द्ालय, अंबि डज. जालना 
येर्े मराठरीचे प्ाधयापक आहेत)

आधुनिक केसरी 

नवज्ािाच्ा अध्ययि आणण अध्यापिाचा वैज्ानिक दृष्ष्कोिाशी काही संबंध िाही. असा संबंध असता तर नवज्ाि शाखेशी संबंधधत सव्क जिता वैज्ानिक दृष्ष्कोिवादी झाली 
असती आणण काही अंशी वैज्ानिक समाजाची निरममिती होऊ शकली असती. िवयुगाचे, प्रगततशील आणण आधुनिक समाजाचे मोजमाप करण्ाचे एकक नकंवा प्रमाण म्हणयूि आज 
आपण वैज्ानिक दृष्ष्कोि ही संकल्पिा वापरतो. श्धदा, अंधश्द्ा आणण वैज्ानिक दृष्ष्कोि यातील साम्य आणण भेदाची स्पष् कल्पिा असावयास हवी म्हणजे गोंधळ उडणार 
िाही. मुळात नवज्ािाची सुरुवात कशी झाली ह ेपाहणे गरजेचे आह,े म्हणजे आपणास वैज्ानिक दृष्ष्कोि म्हणजे काय? ह ेलक्षात येईल.

शषिषतजापल्ाडशषिषतजापल्ाड

आधुनिक केसरी 

गरुुर््कम्हा गरुुरवमिष् ुगरुुददेवो महशे्रा:  गरुु साक्षात परर्म्ह तस्ै श्ी गरुवे िमः॥ आयुष्ात असंख्य माणसं भेटत असतात. पण ती व्यक्की भेटण्ाची आणण आयुष्ातयूि निघयूि जाण्ाची 
एक वेळ िक्की ठरलेलीच असत ेआणण प्रत्ेक व्यक्की काहीतरी णशकवयूिच जात.े चांगले वा वाईट. पण फायदाच देऊि जात.े परंत ुअत्ंत अडचणीच्ा काळात, मािससक ररत्ा हरलेल्ा 
काळात, तो अवघड माग्क म्हणजे जंगलात चकव्यात हरवलेला माणयूस असतो तशी वेळ... आणण अशावेळी कोणीतरी सहज आपल्ाला भेटत ेवाटाड्ा म्हणयूि अथमात हा शब्द  गरुुमाऊली श्ी 
ज्ािेश्रांिी श्ी निवृत्तीिाथांसाठी वापरला आह.े  म्हणजे या शब्दाचे मोल नकती असावे...? पण असे वाटाडे अथमात सद्रुु ज्यांच्ामुळे अडचणीतयूि व्यक्की दयूर तर होतचे पण त्ांचा सहवास 
हा प्रत्क्ष अप्रत्क्षरीत्ा सदैव बरोबर असतो. त ेम्हणजे सद्रुु.

श्ी गुरू मवहमा

कनवता णशगंणे गायधिी 
संपक्क  क्र. 7588181500

श्ीमत् अनुभवामृतामध्ये श्ी ज्ञानेशवर महाराज महणतात गुरु 
्याचा अथ्य ज्यांच्या डचत्ातले पातकादी सव्यदोष गेलेले आहेत, 
त्यांना संसार दु:खातून बाहेर काढण्याकरता आपल्या वाणी, 
नेत्र इत्यादीकांकिून होणाऱ्या शकतीपाताने परमातमासवरूपाचे 
डठकाणी ऐक्य ज्ञान करून देणारा शरीरधारी जो आचा्य्य तो 
सदगुरु. असे सदगुरूंचे लक्षण श्ुतीने सांडगतलेले आहे.

माऊली गुरूंना वसंत महणतात. माऊली महणतात वसंत 
काल प्रापत झाला तरच वनातील वृक्षांना नवीन पालवी फुटते 
फुले ्येतात फळे ्येतात अन्यथा बागवानाने डकतीही कष्ट केले 
तरी वसंताने जर त्या वनामध्ये प्रवेश केला नाही तर ती मेहनत 
व्यथ्य जाते. तसेच सदगुरूंचे असते. आपण मोक्षप्रापतीसाठी 
डकतीही श्वण करो, मनन करो, ्यज्ञ्यागादी करो, का्य वाटेल 
ते करू परंतु ्या सव्य श्मांमध्ये जोप्ययंत वसंत रुपी सदगुरु प्रवेश 
करत नाहीत तोप्ययंत आपले श्म व्यथ्य होतात.

आ्युष््यात आलेली माणसे ्येतात आडण डनघून जातात मात्र 
गुरु एकदा आ्युष््यात आले तर ते आपले बोट कधीही सोित 
नाही. कासवी जसे आपल्या डपललांना फकत दृष्टीच्या जोरावर 
पोसते ,मोठे करते ,जगवते तसे गुरु आपली कृपादृष्टी सतत 
आपल्यावर ठेवत असतात. 

ज्यावर श्ी गुरुची कृपादृष्टी होते डकंवा ज्याच्या मसतकावर 
त्यांचा वरदहसत पितो तो जीव असला तरी डशवाशी साम्यता 
पावतो. माऊली महणतात दृष्टीने अलगे महणजे सदगुरूंच्या 
कृपादृष्टीचे अग्र जरी डमळाले तरी त्याचा आपल्या आ्युष््याला 
खूप मोठा फा्यदा होतो. 

 श्री रुरु साररखा असता पाठरीराखा ।  
इतरांचा लेखा कोण कररी॥
खरेच आ्युष््यातले डकतीही मोठ्ातले मोठे संकट सुद्धा सदगुरु 
पाठीशी असताना अगदी वाटेतल्या छोट्या दगिासारखे होऊन 
जातात.

ज्ञानेशवरीच्या दहाव्या अध्या्यामध्ये महाराज आपले 
आराध्यडलंग जे श्ीगुरु महणजे श्ी.डनवृत्ीनाथ महाराज ्यांचे 
असे सतवन करतात की जणू शबदांना अमृताची फळेच लागलेली 
आहेत. वाचता वाचता  आपणही गुंग होऊन जातो. परंतु 
खरोखरच हे सव्य गुण सदगुरूंमध्ये असतात आडण महणून त्यांच्या 
केवळ सपशा्यने आपल्या जीवनाचा अथ्यच बदलून जातो.

माऊली अध्या्यात सतवन करताना महणतात, सदगुरूंच्या 
अंगी जीवनाचा सुसपष्ट बोध करण्याचे चातु्य्य असते. डवद्या 
रुपी कमळाचा ते डवकास करतात. संसार रुपी अंधाराचा ते 
सू्य्य असतात. जगातली काही रतने धारण केल्यावर जसे ते 
आपल्याला मंगल अनुभव देतात, तसेच श्ी गुरुदेव महणजे एक 
मांगल्यरुपी रतनच असते. गुरूंच्या वाचेतून अभ्याचा संकेत 
डमळतो. 
खरं महणजे सदगुरूंची सतुती करणे महणजे चोख सोन्याला 
चांदीचे पुट द्यावे असे होते त्यामुळे शबदांमध्ये सदगुरु व्यकत 
होणं केवळ अशक्यप्रा्य असते. त्यांच्या चरण कमलांची सेवा 
महणजे भगवंताप्ययंत पोहोचण्याचा माग्य एवढीच व्याख्या आपण 
लक्षात ठेवू शकतो.  आजच्या शुभ डदनी वंदन करताना एवढेच 
महणेन की जसे कापराचे अलंकार केले तरी अगनी जवळ उरतच 

नाहीत तसे गुरूच्या साडनध्याने डशष््यतव डमळावे. जे नामरूप 
सुद्धा राहणार नाही. शांतीब्रह्म श्ी एकनाथ महाराज सदगुरूंसाठी 
महणतात, 
              माझरी जनाद्यन माऊलरी। 
              प्ेम पानहा पानहाइलरी ॥१॥ 
              तरीच डनतय मज सांभाळरी । 
              रात्रंडद्स स््य काळरी   ॥२॥ 
               आठड्तो ् ेळो्ेळां । 
                माझया तरीजलारीं कळ्ळा ॥३॥ 
                एका जनाद्यनरी बाळ । 
                 माता रक्षरी पै सनेहाळ ॥४॥
सदगुरूंसाठी का्या वाचा मन गुरुचरणी अप्यण असा भाव 
आपल्या मनात सदैव राहू दे अशीच प्राथ्यना आजच्या डदवशी 
करते आहे. श्ी एकनाथ महाराज महणतात तसे  
धन्य श्ी गुरुनाथे। 
दाखडवले पा्य तुमते ॥१॥ 
मी अभागी दातारा । 
मजे तारीले पामरा ॥२॥ 
करुनी दास्यतव । 
राखी्यले माझे डचत् ॥३॥ 
ऐसा मी हीनदीन । 
शरण एक जनाद्यन ॥४॥ 
गुरुसतुती करून शबदांचे  ऋण अंशतः फेिण्याचा अलपसा प्र्यतन 
केला आहे. गोि मानून घ्यावे. 



9665544629

Indian, Continental,  
Italian, Chinese, Chat, 

Pavbhaji, Shakes, Desserts

AURANGABAD

GHAI TOWER, BESIDE RAJ 
CLOTH, CANNAUGHT GARDEN, 

CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

MULTI-CUISINE FAMILY RESTRO

खळबळजनक खळबळजनक 
कॉम्प्ुटि, लॅपबटॉप, 
वप्रिंटि, सीसीटीव्ी 

Sales & Services

9420405928

Business Katta Business Katta महािाष्ट्रमहािाष्ट्र

न्रीन कॉमपयु्टर

दोन कॅमेरा से्टअप चार कॅमेरा से्टअप

जुने कॉमपयु्टर जुने लॅप्टॉप9900/-

7900/- 9900/-

5900/- 6900/-

Generator, Lighting, Mandap, 
Open Mandap, DJ Sound, Stage, 

Chairs & Garden Decorate

DARZI BAZAR, CANTONMENT, 
CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

Baiju Anna

Abhijeet Shukla
86239043128623904312

97658262529765826252  

मंडप डेकोिेटस्भ
ितरुपती 

वत्कमाि
रवििार, १३ ऑगस्ट २०२३ ५

बरीमाररयों से बचने के डलए अपनरी बरीमाररयों से बचने के डलए अपनरी 
इमयुडन्टरी बढ़ाएंइमयुडन्टरी बढ़ाएं

साडहतय ्ाचनाने न्ोडदत साडहसतयक डनमा्यण  
होतात : क्री अययुब पठाण लोहरा्कर

आधुनिक केसरी न्यूज  

्त्रपतरी संभाजरीनरर : कवी आपल्या भेटीला  
्या उपक्रमातून  शाहू 
डवद्याल्यामध्ये नुकत्याच 
झालेल्या का्य्यक्रमात प्रडसधद 
बाल साडहसत्यक अय्युब पठाण 
लोहगांवकर हे मुला-मुलींना 
माग्यदश्यन करीत होते. ्याप्रसंगी 

पठाण महणाले की, दजधेदार डशक्षणातून भडवष््यात 
चांगले डवद्याथती घितात आडण ते चांगल्या पदावर 
का्य्यरत राहतात. 
तसेच मराठी साडहत्यातून दजधेदार काव्यसंग्रह 
वाचल्याने भडवष््यात आश्यघन साडहत्यातून चांगले 
कवी आडण लेखक डनमा्यण होतात." ्या प्रसंगी 
शाळेचे मुख्याध्यापक, सव्य डशक्षक-डशडक्षका, 
आडण पालकवग्य, शाळेतील डवद्याथीं मोठ्या संख्येने 
का्य्यक्रमाला हजर होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

धुळे : महाराष्ट्र सुवण्य ज्यंती नगरोतथान 
महाअडभ्यान अंतग्यत प्रभाग क्रमांक 19 जामचा 
मळा अंतग्यत काँक्रीट रसते व गटर काम करणे ्या 
कामाचे 50 लाख रुप्ये कामाचे शुभारंभ आमदार 
्यांचे हसते करण्यात आले. 
प्रभाग क्रमांक 19 भागात सुमारे पाच वषायंपूवती 
एक सुद्धा रसते व गटार नवहती तसेच ्या प्रभागात 
मूलभूत सुडवधा ्याचा अभाव होता परंतु आ.फारुख 
शाह ्यांच्या प्र्यतनाने व ्या प्रभागाचे नागररकांच्या 
मागणीनुसार संपूण्य प्रभागात आज रोजी 75 टकके 
रसते व गटारीचे कामे झाले असून ्या प्रभागात 
आजप्ययंत कोणत्याच आमदारांनी एक दमिीच्या 
सुद्धा डनधी उपलबध करून डदला नवहता असे 
आरोप ही करण्यात आले त्यामुळे ्या भागाची 
ससथती फार भ्यानक होती ्या प्रभागात पावसाळ्यात 

नागररकांचे फार हाल होत होते पावसाळ्याचे पाणी 
साचल्यामुळे लोकांना चालणे सुद्धा दुराप्रासत होते. 
तसेच गटार नसल्यामुळे सव्य पाणी पररसरात पसरत 
होते आ.फारुख शाह  ्यांनी ्या पररससथतीच्या डवचार 
करून ्या चार वषा्यत ्या प्रभागात रसते गटार व 
पाईपलाईन साठी शेकिो कोटी रुप्यांच्या डनधी 
उपलबध करून डदला आहे.
 आ.फारुख शाह  ्यांनी शहराच्या डवडवध भागात 
आजप्ययंत रसते गटार पाईपलाईन व शहराच्या 
सुशोभीकरणासाठी शेकिो कोटी रुप्याचा 
डनधी आज प्ययंत उपलबध करून डदलेला आहे 
नागररकांची मूलभूत सुडवधा साठी व त्यांच्या 
अिचणी दूर करण्यासाठी शासनाकिून डनधी 
उपलबध करून शहराच्या कसा डवकास होईल 
्यावर आमदार साहेब ्यांचे प्र्यतन असून आज 
प्रभाग क्रमांक 19 ्येथे जा आमच्या मळा अंतग्यत 
50 लाख रुप्ये कामाचे शुभारंभ आ.फारुख शाह  

्यांच्या हसते करण्यात आले ्यावेळी ्या भागातील 
नागररकांनी आ.फारुख शाह  ्यांच्या सतकार 
केला व आभार मानले ्या का्य्यक्रमाला मोठ्ा 
प्रमाणात पररसरातील नागररक उपससथत होते.
्यावेळी आ.फारुख शाह ्यांचेसोबत हाडफज दाडनश 
मौलाना,नगरसेवक नाडसर पठाण,नगरसेवक 
आडमर पठाण, नगरसेवक गनी िॉलर,सलीम 
शाहिॉ. डदपश्ी नाईक, अडनस शाह,िॉ.बापुराव 
पवार, प्यारेलाल डपंजारी, मौलाना शकील,शरीफ 
पठाण, फुझेल आझमी, अ्याझ शेख, आडसफ 
शाह, शहजाद मंसुरी, नजर पठाण, अजहर 
सैय्यद,इरफान शेख, जीड्ा पडहलवान, हलीम 
शमसुडद्दन, अलताफ डमझा्य, शडगर डपंजारी, एजाज 
सैय्यद, चांद डपंजारी, शहजाद मडण्यार, जमील 
खाटीक, शोएब मुलला, माजीद पठाण, वडसम 
मंसूरी, छोटू मचछीवाले, गफफार शेख, इंडज.
अफसर शाह आदी उपससथत होते.

आ.फारुख शाह यांच्ा हस्े 
काँक्रीट िस्े कामाचा शुभािंभ

आधुनिक केसरी न्यूज  

डजंतूर :  डशवसेना मुख्य नेते तथा महाराष्ट्राचे लािके 
मुख्यमंत्री एकनाथ डशंदे साहेब ्यांचे प्रडतडनधी परभणी 
डजलह्ाचे डशवसेना पक्ष डनरीक्षक श्ी. सुभाषजी साळुंखे 
साहेब ्यांनी डदनांक 10 ऑगसट 2023 गुरुवार रोजी 
डशवसंघटन अडभ्यानांतग्यत डजंतूर ्येथील डशवसेना 
पदाडधकारी तसेच डशवसैडनकांशी संवाद साधत 
माग्यदश्यन केले. 
पक्ष संघटना वाढीसाठी डशसत महत्वाची असून 
सव्य पदाडधकाऱ्यांनी एकमेकांशी समनव्य 
साधून 'गाव डतथे शाखा, घर डतथे डशवसैडनक' हे 
धोरण राबवत तळागाळाप्ययंत का्य्य करण्याची 
आवश्यकता असल्याचे सांडगतले. तसेच महाराष्ट्र 
शासनाच्या 'शासन आपल्या दारी' उपक्रमांतग्यत 
कृषी, आरोग्य, डशक्षण, उद्योग इत्यादी महत्वपूण्य 
क्षेत्रातील कल्याणकारी ्योजना शेतकरी, बालक, 
्युवक, मडहला, डदव्यांग, ज्येष्ठ नागररक अशा 
सव्यसामान्यांप्ययंत पोहोचवा असे डशवसैडनकांना, 

बुथप्रमुखांना, डशवदुतांना आवाहन केले. ्याप्रसंगी, 
परभणी डजलह्ाचे संपक्फप्रमुख माजी खासदार सुरेश 
रावजी जाधव साहेब, सह-संपक्फप्रमुख भासकरराव 
लंगोटे साहेब, डशवसेना डजलहाप्रमुख व्यंकटराव डशंदे, 
बहुजन आघािी डजलहा प्रमुख धममदीप रोिे, मडहला 
डजलहाध्यक्ष सौ. गीता सू्य्यवंशी, ्युवा डजलहाध्यक्ष 
दीपक भाऊ टेंगसे, उपडजलहाप्रमुख प्रलहाद होगे 
पाटील, उपडजलहाप्रमुख केशव कदम, मडहला 
उपडजलहाप्रमुख सौ.  सुशीला ताई चवहाण, नरेश 
शेठ खैरजानी, डजंतूर डशवसेना तालुकाप्रमुख ॲि. 
सुडनल डशवाजीराव बुधवंत, मडहला तालुकाप्रमुख सौ. 
अक्षता पाटील, तालुका संघटक श्ी. अंकुश राठोि, 
उप तालुकाप्रमुख िॉ. डवज्य वटाणे पाटील, उप 
तालुकाप्रमुख श्ी. सोपान राजे देशमुख, तालुका सडचव 
अशोक देशमुख, शहर प्रमुख कल्याणराव देशमुख, 
शहर संघटक संतोष मोरे, मडहला शहर प्रमुख सौ. 
ज्या डथटे, उपशहर प्रमुख  डशवाजी पुणेकर, ्युवा शहर 
प्रमुख गजानन गीते इत्यादी पदाडधकारी, डशवसैडनक 
तसेच मडहलांची उपससथती लक्षणी्य होती. 

पक्ष्ाढरीसाठरी डशसत महत््ाचरी
पक्ष डनररीक्षक सुभार्रा् साळुंखे

आधुनिक केसरी न्यूज  

जळरा् जा : मागील मडहन्यात २२ जुलै रोजी 
जळगाव जा., संग्रामपूर तालुक्यात प्रचंि अशी 
ढगफुटी झाली. त्यामुळे अनेक गावांमध्ये पाणी 
डशरल्याने अनेकांची घरदारे वाघुन गेली नदीकाठच्या 
घरांमध्ये पाणी प्या्यला गलास सुद्धा राडहला नाही 
कुटुंबचे-कुटुंब बेघर झाले. शेतीचे अतोनात नुकसान 
झाले असून नदीकाठच्या जडमनी शेती डपकांसह 
खरिून गेल्या तरीही सरकारने कोणत्याच प्रकारची 
आडथ्यक मदत केलेली नाही. २० डदवसांचा कालावधी 

उलटून सुद्धा आडथ्यक मदत डमळत नसेल तर 
आमही लोकांनी पाहा्यचं कोणाकिे ढगफुटीमुळे 
गोरगरीब ,कष्टकरी,मजूर वग्य ्यांना होत असलेल्या 
अिीअिचणी ह्ा फकत आमहा गरीबांनाच कळणार 
त्यामुळे शासनाने तातकाळ गरीब लोकांना मदत देणे 
अपेडक्षत आहे. ही मागणी घेऊन आज ्युवा आंदोलक 
अक्ष्य पाटील ्यांनी तालुक्यातील भूडमपुत्रांना 
घेऊन उपडवभागी्य का्या्यल्य जळगाव जामोद ्येथे 
उपडवभागी्य अडधकारी शैलेश काळे साहेब ्यांची भेट 
घेऊन त्यांच्याकिे तातकाळ आडथ्यक मदत द्या अशी 
मागणी केली.

नुकसानग्सतांना आडर््यक मदत द्ा



सादहत्-कला-संसृ्ती
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अमृतमहोत्सवी स्वातंत्राची उंच सखल वाटचाल
आधुनिक केसरी 

भारतासारख्या प्रचंड नवस्ार असलेल्ा देशासाठी ७५वषमाचा स्ाततं्रोत्तर काळ महत्ाचा ठरतो. स्ाततं्राचा अमृत महोत्सव साजरा करण्ाच्ा नितमत्तािे बरेच ससहंावलोकि झाले आह.े
कोणत्ा सरकारिे काय केले ( काय िाही केले), याबद्दल आकडेवारी सह दावे केले जाताहते. प्रत्ेक क्षेत्रात प्रगती निश्चितच झाली आह.ेदळण वळण, उद्ोग, णशक्षण, ततं्रज्ाि, नवज्ाि अथ्क 

व्यवथिा अशा सव्कच बाबतीत डोळे भरतील अशी प्रगती ददसत ेआह.े दसुरीकडे १४०कोटी लोकसंख्या सांभाळतािा व्यवथिेवर िको तततका ताण पडतो आह.े त्ामुळे गरीबी, बेरोजगारी, 
शेतकऱयाच्ा समस्ा, खेडे गावातील वीज पाण्ाच्ा समस्ा अिेक दगु्कम भागात आह ेतशाच आहते. संघ राज्य पधदती मुळे राज्यात सरकार वेगळे,कें द्ात वेगळे.या दोि सरकारात ताळमेळ 

िसणे, राजककीय मतभेद(वैर) असणे, ही प्रश् आहचे. प्रत्ेक राज्याची भाषा, संसृ्ती वेगळी. णशवाय एकयू णच गरीब श्ीमंत ही दरी अधधकाधधक वाढत जाणारी.

सायलेंट रकलि आजाि!
आधुनिक केसरी 

रक्दाब हा अतभसरण होत असलेल्ा रक्ाद्ारे रक्वादहन्ांच्ा आतील तभतंींवर पडणारा दबाव होय. धमन्ा या हृदयातयूि शरीरातल्ा सव्क उती आणण अवयवांिा रक्परुवठा करतात. 
हृदयातयूि धमन्ांमधे रक् ढकलले जाण्ामुळं आणण धमन्ांद्ारे या रक्ाच्ा प्रवाहाला ददला जाणारा प्रततसाद यांच्ा पररणामािे रक्दाब निममाण होतो. परंपरेिुसार, एखाद्ा व्यक्कीचा 

रक्दाब हा ससस्ॉलीक/ डायस्ॉलीक असा व्यक् केला जातो, उदाहरणाथ्क- १२०/८०.  हृदयाचे स्ाययू आकंुचि पावयूि धमन्ांमधे रक् ढकलले जात ेतवे्ा धमन्ांच्ा आतल्ा तभतंीवर निममाण 
झालेला दाब म्हणजे ससस्ॉलीक रक्दाब होय. आकंुचिािंतर हृदयाचे स्ाययू णशथील होतात त्ावेळेला धमन्ांमधील दाब म्हणजे डायस्ॉलीक रक्दाब होय. हृदय जेव्ा रक् पपं करत 

असत ंत्ावेळेला रक्दाब हा उच्च असतो, त ेणशधथल असत ंतवे्ा िाही. बहुतांश सुदृढ प्रौढांसाठी ससस्ॉलीक रक्दाब हा पा-याच्ा ९० आणण १२० तमलीमीटस्क दरम्याि असतो.

(माररील अंका्रून)  जीवनशैलीचे उपचार: 
जीवनशैलीचा उपचार हा रकतदाबासाठी पडहला 
आडण खूप महत्वाचा आहे. आपल्याला औषधे सुरू 
असोत डकंवा नसोत, जीवनशैलीतील बदल हे फार 
महत्वाचे ठरतात. सगळ्यात महत्वाचा बदल महणजे 
आपली शारीररक हालचाल वाढवणे. बहुतांशी 
लोकांच्या शारीररक हालचाली खूपच कमी असतात. 
्यांडत्रकीकरणामुळे आपल्याला आजकाल शारीररक 
कष्ट फार कमी करावे लागतात. आज जवळपास 
सगळ्यांची जीवनशैली ही बैठी जीवनशैली झाली 
आहे. शारीररक हालचाल वाढली, तर आपला 
रकतदाब डन्यंत्रणात ्या्यला मदत होते. 🙏आपण सतत 
अध्या्य तासापेक्षा जासत बसू न्ये. थोिा वेळ उठून 
पा्य मोकळे करावेत डकंवा थोिी शारीररक हालचाल 
करावी. 🙏 अधा्य तास बसून आडण अधा्य तास उभे राहून 
काम केलेले सगळ्यात उत्म. 🙏 डजथे डजथे आपल्याला 
पा्यी चालण्याची संधी डमळते, डतथे पा्यी चालावे. 🙏 
डलफटऐवजी डजन्याचा वापर करावा. 🙏 जासतीत जासत 
घरकामे सवतः करावीत. 🙏 बरेचदा एवढे करूनही 
आपली शारीररक हालचाल पुरेशी वाढत नाही, 
्यासाठी आपल्याला व्या्याम करण्याची गरज पिते. 
व्या्याम महणजे थोड्ा वेळात केलेली जासत शारीररक 
हालचाल. व्या्याम केल्याने आपल्याला दोन प्रकारचे 
फा्यदे होतात. एक महणजे, आपले सना्यू बळकट 
होण्यासाठी मदत होते. दुसरे महणजे हृद्य आडण 

फुफफुसे बळकट होण्यासाठी मदत होते. आपण हे 
दोनही प्रकारचे व्या्याम करावेत. आपण डदवसभरात 
एकदाच व्या्याम केला आडण डदवसभर बसून असलो 
तर त्याचा फारसा फा्यदा होत नाही. महणून आपण 
व्या्याम करावा व डदवसभर शारीररक हालचाल सुरू 
ठेवावी. सकाळी काही वेळ आडण संध्याकाळी काही 
वेळ डवभागून व्या्याम केल्याससुद्धा फा्यदा होतो. जर 
आपण जलद गतीचा व्या्याम केला, तर आपल्याला 
जासत फा्यदा होतो. वजन कमी करणे- आपली 
शारीररक वाढ पूण्य झाल्यावर जे आपले वजन वाढते 
ते मुख्यतवे चरबीच्या सवरूपात वाढलेले असते. हे 
वजन आपण कमी केल्यास आपल्या आरोग्यावर 
खूप चांगले पररणाम होतात. वजन कमी केल्यामुळे 
रकतदाब डन्यंत्रणात आणण्यासाठी खूप मोठी मदत 
होते, महणून िॉकटर आपल्याला वजन कमी करण्याचा 
सलला देतात. आहारामध्ये आपण पुरेसे बदल केले तर 
वजन कमी करणे सोपे होते. प्रडक्र्या केलेले पदाथ्य हे 
आपल्या आरोग्यासाठी खूप वाईट असतात. त्यामध्ये 
उष्मांक महणजेच कॅलरी ्यांचे प्रमाण खूप जासत 
असते. डशवा्य, अशा पदाथायंमध्ये लपलेले मीठ आडण 
लपलेले साखर ्यांचे प्रमाणसुद्धा खूप जासत असते. हे 
पदाथ्य टाळल्याने वजन कमी वहा्यला मदत तर होतेच, 
डशवा्य रकतदाब कमी होण्यासाठीसुद्धा मदत होते.  
आहारामध्ये आपण फळे आडण भाज्या ्यांचा भरपूर 
वापर करावा. आपले अधधे जेवण हे कचचे, डहरवे, 

सलाद डकंवा कोडशंडबरी असलेले असे असले, तर 
त्याचा आपल्याला फा्यदा होतो. आहारामध्ये भाज्या 
आडण फळे भरपूर असतील तर त्यातून आपल्याला 
आवश्यक अशी जीवनसत्वे तर डमळतातच, सोबत 
आवश्यक अशी खडनजेसुद्धा डमळतात. आपल्याला 
पोटॅडश्यम हे खडनज फळांमधून आडण भाज्यांमधून 
डमळते. हे आपल्याला बीपी डन्यंत्रणात आणा्यला 
मदत करते. ्याडशवा्य रकतदाब डन्यंत्रणात आणणारी 
काही द्रव्ये डहरव्या पालेभाज्यांमध्ये असतात. आपल्या 
शरीरामध्ये इनफलेमेशन महणजेच सूज ्येण्याची प्रडक्र्या 
हलक् ्या प्रमाणात सुरू असते, ती कमी करण्यासाठी 
पालेभाज्या व फळे ्यांची खूप मदत होते. आपल्या 
पोटातील उप्युकत जीवाणूंची संख्या वाढण्यासाठी 
आपल्याला पालेभाज्या, फळे आडण त्यातील फा्यबर 
्याचा खूप मोठा फा्यदा होतो. आपल्या आहारामध्ये 
मीठ खूप जासत प्रमाणात असेल, तर रकतदाब 
वाढण्याचा धोका असतो; पण मीठ कमी केल्यास 
रकतदाब कमी होण्यासाठी मदत होते. आपल्याला 
साधारणपणे एका डदवसात सहा ग्रॅमपेक्षा जासत 
मीठ महणजे एक छोट्या चमचापेक्षा जासत मीठ 
आहारात नको, असे तजज्ञ सांगतात. आपण डमठाचे 
प्रमाण जर एक-दोन आठविेसुद्धा कमी ठेवले, तर 
आपल्या डजभेवरील सवाद इंडद्र्ये बदलून जातात आडण 
आपल्याला जासत डमठाची गरज वाटेनाशी होते. 
आपल्याला कमी डमठामध्येसुद्धा चव जाणवा्यला 

लागते. धूम्रपान- मद्यपान टाळा- आपल्याला 
धूम्रपान डकंवा डन्यडमत मद्यपानाची सव्य असेल, 
तर ते कमी करणे फार आवश्यक आहे. धूम्रपान 
आडण मद्यपान ्यामुळे आपल्या रकतवाडहन्या, हृद्य 
आडण रकतदाबावर खूप मोठा फरक पितो. डसगारेट 
डपल्यावर लगेच रकतदाब वाढतो, असे डदसते. दारूमुळे 
रकतवाडहन्यांची लवडचकता कमी होते. जर ्या सव्यी 
बंद झाल्या, तर आपला रकतदाब औषधांडशवा्यसुद्धा 
कमी होऊ शकतो, असे बऱ्याच रुगणांमध्ये डदसून 
्येते. ताणतणावाचासुद्धा आपल्या रकतदाबावर खूप 
मोठा पररणाम होतो. जर सतत ताणतणाव असेल, तर 
आपल्या शरीरातील हामवोनससुद्धा बदलून जातात. 
ताणतणाव हा काही काळासाठी असेल, तर तो उप्युकत 
असू शकतो; पण सतत झाला तर तो आजारासाठी 
डनमंत्रण ठरतो. महणून आपण ताणतणाव कमी 
करण्यासाठी प्र्यतन करा्यला हवेत. ध्यानधारणा, 
्योगासने व डन्यडमत व्या्याम हे ताणतणाव डनवारण 
करण्यासाठी चांगले उपा्य आहेत. ज्यांचे बीपी 
थोिेफार वाढले आहे महणजेच प्री-हा्यपर टेंशन 
आहे, अशा लोकांचे बीपी जीवनशैलीत पुरेसे बदल 
केले तर बरेचदा औषधांडशवा्यसुद्धा डन्यंत्रणात ्येते. 
काही लोकांचे बीपी जीवनशैलीतील बदल करूनसुद्धा 
पुरेसे डन्यंत्रणात ्येत नाही, सतत वाढलेले राहते, 
अशा वेळी आपल्याला औषधोपचार सुरू करावा 
लागतो. उचच रकतदाबाच्या औषधोपचारामध्ये 

मूत्रडपंिामधील अनजी्योटेनसीन कनवततींग इनझाईम 
नावाच्या रसा्यनाच्या कामांमध्ये बदल करणारी औषधे 
बरेचदा वापरली जातात. ्याडशवा्य लघवीमाफ्फत 
क्षार बाहेर टाकणारी औषधे ्यांना आपण िा्य्युरेडटक 
महणतो, अशी औषधे रकतदाब कमी करण्यासाठी 
वापरण्यात ्येतात. कलोरथालीिॉनसारखी औषधे 
्या गटात ्येतात. बीटा बलॉकर नावाची काही औषधे 
रक् तदाब कमी करण्यासाठी वापरण्यात ्येतात.  
कॅसलश्यम चांनेल बलॉकर ्या गटातील औषधेसुद्धा 
रकतवाडहन्यांना डशडथल करण्यात मदत करतात आडण 
रकतदाब कमी करतात.  रकतदाब डन्यंत्रणात आणणारी 
औषधे घेतल्यावर काही लोकांना कोरिा खोकला 
्येऊ शकतो. तसेच, कॅसलश्यम चांनेल बलॉकर औषधे 
घेतल्यावर काही लोकांना पा्यावर सूज ्येऊ शकते. 
बीपी कमी करणारी औषधे सुरू केल्यानंतर काही 
लोकांना थोिे चककर आल्यासारखेसुद्धा वाटू शकते. 
औषधांचे हे दुष्पररणाम डदसल्यास िॉकटर औषधे 
बदलून देऊ शकतात. बरेचदा औषधांचे कुठलेही 
दुष्पररणाम डदसत नाहीत. औषध उपचारांचा फा्यदा 
जेवहा दुष्पररणामापेक्षा मोठा असतो, तेवहाच िॉकटर 
औषध देतात, त्यामुळे आपल्या औषधांडवष्यी काही 
शंका असल्यास िॉकटरांना भेटावे. आपणास सवसथ 
आडण तंदुरुसत राडहलात तर मलाही सुखाची झोप घेता 
्येईल, आपण सदैव सुखी रहावे, हीच ईशवरचरणी 
प्राथ्यना!

समाज जाती धमा्यच्या नावाने दुभंगलेला.
प्रत्येकाला घटनेने डदलेले अडधकार,  हकक हवे 
आहेत. जबाबदारी मात्र नको आहे. मी, माझे कुटुंब, 
माझे डहत, माझे प्रशन ्याच वतु्यळात गोल गोल डफरत 
राहा्यचे! समाजाचा, देशाचा डवचार फार कमी.
सवातंत्र्य पूवती इतका सवाथ्य नवहता. अशी संकुडचत 
वृत्ी नवहती. जहाल मवाळ, डवचार, पक्ष कुठलाही 
असो, उडद्दष्ट एकच होते.. सवातंत्र्य डमळडवण्याचे.
आता तसे सवा्यसाठी एक मजबूत ध्ये्य राडहले नाही.
आपण आपलाच इडतहास डवसरत चाललो डकंवा 
त्याची तोिमोि करण्यात धन्यता मानतो आहोत. 
आपल्याला आपली जात, आपला धम्य, आपला 
पक्ष,आपला डवचार तेवहढा पुढे रेटा्यचा आहे इतर 
कुणाची पवा्य नाही. हा बदल एकाएकी झालेला नाही.तो 
वेग वेगळ्या वगा्य किून अजेंिा महणून पुढे रेटण्याचा 
प्र्यतन होतो आहे. त्यात जीसकी लाठी उसकी भैस 
्या न्या्याने बाहुबली डजंकताहेत. गरीब दुबळे मागे 
पिताहेत.७५वषा्यत ्यात फारसा फरक पिलेला नाही.

दुसरीकिे ्या देशाने ्या सात दशकात खूप काही 
चांगले वाईट दोनही अनुभवले. प्रचंि लोकसंख्येच्या 
रेट्याला सामर्या्यने तोंि देत नवे उद्योग डनमा्यण झाले.
दळण वळण क्षेत्रात तर प्रचंि क्रांती झाली. संगणक, 
मोबाईल, इंटरनेट ,ऑटोमेशन, ्या नव्या तंत्रज्ञानामुळे 
डशक्षण, आरोग्य, सरकारी व्यवसथापन, मूलभूत 
गरजा अशा सव्यच बाबतीत आपली घोि दोि सुरू 
आहे.गेल्या दशकात तर डिडजटल क्रांतीने देशाचा 
चेहरा मोहराच बदलला आहे. अगदी सामान्य माणसं 
देखील लाभाथती महणून अडभमानाने डमरवताहेत. 
इंडजडनअर िॉकटर होणाऱ्याची संख्या डकती तरी पटीने 
वाढली. आपली मुलं परदेशात जाऊन ससथरावली 
आहेत.डतकिे अनेकांनी वेग वेगळ्या क्षेत्रात नाव 
कमावले आहे. त्यामुळे मुलं मुली परदेशात अन् 
इकिे त्यांचे वृद्ध आई विील एकटे अशी पररससथती 
अनेक शहरात डदसते आहे. पण हा बदल आपण 
आनंदाने सवीकारला आहे. अथा्यत ्या क्रांतीचे पररणाम 
अनेक धंद्यावर झालेत. अनेकाचे रोजगार बुिलेत हे 
खरे.सा्यकल ररक्षा गेली, टांगे गेले. कॅमेरे गेल्याने 
सटुडिओ वर पररणाम झाला.टा्यडपंग कलास बंद 
झालेत. ट्रॅवहल एजंट कमी झाले. पोसट बँक इथली 
गदती बरीच कमी झाली.  कुरी्यर, घरपोच सामान 
खरेदी हे प्रकार वाढले. छोट्या डकराणामालाचे दुकान 
कमीझालेमोठमोठे मॉलस आले. टी वही चॅनलसमुळे 
तर घर बसल्या कंटाळा ्येईप्ययंत मनोरंजन.. डसनेमा 

नाटक संगीत ्या माध्यमातून पूवती होणारे मनोरंजन 
भरकटले, मरगळले.

देशाने ्युद्ध पाडहले. काही डजंकले. काही 
हरले!दोन पंत्रप्रधानाची हत्या झाली. तर एकाचा 
परदेशात संश्यासपद मृत्यू! अनेक दंगली, देशाला 
हादरवून टाकणारे बॉमब सफोट, सक्यांिलस, आडथ्यक 
घोटाळे.. असे अनेक चढउतार देशाने, जनतेने 
पचवले. डशवा्य डनसगा्यचे प्रकोप. भूकंप, महापूर, 
वादळं. हे सरकारसाठी त्या त्या वेळी फार मोठे 
आवहान होते. त्यातुनही आपण वाट काढत वाटचाल 
केलीच. अशा वेळी देशाचे ऐक्य देखील आपण 
अनुभवले. ्या अनुभवाने देशातील संरक्षण ्यंत्रणा 
मजबूत झाली. सीमा सुरडक्षत झाल्या.  सीमे पलीकिे 
आपला वाचक डनमा्यण झाला.  शत्रुलाही वाकिे 
पाऊल टाकण्या पूवती दहादा डवचार करण्या इतपत 
आपण दहशत डनमा्यण करू शकलो. बलाढ् राष्ट्रांनी 
देखील वेळोवेळी मदतीचा हात पुढे केला. आपले 
नैडतक सामर्य्य जगाने मान्य केले.

हे सगळे असले तरी खेिी सुधारली नाहीत हव्या 
त्या प्रमाणात. शेतकऱ्याच्या समस्या, त्याची गरीबी 
तशीच आहे. अनेक दुग्यम भागात पाणी नाही. शाळा 
नाही. असली तरी अवसथा अडतश्य वाईट. त्यात 
कुठे पूर, वादळं, तर कुठे दुष्काळ. काही पैशाचे दान 
देऊन प्रशन सुटत नाहीत.तातपुरत्या मदतीने लाचारी 
वाढते. आरक्षणाचे लाभ वषा्यनुवषधे डमळूनही बहुजन 
समाजाची, दीन दडलतांची पररससथती महणावी तशी 
सुधारली नाही्य. कारण तीच ती कुटुंब पुनहा पुनहा 
लाभ घेताहेत.गरीब त्या पासून वंडचत राहताहेत.जर 
एखाद्या कुटुंबाने आरक्षणाचा लाभ घेतला,त्यातून 
वरचे पद कमावले,लाखोंचा पगार डमळवला,तर 
पुनहा त्याच कुटुंबातील दुसऱ्या डतसऱ्या पीढीला लाभ 
कशासाठी?त्यांची ससथती सुधारली.तोच लाभ त्या 
कुटुंबा ऐवजी त्याच जमाती च्या अडधक गरजू,अडधक 
गरीब मुलांना डमळाला तर अनेक कुटुंब खालच्या 
सतरातून वर ्येतील. हे अन् असे का्यदे ,डन्यम, ्यांचा 
पुनडव्यचार वहावा. आरक्षण गरजू गरीब वंडचतांना 
डमळालेच पाडहजे. पण त्याचे लाभ एकांगी न राहता सव्य 
समावेशक वहा्यला हवेत. नवीनडपढीला त्याच्या जाती 
धमा्यकिे न बघता अडधक सुडशडक्षत,सक्षम,नैडतक 
दृष्ट्या बलवान बनवले पाडहजे. त्यासाठी राष्ट्र व्यापी 
का्य्यक्रम राबवले पाडहजेत.

इथे समस्या आहे. सवा्यत बलाढ् लोकशाहीचा 
आपण िंका डपटतो. प्रत्येकाला सवातंत्र्य हवे आहे.

अडभव्यकतीचे,वागण्याचे,घटनेचे.पण बहु पक्षी्य 
राजकारणाच्या वेगळ्या समस्या आहेत.राज्यात 
सरकार एका(सथानी्य)पक्षाचे,अन् केंद्रात दुसऱ्या 
पक्षाचे. ्यात छ्त्ीसाचा आकिा!त्यामुळे एकसंघ 
असे राष्ट्री्य धोरण ठरडवण्यात अिचणी ्येतात. 
आता तर अनेक पक्षांचे सरकार असते.कुठे ्युती,कुठे 
आघािी. सवाथा्य पोटी,सत्े साठी मंिळी एकत्र ्येतात. 
त्यात डवशवास नसतो. खात्री नसते.सथै्य्य तर नसतेच. 

गेल्या एक दोन दशकांत हा राजकी्य तमाशा,नौटंकी 
आपण बघतो आहोत.सवा्यचे एक देशडहत हा कनसेपट 
राडहला नाही आता.राज्याची अससमता वेगळी.
प्रत्येक पक्षाची वेगळी. त्यांची भाषा वेगळी, अजेंिा 
वेगळा.्या बदललेल्याराजकारणाच्या डचखलात ,्या 
दलदलीत फसतो सामान्य माणूस. तुमही आमही.हे कटू 
सत्य नाकारता ्येणार नाही.कारण अमृत महोतसवी 
वाटचालीत हा डचखल वाढतो आहे.जी मंिळी आपण 
डनविून देतो, ती अडधकार प्रापत होताच माज आल्या 
सारखी वागतात.आपल्या चांगल्या कामाने उदात् 
आदश्य डनमा्यण करण्याऐवजी तोंिाला ्येईल ते बरळत 
जातात. विेषाचे सुिाचे राजकारण करतात.७५वषा्यत 
आपले समाजकारण,राजकारण पररपकव झालेले 
नाही. उलट आपण पुढे जा्यचे सोिून मागेच चाललो 
आहोत !हा सामाडजक सांसकृडतक माहोल ्यापुढे 
बदलला पाडहजे.

आपले सांसकृडतक सण कोणत्या उद्देशाने सुरू 
झाले अन् आज त्यांचे सवरूप कसे का बदलले हेही 
तपासा्यला हवे. श्ी गणेश उतसव,नवरात्र उतसव,दही 
हंिी , महा पुरुषांच्या ज्यंत्या..अशी अनेक उदाहरणे 
आहेत. हे सण कुठल्या पद्धतीने, उद्देशाने सुरू झालेत 
अन् आज त्यांनी का्य सवरूप धारण केले ्याचा 
डवचार करा्यला नको? इथेही राजकारण आले, 
पक्ष आले, पुढारी नेते आले, अन् एका चांगल्या 

सांसकृडतक सोहळ्या्ना बघता बघता वेिेवाकिे 
सवरूप आले. वाट चुकली तर डग्यर बदलून,ससटअररंग 
डफरवून डदशा बदला्यची असते. नवी चांगली वाट 
शोधा्यची असते. हे शहाणपण आपल्याला कधी 
सुचेल?सवातंत्र्याच्या७५वषा्यत सुचले नाही कुणाला, 
महणून हा प्रशन पितो.

का्यदे, संडवधान उत्म आहे. आदश्य सवरूप 
आहे.पण का्यद्याचा कुणाला धाक नाही. डशडथल संथ 
न्या्य व्यवसथेत कधी कसा न्या्य डमळेल, डमळेल की 
नाही ्याची शाशवती नाही.दहशतवाद वाढतो आहे. 
ससत्र्या वरील अत््याचार वाढतच नाहीत तर, त्यांनी 
भीषण बीभतस रूप धारण केले आहे आता!भावना चे 
संतुलन कमी होत चालले आहे.सडहष्णुता, एकमेका 
डवष्यीचा आदर, तुमही आहात महणून मी आहे हे 
उबंटू चे ततवज्ञान,आपल्याच वेद पुराणातली नीती 
मूल्ये,सारे सारे मागे पित चालले. आमही अमुक केले 
आमही तमुक केले अशा गत काळाच्या वा्यफळ गपपा 
आता चालणार नाहीत. भूत काळाच्या कामडगरी वर 
वत्यमान,भडवष््य उभे करता ्येत नाही.आपले आजचे 
अससततव,आजचे कतृ्यतव,आजचे नेतृतव,महतवाचे 
असते. सवातंत्र्य पूव्य काळातील नेतृतव आठवून बघा. 
नावे मुद्दाम घेत नाही.कारण क्रांडतकारक,समाज 
सुधारक,जहाल,मवाळ,सगळ्यांचेच ्योगदान सारखे 
महतवाचे आहे. त्यांचे माग्य, डवचार वेगळे असले तरी 
उद्दीष्ट सामान होते.त्यात देशडहतच सामावले होते.
सवाथ्य मुळीच नवहता.डतथेही कुणाचे चुकले असेल. 
कुणी भरकटले असेल. ती त्या वेळची,पररससथतीची 
गरज असेल.ते भागदे्य आता तपासून कीस काढण्यात 
,दोषारोप करण्यात अथ्य नाही.आपल्याला जोमाने 
पुढे जा्यचे आहे.जगाशी सपधा्य आहे. छोटी छोटी 
राष्ट्रे उंच झेप घेऊन आपल्या पुढे जाताहेत.आपण 
आतमसंतुष्ट राहून,आपल्याच गुमतीत , सवपनरंजनात 
राहून चालणार नाही. आपल्यालाही धावावे लागेल. 
रांगुन चालणार नाही. गरज आहे आपल्या समस्या 
समजून घेण्याची.गररबी हटाव अशा घोषणा डदल्याने 
गरीबी दूर होईल ्या भ्रमात राहू न्ये.आधी गरीबी 
महणजे का्य, त्या मागची कारणे का्य हे समजून घ्यावे 
लागेल.गररबीची तासतवक,वैधाडनक व्याख्या सपष्ट 
करावी लागेल.तसेच शेतकऱ्याचे प्रशन मंत्राल्यात 
ए सी केबीन मध्ये मीडटंग घेऊन सुटणार नाहीत.
खेिे गावात जाऊन,शेतकऱ्यांशी चचा्य करून प्रशन 
समस्या समजून घ्यावी लागेल.प्रत्येक राज्याचे,प्रत्येक 
समाज वगा्यचे प्रशन वेगळे असू शकतात. सवा्य 

साठी एकच उत्र, एकच का्यदा,एकच उपा्य असे 
बंडदसत डवचार कामाचे नाहीत. डशक्षणात सुधारणा 
करा्यच्या तर, डशक्षक,संसथा चालक, उद्योजक ्यांना 
डवचार,डवशवासात घ्या. त्यांना का्य हवेहेतपासा.
भडवष््याची गरज ओळखून दूर दृष्टीने डनण्य्य घ्या.
हाव्यिटि चा अभ्यासक्रम कॉपी करून चालणार नाही 
इकिे.एवहढेच का्य,डदललीचे उपा्य डबहार ओररसात 
कुचकामी ठरतील!धोरण ठरडवताना,लोकलचा डवचार 
प्राथडमक . नंतर गलोबल चा डवचार करा.आता तर 
नवनवे तंत्रज्ञान आपल्या सोबतीला आहेच.त्याने कामे 
सोपी होतील.वेळेची,श्माची, पैशांची बचत होईल ती 
वेगळी.माग्य आहेत.एकापेक्षा जासत माग्य आहेत. इचछा 
शकती हवी. मनोवृत्ी बदला्यला हवी. सवाथा्य ऐवजी 
समाजाचा डवचार हवा.मग अशक्य काहीचनाही.

सरकार कोणत्याही पक्षाचे असो. एक इंडजन की 
िबल इंडजन हे महतवाचे नाही.  आपले धोरण,आपले 
डनण्य्य एकांगी,अडतरेकी,धम्य विेष्टे,राजकारणाने 
कलुडशत डवचाराचे नकोत. सवा्यचे डहत,सवा्यचे 
कल्याण, सवायंना सारखा लाभ अशा सव्य समावेशक 
धोरणाचे हवे. सत्ा का्यम नसते.देश का्यम असतो.
समाज का्यम असतो. समाजडहत का्यम असते.
एकहाती सत्ा, संपूण्य बहुमत ही लोकशाही गेली.
आता पक्षांची संख्या वाढली.प्रत्येक राज्याची अससमता 
वाढली.राज्य सतरी्य पक्षाचे वच्यसव,महतव वाढले.
राजकारणाचे गडणत,तोिफोिीचे समीकरण सारेच 
बदलले.पण देशडहत,राष्ट्र प्रेम,नेशन फसटटि ही 
संकलपना बदलता कामा न्ये. ती सशकत लोकशाहीची 
गरज आहे.

आता अमृत महोतसवा किून सवातंत्र्याच्या 
शतक महोतसवा किे आपल्या देशाची वाटचाल 
सुरू आहे. ्येणारी दोन दशके त्या दृष्टीने महत्वाची.
कारण आपल्याच समाजाच्या, नागररकाच्या नवहेत तर 
जागडतक पातळीवर आपल्या किून अपेक्षा वाढल्या 
आहेत. प्रगत राष्ट्रांना आपली ताकद, आपले महतव 
डवसरणे,दुल्यक्ष करणे कठीण जाते आहे. त्यामुळे 
आपली (सरकारचीच नवहे तर नागररकांची देखील)
जबाबदारीवाढली आहे.देश महणजे भौगोडलक 
सीमा नाही. सुजाण नागररक देश घिवतात. समृद्ध 
करतात. गळ्यात उपरणे कुठल्याही रंगाचे असले 
तरी प्रत्येकाच्या उजव्या हातात मात्र डतरांगाच हवा.हा 
राष्ट्राडभमान आपल्याला आपल्या उडद्दष्टांकिे डनसशचत 
घेऊन जाईल. सहडव्य्यम करवावहे..let us do 
great things together!
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ववडंबन काव्यप्रकािाचा वस्ुपाठ : प्रसन्न प्रहाि ववडंबन काव्यसंग्रह

  व्यथ्भ न हो बशलदान...!

आधुनिक केसरी 

नवडंबि  काव्यप्रकार कनवतचें एक आगळे वेगळे रूप घेऊि मराठी सादहत् नवश्ाला एका वेगळ्ा उंचीवर घेऊि जातो  आचाय्क प्र. के. अत्रे यांिी मराठी कनवतते आणण इथल्ा जिमािसापययंत नवडंबि काव्यप्रकार 
पोहोचवला आज त्ांच्ा जयंती नितमत्तािे एका खास नवडंबि काव्यसंग्रहाबद्दल मादहती देणारा हा लेख आपल्ापययंत पोहोचवता येतोय याचा आिंद वाटतो.  आचाय्क प्र.के अत्रेिंतर नवडंबिाचा बाज ज्यांिी णललया पलैला 

असे  ख्यातिाम नवडंबिकार कनववय्क गरुूवय्क प्रभाकर साळेगावकर यांचा प्रसन् प्रहार िावाचा नवडंबि काव्यसंग्रह अत्ंत सुंदर वाचिीय असा आह.े नवडंबिातली सहजता मारममिकता त्ांच्ा प्रत्ेक नवडंबिातयूि जाणवत े
सामासजक प्रश्ांची उकल करणारे नवडंबि या काव्यसंग्रहात आपणास वाचायला तमळतात . 

आधुनिक केसरी 

 रामपरु गावात सखाराम िावाचा शेतकरी राहत होता. त्ाला पाच एक्र शेती होती. तो आपली पत्ी तळुसाबाई सोबत शेती करायचा. काही ददवसािे त्ाला एक मुलगा झाला. त्ा मुलाचे िाव 
रमेश असे ठेवण्ात आले. रमेश सहा वषमाचा झाल्ािंतर गावातल्ा सरकारी शाळेत जाऊ लागला. रमेश हा बालपणापासयूिच चंचल, हुषार, आणण सजज्ासयू प्रवृत्तीचा होता. चौथीमध्ये असतांिा 
त्ांिा नव.दा. सावरकरांची " िे मजशी परत मातभृयूमीला, सागरा प्राण तळमळला." ही कनवता त्ांच्ा मराठीच्ा णशक्षकांिी अगदी चालीवर गाऊि व राष्ट्रभक्ांचे आदश्क दाखले देऊि णशकनवले 

होत.े या कनवतचेा आणण सावरकरांिी भोगलेल्ा जन्मठेपचे्ा णशक्षेिे रमेशच्ा मिावर इतककी भुरळ घातली ककी, रमेशचा प्रखर राष्ट्र ातभमाि जागतृ झाला होता, आणण त्ाचवेळी रमेश असा निधमार 
केला ककी, मोठा होऊि मी माझ्ा देशाची सेवा करीि, आणण माझ्ा मातभृयूमीचे रक्षण करीि.

महाराष्ट्रातील एकही असा डजलहा नसेल 
डजथे सरांचे डविंबन काव्य सादर झाले नसेल 
जनमानसाच्या हृद्याप्ययंत डविंबनकाव्य पोहोचवत 
असतानाच सद्य ससथतीतील सामाडजक प्रशनांवर 
माडम्यक पद्धतीने डवनोदी पद्धतीने व डविंबनाचे 
डमरीट जपत डलडहलेली ही एकोणतीस डविंबणे व 
दोन समछंदी ्या प्रसनन प्रहार डविंबन काव्यसंग्रहात 
वाचकांना वाचा्यला डमळतील गुरुव्य्य प्रभाकर 
साळेगावकर ्यांना मुळात कडवतेची उत्म जाण 
आहे ते उत्म वाचक, उत्म श्ोता, आडण सुमधुर 
आवाजाची देन लाभलेले हे व्यसकतमतव मराठी 
साडहत्यातील अडविती्य असेच आहे. 
          प्रसनन प्रहार ्या काव्यसंग्रहाचे नाव आपण 
पाडहले तर डकती प्रेरक व डदशादश्यक आहे. प्रहार आहे 
पण तोही समाजाच्या अडनष्ट प्रथेवर न रुचणाऱ्या 
घटनावर उपहास आडण  डवनोद ्यांचा मध्य साधत 
प्रसननतेने केलेले भाष््य महणजे ्या डविंबन कडवता 
आहेत. हा काव्यसंग्रह हाती घेताच डनदश्यनास ्येणारे 
मन वेधून घेणारे मुखपृष्ठ आपणास पाहा्यला डमळते 
एक हातोिा ज्यावर झेंिूची फुले आहेत कवी नेहमी 
आपल्या सोबत ठेवणारी एक कडवतेची डपशवी 
त्याला आपण शबनम महणतो ती त्या हातोड्ा सोबत 
जोिली आहे महणजे वार करणारा हातोिा मृदू कोमल 
झेंिूची फुले हे सारं त्या शबनम मध्ये दिलेल्या 
डविंबन कडवतेतून डदसू लागत ं
अडभसंधान प्रकाशन संभाजीनगर ्येथून प्रकाडशत 
झालेला हा डविंबन काव्यसंग्रह मराठी डवशवाला 
डदशादश्यक ठरणार आहे जेवहा जेवहा डविंबन 
काव्यसंदभा्यत संशोधन व डचडकतसा केली जाणार 
त्या त्यावेळी प्रसनन प्रहार ्या काव्यसंग्रहा डशवा्य 
पुढे जाता ्येणार नाही काव्यसंग्रहातील अप्यण पडत्रका 
लक्ष वेधून घेते आद्य डविंबनकार आचा्य्य प्रलहाद 
केशव अत्रे अथा्यत केशवसुत ्यांना हा काव्यसंग्रह 
अप्यण केलेला आहे तसेच डवनोद डवद्यापीठ पुणे 
्येथील अत्रेम्य व्यसकतमतव श्ी बाबुराव कानिे ्यांना 

अप्यण केलेले डदसते महणजेच प्र.के अत्रेंच्या डविंबन 
काव्याची पुढची छबी आपल्याला पाहा्यची असेल तर 
प्रसनन प्रहार हा काव्यसंग्रह एक वेळी नककी वाचावा 
असे मला वाटत े
अनेक माध्यमातून सरांची डविंबन काव्य प्रडसद्ध 
झाली खूप मोठ्ा प्रमाणात प्रडसद्धी त्यांना डमळाली 
पण त्याहीपेक्षा ती डविंबणे जन माणसांच्या हृद्यात 
महाराष्ट्राच्या कानाकोपऱ्यात पोहोचली अथा्यत 
त्यासाठी सरांनी आपले संपूण्य जीवन साडहत्य कडवता 
्यासाठी समडप्यत केले. 
काव्यसंग्रास सरांचे प्रसतावनारूपी मनोगत डविंबनाचे 
रूप उलगिून नववाचकाला संपूण्य माडहती वहावी ्या 
दृसष्टकोनातून डचंतनशील पद्धतीने अभ्यासपूण्य ररत्या 
केलेली मांिणी डविंबनाचा इडतहास वत्यमान आडण 
भडवष््य आपल्यासमोर ठेवत े
डविंबना बाबत आजच्या काळातील ख्यातनाम 
कवींचे भाष््य ्यामुळे प्रसतावनारुपी मनोगत वेगळे 
ठरते एकूण एकोणतीस डविंबन कडवता व दोन 
समछंदी प्रसनन प्रहार काव्यसंग्रहात वाचा्यला 
डमळतात ्या संग्रहाची रचना आजवर कुठल्याही 
कडवतासंग्रहाची नाही अशा पद्धतीचे आहे कारण 
मूळ कडवता व त्यासमोरील पानावर असलेले सरांची 
डविंबन ्यामुळे वाचकाला मूळ कडवता, गीत व 
त्यावरील डविंबन समोरासमोर वाचा्यला डमळते व 
डविंबनाबद्दल असलेली आवि रूची वृडद्धंगत होते. 
हे राष्ट्र देवतांचे ग. डद. मांिगूळकर ्यांच्या ्या सुंदर 
गीताचे केलेले डविंबन आजच्या समग्र पररससथतीवर 
भाष््य करते प्रसननतेने पण आपला माडम्यक पणा जपत 
असणारे डविंबन नाच्या ्या चार ओळी पाहू्या... 
हे ् ेि घोर्णांचे हे ् ेि शोर्णाच े
आ चंद्र सूय्य भांिो हे भ्त भामटांचे
ग. डद. मािगूळकर ्यांचे रचना आडण प्रभाकर 
साळेगावकर सरांचे माडम्यक पद्धतीने भाष््य करणारे 
डविंबन काव्य वाचकाला नवीनतम व उचच कोटीची 
प्रसननता देणारे ठरते प्रत्येक डविंबनातून सामाडजक 

प्रशनांची उकल करत समाज जागृती डनमा्यण करणारे 
डविंबन काव्य ्या काव्यसंग्रहात वाचा्यला डमळतात 
सवा्यत लोकडप्र्य ठरलेले सरांचे डविंबन जेथून सरांना 
डविंबनकार अशी ओळख डनमा्यण झाली कवी बी ्यांचे 
मूळ कडवता चाफा बोलेना चाफा चालेना ्या अप्रडतम 
कडवतेवर सामाडजक प्रशन उचलून शेतकऱ्यांची 
अवसथा सांगणारे 

डविंबनकाव्य 
प्रभाकर 
साळेगावकर 
्यांनी मांिल े
का्टा होईना 
का्टा होईना 
का्टा पणनचा 
काहरी केलया 
चालना 
डकतरी घाम राळूनरी 
आनलं रान 
फउल्ूनरी 
आमहरी 
कजा्य्र कज्य काढूनर े
अशी अनेक सुंदर प्रसनन प्रहार करणारे प्रबोधनकारी 
डविंबने ्या काव्यसंग्रहात आहेत 
मला आविलेले डविंबन ्या काव्यसंग्रहातील ज्येष्ठ 
कवड्यत्री शांता शेळके ्यांच्या शूर आमही सरदार 
्या कडवतेवरील आहे. शूर आमही सरकार आमहाला 
का्य कुणाची भीती टोल गॅस अन् महागाईने  प्राण 
घेतलं हाती आजच्या सव्य सामाडजक प्रशनावर भाष््य 

करणारे हे डविंबन मनास भावते आडण सरांच्या 
सुमधुर आवाजात ऐकताना तर श्ोते आपले भानच 
हरपून जातात डनसग्यताच लाभलेल्या गोि गळ्यामुळे 
डविंबन सादरीकरणाची एक वेगळी शैली सरांची 
आहे ्या डविंबनातील सरदार मधील एकच शबद 

बदलून महणजे सरकार असे केलेले डविंबन 
आजवर कुठेही पाडहला वाचा्यला डमळाले 
नाही ते ्या संग्रहात पाहा्यला डमळते. परम 
पूज्य साने गुरुजी ्यांच्या आता उठवू सारे 
रान ्या कडवतेला आपल्या खास शैलीत 
माडम्यकपणे कडवव्य्य प्रभाकर साळेगावकर 
डलडहतात 
आता ड्कूया सारे रान 
आता फुकूया सारे रान 
लाचखोरांचया राजयासाठरी 
देऊ आपले प्ाण
सरांच्या डविंबनाचे खाडस्यत अशी 
की ती कधीही वाचा ती समकालीन 
पररससथतीवर चपलखपणे प्रहार 
करतात डत्रकाल बाडधत सत्य 
मांिणारी सांगणारी डविंबने 
्या काव्यसंग्रहात आहेत 
कारण अडतश्य सूक्म पणे 
डचडकतसकवृत्ीने काळाचे भान 
जपत अभ्यासपूण्य जागृकतेने 

डलडहलेली ही डविंबणकाव्य 
आहेत महणूनच मराठी साडहत्यातला प्रसनन प्रहार हा 
अतुलनी्य असा डविंबन काव्यसंग्रह आहे. 
अशोक पतकी ्यांचे राधा ही बावरी ्या गाण्याचे 
डविंबन डलडहताना सभागृह खुळखुळ हसते व कुठेतरी 
अंतमु्यख सुद्धा होते त्यातील काही ओळी पाहु्यात 
अंरात डभनतो माज मसत 
पाहणया कहर फुर फु्टतो 
ड्सरू भान ओढून कान 
हा ् ा्ट रा्ाचरी ला्तो 

एका डदशाहीन पुढार् ्याबद्दल केलेले माडम्यक भाष््य 
तेही हास्य डवनोदातून प्रबोधन करणारे डदशा 
देणारे असेच आहे. ्यासारखी अनेक डविंबने ्या 
काव्यसंग्रहात पाहा्यला डमळतील वाचकांनी अवश्य 
्या काव्यप्रकाराचा आदश्य वसतूपाठ असणारे प्रसनन 
प्रहार वाचावे  डविंबन काव्याबद्दलच्या संशोधनासाठी 
का्य्य करणाऱ्या अभ्यासकांसाठी हे डविंबन पुसतक 
अत्यंत महत्वाचे वाटते ्या डविंबन काव्य संग्रहात ना. 
धो.महानोर ्यांची रचना असलेले मी कात टाकली 
असो डकंवा नारा्यण सुवधे ्यांचे पत्रात डलहा ्या अनुवाद 
कडवतेवर डलडहलेले डविंबन असू द्या डकंवा काही 
बोला्यचे आहे ्या कुसुमाग्रजांच्या कडवतेवरील केलेले 
डविंबन खूप छान आडण अप्रडतम असेच आहे ्या 
काव्यसंग्रहाच्या शेवटी मुद्दाम दोन समछंदी रचना 
डदलेले आहेत त्या ्यासाठी की समछंदी आडण डविंबन 
्यातील फरक वाचकाला कळा्यला हवा नाहीतर 
समछंदीला आपण डविंबन काव्य महणतो आडण 
आपली गफलत होऊ लागते ्यासाठी डदलेल्या दोन 
समछंदी महतवपूण्य वाटतात 
महणून सजजगपणे नवी डदशा नव्याने डलहणा-्या 
प्रत्येकाला प्रेरक डदशादश्यक असा अफलातून 
असा काव्यसंग्रह प्रसनन प्रहार हा आहे शेवटी ्यांची 
पाठराखण त्यांच्या खास लेखन शैलीमुळे लक्ष 
वेधून घेते आद्य डविंबनाकार प्र.के अत्रे ्यांच्या 
ज्यंतीडनडमत्ाने एका अप्रडतम अशा डविंबन 
काव्यसंग्रह बद्दल डलडहण्याचा ्योग आला हे मी माझे 
भाग्य समजतो. 
िाॅ.प््रीण काळ े
माजलरा् डज. बरीि 
8698701955 
ड्िंबन संग्ह...प्सनन प्हार 
क्री...प्भाकर साळेरा्कर 
प्काशक ...अडभसंधान प्काशन ् . 
संभाजरीनरर . मुखपृष्ठ ...सरदार जाध् 
मुलय..रू.१३५/-

     सखाराम गा्यकवाि ्यांचा रमेश हा एकुलता एक मुलगा 
होता. ते रमेशला शाळेच्या सुट्ट्यामध्ये आपल्या सोबत शेतात 
घेऊन जात. शेतातील औत हाकणे, नांगरणी करणे, पेरणी, 
कोळपणी ही कामे कशी करतात ्याची डशकवणूक देत होते. परंतु 
रमेशचे मन त्या कामात लागत नसे, तो दुपारीच घरी ्या्यचा 
आडण गावातल्या वाचनाल्यातून देशावर, राष्ट्रावर आधारीत 
पुसतकांचे मन लावून वाचन करा्यचा.रामपूर गाव तस छोटसं. 
परंतु गावाच्या नावाप्रमाणे गावातील लोक हे प्रमाडणक व सत्याने 
वागाणारी होती. श्ावण- माडहन्यात मंडदरात प्रवचन, पारा्यन 
सपताह वहा्यचा. त्यासाठी गावातले लोकं वगणतीतून पंगती 
जेऊ घाला्यचे. सारा गाव धाडम्यक का्या्यत डहरारीने सहभागी 
वहा्यचा,त्यामुळे रामपूरमधील वातावरण नेहमीधाडम्यक राहत 
असे. 
     रमेश आता आठरा वषा्यचा झाला होता. त्याने दहावी प्ययंतचे 
डशक्षण पूण्य केले होते. रमेश तसा उंच -पुरा डधपपाि तरुण होता. 
रमेश सहज एके डदवशी भारती्य सैन्यदलात भरती होण्यासाठी 
शहरात गेला, आडण सैन्यात भरतीदेखील झाला. हे सारे रमेशच्या 
मनाप्रमाने घिले होते. परंतु सखाराम आडण तुळसाबाई ्या 
गोष्टीला डवरोध होता. कारण सखाराम महणा्यचा, " रमेश, ही 
पाच एककर जमीन तुझ्या एकट्याचीच आहे, मग तु कशाला 
सैन्यात भरती होतो. आपली शेती करशील व नेहमी आमच्या 
िोळ्यासमोर राहशील." परंतु गावातल्या काही अनुभवी 
वृधद व जाणकार बुजुग्य व्यकतीनी सखाराम व तुळसाबाईची 
समजूत काढून रमेशला सैन्यदलात जाण्यासाठी त्याच्या 
आई-वडिलांचे मन वळडवले. दोन-तीन डदवसांनी रमेशला 
सैन्यदलाच्या का्या्यल्यातून बोलावणे पत्र आले. रामपूर गावात 
रमेश गा्यकवाि सैन्यात भरती झाला,ही बातमी वाऱ्यासारखी 
रामपूरच्या घराघरात पोहचली. 
     रमेशने सैन्यदलाच्या अधीकाऱ्याकिून आपले डन्युकतपत्र 
घेतले,मध्यप्रदेशातील जबलपूर ्या डठकाणी एका वषा्यच्या 
प्रडशक्षणासाठी रमेशला रेलवेने पाठडवण्यात आले.प्रडशक्षण पूण्य 
झाल्यावर रमेशची जममुकाशमीरातील डसमावतती भागात, " नाईक 
" ्या पदावर डन्युकती झालेली होती. रमेशने ्याडठकाणी तीन 
वषधे चांगले का्य्य केले. ्यावेळी त्याने शत्रुंच्या बऱ्याच सैडनकांना 

जखमी करून त्यांना कंठसनान घातले.मध्यंतरी रमेशला दोन 

मडहन्याची सुटी डमळाली होती. सखारामने अगोदरच रमेशच्या 
मामाची  मुलगी पूजा हीचा डववाह रमेशशी वहावा असे मामा,व 
सव्य नातेवाईकांनी ठरडवले होते.ठरल्याप्रमाणे रमेशचे लगन 
पूजाशी थाटामाठात पार पिले. रमेशची सुट्टी संपत आली होती, 
सुट्टी संपल्यावर रमेश पुनहा जममू कशमीरच्या पुंछ भागातील 
सीमेवर रुजू झाला. शुत्रचे सैडनक व दहशतवादी हे भारती्य 
डसमारेषा ओलांिून भारताच्या हद्दीत प्रवेश करा्यचे आडण भारतात 
घातपात घिवून आणा्यचे. परंतु रमेश आडण त्याच्या तुकिीतील 
इतर सैडनकांनी शत्रुचे हे मनसुबे नेहमी हाणून पािा्यचे. त्यात 
शत्रुंच्या सैडनकांचा व दहशतवाद्यांचा खातमा होत असे. 
     रमेशचे आईवडिल, पतनी पूजाशी नेहमी फोनवरून संभाषण 
होत असे,आडण रमेश अधुन-मधुन  सुट्टीत गावी ्या्यचा.काही 
डदवसाने रमेशला मुलगा झाला.रमेश मुलाला भेटण्यासाठी 

आठ डदवसाची सुट्टी काढून आला होता. रमेशच्या मुलाचे " 

अंकुश गा्यकवाि " असे नामकरण करण्यात आले. रमेश 
पुनहा आपल्या नोकरीच्या डठकाणी हजर झाला.रमेशचा मुलगा 
२४ जूनला एक वषा्यचा होणार होता, आडण रमेश मुलाच्या 
वाढडदवसाला ्येणार होता, परंतु सीमेवर शत्रुंच्या सैडनकांच्या 
व दहशतवाद्यांच्या छुप्या कारवा्या वाढलेल्या होत्या. त्यामुळे 
रमेशला सुटी डमळाली नाही.अशातच सीमेवर रमेश व त्याचे 
सैडनकी्य तुकिी गसत घालत असतांना दहशतवाद्यांची टोळी ही 
भारताच्या सरहद्दीत सीमारेषा ओलांिून प्रवेश करू लागली होती, 
आडण त्याचवेळी सीमेपलीकिून शत्रुंच्या सैडनकांनी रमेशच्या 
तुकिीवर बेछुट गोळीबार सुरू केला. रमेशने दुशमनाच्या दोन 
सैडनकांना ्यमसदनी पाठडवले.परंतु दहशतवाद्यांच्या टोळीने 
केलेल्या भ्याि हलल्यामध्ये दोन गोळ्या रमेश व त्याच्या एका 
साथीदाराच्या छातीतून आरपार गेल्या. शत्रुंचे सैडनक आडण 

भारती्य जवान ्यांच्यात सहा तास गोळीबाराची चकमक सुरू 
झाली, तो डदवस २३ जूनचा होता.रमेशने एका दहशतवाद्याचा 
खातमा केला, व त्यांच्या तुकिीतील इतर सैडनकांचे दोन जणांना 
्यमसदनी पाठडवले, परंतु सीमेपलीकिून अचानक पुनहा एक 
गोळी रमेशच्या छातीतून आरपार डनघून गेली. रमेश कोसळून 
रकताच्या थारोळ्यात पिला, व त्याच्या तोंिातून शेवटचे शबद 
डनघाले ते, " भारतमाता की , " आडण तो धारातीथ्य पिला. 
     भारताच्या प्रसारमाध्यमांनी रमेशचा फोटो व तो शहीद 
झाल्याच्या बातम्या डदल्या.महाराष्ट्रातील  वीर जवान, रमेश 
सखाराम गा्यकवाि ्यांना वीर मरण आले.दरम्यान भारती्य 
जवानही शत्रुला चोख उत्र देत होते.आपल्या लािक्या वीराला 
डनरोप देण्यासाठी रामपूर गावात पंचक्रोशीसह गावागावांच्या 
कानाकोपऱ्यातून नागरीकांनी अलोट गदती केली होती, " 
भारतमाता की ज्य, डहंदुसथान डजंदाबाद,रमेशभैय्या अमर रहे," 
्या घोषणा आडण लष्कराच्यावतीने व नागरीकातून डदल्या जात 
होत्या, त्यानंतर लष्कराने बंदुकीतून हवेत तीन फैरी झािून 
मानवंदना डदल्यावर अवघ्या एका वषा्यचा मुलगा अंकुशने 
आपल्या वीर डपत्याला भिागनी डदला. तेवहा वातावरण सतबध 
झाले होते, आडण आरोळ्या अक्रोशाने सारा रामपूरचा पररसर 
दणाणून गेला होता. 
     अंकुश हा २४ जूनला एक वषा्यचा होणार परंतु, " मला 
्येता ्येणार नाही,"असे सांगून गेलेले बाबा असे अचानक 
वाढडदवसाला कसे हजर झाले. तुमही तुमचे वचन कसे तोिले 
महणून टाहो फोिणारी वीरपतनी पूजा, विील सखाराम 
गा्यकवाि आडण इतर कुटुंबी्य. तर ज्या हातानी आज केक 
कापा्यचा होता, त्याच हातात भारतमातेच्या रक्षणासाठी शहीद 
झालेल्या वीर डपत्याच्या पाडथ्यवाला अगनी देण्यासाठी डचमुरि्या 
अंकुशच्या हाती टेंभा होता. वीरपतनी पुजाच्या काळजाला 
डचरणाऱ्या डकंकाळ्यामुळे हजारो मने हळहळली. सारे काही 
अकसमात, अकतपीत तरीही देशासाठी लढणाऱ्या रमेश 
गा्यकवािचे बडलदान व्यथ्य न जावो, असे साऱ्यांना वाटत होते. 
त्यात विील सखाराम गा्यकवाि ्यांची तर छाती सवाडभमानाने 
फुलली होती. त्यांच्या एका िोळ्यात अश्ु तर दुसऱ्या िोळ्यात 
तेजाळती राजडनष्ठा डदसत होती.

अय्ुब पठाण लोहगांवकर, 
संपक्क  क्र. ९७६४३५०३७४
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आधुनिक केसरी  

कोणताही सृजि आपली निरममिती साकार करतांिा काय करत असतो? त्ाच्ा िवनिरममितीमागील आणण भनवष्ातील कल्पिा आणण संकल्पिा काय असतात? लेखि आणण इतर कलानवष्ाराच्ा माध्यमातयूि 
सव्कच भाषेचे सुज् अभ्ासक, धचतंक आणण समीक्षक या प्रश्ाच्ा अिुषंगािे बोलत-णलदहत असतात. या प्रश्ांच्ा जोडीिे त्ा निरममितीचे सौंदय्कशास्त, त्ाची मयूलगामी बैठक आणण त्ाचे साव्ककाणलक पररणाम 
काय असतील इत्ादी बाबींचा उहापोह होतचं असतो आणण सातत्ािे व्ायलाच पादहजे.  पाश्चिमात् वाङ्मय इततहासात एक काळ असाही येऊि गलेा, सजथे समीक्षकांिा तभऊि लेखक-कवींिी लेखिच बंद 
केले. दसुरीकडे भारतात यापके्षाही खडतर काळ येऊि गलेा.

तकुारामिीती
भाग -64

प्रा.  डॉ. नवठ्ठल जायभाये
संपक्क  क्र. 9158064068

नाहीं संतपण ममळत ते हाटीं । वहिंडतां कपाटीं िानीं वनीं ॥

 डजथे समीक्षा राडहली दूर आडण वण्य व्यवसथेवरून डन्यमांचे 
उललंघन केले महणून अनेकांच्या कलाकृती नष्ट केल्या गेल्या, 
बुिवल्या गेल्या. लेखनाचा इडतहास मोठा क्रांडतकारी आहे. अनेक 
डवसम्यकारक बाबी लेखनाच्या बाबतीत होऊन गेल्या आहेत. 
अगदी प्राचीन कालखंिापासून जगातले सव्यच लेखन जर आजप्ययंत 
जशाला तसे उपलबध असते तर वत्यमान काळात शासत्रज्ञ आडण इतर 
संशोधकांना एवढे कष्ट घ्यावे लागले नसते. आज लोक बुडद्धमान, 
संशोधक वगैरे आहेत, परंतु आपले पूव्यज आपल्यापेक्षा डकतीतरी 
पटीने बुडद्धमान, डनडम्यतीक्षम, कुशल, दृष्टे, बहुआ्यामी, वैसशवक, 
डवविान, बुडद्धमान होते ्यात डतळमात्र शंका नाही! ्यासाठी फार काही 
खोलवर संशोधन करण्याची सुद्धा आवश्यकता नाही. हे पहा्यचे 
असेल तर कोणत्याही लेणी डकंवा प्राचीन वसतूला (मंडदर वगैरे) भेट 
द्या, आपल्या डववित्ा-बुद्धी-चातु्या्यचा दंभ गळून पिेल. डतथे फकत 
नतमसतकच वहावे लागते! त्यापैकी आमच्या औंढा नागनाथ ्येथील 
नागेशवर ज्योडतडलयंग मंडदर हे जगातील सववोत्म डशलप महणजेच 
सृजनतवाचा उतकृष्ट दाखला हो्य! 
जगदगुरू तुकोबारा्य ्याच सृजनतवाच्या मांडद्याळीतील एक 
उत्मोत्म रतन महणावे लागेल. अनेक वैसशवक 
डनडम्यतीपैकी तुकोबांचे अभंग ही एक सववोत्म 
डनडम्यती! वण्यव्यवसथेच्या आघाताने आडण 
काळाच्या तिाख्यात चारशेहून जासत वषधे 
होऊन देखील हे अनमोल अभंगरतने धीरोदात्पणे तुमहा-आमहाला 
माग्यदश्यन करत आहेत, नव्याने जगण्याची उभारी देत आहेत, 
नवनवा डवचार डशकवतांना डववेकी डचंतन करा्यला प्रवृत् करत 
आहेत. अशा सृजनडशल आडण संवेदनशील लोककवी तुकोबांना 
वाचतांना नेहमीच एकावर एक धकके लागत असतात. आपण 
आपल्या भोवतालच्या लोकांना का्य बोलतो, उपदेश करतो आडण 
आपण सवतः कसे कत्यव्य आडण वत्यन करतो(?) ्याचा सुद्धा त्या 
त्या व्यकतीच्या डनडम्यतीच्या प्रभावाचा पररणाम दृगोचर होतोच. त्याच 
अनुषंगाने समकालीन समाजाची समीक्षा करतांना तुकोबारा्य 
आपली सवतःची सुद्धा भीिभाि ठेवत नाहीत. एवढेच का्य ते 
सवतःडवष्यीच बोलतांना जनमानसाला उपदेश करतात. असा माणूस 
त्या त्या काळातील समाजाला, व्यवसथेला पचत नसतो. हे वैसशवक 
सत्य नाकारून चालणार नाही. त्यापैकीच       
नाहीं संतपण डमळत ते हाटीं । डहंितां कपाटीं रानीं वनीं ॥१॥ 
न्ये मोल देतां धनाडच्या राशी । नाहीं तें आकाशीं पाताळीं तें ॥२॥ 

तुका महणे डमळे डजवाडच्ये साठी । नाहीं तरी गोष्टी सांगो न्ये ॥३॥ 
(अ.क्र.१२०५) 
प्रसतुत अभंगात तुकोबारा्य आपला नैसागतीक सवभाव प्रकट होतात. 
सतरावे शतक मोठे खितर होते. वण्यव्यवसथा, वग्यव्यवसथा अत्यंत 
कठोर होती. अडभव्यकती सवातंत्र्य नावाची गोष्टच अससततवात 
नवहती. असे असतांना देखील माणसे आपले काम करा्यची 
आडण का केले(?) महणून व्यवसथा त्यांना जीवे मारा्यची. अगदी 
इसवीसपूव्य कालखंिात महान ततववेत्ा🙏सॉक्रेडटसला जेल मध्ये 
टाकले, शेवटी डवष प्या्यला लावले आडण संपवले. असा भ्यंकर 
पररणाम असला तरी सचचा सृजन आपली डनडम्यती थांबवत नसतो. 
उन, वारा, थंिी, पाऊस इत्यादीचा सामना करून कृषक जसा 
आपली मा्यभूमी कसतो; त्याच न्या्याने जीवाची पवा्य न करता सृजन 
आपले काम करत असतो. ्याचे पुरेपूर जाण आडण भान तुकोबांना 
आले होते. आपल्या भोवताल चाललेला अविंबर, धमा्यचा, भकतीचा 
बाजार तुकोबांना असह् होत होता. त्यातून ते डवमनसक होऊन 
घरून, गावातून िोंगरावर डनघून जात आडण आपल्या भोवतालच्या 
दगि-धोंड्ांना बोलत. त्यांच्याशी संवाद साधतांना त्यांच्या 

मुखावाटे सहजतेने अभंग ्येत असत. त्यातील जे खोलवर 
गेलेले काही अभंग समरणात राहतील तेच अभंग कीत्यनात 
महणा्यचे आडण त्यांच्या मागोमाग भजनकरी, समोरील 
श्ोते महणा्यचे. तुकोबांचा हा डवचार मोठा खितर आडण 

रोखठोक असा्यचा. त्यापैकीच हा एक अभंग. 
            संत आडण संतपण महणजे का्य? संत महणजे शांत. संत 
महणजे आप-पर भावाच्या पलीकिे जाणे. षस्वकार रडहत जीवन 
जगणे महणजे संतपण जगणे हो्य! श्ीमद् भगवदगीतेत भगवान श्ी 
कृष्ण संत लक्षणे  
अविेष्टा सव्यभूतानां मैत्रः करुण एव च | डनम्यमो डनरहंकारः 
समदु:खसुखः क्षमी || १३ || संतुष्टः सततं ्योगी ्यतातमा दृढडनश्रच
्यः | मय्यडप्यतमनोबुडद्ध्यवो मदभकतः स मे डप्र्यः || १४ || 
अशी सांगतात. ्याला जोिून माऊली आपल्या ज्ञानेशवरीत संतांची 
आणखी काही लक्षणे सांगताना डलडहतात जो सव्य भूतांचां ठा्यीं । 
विेषातें नेणेडच कहीं । आपपरु नाहीं । चैतन्या जैसा ||४४|| 
उत्मातें धररजे । अधम तरी अवहेररजे । हें कांहींडच नेडणजे । वसुधा 
जेवीं ||४५|| कां रा्याचें देह चाळूं । रंका परौतें गाळूं । हें न महणेडच 
कृपाळु । प्राणु पैं गा ||४६|| गाईची तृषा हरूं । कां व्याघ्ा डवष होऊडन 
मारूं । ऐसें नेणेडच कां करूं । तो्य जैसें ||४७|| तैसी आघवांडच 

भूतमात्रीं । एकपणें ज्या मैत्री । कृपेडस धात्री । आपणपां जो ||४८|| 
आडण मी तूं हे भाष नेणे । माझें कांहींडच न महणे । सुखदु:ख जाणणें । 
नाहीं ज्या ||४९|| जो विेष रडहत असतो, अहंकार रडहत असतो, सतत 
संतुष्ट असतो, जो सव्यत्र असतो, आपपर भाव रडहत, चैतन्यासारखा 
विेष रडहत, पृरवी सजजन आडण चोर ्यांत भेद करत नाही तसा, प्राण-
वा्यू गरीब-श्ीमंत पहात नाही, पाणी गा्य-वाघ भेद पाहत नाही, 
्याप्रमाणे संत सवायंसी मैत्री करून मी-तू भेद टाकून सवायंचे सुखदु:ख 
समसमान जाणतो. ्याडशवा्य माऊली संतांची अनेक गोष्टींशी तुलना 
करतांना; जसे पाउस पिो अथवा न पिो, समुद्र जसा डनत्य ओतप्रोत 
भरलेला असतो तसा संत ओतप्रोत, डनत्य, डनभ्यर, संतुष्ट समुद्र 
असावा! 
अशी लक्षणे असलेला व्यकतीचं संत असू शकतो. असे होण्यासाठी 
कोणतेही अविंबर डकंवा सोंग आणण्याची गरज नाही. तुकोबारा्य 
महणतात, असा संत आडण त्याच्या सोबतीने ्येणारे अंतबा्यह् संतपण 
हे कुठे बाजारात डवकत भेटत नाही. असे संततव डगरी-कंदरी, 
रानीवनी डफरून डमळत नाही. डकतीही पैसे देऊन डमळत नाही. असे 
संतपण आकाशात अथवा पाताळातून प्रापत होत नाही. असे संतपण 
आपल्या सवायंच्या डजवाचाच महणजे दैनंडदन जगण्याचाच एक 
नैसडग्यक भाग आहे! त्यासाठी आपण सवा्यनीच असे संततवाचे जीवन 
जगण्याचा प्र्यतन करण्याची अपेक्षा जगदगुरू करतात. त्याकाळी 

धमा्यच्या, संततवाच्या नावाखाली भोंदूडगरी, अविंबर, भेदाभेद, 
डपळवणूक, शारीररक-मानडसक शोषण होत होते. त्यासाठी तूकोबांनी 
हे खिे बोल सुनावले आहेत. ततकालीन व्यवसथेला तुकोबारा्य पटले 
नाही. धम्यमातयंिांच्या कमाईवर आडण शोषणावर तूकोबांनी गंिांतर 
आणले. त्यांचे उतपनन थांबडवले. ्याचा पररणाम महणजे तुकोबांना 
मार खावा लागला. आपले रोखठोक अभंग बुिवावे लागले. परंतु 
आपण हे नेहमी लक्षात घेतले पाडहजे की; डवचार अथवा माणूस 
बुिवून-मारून संपत नसतो. तो सृष्टीत का्यम रहात असतो. 
तुकोबांचे अभंग जनमाणसात तरले. लोकांचे हृद्य त्यांनी धरले. 
त्यातूनच ते डनत्य डनत्य लोकप्रवाही ठरले. 
            आज वत्यमानात सुद्धा तुकोबांच्या ्या शबदांवर डचंतन-
मंथन करणे क्रमप्रापत ठरते. नवहे नवहे, ती आपली सवायंची मोठी 
जबाबदारी आहे. तुकोबा किेकोट वण्यव्यवसथा आडण राजेशाहीत 
असतांना एवढे रोखठोक बोला्यचे- डलहा्यचे. आज लोकशाही 
असतांना बोलता-डलडहता ्येते का? हा अत्यंत महतवपूण्य प्रशन आहे. 
आज सुद्धा धम्य क्षेत्रात मूलगामी प्रबोधनाची डनतांत आवश्यकता 
आहे. धम्य आडण जीवन? धम्य महणजे का्य? धम्य महणजे बाह् 
देखावा करणे का्य? धारण करणे महणजे धम्य! माणुसकी, प्रेम, 
डजवहाळा, आपुलकी, सहृद्यता, देश, जीवन इत्यादी महतवपूण्य 
बाबींचा अंतभा्यव असणारा वैसशवक डवचार मांिणारा धम्य महणजे 
मानव धम्य! हे प्रडतपादन करण्याची गरज आहे. आज सव्यच धमा्यतील 
मूलगामी ततवज्ञान धूसर होत चालले असून थोतांि, कम्यकांि, 
दाखवेडगरी, रंगाचे बीभतस प्रदश्यन इत्यादी बाबींनी थैमान घातले 
आहे. खरा धाडम्यक कोण आडण खोटा-बेगिी धाडम्यक कोण? ्यातील 
अंतर असपष्ट झाले आहे. त्यासाठी सव्यच धमा्यत डववेकशील, उचच 
डशडक्षत, डचंतनगभ्य, अभ्यासू, वैसशवक डवचारांची बैठक असणाऱ्या 
जबाबदार लोकांनी आपल्या भोवताल समाजाचे मूलगामी प्रबोधन 
करण्याची गरज ्येऊन ठेपली आहे. त्यासाठी सव्यच धमा्यतील धम्य 
प्रसारकांनी आपल्या धम्य ग्रंथातील मूलगामी सूत्र आडण आपापल्या 
धमा्यतील भूतकाळातील महान लोकांच्या जीवनाचे अनुकरण 
करून प्रबोधन करणे अत्यंत गरजेचे आहे. असे झाले तर वत्यमान 
मोबाईलच्या आहारी गेलेली तरुण डपढी धमा्यचा नीट अथ्य समजून 
घेतील. त्यांच्यात सकारातमक, वैसशवक डवचारांची रुजवणूक होईल. 
पररणामी धमा्यधमा्यत किेकोट डभंती उभ्या राहणार नाहीत. असे होणे 
महणजेच तुकोबांच्या शबदांचे आडण त्याच्या जोिीने ्या तुकाराम नीती 
सदराचे साथ्यक होईल! ज्य तुकोबारा्य!   

भाितात गरिबी कमी होत आहे ?
आधुनिक केसरी  

संयुक् राष्ट्र ांच्ा एका अहवालािुसार २००५ -२००६ त े२०१९ -२०२१ या अवघ्ा १५ वषषांत भारतात एकयू ण ४१.५ कोटी लोगररबीतयूि बाहरे आले 
आहते. जागततक बहुआयामी गरीबी निददेशांक (एमपीआय) च्ा ताज्या अपडेटमध्ये असे म्हटले आह.े ह ेयुिायटडे िेशन्स डेव्लपमेंट प्रोग्राम 
आणण ऑक्सफड्क युनिव्रसमिटीच्ा ऑक्सफड्क पॉव्टटी अँड ह्ुमि डेव्लपमेंट इनिणशएदटव्  यांिी प्रससद् केले आह.े अहवालािुसार, भारतासह 
२५ देशांिी १५ वषमात त्ांचे जागततक MPI मयूल्े (गररबी) यशस्ीररत्ा निम्े केले, ही आकडेवारी या देशांमध्ये वेगािे प्रगती दश्कवत.े 

्या देशांमध्ये कंबोडि्या, चीन, काँगो, 
होंिुरास, भारत, इंिोनेडश्या, मोरोकको, सडब्य्या 
आडण सवहएतनाम ्यांचा समावेश आहे.

लोकांच्या उतपननाच्या आधारे देश गरीबांची 
गणना करतो. मूलभूत उष्मांक पातळीचे अनन 
पुरवण्यासाठी आवश्यक सरासरी उतपनन डकती 
आहे हे ते ठरवतात. त्या आधारे दाररद्र्यरेषा 
डनसशचत केली जाते. ्या पातळीपेक्षा कमी 
कमावणारा कोणीही गरीब आहे. दाररद्र्यरेषा 
डनसशचतीच्या ्या प्रमाणामध्ये एक कमतरता 
आहे. महणजेच गररबीच्या इतर आ्यामांकिे 
दुल्यक्ष करते. उदाहरणाथ्य, एकीकिे बेघर 
व्यकती आडण दुसरीकिे ज्याच्याकिे वीज 
जोिणीसह हवेशीर घर आहे, ते दोघेही 
उतपननाच्या आधारे दाररद्र्यरेषेखाली असू 
शकतात, परंतु प्रत्यक्षात बेघर व्यकतीची ससथती 
घर असलेल्या व्यकतीपेक्षा वाईट आहे.भरतात 
गररबी कमी होत असली अशी आकिेवारी 
समोर ्येत असली तरी प्रत्येक जण श्ीमंत होत 
आहे का? आकिेवारी का्य दश्यडवते?

असे कुटुंब वंडचत डकंवा गरीब मानले जाते 
ज्यात 10 वषधे डकंवा त्याहून अडधक व्याच्या 
कुटुंबातील कोणत्याही सदस्याने डकमान सहा 
वषधे शाले्य डशक्षण पूण्य केलेले नाही, जो बहुतेक 
देशांमध्ये प्राथडमक डशक्षणाचा कालावधी आहे. 
ज्या कुटुंबाचे शाले्य व्याचे मूल आठवी पूण्य 
होईप्ययंत शाळेत जात नाही असे कुटुंब देखील 
वंडचत मानले जाते.

कोणत्याही सदस्याने प्राथडमक डशक्षण पूण्य 
न केलेल्या कुटुंबांची संख्या २००५-०६ मधील 
२४ % वरून २०१९-२१ मध्ये ७.७% प्ययंत 
घसरली. त्याच वेळी, ज्या कुटुंबांची मुले शाळेत 
जात नाहीत त्यांची संख्या ्याच कालावधीत 
१९.८% वरून ३.९% प्ययंत घसरली आहे. 

डचंतेची बाब महणजे, अडलकिच्या वषायंत 
घसरणीचा हा दर मंदावला आहे.

सं्युकत राष्ट्रांच्या आकिेवारीनुसार, 
एडप्रल २०२३ मध्ये, भारत १४२८.६. दशलक्ष 
लोकसंख्येसह चीनला मागे टाकून जगातील 
सवा्यडधक लोकसंख्या असलेला देश बनेल. 
अहवालात महटले आहे की, 'डवशेषतः भारताने 
गररबीत लक्षणी्य घट दश्यडवली आहे. ्येथे 
१५ वषायंच्या (२०५-०६ ते २०१९-२१) 
कालावधीत ४१.५ कोटी लोक गररबीतून 
बाहेर आले. अहवालात असे सुचवले आहे 
की गररबीचा सामना केला जाऊ शकतो, जरी 
कोडवि-१९ साथीच्या आजाराच्या काळात 
सव्यसमावेशक िेटाच्या अभावामुळे ततकाळ 
संभाव्यतेचे मूल्यांकन करण्यात आवहाने उभी 
राडहली. २००५-६ ते २०१९-२१ ्या काळात 
भारतात ४१.५ कोटी लोक गररबीतून बाहेर 

आले. २००५-२००६ मध्ये डजथे गररबांची 
लोकसंख्या ५५.१ टकके होती, ती २०१९-
२१ मध्ये १६.४ टकके झाली. पोषण आडण 
बालमृत्यूच्या आकिेवारीतही सुधारणा झाली 
आहे. २००५-०६ मध्ये, भारतातील सुमारे ६४५ 
दशलक्ष लोक गररबीच्या ्यादीत समाडवष्ट होते, 
ही संख्या २०१५-१६ मध्ये सुमारे ३७० दशलक्ष 
आडण पुढे २०१९-२१ मध्ये २३० दशलक्ष 
इतकी कमी झाली. अहवालानुसार, भारतातील 
सव्य डनदधेशकांमध्ये गररबीत घट झाली आहे. 
गरीब राज्ये आडण गटांनी, ज्यात मुले आडण 
वंडचत जाती गटातील लोकांचा समावेश आहे, 
सवा्यत वेगाने प्रगती केली आहे. अहवालानुसार, 
भारतातील पोषण डनदधेशकांखाली बहुआ्यामी 
गरीब आडण वंडचत लोकांची संख्या २००५-०६ 
मधील ४४.३ टकक्यांवरून २०१९-२०२१ 
मध्ये ११.८ टकक्यांवर आली आहे. ्या काळात 

बालमृत्यूचे प्रमाण ४.५ टकक्यांवरून १.५ 
टकक्यांवर आले. गररबांमध्ये सव्यंपाकाच्या 
इंधनाची वाढती उपलबधता अहवालानुसार, 
भारतात सव्यंपाकाच्या इंधनापासून वंडचत 
राडहलेल्या गररबांची संख्या ५२.९ टकक्यांवरून 
१३.९ टकक्यांवर आली आहे. दुसरीकिे, 
डजथे २००५-२००६ मध्ये ५०.४ टकके लोक 
सवचछतेपासून वंडचत होते, त्यांची संख्या 
२०१९-२०२१ मध्ये ११.३ टकक्यांवर आली 
आहे. डपण्याच्या पाण्याच्या प्रमाणाबद्दल 
बोला्यचे तर, ्या कालावधीत बहुआ्यामी गरीब 
आडण वंडचत लोकांची टककेवारी १६.४ वरून 
२.७ वर आली आहे. डवजेडशवा्य राहणाऱ्या 
लोकांची संख्या २९ टकक्यांवरून २.१ 
टकक्यांवर आली आडण घर नसलेल्या गरीबांची 
संख्या ४४.९ टकक्यांवरून १३.६ टकक्यांवर 
आली.

थोडक्ात उत्ति
आधुनिक केसरी  

एक डदवस, डबरबल बागेत डफरत असताना सकाळच्या ताज्या 
हवेचा आनंद घेत होता की अचानक एक माणूस त्याच्या जवळ 
्येऊन बोलला ‘तुमही मला सांगू शकता की डबरबल कुठे डमळेल?’ 

‘बागेत.’ डबरबल बोलला.  तो माणूस काहीवेळ थांबला आडण 
डबरबलला बोलला ‘तो कुठे राहतो?’  ‘त्याच्या घरात.’ डबरबलने 
जोरात उत्र डदले. तो माणूस अजून काही वेळ थांबला. थोिा 
वैतागून त्याने पुनहा डवचारले ‘तुमही मला त्याचा पूण्य पत्ा का देत 
नाही?’ ‘कारण तुमही मला त्याचा पूण्य पत्ा डवचारलाच नाही?’ 
डबरबलने आणखी जोरात उत्र डदले. ‘तुमहाला लक्षात ्येत नाही 
का, मी का्य डवचारू इसचछत आहे ते?’ त्या माणसाने पुनहा प्रशन 
केला.  ‘नाही.’ डबरबलने उत्र डदले.  तो माणूस काही वेळ शांत 
राडहला, डबरबलचे डफरणे चालूच होते. त्या माणसाने डवचार केला 
की, मी असे डवचारले पाडहजे की तू डबरबलला ओळखतो का? 
तो माणूस पुनहा डबरबलच्या जवळ गेला आडण बोलला ‘बस, 
मला तू फकत इतके सांग की तू डबरबलला ओळखतो का?’  ‘हो, 
मी ओळखतो.’ डबरबल उत्रला.  ‘तुझे नाव का्य आहे?’ त्या 
माणसाने डवचारले. ‘डबरबल.’ डबरबलने उत्र डदले.  तो माणूस 
चडकत झाला. तो डबरबललाच इतक्या वेळापासून डबरबलचा पत्ा 
डवचारत होता आडण डबरबल होता की जो सवतःहून सवतःबद्दल 
सांगत नवहता की तो डबरबल आहे. त्याच्यासाठी ही आशच्या्यची 
गोष्ट होती. ‘तू डकती मजेदार माणूस आहेस!’ असे बोलत तो 
माणूस काहीसा त्रासदा्यक डदसत होता, ‘मी तुला तुझ्याबद्दलच 
डवचारत होतो, आडण तू काहीतरी वेगळेच सांगत होतास’ सांग, तू 
असे का बरे केले? ‘मी फकत तू डवचारलेल्या प्रशनांची सरळ सरळ 
उत्रे डदली.’ डबरबल बोलला. डबरबलची हुशारी आडण चातु्य्य 
बघून त्या माणसाला हसू आले. तो माणूस महणाला ‘त्याला त्याच्या 
काही घरगुती समस्या सोिडवण्यासाठी डबरबलची मदत घ्या्यची 
होती’ त्यावर डबरबलने मदतीसाठी होकार डदला.



सादहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, १३ ऑगस्ट २०२३ ९

आधुनिक केसरी 

लोकशाही देशांमध्ये निवडणुकांिा अिन्साधारण महत्त्व असत.े आपला िेता कोण आणण आपली नवचारधारा कोणती याची स्पष्ता घेऊिच लोक मतदाि करतात. लोकशाहीत नवचारधारा 
आणण त्ांची धोरणे याबरोबरच लोकांिा वाटणारा पक्षावरील नवश्ास हाही महत्त्वाचा असतो. अलीकडे हा नवश्ासच अधधक डळमळीत होईल अशी स्थिती संबंध देशभरात निममाण झाली आह े
. भारतीय जिता पक्ष आपला प्रबळ नवरोधक कोणीही िसावा या अहमंगडंातयूि नवरोधी नवचारधारा जोपासणाऱया लोकांिा वेगवेगळ्ा पद्तीची दडपशाही वापरूि आपल्ाला अिुकयू ल धोरणे त े
कसे घेतील यासाठीच पयूण्क आपली शक्की खचटी घालतािा ददसुि येत आह.े लोकशाही प्रणालीमध्ये कुठल्ाही पक्षाला आपला पक्ष महाशक्की म्हणयूि नवकास पावावा असे वाटणे साहसजक आह े

परंतयू केवळ आपणच एकट ेमहाशक्कीशाली बिण्ासाठी वाटले त ेआयुधे लोकशाही प्रणालीमध्ये वापरूि नवरोधकांिा िामोहरम करीत केवळ भाजपच महाशक्कीशाली पक्ष आह.े

 हे डसद्ध करण्याच्या प्र्यतनात डदवसेंडदवस 
हा पक्ष रसातळाला जातो आहे. एकेकाळी केवळ 
दोन खासदार आडण राजकी्य दृष्ट्या असपृश्य 
समजल्या जाणाऱ्या ्या पक्षाची आजची वाटचाल 
ही आशच्य्यचकीत आडण थकक करणारी आहे ्यात 
कुणाचेही दुमत नाही. परंतू २०१४ च्या डवज्यानंतर 
्या पक्षाला जी सत्ेची डझंग चढलेली आहे ती पहाता 
्या पक्षाची आगामी काळात वाताहत होईल हे डवधान 
आज धािसाचे वाटत असले तरी ते नककी होणार 
्यात कसलेही दुमत नाही. एकेकाळी भष्टाचार आडण 
राष्ट्रद्रोही महणून डटका करणाऱ्या पक्षातील नेत्यांनाही 
अलीकिच्या काळात ्या पक्षाने आपल्यात सामावून 
घेतलेले आहे. आज भाजपडवरोधी पक्षात असणारा 
नेता डकतीही सवचछ आडण राष्ट्रप्रेमी असला तरी तो 
कसा नाला्यक आहे हे डसद्ध करण्याचा एककलमी 
का्य्यक्रम हा पक्ष आडण त्याचे बाजारू नेते राबडवतात.
त्या नेत्याला एकतर भाजपात साडमल वहावे लागते 
डकंवा तपास्यंत्रणाच्या पाशवी जुलमाला सामोरे जावे 
लागते.्याचे ताजे उदाहरण महणजे महाराष्ट्रातील 
राष्ट्रवादी काँग्रेस पक्षातून सत्ेत नव्याने सहभागी 
झालेला अडजत पवार गट घेता ्येईल. माणसाला 
एकदा सत्ा आडण पदांची हाव लागली की माणूस 
त्यासाठी काहीही करू शकतो हे अडजत पवारांच्या 
उदाहरणावरून डदसून ्येते. केवळ तपास  ्यंत्रणांच्या 
दहशतीमुळे अडजत पवार गट भाजपात साडमल झाला 
हे अडजत पवारांचे काहीशे डचत्र उभे करण्याचा प्र्यतन 
केला गेला हे डततकेसे खरे नाही. अडजत पवार हे 
महाराष्ट्रातील एक कसलेले आडण मुरबबी नेते आहेत. 
आपल्या काकांच्या राजकी्य छत्रछा्येखाली त्यांनी 
राजकारणाचे धिे डगरवलेले आहेत.शरद पवारांचा 
राजकी्य डपंि आडण का्य्यशैली पाडहली तर अडजत 
पवारांनी घेतलेली भूडमका ही काहीही चूकीची नाही. 
्याचे कारण अडजत पवारांची राजकी्य अडभलाषा 
काही लपून राडहलेली नाही. त्यांनी ती वेळोवेळी 
तशी जाहीर भाषणांमधून महाराष्ट्रातील जनतेसमोर 
प्रदडश्यत केलेली आहे.आपल्या काकांच्या ह्यातीतच 
संपूण्य राष्ट्रवादी काँग्रेस पक्षाची मालकी आपल्यालाच 
डमळावी अशी त्यांची मनोभूडमका आहे. सुडप्र्या 
सुळे ्यांना पक्षात डदलेले जाणारे अवाजवी महत्व 
ओळखून आगामी काळात त्यांच्याच नेतृतवाखाली हा 
पक्ष वाटचाल करेल आडण त्यात अपेक्षीतच आपले 
सथान दुय्यम राहील हे हेरूनच अगदी पद्धतशीरपणे 
त्यांनी आपल्याला अनुकूल अश्या आमदारांचा एक 
गट त्यांनी पक्षात डजवंत ठेवला. हा गट शरद पवार 
राजीनामा डदल्यानंतर त्यांनी तो डनण्य्य का्यम ठेवावा 
्यासाठीच प्र्यतनांची पराकाष्ठा करून शरद पवार हे 
आता घेतलेला डनण्य्य का्यम ठेवतील अशीच आशा 
बाळगून होता. परंतू शरद पवारांवर प्रेम करणारा 

जो सामान्य मतदार वग्य महाराष्ट्रामध्ये होता त्याचे 
एक दिपण आडण अडजत पवारांची संभाव्य रणडनती 
सपष्ट डदसत असताना आपण हा घेतलेला डनण्य्य 
आतमघातकी होऊन डशवसेनेसारखी आपल्या पक्षाची 
वाताहत होऊन  आपलाच पक्ष आपल्या हातातून 
जाईल अशी एक साधार डभती शरद पवार बाळगून 
होते. त्यातूनच त्यांनी आपला डनण्य्य बदलला आडण 
अडजत पवारांना आता काहीतरी केल्याडशवा्य प्या्य्य 
उरला नाही. ्यावेळी आपण जर काही करू शकलो 
नाही तर आपल्या सोबत असलेल्या आमदारांचाही 
आपण डवशवास गमावू अशी शक्यता लक्षात घेऊन 
अडजत पवार गट सत्ेत सहभागी झाला.त्यामुळे 
सोबतीला घेऊन आलेल्या आमदारांना सत्ेचे 
लाभ डमळाले आडण काहीअंशी आपल्यावरील 
डवशवासही का्यम ठेवता आला. त्यांनंतर काही 
काळ महाराष्ट्रातील राजकी्य वातावरणामध्ये एक 
असवसथता डनमा्यण झाली होती.  आजचे महाराष्ट्रातील 
राजकी्य वातावरण पहाता महाडवकास आघािीला 
अनुकूल वातावरण डनमा्यण झाले आहे. पक्षांची 
पिझि झाली आमदार पळवले गेले तरी उधदव 
ठाकरे आडण शरद पवार हे दोनही नेते नाउमेद न होता 
शांत राहून सोबतीला असलेल्या संघटनाच्या आडण 
राजकी्य का्य्यकत्यायंच्यां  बळावर नव्याने पक्षाची 
उभारणी करण्यासाठी महाराष्ट्र डपंजून काढत आहेत.
कोणत्याही क्षणी डनविणुका लागल्यास आपला पक्ष 
त्यास सामोरे जाईल इतपत त्यांनी आपला प्रभाव आडण 
जम बसवलेला आहे.

अशाससथतीत एकनाथ डशंदे गटाने 
डदललीशवरांच्या  राजकी्य बळावर आडण आशीवा्यदाने 
डशवसेना पक्ष  डचनह सवतः किे ठेवून घेऊन ही   
लढाई आपण  डजंकली असे भासवत असले तरी 
डशवसेना पक्षप्रमुख असा सवतःचा कुठेही ते उललेख  
करताना डदसत नाहीत. ्याउलट मुख्य नेते अशी 
काहीशी ते त्यांची ओळख करून देत आहेत. एकनाथ 
डशंदे हे काही सवं्यभू नेते नाहीत हे उघि आहे. 
डशवसेना पक्षप्रमुख उद्धव ठाकरे ्यांनी आपल्याला 
प्रबळ डवरोध करून महाडवकास आघािीत सामील 
होत  महाराष्ट्रातील सत्ेपासून वंडचत ठेवण्याचा 
प्र्यतन केला आहे त्याला शह देण्यासाठी डशवसेनेला 
फोिून आपण त्यांना त्यांची जागा दाखवली आहे 
त्यासाठीचे एक हत्यार एकनाथ डशंदे होत हे वेळोवेळी 
भारती्य जनता पक्षाने अधोरेडखत करण्याचा प्र्यतन 
केला आहे तो डनविणुका जश्या जवळ ्येतील तसतसे 
अडधक सपष्टपणे सांडगतले जाईल. एकनाथ डशंदे 
हे भाजपाच्या वळचणीला गेल्याने त्यांना भाजपच्या 
डदशाडनदधेशानुसारच काम करावे लागेल नवहे तसे 
त्यांनी मान्यच केले आहे. नव्याने सामील झालेल्या 
अडजत पवार गटामुळे एकनाथ डशंदे ्यांची कोंिी 

होणार हेही आता वेगळे सांगण्याची गरज नाही. तेवहा 
२०२४  च्या डनविणुकांत डनसशचतच महाडवकास 
आघािीची ससथती मजबुत होणार हे आतापासूनच 
डदसत आहे. एकेकाळचे महाराष्ट्रातील भारती्य जनता 
पक्षाचे छोटे डमत्र पक्षही आता भाजपडवरोधी 
बाकावर बसण्यास सूरूवात 
झाली आहे. अगदी देशपातळीवर 
डवरोधी पक्षांची एकजुट घिवून आणण्यातही 
शरद पवार आडण उधदव ठाकरे 
्यांचा डसंहाचा 
वाटा राडहलेला 
आहे.डदललीपुढे 
महाराष्ट्र 
झुकणार नाही 
झुकला नाही 
हे वेळोवेळी 
डसद्ध 
झालेले 
आहे. 
मुंबईचे 
महतव 
कमी 

करून महाराष्ट्रापासून 
मुंबईला तोिण्याचा चंग भारती्य जनता पक्ष बाळगून 
आहे. अलीकिच्या काळात मुंबईत महाराष्ट्राच्या 
मराठी माणसांची संख्या डदवसेंडदवस कमी होत 
आहे. परप्रांती्यांच्या वाढत्या राजकी्य दबावामुळे 
मराठी माणसाचे अससततव धोक्यात आलेले आहे. 
महाराष्ट्रातील उद्योगधंदे गुजरातला पळवले जात 
आहे. आरेचे जंगल उदधवसत करून कारशेि उभारले 
जात आहे.अशाससथतीत मराठी असमीता डवसरलेले 
नेते भारती्य जनता पक्षाचे, पंतप्रधानाचे सतुतीसुमने 
गाऊन आपली डनष्ठा व्यकत करण्यात सवतः ला 
धन्य मानत आहेत हे महाराष्ट्र कदापी डवसरणार 
नाही. महाराष्ट्राने नेहमीच डदललीच्या तखताला हादरे 
देण्याचे काम केलेले आहे. महाराष्ट्राचा इडतहास हा 
सवाडभमानाचा आडण जाजवल्यांचा आहे. त्यातूनच 
नव्याने डनमा्यण झालेल्या डवरोधी पक्षांच्या इंडि्या 
आघािीत महतवाची भुडमका महाराष्ट्रातील नेते 
वठडवत आहेत. भारत जोिो ्यात्रेनंतर राहुल गांधींची 
प्रडतमा उजळली आहे. नव्याने डशक्षेवरील सुनावणीला 
सवा्यचच न्या्याल्याने सथडगती डदल्यानंतर त्यांना 

लोकसभा सदस्यतव लोकसभा सडचवाल्याकिुन 
्यथावकाश प्रदान करण्यात आल्यानंतर लोकसभेत 
ज्या जललोषात इंडि्या आघािीकिून त्यांचे लोकसभा 

आवारात सवागत झाले त्यामुळे एक नवा 
डवशवास आडण नवी उमेद ्या डवरोधी 
आघािीत डनमा्यण झाली 

आहे. 
आपण 

भारती्य 
जनता 

पक्षाच्या 
जुलमाला 

सामोरे 
जाऊन 

लढू शकतो 
आडण पुनहा 

डजंकू शकतो हा आतमडवशवास 
डवरोधी बाकावरील नेत्यांमध्ये 
डनमा्यण झाला आहे. हा 
डवशवासच आता जनतेच्या 

मैदानावर भारती्य जनता पक्षाला पराभवाचे डदवस 
दाखवेल. गेली नऊ वषधे केवळ आडण केवळ 
लोकांना सवपनरंजनात रमवून धाडम्यकतेच्या नावावर 
मंदीर मससजदांमध्ये लोकांना डखळवून ठेवून  
लोकशाहीची फळे  चाखण्याची पासून वंडचत ठेवले 
जात असल्याची भावना आता देशभरातील सामान्य 
मतदारामध्ये डनमा्यण झाली आहे. आपल्या डवरोधी 
वातावरण तापले असतानाही सत्ेच्या जोरावर आडण 
धाडम्यक दहशतीच्या जोरावर माध्यमांना अंडकत 
करून डवरोधी पक्षाला कमकवूत करून हा आवाज 
क्षीण करण्याचा प्र्यतन भारती्य जनता पक्ष करतो 
आहे.मणीपूर जळते आहे. तेथील मडहलांना त्या 
डहंसाचाराची सवा्यडधक झळ बसत आहे. वरकरणी 
हा डहंसक लढा दोन जमातीतील वाटत असला 
तरी त्याला अनेक कंगोरे आहेत. चीनच्या शेजारी 
असलेली हे प्रदेश भारतासाठी अडतश्य महतवाचे 
आहेत.चीनचा वाढता डवसतारतावाद रोखा्यचा 
असेल तर ्या भागातील लोकांमध्ये भारताबद्दल एक 
डवशवास जागडवला लागेल. पंतप्रधान नरेंद्र मोदी 

्यांच्यावर ही जबाबदारी असताना त्यांनी त्यावर 
हेतूपूव्यक दुल्यक्ष करण्याचा प्र्यतन केला आहे. एरवी 
अगदी परीक्षेपासून ते  शेती प्ययंतच्या डवष्यावर 
मन का बात करणारे आपले पंतप्रधान अगदी 
महतवाच्या डवष्यावर बोला्यचे कसोशीने टाळतात.
ते माध्यमांनीही कधी कोणत्या डवष्यावर प्रडतडक्र्या 
देत नाहीत डकंवा पत्रकार पररषद ही घेत नाहीत .अगदी 
ठरवुन डवरोधी प्रशन न डवचारणाऱ्या भाजप प्रणीत 
ररपसबलकन सारख्या माध्यमांना ठराडवक मुलाखती 
देतात. पंतप्रधान हे सवं्यप्रेणीत नाहीत.त्यांना डन्यंत्रीत 
करणारी त्यांची संसथा जे सांगेल तेवढेच प्रामाडणकपणे 
करण्यात हे महाश्य अगदी चपखल असल्याने 
त्यांची वणती पंतप्रधान पदी लागली हे काही लपून 
राडहलेले नाही. पंतप्रधान महणुन नरेंद्र मोदी ्यांची 
कारडकद्य भारताला डवकासापासून आडण लोकशाही 
सवातंत्र्यापासुन दुर नेत एक गुलाम आडण डहंदू 
झुंिशाही किे पूण्यपणे झुकलेले राष्ट्र त्यार करणारा 
पंतप्रधान अशी इडतहासात गणना होईल.सवातंत्र्याच्या 
अमृत महोतसवी वषा्यत शेतकरी नागवला जात आहे, 
मडणपूर जळते आहे, डवरोधक पंतप्रधानांनी डनवेदन 
करावे महणून अडवशवास प्रसताव आणत आहेत, 
डवद्याथायंना डवरोधी डवचारांची प्रतारणा केली महणून 
मानडसक त्रासाला सामोरे जावे लागते आहे, तरूण 
बेरोजगारीने त्रसत आहेत, बॅक प्रणाली सह संपूण्य 
अथ्यव्यवसथा धनाढ्ा किुन लुटली जात असताना 
पंतप्रधान आपण भारताचा डवशवास डजंकलो आहोत 
असे सांगत आहेत. हा डवशवास डजंकला की नाही हे 
महाराष्ट्रासह अन्य राज्यातील डवरोधी पक्षांची सरकारे 
पािून, साम दाम दंि भेद डनती वापरून आपल्या 
पक्षाने सत्ासथाने कशी बळकावली हे पाडहल्यानंतर 
आपसूकच लक्षात ्येते. भारती्य जनता पक्षाने जे डवष 
गेली सात दशके ्या देशभर पेरले आहे. त्याला आता 
सुरूंग पेटून त्यांच्या जवालेत भारती्य जनता पक्ष आडण 
त्यांनी हेतूपूव्यक पसरवलेली धाडम्यक डवधवसता जळून 
भारत हे राष्ट्र नवाने मोकळा शवास घेईल. हे वेळोवेळी 
ऐडतहाडसक दाखल्यावरून डसद्ध झालेले आहे. 
त्यासाठी आपण सवायंनी प्रामाडणकपणे काम करण्याची 
गरज आहे.सरतेशेवटी पक्ष, डवचारधारा आडण 
संसदी्य राजकारण ्यापलीकिे भारत नावाचा देश हा 
इथे असलेल्या हािामांसाच्या माणसांपासून बनलेला 
आहे .देशभर डहंसाचारांचा आगिोंब उसळला जात 
आहे. मडणपूर जळते आहे.अशाससथतीत भारती्य 
जनता पक्ष आडण त्याचे नेते मात्र सत्ेत रममान 
होऊन ्याकिे जाणीवपूव्यक दुल्यक्ष करण्याचा प्र्यतन 
करत आहेत.तेवहा अटलडबहारी वाजपे्यी ्यांच्या ह्ा 
कडवतेच्या ओळी आठवतात..

सरकारें आएंगी, जाएंगी, पाडटटि्यां बनेंगी, डबगड़ेंगी 
मगर ्ये देश रहना चाडहए.....

मगि ये देश िहना चावहए

हष्कवध्कि घाट,ेिांदेड 
संपक्क  क्र. ९८२३१४६६४८

आधुनिक केसरी  

 ‘द प्रोफेशिल कुररयर’च्ा संभाजीिगर शाखेचे प्रमुख रवींद् कुलकणटी यांचे आज आकस्स्क निधि झाल्ाचे धक्ादायक वृत्त कळले. त्ांच्ाशी अिेक वषषांपयूवटी ग्राहक म्हणयूि संपक्क  आला हाेता आणण त्ांचा अिुभव चांगला हाेता. दाेिेक 
वषषांपयूवटी एक छाेटासा प्रयाेग केला, त्ात त्ांच्ा आजवरच्ा वाटचालीवर णलदहण्ाचा याेग आला. हाही अिुभव छािच हाेता. मध्यंतरी काही गाठीभेटी झाल्ा पण वष्कभरात भेट िव्ती. त्ात त्ांच्ा तब्ेतीनवषयी कािावर आले हाेत ेआणण 
त्ात आज हा धक्ा... अशा वेळी काय बाेलावे, सुचत िाही. ‘द प्रोफेशिल कुररयर’ या कंपिीचा जन्म 1980 च्ा दशकात झाला. 1986 च्ा दरम्याि श्ी. रवींद् कुलकणटी यांिी फ्ें चाईसी घेतली. बंधयू श्ी. अनविाश यांच्ा साथीिे व अन् 
सहकाऱयांच्ा सहकायमातयूि हा कारभार पाहत.

`प्राेफेशनल` व्यवसायातील माणुसकरीचा माणूस...

एका सामान्य प्राथडमक डशक्षकाचा मुलगा असलेले रवींद्र 
1985 मध्ये दहावी पास झाले. डशक्षणात फारसा रस नवहता, 
त्यामुळे काहीतरी काम शोधावे आडण चार पैसे कमावून घराला 
हातभार लावावा महणून ते काम शोधू लागले. ्योगा्योग असा की 
त्या वेळी ‘आकाश कुरर्यस्य’ नावाने जी. एस. कुलकणती नावाचे 
गृहसथ चालवीत. त्यांच्याकिे रवींद्र ्यांना दरमहा 300 रुप्यांची 
नोकरी डमळाली. साधारण 6 मडहन्यांत त्यांनी कुरर्यरचे सारे काम 
डशकून घेतले. बाहेरून ्येणार् ्या कुरर्यरच्या डवतरणापासून सथाडनक 
पातळीवरील डिडलवहरीप्ययंत सारी कामे डशकतानाच त्यांचे मालक 
जी. एस. कुलकणती ्यांनीच त्यांच्यातील हुशारी ओळखली आडण 
‘डकती डदवस नोकरी करणार? सवतःचे काम सुरू कर,’ अशी प्रेरणा 
डदली. 

्योगा्योग असा, कीत्याच दरम्यान मुंबईत असलेल्या ‘द 
प्रोफेशनल कुरर्यर’ ्या कंपनीचे काम ‘आकाश’मधून चालू होते. 
त्या कंपनीला श्ी. रवींद्र ्यांनी पत्र पाठडवले आडण आपण त्यांचे 
काम करू शकू, अशी त्यारी दाखडवली. त्यांनाही पूण्य वेळ फकत 
त्यांचेच काम करणारी व्यकती हवीच होती.  त्यांच्या फ्ेंचाईसीची 
सुरुवात अशी झाली आडण 19 माच्य 1986 रोजी ‘महाराष्ट्र कृडष 
उद्योग डवकास महामंिळा’च्या का्या्यल्यातून त्यांना पडहले पास्यल 
कुरर्यरसाठी डमळाले. त्याच डदवशी डमळालेले दुसरे ग्राहक होते 
‘पंजाब अँि डसंध बँक.’ त्यांचेही मुंबईचे एक पास्यल रवींद्र ्यांना 

डमळाले. ‘हमने मौका नहीं डद्या तो तू कैसे आगे जा्येगा?’ असे 
आसथेने डवचारत तेथील अडधकाऱ्यांनी रवींद्र ्यांना प्रोतसाहन डदले 
आडण त्यांच्या प्रवासाचा श्ीगणेशा झाला.

पोसटानेच पत्र पाठडवण्याचा तो काळ होता. कुरर्यरचा 
डवशवासाह्यता कमी होती. कुरर्यरची कामे करणार् ्यांना लोक नावे 
ठेवत. तेवहा टीका करणारे आता ‘आमच्या मुलाला नोकरी द्या’ 
असे सांगत ्येतात तेवहा रवींद्र ्यांना ही सगळी गंमत वाटते...! 
त्या काळात रवींद्र ्यांनी खूप मेहनत घेतली. दररोज वाळूज आडण 
डचकलठाणा औद्योडगक वसाहतीत सा्यकलवर डफरून डिडलवहरी 
करा्यची, तेथून डमळणारे पास्यल जमा करा्यचे, संध्याकाळी सारी 
नोंद करून रात्री अडजंठा एकसप्रेसने मनमािप्ययंत जा्यचे आडण तेथे 
मुंबईहून ्येणार् ्या कंपनीच्या माणसाकिे आपले पास्यल सोपवून 
त्याच्याकिून औरंगाबादेत डिडलवहरी करण्याचे पास्यल ताब्यात 
घ्या्यचे. सकाळी औरंगाबादेत पोहोचून ती डिडलवहरी करा्यची. रात्री 
गािीत झाली तेवढीच झोप. असा हा क्रम 1991 प्ययंत चालू होता. 
91 मध्ये पडहली लुना घेतली आडण डफरण्यातील कष्ट थोिे कमी 
झाले.  
पुढे डवसतार वाढला आडण डिडलवहरीसाठी सवतंत्र माणसाची 
डन्युकती करता आली. पण तोवर त्यांची सवतःची मेहनत सुरू 
झाली. पदवी घेतल्यानंतर त्यांचे धाकटे बंधू अडवनाश कामात 
सहभागी झाले. त्या पाठोपाठ बाबूराव डशंदे (आता डचतेगाव शाखेचे 

मॅनेजर), रमेश नागापूरकर (आता ऑपरेशनस मॅनेजर), संभाजी 
मॅकलवाि (आता शेंद्रा शाखेचे मॅनेजर) आडण सुरेश जोशी (आता 

डसिको शाखेचे मॅनेजर) हे चार जण त्यांना ्येऊन डमळाले आडण 
सगळ्यांच्या मेहनतीतून काम उभे राडहले.

सवतःच्या घराच्या छतावर काढलेल्या 8 बा्य 8 च्या पत्र्यांच्या 
शेिमधून आता तबबल 22 गाळ्यांत डवसतारलेल्या व्यापाप्ययंतचा हा 
प्रवास आडण सार् ्या मराठवाड्ात उभारलेल्या नेटवक्फचा डवसतार 
हे सारे श्ी. कुलकणती ्यांच्या िोळस मेहनतीचे फळ. द प्रोफेशनल 
कुरर्यर ही कंपनी नावाप्रमाणे प्रोफेशनल आहे. उद्याचे काम आज 
आडण आजचे काम आत्ा, असे धोरण घेऊन काम करणार् ्या ्या 
कंपनीची ग्राहकांप्रती असलेली बांडधलकी सववोचच आहे, असे श्ी. 
कुलकणती सांगत. 
औद्योडगक डवशवातील गरवारे, डवप्रोसारख्या डवडवध कॉपवोरेट कंपन्या 
आडण बहुतेक सव्य बँका ्यांचे काम अडधकृतपणे त्यांच्याकिे आहे. 
महतवाचे महणजे बँकांची सकल्यररंगची पास्यल त्यांच्या माध्यमातून 
जातात. एलआ्यसीचाही संपूण्य डबझनेस त्यांच्याकिेच आहे. 
ईमेलच्या काळात पत्रांचे वहन कमी झाले असल्याने आता कंपनीने 
आपला मोचा्य ‘कागवो’किे वळडवला आहे. त्यात ही कंपनी आता 
मोठे काम करते आहे. सगळ्या आघाड्ांवर झुंज देत अडतश्य 
मेहनतीने श्ी. रवींद्र कुलकणती ्यांनी उभारलेला हा व्यवसा्य 
‘कमीटमेंट’ ्या शबदावर चालतो. हीच त्यांची खरी कमाई. 
रवींद्र ्यांना श्द्धांजली... 

- दत्ा जाेशरी, ् त्रपतरी संभाजरीनरर



सादहत्-कला-संसृ्ती
रवििार, १३ ऑगस्ट २०२३ १०

ननष्चे्ा बाजािात स्वाथा्भचा बोलबाला 
आधुनिक केसरी 

सगळ्ाच क्षेत्रात खरी माणसं दरु आह ेपण जी माणसं क्षणणक मळभ निममाण करुि गवगवा 
करतात ततचं सगळ्ात जास् लाभािनवत असतात. लाभ संपलं क्षणणक निष्ा संपली हा 
िवीि अध्यया म्हणजे तोतया निष्ावंत निष्ावाि असंच काहीसं सध्या तरी चालेल आह.े 
स्ाथ्क ह ेकधीच एकत्र िसतात मतलब स्ाथ्क ठेवयूि निममाण झालेला आदर निष्ा िाही तर 

वेळेिुसार तात्ुरत्ा स्रूपात स्ाथ्क लाभ मतलब आह.े

 तोप्ययंत अथवा तो साधे प्ययंत फकत 
घडनष्ठता दाखडवण्याचा प्र्यतन असतो त्याला 
डनष्ठा हे नामकरण केलं जातं पण वासतडवक 
हा डनष्ठा ्या शबदाचा अवमान आहे. मुळात  
डनष्ठा डह डनसवाथ्य असते.पण सध्या डनष्ठेचा 
व्यापार चरण डसमेवर असुन डजतकं मतलब 
डततकी आडण तोप्ययंतच डनष्ठा हा नवीन 
डनष्ठेचा प्रकार अससततवात आला आहे. खरा 
डनष्ठावंत हा नेहमीच उपशी असतो. सृष्टीवर 
अससततवात असणा्या्य सव्यच क्षेत्रात आडण  
वेगवेगळ्या व्यवहारातील संबंधात खरा हा 
दुर असतो. तर नकली हा नेहमीच जवळीक 
साधुन लाभ करून घेऊन पुनहा शत्रू ्यादीत 
समाडवष्ट होतो .हे सध्याच्या काळातील 
डनष्ठेच्या व्यापारातील वासतडवक फडलत आहे  
.नाव फकत डनषठेच आहे. पण अिुन व्यापार 
चालु आहे. कोण गृहक? कोण व्यापारी ?हे 
गुडपत उडशराने कळते हेच ्या व्यापारातील 
गमक आहे. पण तो प्ययंत खरा डनष्ठावान हा 
अक्षरशः पा्यदळी तुिवला जातो . परंतु खरा 
डनष्ठावान हा ्या  व्यापाराचा घटक नसल्याने 
तो सदैव आसतम्यतेने डनष्ठावान च असतो. 
सध्याच्या काळात प्रत्येक क्षेत्रात आपण डकती 
डनष्ठावान आहेत हेच दाखवण्याचा प्र्यतन 
सगळ्यांचं क्षेत्रात होत आहे. पण ्या डनष्ठे 
आि सवाथ्य नसेल तर अडभनंदनच आहे. 
डनष्ठे आि जर सवाथ्य असेल तर मग ती डनष्ठा 
कसली तो चकक  व्यापार आहे.  हलली डनष्ठा 
डह कशी मोजा्यची हाच खुप मोठा गहण 
प्रशन आहे.सवाथ्य डकंवा डवडशष्ट हेतूने प्रेररत 
होउन आपल्या सोबत जोिला गेलेला व्यकती 
हा डनष्ठावंत ्या गोंिस नावाखाली 
आपल्या सोबत असतो.खरा पण तो  
आसतम्यतेने कधीचं आपला नसतो 
ही बाब आपल्याला 
कळत नाही डक कळुन 
वळत नाही अथवा 
हा वेळेचा 

प्रभाव आहे. हे मात्र वेगळं गडणत आहे.जस 
गुळाची ढेप आहे तोप्ययंतच मुंगळे असतात. 
आडण ढेप संपली डक ते दुसरी ढेप शोधतात.
्या मध्ये मुंगळ्यांचा दोष अडजबात नाही. ते 
ढेपी डशवा्य राहु शकत नाहीत .आडण नडवन 
ढेप शोधण्यासाठी डनष्ठावंत होण्याडशवा्य 
प्या्य्य नसतो. महणूनच तर मी खूप डनष्ठावान 
आहे. हे वरकरणी दाखवून द्यावे लागते . 
महणूनच सवाथा्यसाठी डनष्ठावंत होणारांचा 
सगळीकिे बोलबाला आहे. असंच डचत्र 
आपण सध्या सव्यत्र पाहतो्य. मात्र आपल्या 
सव सवाथा्यसाठी क्षडणक डनष्ठावंत होऊन 
सवतःला आडण ज्यांच्या साठी आपण क्षडणक 
डनष्ठावंत होऊ त्यांना देडखल अंधारात ठेवण 
महणजे आपण आपल्या सवतःलाच कुठेतरी 
फसवतो्य .पण हे कळण्याची समज आडण 
उमज डह त्या क्षणाल आपल्याकिं नसते. 
महणून आपल्याला आपण आपण केलेल 
ते कृत्य त्या तातकाडलक क्षणी ्योग्य आहे. 
असंच वाटतं असत . परंतु अशा पद्धतीने 
सवाथा्यसाठी डनष्ठावंत होण्यापेक्षा दुल्यडक्षत 
एकडनष्ठ असलेल कधींही उत्म  नैसडग्यक 
न्या्याला धारूण आडण आसतमक दृष््या ्योग्य 
आडण समाधान कारक समाधान देणारं 
असत . नात्या पासुन गोत्या प्य्यनत, व्यापारा 
पासुन उद्योगा, प्य्यनत समाजकारण पासुन, 
राजकारणा प्य्यनत ,कले पासुन डक्रिे प्ययंत 
जवळपास सगळ्याच क्षेत्रात जो प्रामाडणक 
आहे.डनसवाथती डनष्ठावंत आहे. तो दुल्यडक्षत 
आहे हे अगदी वासतव व कटु सत्य असुन 
जो सवाथती आहे तो अगदी तळहातावर आहे. 
त्याचा सगळीकिेच 

बोलबाला आहे . हे  प्रत्येक क्षेत्रात प्रत्येक 
संबंधात नात्या मध्ये सवाथती आडण संधी 
साधु डनषठवंताचा बोलबाला झाला आहे . 
त्यामुळे खरे प्रमाडणक आडण मी डनसवाथती 
डनष्ठावंत पा्यदळी तुिवले जातात. मग हे 
नेमकं दुभा्यग्य कोणाच .ज्याला सत्य असत्य 
खरा खोटा सवाथती डनसवाथती लक्षात ्येत नाही 
त्याच डक ज्याच्या संदभा्यत हे सगळं घिलं 
आहे त्याचं. शेवटी महतवाचं हेच आहे डक 
जीवनातील वेगवेगळ्या टपप्यांवर वेगवेगळ्या 
घटना घिामोिी व  साव्यजडनक जीवनातील 
सुद्धा वेगवेगळ्या बाबी ्या अनुषंगाने डकत्येक 
लोक हे आपल्या जीवनातील सगळ्यात 
जवळचे आडण प्रमाडणक डहत डचंतक आहेत.
आपले डहतेषी आहेत  असं भासवतात पण 
्या पाडठमागे सवाथ्य आहे. डक डनसवाथती आहे. 
हे आपल्याला न समजणं महणजे आपलं 
भडवष््यात खुप मोठा नुकसान करून घेणं 
आहे.  महणून नातं असो डकवा साव्यजडनक 
जीवन डकंवा व्यवहार व्यापार समाजकारण, 
राजकारण कोणत्याही क्षेत्रातील आपला 
डनष्ठावंत समथ्यक शोधता ्येण आवश्यक 
आहे आडण त्यासाठी आवश्यक अशी डदव्य 
दृष्टी लाभण्यासाठी ज्ञान हाच सववोत्म उपा्य 
आहे. त्याच बरोबर आपलं भडवष््यात होणार 
अडहत टाळण्याचा अ प्रडतम माग्य महणजे खरा 
डनष्ठावंत भेटणं आडण ओळखण .पण डनष्ठे 
बाजारात व्यापारात सवाथा्यचा बोलबाला 
हा शेवटी डनष्प्रभ ठरतो पण तो प्ययंत खरा 
डनष्ठावंत पा्यदळी तुिवला जातो. महणून 
उडचत सम्यी खरा खोटा ओळखता ्येणं हे 

आपल्या साठी लाभदा्यक 
असत.

देश स्वतंत्र झाला पण...?
आधुनिक केसरी 

 आज स्ाततं्र ददि या शुभ ददिानितमत्त सव्क भारतवाससयांिा स्ाततं्र ददिाच्ा मिपयूव्कक हारदमिक शुभेच्ा. आजचा हा शुभ ददवस कधी ि नवसरणारा ददवस आह.ेकारण हा शुभ ददि येण्ासाठी 
होऊि गलेेल्ा महाि क्रांतीवीरांिी, देशभक्ांिी, महानवभयूतींिी आपल्ा जीविाचे बणलदाि ददले. हसत, हसत फासावर चढले, आपले सुख, द:ुख नवसरूि गलेे. संपयूण्क आयुष् भारत देशाला 

स्ाततं्र तमळवयूि देण्ासाठी  वादहले अशा सव्क महानवभयूतींिा कोटी, कोटी नविम्र अतभवादि करत.े प्रत्ेकांिी क्षणभर कल्पिा करूि बघायला पादहजे  ह्ा ददवशी जेव्ा आपल्ा भारत देशाला 
स्ाततं्र तमळाले होत ेतो ददवस कसा असेल....? 

कदाडचत आजच्या समाजात असणाऱ्या काही  लोकांना माहीत 
नसणार डकंवा काही आतमे कदाडचत आजही डजवंत असतील त्या 
डदवसाचे साक्षी असतील तो सुखद क्षण व सोन्याचा डदवस बडघतले 
असतील, अनुभवले असतील ह्ात काही शंका नाही खरंच ते 
भाग्यवान आहेत. गेलेले ते डदवस पुनहा परत ्येणार नाही कारण 
ते जुने डदवस, जुन्या आठवणी, जुने संसकार, जुनी संसकृती, जुने 
आचार, डवचार होते. एकमेकांडवष्यी प्रेम, आदर, सनमान होता 
डवकास त्या ररतीने होत असे,  प्रत्येकात आपुलकी  होती ,माणुसकी 
होती पण,आता मात्र डदवसेंडदवस  सारेच बदललेले डचत्र बघा्यला 
डमळत आहेत.  आपला भारत देश सवतंत्र झाला खरी पण काही 
भागात काही डठकाणी अजूनही  सवतंत्र झालेला  डदसत नाही शहरात 
जेवढ्ा वेगाने डवकासाची गती धावत असते तेवढ्ा वेगाने ग्रामीण 
भागात डवकास होतांना डदसत नाही महणून आजही ग्रामीण भागात 
काही गावांमध्ये देशाला सवातंत्र्य डमळून एवढे वष्य होऊन  सुद्धा 
अनेक डठकाणी लालपरी  पोहोचली नाही. काही दुग्यम भागातील 
लोकांना डपण्याच्या पाण्याची सो्य नाही कोसोदूर जाऊन हंिाभर 
पाणी आणावे लागते , पकके रसते तर सोिून  द्या नीट त्या रसत्यावर 
पा्यी चालत जाणे अवघि जाते मग तेथे राहणारे लोक सवतंत्र 
कसे होऊ शकतात. ...? अशा अनेक अिी,अिचणी अनेकांच्या 
जीवनात आहेत त्यांना सवतंत्रपणे डवचार  मांिण्याचा अडधकार 

नाही कारण बरेचदा त्यांच्यात असलेल्या साधेपणाचा फा्यदा 
घेऊन त्यांनाच पुनहा डचखलात गािण्याचा प्र्यतन केला जातो अशा 
गोर,गरीब,  आडदवासी ,बळीराजा, डवधवा मडहला, कामगार,  गरजू 
लोकांना सवातंत्र्य कधी डमळावे...? काही डठकाणी शाळा आहेत 
पण,कौलारू व जीवाला धोका असणारी पिकी कौलारूचे शाळा 
डदसत  आहेत तेथे डवकासाची उतसुकता आहे पण,कधी डवकास 
होईल. ..? मडहलांच्या डवष्यी जर बोला्यला गेले तर. ..ती,एकटी 
रसत्याने सवतंत्रपणे डफरू शकत नाही मग डतने जगावे तरी कसे...?  
दररोज असे डकतीतरी बलतकार, डहंसा, बेपत्ा होत आहेत  त्या 
मडहलांनी कधी सवतंत्रपणे जगावे.   भारत देशाला सवातंत्र्य 
डमळाले आहे पण,अजूनही  पुण्यपणे सवातंत्र्य   डदसून ्येत नाही ज्या 
महाडवभूतींनी संपूण्य भारत देशाला सवातंत्र्य डमळवून डदले, सव्य काही 
डमळवून डदले, हकक न्या्य डमळवून डदले पण,  आजही त्यांचे काही 
लेकरे दु:खात जगत आहेत तर कोणी रसत्यावर भीक मागत आहेत तर 
कोणी नरकासारखे जीवन जगत आहेत त्यांचा डवचार खरंच कोणी 
करावे....?       सवा्यसाठी आरक्षण आहेत पण,त्यांना  ते,हककाचे 
असून सुद्धा डमळत नाही , लढून सुद्धा  डमळत नाही एवढेच नाही तर 
काहीच्या जीवनात अजूनही अंधारच आहे ते उजेिाच्या प्रतीक्षेत वाट 
बघत आहेत पण,तो उजेि  त्यांच्या  प्ययंत पोहचत नाही. बळीराजा 
डवष्यी जर डवचार करा्यला गेले तर तो  फकत पदवी पुरता म्या्यडदत 

डदसत आहे त्याचा मात्र रोज बळी जात  आहे  कधी डनसग्य त्यावर 
कोपते तर कधी असे अनेक प्रसंगी त्याला हार मानून जगावे लागते 
जगाचा पोडशंदा बळीराजा आज गळफासात अिकत आहे.       कोणी 

सवतंत्रपणे जगू शकतात तर कोणी सवतंत्रपणे बोलू शकत नाही पण 
का...? हा एक भारी मोठा प्रशन अनेकांना पित आहे. सवतंत्रपणे 
जगण्याचा अडधकार सवायंना आहे पण, सव्यच तसे जगू शकत नाही 
आडण  काही जण अजूनही  मनाने सवतंत्र झाले नाही दुसरा ज्या 
प्रमाणे वागा्यला सांगेल त्या प्रकारची गुलामडगरी करत आहेत अशी 
गुलामडगरी बंद करणे आवश्यक आहे कारण ्या प्रकारच्या जगण्याला 
अथ्य नाही उलट जीवन मातीमोल होऊन जाते हे ध्यानात ठेवणे 
काळाची गरज आहे.  आजच्या ्या शुभ डदनाडनडमत् ग्रामीण भागात 
राहणारे लोक असोत वा शहरात राहणारे लोक असोत आनंदाने 
सवातंत्र्य डदन डमळून, डमसळून   साजरा करतात.पण, तसेच त्यातील 
काही लोकांना एक अपेक्षा असते की, डवकास आमचाही वहावा आडण 
सवतंत्रपणे जगण्याचा अडधकार डमळावा, डवचार व्यकत करण्याचा 
अडधकार डमळावा जर खरंच असे डदवस त्यांच्या जीवनात आले तर 
नककीच ते पूण्यपणे सवतंत्र झालेले डदसून ्येतील, त्यांच्यासाठी तो 
सोन्याचा डदवस असेल आडण तो डदवस ्येणे आवश्यक आहे. महणून 
शासनाने  जरा ग्रामीण भागात राहणाऱ्या लोकांकिे दुल्यक्ष न करता 
काळजीपूव्यक लक्ष देणे  गरजेचे आहे व  त्यांचाही डवचार करावा 
कारण तेही भारती्य नागररक आहेत. त्यांचा डवकास होणे आवश्यक   
आहे तेवढेच ते सवतंत्रपणे जगू शकतील व त्यांच्या जीवनातील 
अंधार दूर होईल.  

पाळरी आलरी रे आलरी...

मुलींचया आयुष्यात पाळरी हा शबद खूप महत््ाचा आहे. माडसक पाळरी सुरू झालरी करी मुलररी 
्यात येते आडण डतचं सत्ररी महणून खरं जरी्न सुरू होतं. आयुष्याचया अनेक ्टपपयां्र हरी सत्ररी कोणाचरी 
मुलररी असते, कोणाचरी बहरीण असते, कोणाचरी पतनरी असते, आई असते, आजरी असते या सरळया 
जबाबदाऱया मुलींना आयुष्याचया ् ेर्ेरळया ्टपपयां्र समर््यपणे पेलायचया असतात. मुलररी 
्यात आलरी करी डतचया शररीरातहरी बदल वहायला सुरु्ात होते. काखेत, जांघेत, हात, पाय या्र 
केसांचरी ल् येणे, मुलांचया उंचरीपेक्षा मुलींचरी उंचरी झपाटाने ् ाढणे, डपंपलस येणे, घाम येणे, 
बाहांरातून स्ा् येणे, तसेच ् ातरीचा भार मोठा होणयास सुरु्ात होणे असे बदल 

नैसडर्यकररीतया सुरू होतात. 
माडसक पाळरी या यापैकरीच एक महत््ाचा भार असून 

्याचया ८ वया ् र्ा्यपासून ते १६ वया ् र्ा्यपयांत तरी 
कधरीहरी सुरू होऊ शकते. हा एक नैसडर्यक भार असून 
शररीरात जेवहा इसट्रोजन आडण प्ोजेस्टेरॉनचया 
मात्रा कमरी जासत होऊन, बरीजांि बाहेर येणयासाठरी 
तसेच प्जनन डक्रयेसाठरी डतचरी पररप््ता झालेलरी 
असते. पाळरी हरी ३ ते ५ डद्सांचरी असते. या 
काळात सत्ररीचया अंरा्रून ् ाहणारा प््ाह हा 
राठरीचया स्रूपात असतो आडण तो चौरया डकं्ा 

पाचवया डद्शरी बंद होतो. या काळात सत्ररी शररीरात 
झालेले बदल पू््य्त होतात. पाळरीचया अकरावया ते 

पंधरावया डद्सात बरीजांि हे बाहेर पिते आडण तयाला 
'परीक परीररयि' असे महणतात. कारण या काळात जर 

सत्ररीचा पुरुर्ांशरी संबंध आला तर रभ्यधारणा होणयाचरी श्यता खूप जासत 
असते. हरी पाळरी ् याचया ४० ते ५० ् र्ाांचया काळात बंद होऊन जाते. यालाच आपण रजोडन्ृत्री 
असे महणतो. पाळरीचया या काळात ससत्रयांना सतनांमधये दुखणे, डचिडचिेपणा, चेहऱया्र डपंपलस 
येणे असे अनेकड्ध त्रास होत असतात. जेवहा मुलररी सात्री, आठ्रीमधये जाते तेवहा पाळरीला 
सुरु्ात होते. तयामुळे डतला या रोष््टरीचरी पूण्यकलपना देणे खूप आ्शयक असते. कारण मुलररी 
शाळेत असताना, डकं्ा बाहेर कुठे असताना जर पाळरीचा र्तस्ा् झाला तर तरी रोंधळून जाते, 
घाबरते आडण तरी मानडसक तणा्ाखालरी येणयाचरी दा्ट श्यता असते. तयाचबरोबर 'सेफ्टरी पॅि'चरी 

मुलींना माडहतरी करून देणे आ्शयक आहे. ते कसे ् ापरतात? तयाचरी 
स्च्ता कशरी ठे्ा्री? कोणतयाहरी स्रूपाचे इनफे्शन होणार नाहरी 
याचरी काळजरी कशरी घया्री याहरी रोष््टरी मुलींना सांरावयात. तसेच 
या काळात सेफ्टरी पॅि तयांचयासोबत ठे्ून द्ा्े. कारण पाळरी काहरी 
तुमहाला सांरून येत नाहरी. याकाळात मुलींमधयेहरी ड्ड्ध मानडसक 
बदल होत असतात. तयाहरी एक-एकटा राहणयाचा प्यतन करतात. 
कधरी जासत ् ेळ डमत्र-मैडत्रणींसोबत राहणयाचा प्यतन करतात. अशा 
्ेळरी तयांचया्र न रारा्ता, तयांचयासोबत चचा्य करा्री, चौकस 
राहा्े, डमत्र-मैडत्रणींकिून या रोष््टींचे ज्ान डमळणयाऐ्जरी योगय 
काळात पालकांनरीच तयांना योगय माडहतरी डदलरी तर मुलरी तणा्मु्त 
राहतरील आडण तयांचया अभयासा्रहरी कोणता दुष्पररणाम होणार नाहरी. 
मुलरा असो डकं्ा मुलररी असो, काहरी दक्षता या दोघांनरीहरी घयायचया 
आहेत. जसं करी, बाहेरून आलया्र चेहरा स्च् धुणे, ्टॉ्ेलने 
चेहरा वय्ससर्त कोरिा करून घेणे, श्य असेल तर चेहऱयाला 

मॉईशचरायझर ला्णे, घामाचरी दुरांधरी येऊ नये महणून सहसा रात्ररी झोपताना अंघोळ करून, ब्रश 
करणे ्  श्य असलयास 'इनस्य' बदलूनच झोपा्े, योनरी्र आलेले केस हे कोणतयाहरी बलेिन 
न काढता ट्ररीमरने काढा्ेत. आपलरी पस्यनॅडल्टरी ् ान ठे्णयाचा प्यतन करा्ा. तयासाठरी स्च् 
धुतलेले कपिे घालणे. चांरले डमत्र बन्णे, कोणतरीहरी अिचण ् ा्टलयास तया तया बाबतरीतरील 
तजज्ांचा सलला घेणे, िॉ््टरांचा सलला घेणे आडण मरच डनण्यय घेणे अशा रोष््टरी करावयात. 
कोणतयाहरी प्कारचा सट्रेस डकं्ा ्टेनशन घेऊ डिप्ेशनमधये जाणे, आतमहतया करणे इतयादरी प्कार न 
करता तजज्ांना भे्टून संबडधत शंकांचे, अिचणींचे डनरसन करून घेणे हे सजरी् असलयाचं द्ोतक 
आहे. हे जरी्न एकदाच प्ापत होते. ते असे डकड्ा-मुंगयांसारखे संप्णयापेक्षा तयाचा पुरेपूर आनंद 
घया. स्तःचया इच्ा, आकांक्षा, स्पन पूण्य करा आडण आपले आयुष्य आनंदात जरा.

सुखी जीवनाचा सुखी जीवनाचा 

मंत्रमंत्र

भार ३

आधुनिक केसरी  

नमसकार! मरी िॉ. ड्जय दडहफळे 'सुखरी जरी्नाचा मंत्र' या माझया पुसतका्र आधाररत 
सापताडहक सदरात तुमहा स्ाांचं अरदरी मनापासून स्ारत करतो. रेलया अनेक डद्सांपासून आपण 

्टरीवहरी, सोशल मरीडिया या माधयमांमधून भे्टत आहोतच, पण आता आपण दर रड््ाररी दैडनक 
आधुडनक केसररी मधून भे्टत राहणार आहोत. माझया रेलया २०-२५ ् र्ाांचया कारकरीदवीमधये मला 

आलेले अनुभ्, मला भे्टलेलरी माणसं, ् ेर्ेरळया रूपात समोर येणाऱया रंभरीर लैंडरक समसया या 
स््य रोष््टींचा ऊहापोह मरी या सदरातून करणार आहे.

युरोलॉडजस्ट, 
अँड्ॉलॉडजस्ट अँि 

से्सॉलॉडजस्ट  
9822326248

िॉ. ड्जय दडहफळे
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शहिात भव्य षतिंगा िॅली, ववद्ार्ायांचा मोठा प्रषतसाद  
आधुनिक केसरी न्यूज  

चंद्रपूर :  माझी माती माझा देश व हर घर डतरंगा 
अडभ्यानातंग्यत चंद्रपूर महानगरपाडलकेतफफे शडनवार 
१२ ऑगसट रोजी सकाळी ८ वाजता गांधी चौक 
आझाद बगीचा दरम्यान भव्य डतरंगा रॅली काढण्यात 

आली. डजलहाडधकारी डवन्य गौिा,डजलहा पररषद 
का्य्यकारी अडधकारी डववेक जॉनसन व आ्युकत डवपीन 
पालीवाल ्यांच्या हसते डहरवी झेंिी दाखवुन रॅलीस 
प्रारंभ करण्यात आला.   सव्य शाले्य मुलांनी हातात 
राष्ट्रधवज उंचावुन मनपा का्या्यल्य गांधी चौक ्येथुन 
आझाद बगीचाप्ययंत माग्यक्रमण केले. ्याप्रसंगी डवडवध 

घोषणांविारे डवद्यार्यायंनी पररसर दणाणुन सोिला. गांधी 
चौक ते आझाद बगीचाप्ययंत रॅलीचा माग्य होता,आझाद 
बगीचा ्येथे रॅलीचा समारोप करण्यात आला व पंचप्रण 
शपथ घेण्यात आली.

्या रॅलीत शहरातील छोटुभाई पटेल शाळा, 
एफईएस गलस्य, डसटी कन्या, डहंदी डसटी, डसटी 

माध्यडमक लोकमान्य डटळक डवद्याल्य, लोकमान्य 
शाळा, न्यू इंगलीश,डकदवई तसेच नूतन माध्यडमक 
अश्या १० शाळांच्या डवद्यार्यायंनी सहभाग घेतला 
होता. तसेच मनपा अडधकारी - कम्यचारी व शाळांतील 
हजार डवद्याथती व डशक्षकांचा सहभाग होता. भारती्य 
सवातंत्र्याचा अमृत महोतसवाडनडमत् मनपातफफे 

डवडवध का्य्यक्रम घेतल्या जात आहेत. डतरंगा 
रॅलीविारे नागररकांच्या मनात देशभकती जागृत करणे 
हा अडभ्यानाचा उद्देश आहे. ्या वषती सुद्धा सवातंत्र्य 
डदन घरोघरी डतरंगा फिकवून मोठ्या उतसाहात 
अडण आनंदात साजरा करण्याचे आवाहन चंद्रपूर 
महानगरपाडलकेतफफे करण्यात ्येत आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज  

चंद्रपूर : २०२२-२३ ्या वषा्यसाठी डवडवध क्षेत्रात 
उललेखडन्य कामडगरीसाठी एकूण १४ पुरसकार देवून 
गौरडवण्यात आले. सववोतकृष्ट सडचव पुरसकार संतोष 
तेलंग ्यांना देवून सनमानीत करण्यात आले.

रोटरी कलब ३०३० च्या वतीने वधा्य ्येथे गांधी 
डसटी रोटरी कलबच्या वतीने पुरसकार सोहळ्याचे 
आ्योजन करण्यात आले होते. ्या सोहळ्याला रोटरी 
कलब ३०३० चे राज्यपाल आनंद झुनझुनवाला 
्यांच्यासह मान्यवर मंिळी उपससथत होती. ्या 
सोहळ्यात रोटरी कलब ऑफ चंद्रपूरला एकूण १४ 
पुरसकार देवून गौरडवण्यात आले. ्यामध्ये प्रामुख्याने 
जगभरातील लोकांच्या जीवनात रोटरीची कलपना 
करण्यासाठी मदत केल्याबद्दल रोटरी इंटरनॅशनल 
सा्यटेशन अवािटि, उतकृष्ट कुटुंब कल्याण पुरसकार, 
नैसडग्यक आपत्ीच्या काळात केलेले सववोत्म 

का्या्यसाठी पुरसकार, सववोत्म ्युवा मडहन्याचे उपक्रम 
राबडवल्याबद्दल अवािटि, शेगाव ्येथे झालेल्या डजलहा 
कॉनफरनसला सवा्यडधक उपससथती दश्यडवल्याबद्दल 
पुरसकार, रोटरी फाउंिेशनसाठी सववोचच 
्योगदानासाठी अवािटि, डजलहा. मेंबरडशप ओररएंटेशन 
सेडमनारमध्ये आदराडतर्य आडण व्यवसथापनासाठी 
कौतुक पुरसकार, प्री पेट डसट होसटींगसाठी अवािटि, 
समाजका्या्यतील महत्वपूण्य ्योगदानासाठी डजलहा 
टीआरएफ सुवण्य प्रशससतपत्र, टीआरएफसाठी सव्य 
सदस्यांचे शंभर टकके ्योगदानासाठी पुरसकार तथा 
डजलहा राज्यपालांच्या वतीने देण्यात ्येणारा डवशेष 
पुरसकार पीपी िॉ.डवज्य आईंचवार, पीपी, भालचंद्र 
उफ्फ राम चांदे व राज्यपालांचा कौतूक पुरसकार 
पीपी सडचन गांगरेड्ीवार,पीपी महेश उचके ्यांना 
देवून गौरडवण्यात आले. डजलहा राज्यपाल आनंद 
झुनझुनवाला ्यांच्या वतीने उतकृष्ट सडचव पुरसकार 
संतोष तेलंग ्यांना देवून गौरडवण्यात आले. रोटरी कलब 

ऑफ चंद्रपूरला एकूण १४ पुरसकार डमळाल्याबद्दल 
सवायंचे अडभनंदन सापताडहक बैठकीत पुष्पगुचछ 

देवून करण्यात आले. वष्य २०२२-२३ साठी पुरसकार 
डमळाल्याबद्दल अध्यक्ष अज्य ज्यसवाल, सडचव 

संतोष तेलंग, सहसडचव डवशाल खांिरे, कोषाध्यक्ष 
संज्य ठवस तथा संपूण्य डटमचे कौतूक करण्यात आले.

रो्टररी ्लब ऑफ चंद्रपूरचा स्वोतककृष््ट सडच् पुरसकाराने रौर् संतोर् तेलंर सनमाडनत
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सोयरा् : तालुक्यातील सावळदबारा हे गाव 
पंधरा ते वीस गावाचे केंद्र डबंदू असून ्येथे भगवान 
श्ी चक्रधर सवामींचे तीथ्यक्षेत्र महणून राज्यात 
प्रडसद्ध आहे पण गावात पूवतीपासूनच प्रवासी 
डनवारा नाही.्येथे रोज हजारो भाडवक भकत चक्रधर 
सवामी मंदीरावर दश्यनासाठी ्येतात बरेच भाडवक 
भकत जाळीचा देव ्येथून पा्यी ्येऊन दश्यन 
घेऊन जळगाव, भुसावळ माग्य डनघून जातात 
परंतु फाट्यावर प्रवासी डनवारा नसल्याने भाडवक 
भकत व डवद्याथती ्यांच्यातून नाराजीचा सूर डनघत 
आहे.साव्यजाडनक बांधकाम डवभाग फदा्यपूर 
शासनाचे वतीने डगरिा घाट व सावळदबारा ते 
देवळगांव गुजरी मागधे जामनेर रसत्याचे रुंदीकरण 
व िांबरीकरण रसता काम पूण्य होऊनही झाले आहे.
प्रवासी डनवाऱ्याकिे कोणाचे लक्ष नसून दुल्यक्ष 
आहे.सावळदबारा  बससथानकावर पूवतीपासूनच 
प्रवासी डनवारा नाही ्या रसत्याचे काम बरेच 
डदवसापासून झाले आहे. सावळदबारा ्येथे कोणतेही 
प्रवासी डनवारा चे काम चालू नाही, आडण अद्याप 
प्ययंत ्येथे प्रवासी डनवारा बांधण्यात पण आला नाही. 
सावळदबारा पररसरातील पंधरा ते वीस खेड्ांतील 
नागररकांना बाहेरगावी इतरत्र कोणत्याही डठकाणी 
जा्यचे असल्यास तसेच शाळेतील डवद्यार्यायंना 

डशक्षण घेण्याकररता बाहेरगावी जाण्याकररत 
सावळदबारा ्येथूनच जावे लागते. ्येथे गावात व 
फाट्यावर प्रवासी डनवारा नसल्याने रसत्यावर उभे 
राहावे लागत असल्याने एखादा अपघात होण्याची 
शक्यता नाकारता ्येत नाही. प्रवासी डनवारे बरेच 
वषधेपासून बांधले नाहीत.

दरम्यान,सावळदबारा गावावरच असा 
अन्या्य का? असा प्रशन भाडवक भकत, डवद्याथती व 
प्रवासी वगा्यला पिला आहे. सावळदबारा गावात 

बससथानकावर व फाट्यावर प्रवासी डनवारा 
बांधून देण्यात ्यावा, अन्यथा आंदोलन करण्यात 
्येईल, असा इशारा  सो्यगाव पंचा्यत सडमतीचे 
माजी सभापती धरमडसंग चवहाण ्यांनी डदला आहे.
सावळदबारा बससथानकावर जागा उपलबध मोठ्ा 
प्रमाणात आहे तवररत प्रवासी डनवाऱ्याचे काम सुरू 
करण्यात ्यावे असे लेखी डनवेदनाविारे अलपसंख्याक 
मंत्री अबदुल सत्ार ्यांच्या किे माजी सभापती 
धरमडसंग चवहाण ्यांनी केली आहे.

आला ्ारा रेला ्ारा, कुठे रेला प््ासरी डन्ारा?
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लोणंद : कुटूंबात आजी आजोबा ह्ा महतवाच्या 
व्यकती समजल्या जात असतात. व्य झाल्याने जासत 
करून काही आजी आजोबांना घराच्या बाहेर पिता 
ही ्येत नाही.परंतू त्यांच्या असण्याने सुद्धा घराला एक 
मोठा आधार डमळत असतो.आजी आजोबांना घराच्या 
बाहेर पिण्यास व त्यांच्या आ्युष््याला अजून आनंदी 
व खेळतं करण्याचा प्र्यतन शाळेतील एका अनोख्या 
उपक्रमा मुळे झाला आहे.कुणी काठी टेकवत तर 
कुणी सवतःच्या आजारपणात असूनही सवतःच्या 
डजद्दीवर उभे राहून थेट शाळा गाठली.शाळेत आजी 
आजोबा हा डदवस साजरा करण्याच्या डनडमत्ाने 
आजी आजोबा शाळेत आले अन संसकाराची डशदोरी 
देणारा का्य्यक्रम संपनन झाला.
कोपिडे ता.खंिाळा ्येथील डजलहा पररषद प्राथडमक 
शाळेत हा अनोखा उपक्रम घेण्यात आला.
का्य्यक्रमाच्या सुरूवातीलाच आजी आजोबांचे 
पा्य धुणे, पूजा करणे, औक्षण करणे तसेच गुलाब 
पुष्प देऊन सतकार करणे हा संसकार क्षम व आजी 
आजोबांनी सवतःची नात नातूस डमठी मारणारा एक 
अनोखा क्षण पाहा्यला डमळाला.आजी आजोबांनी 
सवतःची मनोगते व्यकत करताना शाळेचे डवशेष 
कौतुक केले.काहींनी गोष्टी सांडगतल्या तर भजन, 
भारुि,गवळन,पाळणा आदी पारंपाररक गोष्टी 

गा्यनातून आजी आजोबांकिून सादर करण्यात 
आल्या. आजी आजोबां कररता संगीत खुचती, 
फुगिी,बादलीत चेंिू टाकणे आदी खेळ घेण्यात 
आले.आजी आजोबांनी उतसफूत्यपणे सहभाग घेत 
एक तारुण्याचे चैतन्य डनमा्यण झाल्यासारखे दमदार 
अशी कामडगरी केली. संगीत खुचती सपधधेतून रामचंद्र 
कदम,कमलाबाई कोळेकर हे डवज्यी झाले.  
मुख्याध्याडपका शारदा वा्यदंिे ्यांच्या माग्यदश्यना 
खाली शाळेचे उपडशक्षक पंकज रासकर, सोमनाथ 
पारखे, धै्यशील शेळके,पांिुरंग जाधव, सागर डशंदे, 
प्रणोती डशंदे ्यांनी का्य्यक्रम ्यशसवी करण्यासाठी 
डवशेष प्र्यतन केले. घरातील व शेजारील आजी 
आजोबांसह विीलधाऱ्या लोकांचा आदर करणे 
त्यांच्या सूचनांचे पालन करणे, घरकामात मदत 
करणे, सुट्टीच्या डदवशी इतर कामात मदत करणे 
आदी प्रडतज्ञा डवद्यार्यायंनी घेतल्या. शाळा दरवषती 
डवडवध उपक्रम राबडवत असते. कोपिडे शाळेत 
घेतलेला हा का्य्यक्रम कौतुकाचा असून असे उपक्रम 
डजलहा पररषद शाळांमध्ये एक नव चैतन्य आणणारे 
ठरू शकतात. शाळेच्या मुख्याध्याडपका शारदा 
वा्यदंिे महणाल्या की, आजी- आजोबांच्या व 
नातवंिांच्यात नडवन नाते डनमा्यण झाल्याचे पाहा्यला 
डमळाले. ्याचे खूप मोठे समाधान वाटले. आजच्या 
मोबाईलच्या ्युगात पालक व डवद्याथती ्यांच्यातील 
आदराची भावना कमी होत चाललेली आहे.

कोपिडेचया शाळेत आजरी-आजोबा डदन  
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स््य सरकाररी नोकऱयांचया 
पररीक्षा डनःशुलक घयावयात
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सुधाकर जेठे
्त्रपतरी संभाजरीनरर : महाराष्ट्र राज्यात २०२३ 
मध्येच  सरकारी नौकऱ्याची भरती सुरु आहे. ्या 
नोकर भरतीत भरला जाणारा फॉम्य शंभर रुप्ये ऐवजी 
हजार रुप्ये प्ययंत परीक्षा शुलक वाढडवल्याने बेकार 
तरुणांना वेगवेगळ्या डठकाणी नोकरीसाठी इतकी 
डफस भरणे शक्य नाही, एक तर हा तरुण बेकार 
असल्याने पुनहा तीन चार डठकाणी फॉम्य भरतांना 
दोन ते तीन हजार रुप्यांचा ्या बेकारीत बेकारांना 
फटका बसतो. तसेच परीक्षा ज्या डठकाणी होणार 
आहे, तेथे जाण्या-्येण्यासाठी खच्य एक हजार 
रुप्ये बेकार तरुणांना न परविणारा आहे. परीक्षा 
शुलकच्या माध्यमातून कोट्यावधी रुप्यांची लूट 
चाललेली आहे, सरकार दररोज अबजावधी रुप्ये 
जनतेकिून जीएसटी च्या नावाखाली मुघलांच्या 
डजजी्या कराप्रमाणे लुटत आहे. जीएसटीच्या पैशातून 
बेकार तरुणाच्या परीक्षा शुलक घ्यावे. व परीक्षा 
सेंटरवर का्य्य करणाऱ्या कम्यचाऱ्यांच्या जीएसटीच्या 

पैशातून पगारी कराव्यात. सरकारला सत्ेत ही 
तरुणाईच पाठवते तेवहा तुमच्या पेंनशन बंद करा, 
तुमही सेवक आहात, सरकारी नोकर नाही, तुमच्या 
पेंनशन मधून बेकार तरुणांना बेकार भत्ा तरी द्यावा, 
सरकारने सव्य सरकारी नोकऱ्याच्या परीक्षा डनःशुलक 
घ्याव्यात तसेच, एवढ्या हजारो शुलक भरुन पररक्षा 
केंद्रावर कुठल्याही सवलती डदल्या जात नाही, तेथे 
पाकतींगचेही शुलक भरावे लागतात, बॅग, मोबाईल 
ठेवण्यासाठी पैसे भरावे लागतात, महणजे  बेरोजगार 
तरुणाईची डकती लूट चालू आहे. ्यावरुन सपष्ट 
होते. तरी ्याबाबत उडचत कारवाई होणे अपेडक्षत 
आहे. गोरगरीब बेरोजगार तरुणांचा सरकारने 
डवचार करावा, आडण सव्य सरकारी नोकऱ्याच्या 
परीक्षा डनःशुलक घ्याव्यात अशी मागणी ररपसबलकन 
पाटती ऑफ इंडि्या (सडचन खरात) गटच्या वतीने 
डवभागी्य आ्युकत ्यांच्या माफ्फत मुख्यमंत्री ्यांना 
डनवेदन देण्यात आले. ्या डनवेदनावर डजलहाअध्यक्ष 
मनीष नरविे डजलहाउपाध्यक्ष ्योगेश उबाळे  करण 
ठोंबरे, आकाश साबळे, कैलास जाधव ्यांच्या सह्ा 
आहेत.
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फुलंब्ररी : तालुक्यातील बोधेगाव बुद्रुक ्येथे डवडवध 
डवकासकामाचे भूडमपूजन बुधवारी (नऊ ऑगसट) 
माजी डवधानसभा अध्यक्ष तथा आमदार हरीभाऊ 
बागिे ्यांच्या हसते करण्यात आले. 
फुलंब्री तालुक्यातील बोधेगाव बुद्रुक ्येथे 
जलजीवन डमशनअंतग्यत पाइपलाइन, नळजोिणी, 
पाण्याची टाकी (१४९ लाख रुप्ये) व १५ व्या 
डवत् आ्योगानुसार गावाअंतग्यत २५ लाख रुप्ये 

देण्यात आले आहेत. ्या अंतग्यत होणाऱ्या डवडवध 
डवकासकामांचे भूडमपूजन माजी डवधानसभा अध्यक्ष 
तथा आमदार हररभाऊ बागिे ्यांच्या हसते पार पिले. 
्या वेळी भाजपचे डजलहाध्यक्ष सुहास डशरसाठ, बाजार 
सडमतीच्या सभापती अनुराधा चवहाण, डशवाजी 
पाथ्ीकर ्यांची प्रमुख उपससथती होती. ्या प्रसंगी 
सडवता फुके, ऐशव्या्य गािेकर, राजेंद्र वाघ, राम 
बनसोि, सरपंच शीतल राजपूत, उपसरपंच अच्यना 
कैलास कुंटे, अडभषेक गािेकर ्यांच्यासह ग्रामसथ 
उपससथत होते.

बोधेरा्ात ड्कासकामांचे भूडमपूजन
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भोकर : मागील सात वषायंपूवती लगळूद (ता.
भोकर ) ्येथील एका आरोपी डवरूधद एनसी 
दाखल झाली होती. पाच हजार रूप्ये डदले तर 
डठक नाहीतर पोलीस कोठिीत ठाकतो महणून 
पोडलस  कम्यचाऱ्यांनी धमकावले.लगळूद ्येथील   
पोडलस पाटलांच्या मदतीने लाच घेतल्याचे डनष्पनन 
झाल्याने दोघाना ्येथील अडतररकत डजलहा सत्र 
न्या्याल्याचे न्या्याधीश  वा्य.एच.खराडद ्यांनी 
शुक्रवारी (ता. ११) एका वषा्यची डशक्षा ठोठावली 
आहे. न्या्याल्याने डदलेल्या माडहतीनुसार, 
डफ्या्यडद डदंगबर गणपत बागिे राहणार लगळुद 
(ता. भोकर) ्यांच्याडवरुद्ध शेती प्रकरणात २९ 

जूलै२०१६ रोजी ्येथील पोलीसात एनसी हा गुनहा 
दाखल करण्यात आला होता.्या प्रकरणात अटक 
करून पोडलस कोठिीत टाकण्याची भीती दाखवून 
जामीन करून देण्याच्या कामासाठी अरोपी पोडलस 
नाईक डशवराज डवशवंभर टरके ्यांनी तिजोिी अंती 
(पाच हजार रूप्ये) पंचासमक्ष लाचेची मागणी 
केली. सदर का्य्यवाही दरम्यान अरोपी संज्य 
उमाकांत राजुरे ( पोडलस पाटील,रा.लगळूद) 
्यांनी तक्रार दाराकिुन पाच हजार रुप्ये घेऊन 
पोलीस नाईक श्ी.टरके ्यांना डदले व जामीन 
घेण्याचा पाठपुरावा केला. लाच डमळाल्याच्या 
कृतीवरून प्रोतसाहन डदल्याचे डनष्पनन झाल्याने 
दोनही लोक सेवकानी त्यांना डमळणारे का्यदेशीर 
परीश्डमका डशवा्य पारीतोषण महणून सवतःसाठी 

पैशाच्या सवरूपात लाभ डमळवण्याचा प्र्यतन 
केला.दोघाडवरूधद लाचेची मागणी केल्या प्रकरणी 
भ्रष्टाचार प्रडतबंध डन्यमानुसार गुनहा दाखल करून 
न्या्याल्यात दोषारोप दाखल करण्यात आले.
सरडकरी पक्षातफफे चार साक्षीदार तपासुन साक्षपूरावा 
व सबळ पुराव्या आधारे दोनही आरोपींना दोषी 
ठरडवण्यात आले आहे.न्या्याल्याने शूक्रवारी 
दोघांना एक वषा्यची डशक्षा व२०००रूप्ये दंि न 
भरल्यास साधी कारावास अशी डशक्षा ठोठावली 
आहे.सरकारी पक्षातफफे अडतररकत सरकारी 
अडभ्योकता सौ.शैलजा अडनल पाटील ्यांनी काम 
पाडहले आहे.तपासीक अंमलदार द्यानंद मूरलीधर 
सरवदे,पैरवी अडधकारी प्रदीप कंधारे ्यांनी मदत 
केली आहे.

पोलरीस कम्यचाररी, पोलरीस पा्टलास एका ्र्ा्यचरी डशक्षा

छत्रपती संभाजीनगि येथे जागषतक आरदवासी रदन मोठ्ा उत्साहात साजिा 
आधुनिक केसरी न्यूज  

्त्रपतरी संभाजरीनरर : महाराष्ट्र एकलव्य आडदवासी 
डवकास पररषद ्या आडदवासी सामाडजक संघटना 
तफफे औरंगाबाद ्येथे ९ आ🙏गसट २०२३ रोजी जागडतक 
आडदवासी डदन उतसव मोठ्ा उतसाहामधे साजरा 
करण्यात आला सव्य प्रथम डवर एकलव्य ,तंट्या 
मामा ( तंट्या डभल ) , खवाजा नाईक , डबरसा मुंिा 
सव्य आडदवासी महापुरुषांच्या  प्रडतमेचे पुजन करुन 
पुष्पहार अप्यण करुन का्य्यक्रमाची सुरुवात करण्यात 
आली ्यावेळेस मोठ्ा संख्येने आडदवासी बंधु भडगनी 
्या का्य्यक्रमा दरम्यान उपससथत होते ्या जागडतक 
आडदवासी डदन का्य्यक्रमाला मोठा पोलीस बंदोबसत 
होता.  जागडतक आडदवासी डदन हा आडदवासी समाजाचा 
एक मोठा सन आहे हा सन आडदवासी समाजामधे पुण्य 
जगामधे ९ आ🙏गसट रोजी साजरा केला जातो औरंगाबाद 
्येथे ९ आ🙏गसट रोजी मोठ्ा उतसामधे ढोल तासे नगा-
्यांच्या तालावरती डमरवणूक काढण्यात आली ्यावेळेस 
आडदवासी समाजाच्या मडहला पुरुषांनी आडदवासी 
समाजाची संकृती जपत आप आपल्या वेषभुषा पररधान 
करुन महापुरुषांचे वेशभुषा आडण आडदवासी कला 
नृत्य डगत सादर केले औरंगाबाद ्येथील क्रांडतचौक 
्येथुन भव्य डदव्य डमरवणूक र🙏ली काढुन का्य्यक्रमाची 

सुरुवात करण्यात आली का्य्यक्रमा दरम्यान  महामानव 
डवशवरतन िा🙏कटर बाबासाहे आंबेिकर , छत्रपती 
डशवाजी महाराज, महातमा जवोडतबाफुले. साडवत्रीबाई 
फुले ्यांच्या पुतळ्यांना पुष्पहार अप्यण करण्यात आले. 
आडण डमरवणूक र🙏लीचे रुपांतर हमखास मैदान ्येथे 
्येऊन सटेजवरती सवागत समारंभ का्य्यक्रम घेण्यात 
आला आडण महाराष्ट्र एकलव्य आडदवासी डवकास 
पररषद चे पदाधीकारी  आडण  सामाडजक का्य्यकतधे ्यांनी 
आडदवासी समाजाला हमखास मैदान ्येथे सामाडजक 
जनजागृडत का्य्यक्रम घेऊन आडदवासी समाजाला 
मोलाचे माग्यदश्यन केले. ्यावेळेस  प्रदेश अध्यक्ष अफसर 
तिवी. प्रदेश का्या्यध्यक्ष जबबार तिवी, डसललोि चे 
माजी नगर अध्यक्ष बनेखा पठाण, िॉ . सुभाष घाटकर 
, िी.िी.चवहाण,नरेंद्रडसंग सालुंके, गोपीचंद कुमरे , 
सुरेंद्र कुमार,गुलाबराव मोरे, औरंगाबाद डजलहा अध्यक्ष 
नजीर तिवी, प्रदेश सललागार िा🙏कटर समीर तिवी, 
्युनुस तिवी ,हरर कननके , जगननाथ कुमरे , इरफान 
तड़वी ,सलीम तड़वी ,नगीना बाई तड़वी , शबाना 
तड़वी ,रुकसाना तिवी,राशदबाई तिवी, आय्युब 
तिवी, सलाउद्दीन तड़वी , चाँदखा तड़वी . गुलाब बरिे 
, रजजाक तड़वी,भुराज तड़वी मुकद्दर तड़वी , हसन 
तड़वी मुककदर तड़वी , रशीद तड़वी , अशरफ तड़वी, 
रबबानी तड़वी, गफूर तड़वी, सुरेंद्र सालुंके, नरडसंमा 

डसिमके, आकाश बोरिे , हाडतम तड़वी, अरुण 
खरात, मोडसन तड़वी, ्यासीन तड़वी , रहेमान तड़वी, 
ईसुब तड़वी, सडमर तिवी, शाहेंशाह तिवी, डभकन 

तिवी, कौसर तिवी, अडकल तिवी,शफीक तिवी 
्यांची प्रमुख उपससथती  होती.  आडदवासी समाजाला 
्यांच्यातफफे मोलाचे माग्यदश्यन करण्यात आले ्यावेळेस 

आडदवासी समाजाचे मडहला व पुरुषं तड़वी भील, गोंि, 
प्रधान, पारधी, भील, ठाकर , आडदवासी समाज मोठ्ा 
संख्येने उपससथत होता.

आधुनिक केसरी न्यूज  

्ैजापूर : तुलसी आ्य हॉससपटल नाडशक, आनंद हॉससपटल वैजापूर व उपडजलहा 
रुगणाल्य वैजापूर ्यांनी शडनवार(ता,१२)रोजी आ्योडजत केलेल्या मोफत सव्य रोग 
डनदान  व मोती डबंदू  शसत्रडक्र्या डशबीर ला उत्म प्रडतसाद डमळाला, माजी उद्योग 
संचालक जे.के. जाधव ्यांनी पुढाकार घेतलेल्या ्या डशडबराचे फीत सोिून उदघाटन 
माजी डशक्षणाडधकारी धोंिीरामडसंह राजपूत ्यांनी केले. ्या प्रसंगी प्रमुख उपससथती 
राष्ट्रवादी काँग्रेसचे उपाध्यक्ष जे.के.जाधव व शहर अध्यक्ष जाडलंदर मोटे पाटील 
प्राचा्य्य डभंगारदेव व भुजािे होते. शहर व ग्रामीण भागाडतल नागररकांनी ्या डशडबराचा 
लाभ घेतला. का्य्यक्रम सूत्र संचलन भागवत डनकम ्यांनी तर  आभार पंकज 
साळुंके  ्यांनी मानले,तुलसी आ्य हॉससपटलचे िॉकटर शेखर सोनवणे, िॉ, हष्यद 
पाठक, अडनल देवरे  ्यांनी नेत्ररुगण तपासणी केली. आनंद हॉससपटलचे िॉ. नीरज 
बाडवसकर िॉ,अडभडजत राठोि, िॉ. असशवनी गा्यकवाि व िॉ. डप्र्यांका गा्यकवाि 
्यांनी सवायंची  आरोग्य तपासनी केली. ्या प्रसंगी गणेश इंगळे,डवशाल डशंदे, मंगेश 
भागवत, दीपक साळुंके्यांनी सहभाग नोंदडवला.

मोफत रोरडनदान, मोडतडबंदू डशडबराला उत्म प्डतसाद
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आधुनिक केसरी 

मेतकूट हे नाव नुसते ऐकले तरी िोळे बंद 
केले तरी खमंग मेतकूट ,गरम गरम मऊसुत भात 
,वर साजूक तुपाची धार व डकंडचत मीठ घातलेला 
भात डदसतो आडण मग... तोंिाला पाणी सुटले ना ? 
..मग वाट कशाची पाहता्य  !चला  लगेंच ताजे ताजे 
मेतकूट बनवू्या . 
साडहतय : 1 वाटी फुटाणे िाळवं, अधती वाटी तांदूळ, 
1 चमचा गहू , अधती वाटी उिीद िाळ, 1 ते दीि 
चमचा हळद पूि डकंवा हळकुंि, 1 खिाडहङगाचा 
खिा , 1 लहान सुंठ कोंब  डकंवा पाव चमचा सुंठ 
पाविर, पाव चमचा डतखट डकंवा 2 लाल डमरच्या , 
पाव चमचा मेर्या , पाव चमचा मोहरी डकंवा मोहरीची 
िाळ ,1 चमचा तीळ  , डचमूटभर डमरपूि , 2..3 
लवंगा, लहान दालडचनीचा तुकिा, पाव चमचा 
डजरे,1 चमचा धणे, 1 चमचा मीठ. 
ककृतरी : प्रथम कढई गॅसवर ठेवून गरम झाली की 
सवायंत आधी तांदूळ मध्यम आचेवर थोिा रंग 
बदलेप्ययंत भाजावेत .मग ते खाली काढून त्याच 
कढईत उिीद िाळ गुलाबी रंगावार खमंग भाजावी . 
नंतर ती काढून गहू तितंिून हलके होईप्ययंत भाजून 

खाली काढावेत .आता मंद गॅस करून कढई मध्ये 
मेर्या व त्यानंतर धने व डजरे , डमरे ,लवङ घालून 
ते गरम झाले की त्यातच सुंठ डकंवा पाविर व डहंग 
,हळद घालून शेवटी डतखट ,मीठ घालून गॅस बंद 
करावा .  डमकसरच्या भांड्ात सवायंत आधी उिीद 
िाळ ,गहू घालून बारीक करावे .ते काढून मग तांदूळ 
व िाळव  घालून एकदम बारीक महणजे पीठच 
करून घ्यावे .आता बाकीचे डशललक बारीक सव्य 
साडहत्य घालून व्यवससथत डफरवून दळून घ्यावे . 
्यांचा खूपच सुरेख घमघमाट दरवळतो . ते काढून 
पुनहा त्यात डफरवलेले खालचे पीठ घालून पुनहा 

डफरवावे महणजे डमकसरच्या भांड्ातील सव्य बाररक 
डजनसांची पूि त्याच्याबरोबर राहील .मग सव्य छान 
एकत्र करून मसत डफरवावे . मग बारीक जाळीच्या  
चाळणीने चाळून घ्यावे . थंि होताच  लगेंच घट्ट 
झाकणाच्या  बरणीत  आधी थोिे भरून मध्ये 1 मोठा 
डहंगाचा खिा ठेवावा .व मग सव्य मेतकूटभरुन झाकण 
घट्ट बंद करावे महणजे सुगंध मुरेल व जासत डदवस 
छान राहील .  ् ैडशष्ट : मेतकूट करण्यासाठी 
साडहत्याचे प्रमाण प्रत्येक जण आपापल्या चवीच्या 
आविीनुसार कमी जासत करू शकतात .कोणी 
िाळव महणजेच पंढरपूरी फुटाणे िाळाच्या ऐवजी 

 सौ. स्ेहा मुसरीफ , पणुे. 
संपक्क  क्र. 9503434424

सुगरणसुगरण
लय भारी

 मेतकूट   मेतकूट  
हरभऱ्याची िाळ घालतात .मग तांदूळ जासत घालतात कारण ही िाळ थोिी उग्र असते  व तांदूळामुळे त्याला 
सौम्यपणा ्येतो .ज्यांना जासत डतखटपणा आवित नाही ते डतखट घालत नाहीत. कारण सुंठ, लवंग ,डमरे  ्यांचा 
डतखटपणा ्येतोच .हळद मात्र छान डपवळा रंग ्येईल अशी घालावी.  मेतकूट फकत भाता वरच खातात असे नाही 
तर अनेक पदाथा्यत खास त्याचा वापर केला जातो भिंग , दुधी भोपळ्याचे रा्यते, लावलेले पोहे वगैरे... तसेंच नुसते 
मेतकूट, तूप, डकंडचत मीठ  पोळी बरोबर सुद्धा छानच लागते. मेतकूटात मसाला ,मीठ, डकंडचत साखर ,कोडथंबीर, 
थोिेसे दाण्याचे कुट घालून तेलाची फोिणी भरपूर करून त्यात घालून तर भाकरी बरोबर कांद्यासोबत जेवण महणजे 
सवग्यसुखचं ! दह्ात घालून त्यात कुट ,मीठ ,साखर ,बारीक डचरलेला कांदा ,कोडथंबीर घालून फोिणी डदली की 
झककास ! कोणत्याही पकवांनांना लाजवेल अशी जबरदसत टेसट ्या मेतकूटात आहे .साक्षात देवांनासुद्धा मेतकूट 
खाण्याचा मोह आवरत नसावा महणूनच कुळधमा्यत सुद्धा आवजू्यन मेतकूट करतात.
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सोयरा् : तालुक्यातील मौजे पळाशी ्येथे तालुका कृडष अडधकारी 
मदन डससोडद्या  व मंिळ कृडष अडधकारी एस जी वाघ  ्याच्या 
मागदश्यनाखाली  राज्य पुरसकृत एकातमीक कापूस उतपादन वाढ व 
मुल्य साखळी डवकास ्योजना अंतग्यत कापूस डपकाची शेतीशाळा 
वग्य घेण्यात आला ्यात कापूस एकासतमक डकि व्यवसथापन ्या 
डवष्यी माग्यदश्यन कृडष प्य्यवेक्षक डकशोर महाजन ्यांनी केले तर 
डनबोळी अक्फ व दशपणती  अक्फ कशा प्रकारे त्यार केले जाते ्या 
डवष्यी माडहती कृडष सहाय्यक आर एन सोळके ्यांनी माडहती 
डदली तसेच डपकात असलेले शत्रु डकिी व डमत्र डकिीची ओळख 
शेतकऱ्याना करून डदली.शेतकऱ्यांची शेती शाळा का्य्यक्रम व गाव 
बैठक माध्यमाने शेतकऱ्यांना माग्यदश्यन केले.

 डपकाची उतपादकता वाढ व मूल्य साखळी डवकास ्योजना 
अंतग्यत मौजे पळशी डशवारात कापूस डपक अंतग्यत कापूस पीक 
शेतकऱ्यांची शेतीशाळा व गाव बैठक माध्यमाने शेतकऱ्यांचा 
उतपादन खच्य कमी व कापूस उतपादन वाढ करण्याच्या दृष्टीने

शेतकऱ्यांना डवडवध उपा्य ्योजना सुचडवण्यात आले त्यात 
शेतकरी ्यांच्या कापुस प्रक्षेत्रवर जाऊन कापूस पीक पररसंसथेच्या 

अभ्यास डपकाचे डनरीक्षणे घेऊन प्रत्यक्ष कृतीतून डपकावरील 
नुकसानकारक शत्रू कीि ओळख आडण डमत्र डकिींची ओळख 
करणे एकासतमक कीि व रोग व्यवसथापन ,कामगंध सापळे , 
डनंबोळी अक्फ, दशपणती अक्फ, रस शोषणारे डकिी मावा, तुितुिे, 
फुलडकिे ,पांढरी माशी ्यांचे डन्यंत्रण बाबत माग्यदश्यन ,गुलाबी 
बोंिअळीचे व्यवसथापन, मका डपकावरील लष्करीअळीचे 
व्यवसथापन , एकासतमक तण व्यवसथापन, मृद आरोग्य पडत्रका 
आधाररत डकंवा जमीन सुपीकता डनदधेशांक व पीक डशफारस 
नुसार एकासतमक अननद्रव्य व्यवसथपन व डपकाच्या वाढीच्या 
अवसथेनुसार फवारणीविारे खते देणे ,डठबक डसंचनाच्या माध्यमातून 
डवद्राव्य खतांचा वापर करणे, असे उपा्य ्योजना कृषी सहा्यक 
डकशोर महाजन ्यांनी सुचडवण्यात आले. 15 ते 30 ऑगसट 2023 
हा पंधरविा केंद्र शासन सहासय्यत पंतप्रधान मंत्री सूक्म अनन 
प्रडक्र्या उद्योग ्योजनेअंतग्यत शेतकऱ्यांनी सहभाग नोंदवण्यासाठी 
सूक्म अननप्रडक्र्या उद्योगाडवष्यी माडहती देऊन शेतकरी गटांना 
व वै्यसकतक लाभासाठी शेतकऱ्यांना शेती पूरक व्यवसा्यबाबत 
कृषी सहाय्यक सोळंके ्यांनी माडहती डदली. ्यावेळी शेतकरी व 
ग्रामसथ उपससथत व पदाडधकाऱ्यांचे आडण उपससथत माग्यदश्यनसाठी 
उपससथत कृषी अडधकारी व कम्यचारीचे ्यांचे आभार मानले.

कापूस शेतरीशाळांतर्यत शेतकऱयांना मार्यदश्यन

ज्ळपास ६० हजार घररी ड्तररत होणार ध्ज

मनपाद्ारे ननःशुल्क राष्ट्र ध्वज
आधुनिक केसरी न्यूज  

चंद्रपूर : भारती्य सवातंत्र्याच्या अमृतमहोतसव साजरा करीत 
असताना जनतेच्या मनात भारती्य सवातंत्र्यलढ्ाच्या 
समृती डचरंतन तेवत रहाव्यात तसेच देशभकतीची जाजवल्य 
भावना मनात का्यम रहावी, ्या भावनेने आपल्या इडतहासाचे 
अडभमानपूव्यक समरण करण्याच्या उद्देशाने ‘हर घर डतरंगा’ उपक्रम 
राबडवला जात आहे. उपक्रम ्यशसवी होण्याच्या दृष्टीने चंद्रपूर 
महानगरपाडलकेविारे घरोघरी डनःशुलक धवज डवतरण करणे सुरु 
करण्यात आले असुन जवळपास ६० हजार घरी राष्ट्रधवज डवतरीत 
केले जाणार आहे.  

    आझादी का अमृतमहोतसव का्य्यक्रमाच्या समारोपी्य 
उपक्रमाबाबत संपुण्य देशात व राज्यात मेरी माटी मेरा देश महणजेच 
माझी माती माझा देश अडभ्यान डद.९ ऑगसट ते ३० ऑगसट २०२३ 
दरम्यान व हर घर डतरंगा उपक्रम १३ ते १५ ऑगसट दरम्यान 
राबडवण्यात ्येत आहे. चंद्रपूर महापाडलका क्षेत्रातील जासतीत 
जासत घरांवर नागरीकांनी सव्यंसफुततीने डतरंगा फिकडवणे ्या 
उपक्रमांतग्यत अपेडक्षत आहे. ्याअंतग्यत मडहला बचत गट, आशा 
वक्फर, एनएमएम, मनपाचे कर डनरीक्षक ्यांच्याविारे पररसर 
डनसशचत करून धवज डवतरण करण्यात ्येत आहे.    

     राष्ट्रधवज हे कोणतेही मुल्य न सवीकारता डवतरीत करण्यात 
आहे,मात्र कुणी रुप्ये २५ हे सवागतमुल्य सवेचछेने देत असेल तर 
ते सवीकारण्यात ्येईल व अश्या सवागतमुल्य देणाऱ्या व्यकतींकिुन 
प्रापत डनधीचा वापर मनपा शाले्य डवद्यार्यायंच्या सुडवधेसाठी 

करण्यात ्येणार आहे. डतरंगा घरी उंचावतांना राष्ट्रधवजाचा पुण्य 
सनमान होईल ्या दृष्टीने धवजसंडहतासुद्धा देण्यात ्येत आहे.    

   आपल्या देशाबद्दल प्रत्येकाच्या मनात असलेला आदर व 
सनमान अडभव्यकत करण्यासाठी ‘हर घर डतरंगा’ हा  अडतश्य 
अडभनव उपक्रम ही एक चांगली संधी असून ्यामध्ये नागरीकांनी 
सक्री्य सहभागी होऊन आपल्या घरावर १३ ते १५ ऑगसट ्या 
कालावधीत डतरंगा उंचवावा असे आवाहन महापाडलका आ्युकत 
डवपीन पालीवाल ्यांच्या वतीने करण्यात ्येत आहे. 

आधुनिक केसरी न्यूज  

खुलताबाद : तालुक्यातील कनकशीळ 
्येथे क्ष्यरोग मुकत ग्रामपंचा्यत अडभ्याना 
अंतग्यत आरोग्य वाडध्यनी केंद्र कनकशीळ 
्यांच्या वतीने  कानिगाव ्येथे डवडवध 
शाले्य उपक्रम व ग्राम पंचा्यत ्येथे 
डमडटंगचे आ्योजन करण्यात आले होते. 
डज. प. शाळा ्येथे शाले्य डवद्यार्यायंना 
क्ष्यरोगाबाबत सव्य माडहती देण्यात आली.
आरोग्य डशक्षण देण्यात आले क्ष्यरोग 
कसा होतो त्याची लक्षणे का्य उपचार 
का्य ्याबद्दल माडहती देण्यात आली, 
गावात शाले्य डवद्यार्यायंची रॅली काढुन 
त्यामाध्यातुन प्रचार प्रसार आडण जनजागृती 
करण्यात आली तसेच ग्रुप ग्रामपंचा्यत 
कानिगाव ्येथे सव्य सनमाननी्य सरपंच 
उपसरपंच, ग्रामसेवक,ग्रामपंचा्यत सदस्य 
अंगणवािी का्य्यकतधे शाळा मुख्याध्यापक 
आरोग्य कम्यचारी ्यांच्या अध्यक्षतेखाली 
क्ष्यरोगमुकत ग्रामपंचा्यत मीडटंग घेण्यात 

आली ्यामध्ये पेशंट सपोटटि ग्रुप त्यार 
करण्यात आला.  ्या अडभ्यानांतग्यत 
सव्य गाव आडण आरोग्य कम्यचारी ्यांच्या 
प्र्यतनातून क्ष्यरोग मुकत गाव करण्याचा 
डनधा्यर करण्यात आला. तसेच डनक्ष्य डमत्र 
्या संकलपनेचे महतव सांगुन गावातील 2 
सनमाननी्य व्यकती  डनक्ष्य डमत्र बनवण्यात 
आले. त्यांनी ्यासाठी नेहमीच सहका्य्य 
करण्याचे आशवासन डदले. गावातील टी बी 
चॅसमप्यनच्या माध्यमातुन क्ष्यरोग  समुळ 

नष्ट करण्याचा डनधा्यर केला,प्रासताडवक 
समुदा्य आरोग्य अडधकारी िॉ. रमेश 
शेळके ्यांनी केले. उपक्रमांडवष्यी अडनल 
बनकर ्यांनी माडहती डदली तर ग्रामसेवक 
पवार ्यांनी आभार मानले. ्याप्रसंगी 
कानिगाव सरपंच,उपसरपंच, ग्रामपंचा्यत 
सदस्य,मुख्याध्यापक, तालुका क्ष्यरोग 
प्य्यवेक्षक,आरोग्य सेडवका,आरोग्य सेवक, 
समुदा्य आरोग्य अडधकारी, अंगणवािी 
का्य्यकतती, आशा इ उपससथत होते.

कनकशरीळ आरोगय्डध्यनरी केंद्रात क्षयरोर 
मु्त ग्ामपंचायत अडभयानास सुर्ात

आधुनिक केसरी न्यूज  

कोलहापूर : दुधगंगेच्या पाण्यासाठी मनाची साखळी करीत 
इचलकरंजीकर एकवटल्याचे बुधवारी डदसून आले. ्यावेळी 
श्े्यवादाचे राजकारण डदसून आले. आमदार प्रकाश आवािे, 
माजी खासदार राजू शेट्टी ्यांना रोखण्याचा प्र्यतन झाल्याने 
एकीच्या प्र्यतनांना गालबोट लागले. कागल तालुक्यातून दुधगंगा 
पाणी ्योजनेला डवरोध होत आहे. तर इचलकरंजीत आज क्रांती 
डदनी ज्य सांगली नाका ते महासत्ा चौकाप्ययंत अशी सुमारे तीन 
डकलोमीटर लांब मानवी साखळी केली होती.

सुळकुि पाणी ्योजना कृती सडमतीचे सव्य सदस्य, 
सव्यपक्षी्य राजकी्य नेत्यांसह सामाडजक का्य्यकतधेही 
मोठ्ा संख्येने सहभागी झाले होते. हातातील फलक आडण 
िोक्यावरील घागरी लक्ष वेधून घेत होते. आंदोलनात सांगली 
रोि पररसर, सांगली नाका ते पोट फािी चौक भागातील सव्य 
पक्षी्य सामाडजक का्य्यकतधे, ज्येष्ठ नागररक, मडहला, ्युवक, 

लहान मुलांसह नागररक मोठ्ा संख्येने उपससथत होते.
मानवी साखळीला राजकी्य वादाची डकनार लागली. पक्षी्य 

झेंिे घेऊन आंदोलनात उतरा्यचे नाही असा डनण्य्य झाला होता. 
सवाडभमानी शेतकरी संघटनेचे का्य्यकतधे डबलले लावून आल्याने 
त्यांना ते काढण्यास भाग पािण्यात आले. तर आंदोलनाडवष्यीचे 
माडहती माध्यमांना कृती सडमती सदस्यांनी द्या्यचे असे ठरले 
असताना सवाडभमानी संघटनेचे नेते राजू शेट्टी हे बाईट देत 
असताना त्यास आक्षेप घेऊन रोखण्यात आले. आंदोलनावेळी 
आपल्या प्रभागातच माजी नगरसेवक, सथानीक का्य्यकत्यायंनी 
थांबा्यचे असे डनसशचत झाले होते. पण आमदार प्रकाश आवािे 
हे आंदोलनाच्या मागा्यवर डफरत असल्याने त्यांनाही रोखण्याचा 
प्र्यतन झाला. त्यावर त्यांच्या का्य्यकत्यायंनी ते आमदार असल्याने 
एका जागी न थांबता त्यांना अन्यत्र जाण्याची मुभा असू शकते 
असे उत्र डदल्याने मतभेद डनमा्यण झाले. खासदार धै्य्यशील माने 
्यांनी भ्रमणधवनी वरून भाषण केल्याने नाराजी व्यकत करण्यात 
आली.

दूधरंरेचया पाणयासाठरी इचलकरंजरीकर एक््टले
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रुपतरोराबाबत 
काहरीहरी लप्ू नका

या अशा अिचणरी असतात जया कोणाला सांरता येत नाहरीत ् न 
सांडरतलयाने तया ्ाढत जातात पण काळजरी करू नका िॉ््टरपासून 
काहरीहरी लप्ू नये, ते आपले स््य प्शन सहज सोिड्तात. िॉ. शेख 

आजपयांत 200 पेक्षा अडधक पुरसकाराने सनमाडनत, प्चंि अनुभ्री ् 
अतयंत माफक खचा्यत इलाज करतात, आजपयांत लाखों पेशं्टनरी याचा 
अनुभ् घेतलाय, आपलरी माडहतरी अतयंत रुपत ठे्लरी जाते, आयु्षेदाने 

स््य रोर नष््ट होतात, (रड््ाररी मोफत तपासणरी). 
आपलया स््य डचंताचा एकमे् उपाय महणजे िॉ. शेख यांचे न्जरी्न 

आयु्षेदरीक िरीसपेंसररी. आजच भे्ट द्ा ् खात्ररी करा. 

शहिाला पाणी पुिवठा किणािे जलस्ोत दषूषत होऊ देऊ नका 
आ. डकशोर जोररे्ार : ड्ड्ध ड्भाराचया अडधकाऱयांशरी बैठक, इरई नदरीचरी केलरी पाहणरी

आधुनिक केसरी न्यूज  

चंद्रपूर : चंद्रपूरकरांसाठी जलवाडहनी असलेल्या 
इरई नदीतील पाणी दुडषत झाल्याच्या घटना वारंवार 
घित आहे. ही बाब नागररकांच्या आरोग्याशी डनगिीत 
असल्याने असे प्रकार खपवून घेतल्या जाणार नाही. 
भडवष््यात असे प्रकार घिणार नाही ्यासाठी संबंडधत 
सव्य डवभागाने आपसात ्योग्य समनव्य ठेवत शहराला 
पाणी पूरवाठा करणारे जलसत्रोत दुडषत होणार नाही 
्याची काळजी घ्यावी अशा सुचना आमदार डकशोर 
जोरगेवार ्यांनी अडधकाऱ्यांना केल्या आहे.

    शहरातील इरई नदीतील पाणी दुडषत झाले 
आहे. त्यामुळे आमदार डकशोर जोरगेवार ्यांनी डहराई 
डवश्ामगृह ्येथे डवडवध डवभागाच्या अडधका-्यांची 
बैठक घेत त्यांना आवश्यक सुचना केल्या आहे. 
बैठकीनंतर त्यांनी दाताळा जवळ असलेल्या मनपाच्या 
जलशुधदीकरण केंद्राला भेट देत नदीपात्रातील पाण्याची 
पाहणी केली. ्यावेळी डसएटीपीएसचे मुख्य अडभ्यंता 
डज. एस कुमरवार, मनपाचे अडतररकत आ्युकत 

चंदन पाटील, मनपा शहर अडभ्यंता महेश बारई, 
सीएसटीपीएसचे रामटेके, प्रदूषण डवभगाचे अडधकारी 
उमेश भादुले, तहसीलदार डवज्य पवार आदी अडधका-
्यांची  उपससथती होती.

इरई नदीतील पाणी गढूळ झाल्याची बाब समोर 
आली आहे. त्यामुळे शहरातील काही भागातील 
पाणी पूरवठा बंद ठेवण्यात आला आहे. ्या पाण्याचा 
नमुनाही तपासणी कररता लॅबमध्ये पाठडवण्यात 
आला आहे. ्याचा अहवाल ्येईप्ययंत पाणी पूरवठा 
बंद राहणार असल्याचे महानगरपाडलकेच्या वतीने 
सांगण्यात आले आहे. डसएसटीपीएस चे घाण पाणी 
इरई नदीपात्रात सोिल्याने पाणीसाठा प्रदूडषत झाल्याचे 
बोलल्या जात आहे. प्रदूषण डवभागाच्या वतीने 
डसएसटीपीएस कंपनीला नोटीस बजावली आहे. 
दरम्यान आज शुक्रवारी आमदार डकशोर जोरगेवार 
्यांनी अडधका-्यांसह इरई नदीची पाहणी केली असून 
पाणी प्रदूडषत होण्यामागची कारणे जाणून घेतली आहे. 
पाणी दुडषत झाल्याने शहरातील काही भागातील पाणी 
पूरवठाही बंद ठेवण्यात आला आहे. त्यामुळे ्या भागात 

महानगरपाडलकेने टँकरने पाणीपुरवठा करावा अशा 
सुचनाही ्यावेळी आमदार डकशोर जोरगेवार ्यांनी 
मनपा अडधका-्यांना केल्या आहे. ्यावेळी आमदार 
डकशोर जोरगेवार ्यांनी मनपाच्या जलशुधदीकरण 

केंद्रालाही भेट देत शुधदीकरण केंद्राच्या वतीने पाणी 
शुधद करण्याच्या प्रडक्र्येबाबतची माडहती जाणून 
घेतली. पाणी पूण्यत: शुधद झाल्याडशवा्य ्येथील 
पाणी नागररकांना पूरडवण्यात ्येऊ न्ये अशा सुचनाही 

आमदार डकशोर जोरगेवार ्यांनी डदल्या आहे. पाणी 
पुरवठा बंद असलेल्या भागातील पाणी पुरवठा सुरळीत 
करण्यासाठी उपा्य्योजना करण्याच्याही त्यांनी मनपा 
प्रशासनाला सूचना केल्या आहे. नागररकांना दुडषत 
पाण्याचा पूरवठा होणार नाही ्याकिे डवषेश लक्ष 
देण्याचेही ्यावेळी आमदार डकशोर जोरगेवार ्यांनी 
मनपा अडधका-्यांना सांडगतले आहे.उविभवलेल्या 
पररससथतीवर लवकरात लवकर तोिगा काढून पाणी 
शुद्धीकरण करत डकंवा आवश्यक त्या उपा्य्योजना 
करून पाणी पूरवठा सुरळीत करण्यासंदभा्यत डन्योजन 
करण्याच्या सुचनाही ्यावेळी त्यांनी मनपा प्रशासनाला 
केल्या आहे. ्यावेळी ्यंग चांदा डब्रगेिचे ्यंग चांदा 
डब्रगेिचे डजलहा महानगर अध्यक्ष पंकज गुपता, 
आडदवासी डवभागाचे डजलहा अध्यक्ष डजतेश कुळमेथे, 
अलपसंख्याक डवभागाचे शहर ्युथ अध्यक्ष राशेद 
हुसेन, शहर संघटक डवशवजीत शाहा, ्युवा नेते अमोल 
शेंिे, डवनोद अनंतवार हरमन जोसेफ, अॅि. परमहंस 
्यादव,ताडहर हुसेन, काडत्यक बोरेवार, सतनाम डसंह 
डमरधा, उपससथत होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

डजंतूर : डशवसेना मुख्य नेते तथा महाराष्ट्राचे लािके 
मुख्यमंत्री  एकनाथ भाई डशंदे साहेब ्यांचे प्रडतडनधी परभणी 
डजलह्ाचे डशवसेना पक्ष डनरीक्षक सुभाषजी साळुंखे साहेब 
्यांनी डदनांक 10 ऑगसट 2023 गुरुवार रोजी डशवसंघटन 
अडभ्यानांतग्यत डजंतूर ्येथील डशवसेना पदाडधकारी तसेच 
डशवसैडनकांशी संवाद साधत माग्यदश्यन केले. पक्ष संघटना 
वाढीसाठी डशसत महत्वाची असून सव्य पदाडधकाऱ्यांनी 
एकमेकांशी समनव्य साधून 'गाव डतथे शाखा, घर डतथे 
डशवसैडनक' हे धोरण राबवत तळागाळाप्ययंत का्य्य 
करण्याची आवश्यकता असल्याचे सांडगतले. तसेच 
महाराष्ट्र शासनाच्या 'शासन आपल्या दारी' उपक्रमांतग्यत 

कृषी, आरोग्य, डशक्षण, उद्योग इत्यादी महत्वपूण्य क्षेत्रातील 
कल्याणकारी ्योजना शेतकरी, बालक, ्युवक, मडहला, 
डदव्यांग, ज्येष्ठ नागररक अशा सव्यसामान्यांप्ययंत पोहोचवा 
असे डशवसैडनकांना, बुथप्रमुखांना, डशवदुतांना आवाहन 
केले. ्याप्रसंगी, परभणी डजलह्ाचे संपक्फप्रमुख माजी 
खासदार सुरेश रावजी जाधव साहेब, सह-संपक्फप्रमुख 
भासकरराव लंगोटे साहेब, डशवसेना डजलहाप्रमुख व्यंकटराव 
डशंदे, बहुजन आघािी डजलहा प्रमुख धममदीप रोिे, मडहला 

डजलहाध्यक्ष सौ. गीता सू्य्यवंशी, ्युवा डजलहाध्यक्ष दीपक भाऊ 
टेंगसे, उपडजलहाप्रमुख प्रलहाद होगे पाटील, उपडजलहाप्रमुख 
केशव कदम, मडहला उपडजलहाप्रमुख सौ.  सुशीला ताई 
चवहाण, नरेश शेठ खैरजानी, डजंतूर डशवसेना तालुकाप्रमुख 
ॲि. सुडनल डशवाजीराव बुधवंत, मडहला तालुकाप्रमुख 
सौ. अक्षता पाटील, तालुका संघटक अंकुश राठोि, उप 
तालुकाप्रमुख िॉ. डवज्य वटाणे पाटील, उप तालुकाप्रमुख 
सोपान राजे देशमुख, तालुका सडचव अशोक देशमुख, 
शहर प्रमुख कल्याणराव देशमुख, शहर संघटक संतोष 
मोरे, मडहला शहर प्रमुख सौ. ज्या डथटे, उपशहर प्रमुख 
डशवाजी पुणेकर, ्युवा शहर प्रमुख श्ी. गजानन गीते इत्यादी 
पदाडधकारी, डशवसैडनक तसेच मडहलांची उपससथती लक्षणी्य 
होती. 

'रा् तेर्े शाखा ! घर तेर्े डश्सैडनक'
वशि संघट् अवभ्ा्ांतगषात ्मा. पक्ष व्रहीक्षक सुभार साळुंखे 
सा्ेिां्ा वजंतूर वशिसे्ा पक्ष संघट्ेचा आढािा सादर केला 
असता सा्ेिां्ही वजंतूर तालुक्ातहील पक्ष संघट्ा िाढहीसाठही 
आिश्क ते िळ देण्ाचे आशिास् वदले.

एस्टरी महामंिळाचे 
११ कम्यचाररी डनलंडबत
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अमरा्तरी : डतकीट साठ्ात तफावत डदसून आल्यानंतर ्या प्रकरणी प्राथडमक 
चौकशी अहवालात दोषी आढळल्याने राज्य पररवहन महामंिळाच् ्या ११ 
अडधकारी आडण कम्यचाऱ्यांना डनलंडबत करण्यात आले आहे. ्या कारवाईमुळे 
एसटी महामंिळात खळबळ उिाली आहे. एसटी महामंिळाच्या अमरावती 
आगारात सन २०१९ ते २०२२ ्या कालावधीत प्रवाशाच्या डतकीट साठ्ामध्ये 
तफावत आढळून आली होती. ्या प्रकरणी डवभाग डन्यंत्रकांनी चौकशीचे आदेश 
डदले होते. ्यानुसार डवभागी्य वाहतूक व लेखाअडधकारी ्यांच्या पथकाने ्या 
प्रकरणाची प्राथडमक चौकशी करून ्याबाबतचा अहवाल आगार व्यवसथापकांना 
सादर केला. डतकीटसाठा अद्य्यावत न ठेवता ्या कामात हलगजतीपणा केल्याचा 
ठपका ठेवून सहा्यक वाहतूक अडधकारी, ततकालीन आगार लेखापाल ्यांच्यासह 
सहा डलडपक, ३ वाहतूक डन्यंत्रक अशा अमरावती आगारातील ११ अडधकारी व 
कम्यचाऱ्यांवर डनलंबनाची कारवाई करण्यात आली आहे. 

आधुनिक केसरी न्यूज  

फुलंब्ररी : अलपव्यीन मुलीला तुझे असलेले फोटो मोबाइलविारे वहा्यरल करणार 
असल्याची धमकी देत डवन्यभंग केल्याचा प्रकार ९ ऑगसट रोजी घिला. ्याप्रकरणी 
विोदबाजार पोडलस ठाण्यात पीडितेच्या डफ्या्यदीवरून नारा्यण संज्य मालोदे (रा. 
दरेगाव दरी, ता. फुलंब्री) ्याच्याडवरुद्ध गुनहा दाखल केला आहे. नारा्यणने पीडितेचे 
फोटो वहा्यरल करेल अशी धमकी देत डतच्या आजीच्या मोबाइलवर मेसेज करून 
घराजवळील शेिमध्ये बोलावून घेतले व तू बोलत का असे महणून बळजबरीने 
डवन्यभंग केला. तपास सपोडन. डवलास मोरे ्यांच्या माग्यदश्यनात पोडलस करत आहेत.

मुलरीला फो्टो दाख्रीत केला ड्नयभंर


