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रवििार, ६ ऑगस्ट २०२३
विशिव्यापी मरयाठी दैविक

 कमलाकर जोशी 
ज्येष्ठ पत्रकार, नांदयेड

संपक्क  क्र. 9422170850

आधुननक कये सरी  
संसदेच्या अधिवेशनयात दोन आठवडे कयाँग्ेस व इतर धवरोिी पक्याच्या गोंिळवीर सदस्यांमुळे बयारया धदवस कयाम झयालेले नयाही. जनतेचे १२० कोटी रूप्े वया्या गेले! पण अचयानकपणे गुरवयारी धद. ३ रोजी लोकसभया शयांत झयाली.

असया कया्! मोदी सरकयारने चमतकयार केलया!  कयारण त्या धदवशी लोकसभेत रयाष्ट्ी् धदलली क्ेत्र धदलली दुरुसती धविे्क आणले लोकसभेच्या  जी ९ धवि्के संमत झयाली. ते धवरोिी पक्यांनया देशयाच्या, जनतेच्या धहतयाचे वयाटलेले 
नयाहीत! धदलली सरकयारबयाबत धविे्कयावर चचयाचा करण्यास मयात्र तो उतयावीळ धदसलया. धवरोिी पक्याने २०२४ मध्े मोदींनया सत्ेतून घयालधवण्याचया चंग बयांिलेलया आहे! ् यात धदललीच्या जनतेच्याधहतयासयाठी नवहे, केवळ अनयागोंदी 

कयारभयार करणयारे केजरीवयाल ् यांनया वयाचधवण्यासयाठी कयाँग्ेससह धवरोिी पक् पुढे आलया! हे देशयाने पयाधहले आहे. ही सत्ेसयाठी लयाचयारी कया मजबूरी?

 रयाजकयारणयातील आघयाडीबयाबत धवचयारवंत 
धवल्म लेकर, लयाॅरेनस सी. डयाॅड, ब्ॅडली 
ररचड्डसन ् यांनी धलधहलेल्या पुसतकयात महंटलेले 
आहे की,  'रयाजकयारणयात आघयाडीचे करण्यामयागे 
सत्या घेणे, हयाच मुख् हेतू असतो. सत्ेसयाठी 
पक्याच्या मूलभूत ततवे, संकलपनया गुंडयाळून 
ठेववयाव्या लयागतयात.. तसेच सत्ेची फळे 
चयाखण्यासयाठी सो्ीनुसयार िोरणयात बदल 
करतयात. सत्या ही नशया असते. त्यासयाठी इतर 
पक्याशी आघयाडी करुन सत्ेची नशया पूणचा 
करतयात. भयारतयात पुनहया आघयाडी सरकयार 
आणण्याचया प्र्ोग सुरु झयालया आहे. ् यातून 
केंद्यात सरकयार अस्ीर आणण्याचया हे एक 
कयारस्यान आहे.्यामुळे देशयालया मध्याविी 
धनवडणुकीलया सयामोरे जयावे लयागले. केंद्यात 
सरकयार  स्ीर नसेल धवकयास कयामयांनया खीळ 
बसते. आघयाडीच्या नेत्यांनया मजजीप्रमयाणे धनणचा् 
घ्यावे लगतयात! मग ् यातून मोठ्या प्रमयाणयात 
भ्रष्टयाचयार होतो. केंद्यात २००४ ते २०१४ मध्े 
कयाँग्ेस आघयाडीचे सरकयार होते. हे आघयाडी 
सरकयार भ्रष्टयाचयारयामुळे गेले. त्यानंतर २०१४ 
आधण २०१९ मध्े केंद्यात भयाजपयाचे बहुमतयाचे 
सरकयार आले. २०२४ सत्ेसयाठी आघयाडीच्या 
बयाटलीतील फयामूचालयालया तोच आहे.केवळ 
आ्.एन. डी. आ्. ए. असे धदले आहे.्या इंधड्या 
नयावयावरुन न्या्याल्याने धवरोिी पक् सवचाच 
नेत्यांनया नोटीस धदली आहे. रयाजकयारणयात 
वैचयाररक धवरोि असयावया,पण वदेष नसयावया!  पण 
गयांिी पररवयार व धवरोिी पक्याच्या नेत्याच्या मनयात 
मोदी वदेष ठयासून भरलेलया आहे. आिुधनक गयांिी 
्यांनी धशक्ेत धदलयासया धदलया. ् यामुळे रयाजपूत्रयाचया 
पुनरचाजनम झयालया, पक्यात जीवदयान आलया असे 
महणत कयाँग्ेस उतसयाहयाचे ढोल बडवत आहेत. 

रयाष्ट्ी् पक्याच्या 
नेतया बोललया ते 
शोभणयारे नयाही, 
अशी महटले. 
महणजेच गयांिी 
बेतयाल बोलले हे 
खरे आहे! त्यावर 
कयाँग्स पुरसककृत 
पत्रकयार लेखणी 
धझजवणयार नयाहीत! 
गयांिीनया धदलयासया 
पधहल्या पयानयावर व 

मोदींचे भयाषणयाची बयातमी आतील पयानयात.  ही 
सुपयारी पत्रकयार महणतयात! आघयाडीतील प्रत्ेक 
नेतया भ्रष्टयाचयारयात गुंतलेलया आहे. त्यामुळे ते 
लोकशयाही, घटनया, बेकयारी, महयागयाई ् या प्रशनयाची 
ढयाल घेऊन लढणयार आहेत! मग  ५५ वषयाचात 
लोकशयाहीलया गळया कोणी घोटलया!  तेंवहया 
महयागयाई धकती होती. बेकयारी कमी करतया कया 
आलेली नयाही. त्यांचे प्रशन  जनतेलया मूखचा 
बनधवणयारे आहेत! ् या नेत्यांनया देशयाची, 
लोकशयाही,  प्रशनयांची धचंतया नयाही. त्यांनया सत्या, 
पैसया, पक् जीवंत ठेवया्याचया आहे. संसदेत धवरोिी 
पक्याने मधणपूर घटनेवर चचयाचा करण्याची मयागणी 
केली तो केवळ बहयाणया आहे. ् यामयागे भयाजपया 
सरकयारची बदनयामी करणे, पंतप्रियान मोदी ् यांचया 
अवमयान करणे हयाच डयाव आहे. धवरोिी पक्यांनी 
लोकसभेत गोंिळ चयालू असतयानया न धवि्के 
संमत झयाली. पण रयाष्ट्ी् रयाजियानी धदलली क्ेत्र 
दुरुसती धविे्क सभयागृहयात ् ेतयाच चचयाचा 
करण्यास त्यार झयाले ? ् यात रयाजकी् रहस् 
दडलेले आहे. ् या आघयाडीत पररवयार नेत्यांनया 
२०२४ प्यंत एकमेकयांचे हीत सयांभयाळयाव्याचे 
आहे.्यातून धदललीचे केजरीवयाल ् यांच्या भ्रष्ट 
कयारभयारयालया संरक्ण देण्याची हमी रयाष्ट्ी् 
कयाँग्ेस पक्याने घेतली धदसते आहे!  

धदलली रयाज्याचया प्रशन १९५२ पयासून चचचेत आहे.
तर जनसंघ, भयाजपया धदललीलया सवंतत्र रयाज्याची 
मयागणी करत होतया. आतया २०१४ देशयात 
कयाँग्ेसची सत्या गेली व आतया सत्ेसयाठी भूधमकया 
रयाजकी् पक्याच्या भूधमकया बदलल्या आहेत.
देशयालया सवयातंत्र्य धमळण्यापूवजीच जुलै १९४७ 
मध्े धदललीलया सवया्त्तया देण्याचया प्रशन धनमयाचाण 
झयालया होतया. तेंवहया पट्टभी धसतयारमै्या ् यांची 
सधमती धन्ुकती केली होती. देशयाची रयाजियानी 
धदलली असल्याने आसट्ेधल्या, कॅनडया,अमेररकया 
्या रयाष्ट्याच्याितजीवर अ्वया धमळती -जुळती 
प्रशयासकी् व्वस्या (गवहनचार) असयावी,असे 
सूधचत केले. त्यानुसयार धदललीलया मंधत्रमंडळ 
समूह असेल पण तो रयाज्पयालयांची सहयाय्तया व 
सललया घेवून कयाम करेल, जर त्यांच्यात मतभेद 
धनमयाचाण झयाले तर रयाष्ट्पतीं त्याचे धनरयाकयारण 
करतील,असया सधमतीचया अहवयाल होतया.त्यास 
पंधडत जवयाहरलयाल नेहरू,स.पटेल,व डयाॅ.
आंबेडकर ् यांनी तर  धदलली देशयाची रयाजियानी 
असल्याने स्याधनक सरकयार स्यापनेस धवरोि 
केलया.१९५२  मध्े धदललीत पधहली वेळेस 
धनवडणूक घेण्यात आली.  कयाँग्ेसचे के. चौिरी 
ब्ह्मप्रकयाश मुख्मंत्री झयाले. पण १९५६  रयाज् 
पुनरचागठण आ्ोग स्यापन करण्यात आल्याने 
धदललीची धवियानसभया भंग करण्यात आली.्या 
आ्ोगयाने धदललीस रयाज्याचया दजयाचा देण्याची 
धशफयारस केली.तेंवहया कयाँग्ेस संसद सूधचतया 
ककृपयालयानी ् यांनी धवरोि केलया होतया.तर 
जनसंघयाची आ्ोगयाची धशफयारशीलया समंती 
धदली होती.कयाँग्ेस सरकयारने ् याकडे धदलली 
प्रशनयाचडे गयांधभचा्यांने पयाधहलेले नयाही.१९५७ मध्े 
धदलली संस्या कया्दया संमत केलया.नंतर १९६६ 
महयानगर पररषदअससततवयात आणली.१९७७ 
जनतया पक् सरकयार सत्ेत आले. धदललीच्या 
पयाचव्या महयानगर पररषदेत कयाँग्ेसने धदललीलया 
संपूणचा रयाज्याचया दजयाचा देण्याचया प्रसतयाव मयांडलया 
होतया. जनसंघ १९८० ते पयासून धदललीलया 
रयाज्याचया दजयाचा धमळयावया,्यासयाठी आंदोलन करत 
होतया.्या १९८७ मध्े भयाजपयाचे धहरो मदनलयाल 
खुरयानया होते. तसच वी.के. मलहोत्रया सयाधहबधसंग 
्यांनी ् याच मयागणीसयाठी पुढयाकयार घेतललया होतया.

खुरयानयांनया धदललीकया 'शेर' महंटले जया्चे! कयाँग्ेस 
सरकयारने  १९८७ मध्े आर.एस सरकयारर्या 
सधमतीची ( बयालकष्ण) स्यापनया केली.सधमतीने 
धदललीलया रयाज् सरकयार असयावे, पण  केंद्याचे 
धन्ंत्रण असयावे, अशी धशफयारस केली. 
त्यानुसयार १९९१ मध्े ६९ वी घटनया दुरुसतीवदयारे 
गेली.जीएनसीटीडी कया्दया १९९१ समंत धन्म 
करण्यात आले. त्यानुसयार १९५२ मध्े 
धनवडणुकीवदयारे सरकयार स्यापनेचया अधिकयार 
धमळयालया. १९९३ मध्े भयाजपयाचे सरकयार आले व 
धदललीलया  रयाज्याचया दजयाचा धमळयावया,्यासयाठी 
आग्ही होते.आज आम आदमी पक् तोच करत 
आहे. २००३ मध्े लयालककृष्ण अडवयाणी ् यांनी 
धदलली रयाज्याचया प्रसतयाव आणलया होतया.त्यात 
२३९ ए.ए.आधण २३७ ए.बी.आ्. कलम 
रद्दबयातल करण्याचया प्रसतयाव होतया.तो प्रसतयाव 
स्या्ी सधमतीकडे पयाठधवलया गेलया.त्यावेळी 
भयाजपयाचया धनवडणुकीत परयाभव झयाल्याने हया 
प्रसतयाव बयाजूलया पडलया.२००४ ते २०१४ प्चात 
कयाँग्ेसचे सरकयार होते. तेंवहया केंद्याने ् याकडे लक् 
धदले नयाही.देशयात नऊ केंद्शयाधसत रयाज् आहेत.
त्यात धदलली आहे.्या रयाज्यावर केंद्याचे धन्ंत्रण 
असते,हे कयाँग्ेस पक्यालया मयाधहत आहे.धदललीत 
१७ मयाचचा. १९५२ पयासून चौिरी ब्हम प्रकयाश, 
गुरमुख धनहयाल, हे कयाँग्ेसचे १९९३ मध्े 
मदललयाल खुरयानया, सयाधहबधसंह वमयाचा,सुषमया 
सवरयाज्, भयाजपयाचे तर १९९८ मध्े कयाँग्सच्या 
शीलया धदक्ीत होत्या. आम आदमी पक्याचया जनम 
देशयातील रयाजकयारणयात पररवतचान व भ्रष्टयाचयार 
संपधवण्याचे व्रतयातून झयालया. केजरीवयाल ् यांनी 
तर' आपल्या मुलयांची शप् घेत आपण सरकयार 
स्यापनेसयाठी कयाँग्ेसची मदत घेणयार नयाही, असे 
महणयाले होते, २०१३ च्या धनवडणुकीत धदललीत 
आम आदमीचे आमदयार अधिक प्रमयाणयात 
धनवडून आले. पण पक्यालया बहुमत न 
धमळयाल्याने केजरीवयालने सरकयार स्यापनेसयाठी 
कयाँग्ेसची मदत घेतली.  हे सरकयार अलपकयाळच 
धटकले. पण २०१५ च्या धनवडणुकीत आदमी 
पक्यालया बहुमत धमळयाले.  केजरीवयाल धदललीचे 
मुख्मंत्री झयाले. जो मयाणूस  धमत्रयांचया िोकया देऊ 
शकतो, तो कयाँग्ेसचया धवशवयासघयात करणयार नयाही 

्याची ग्यारंटी आहे कया्? धदललीत आमचे 
सरकयार आले तरी गयाडी, बंगलया,  सुरक्या आदी 
सो्ी घेतल्या जयाणयार नयाहीत, अशी शप् घेणयारे 
केजरीवल आज  सवचा सुख सुधविया घेत लोळत 
आहेत! तेंवहया तर कयाँग्ेसचे सवचा चोर आहेत,त्यांनया 
्ेट जेलमध्े टयाकया,  असे महणत होते. आतया 
त्यांनया ते संत व सजजन धदसत आहेत. देशयातील 
रयाजकयारणयात सवयाचात मोठया  'लबयाड! खोटयारडया, 
धवशवयासघयातकी नेतया' महणून इधतहयासयात नककीच 
नोंद होईल.  केजरीवयाल धदललीत अंियािूंद 
कयारभयार सुरू केलया त्यामुळे उपरयाज्पयाल व 
त्यांच्यात संघषचा होत आहे. धदलली सरकयारकडून 
पैश्याची उिळपट्टी,  भ्रष्टयाचयारयालया प्रोतसयाहन देऊ 
लयागले. ् यातून पक्याचे दोन मंत्री जेलमध्े आहेत, 
त्या नैधतकतया रयाधहलेले नयाही.' नयाक कयापले तरी 
धिद् आहे तरी सवचि चयाररत्र्ययाचया बुरखया घयालून 
इतर नेत्यांकडे मदतीची भीक मयागत धफरले! 
इतकेच नवहे ,त्यांनी धदललीत गुपतचर धवभयाग 
स्यापन केलया महणे!  भ्रष्टयाचयारयासयाठी वररष्ठ 
अधिकयार् ् यांवर दवयाब, िमक्या देण्यात ् ेत 
होत्या.  ् यात सववोचच न्या्याल्यात गेले. ् यात 
धदलली रयाज् सरकयारलया सेवया व बदलीचे 
अधिकयार धदले. केंद्यातील सरकयारलया ् या 
कया्द्यात दुरुसती करण्याचया अधिकयार आहे.
त्यामुळे भयाजपया सरकयारलया १९९१ च्या रयाष्ट्ी् 
रयाजियानी क्ेत्र धदलली कया्दया धन्मयात दुरुसती 
करणयारया अध्यादेश कयाढलया. त्याबयाबत कया्दया 
करण्याचया प्र्म प्रसतयाव लोकसभेत धद.४  
ऑगसट रोजी आणलया गेलया. भ्रष्ट पररवयारवयादी 
आघयाडीत केजरीवयाल आहेत. लोकशयाही नयावयाने 
गळया कयाढणयारे कयाँग्ेस व इतर पक् धविे्कयावर 
चचयाचा सहभयागी झयाले नयाहीत. पण कयाँग्ेस इतर  
धवरोिी पक् केजरीवयाल वयाचधवण्यासयाठी पुढे 
आलया. त्यासयाठी लोकसभेत शयांत रयाधहले व 
चचचेत भयाग घेतलया. ही समयाियानयाची बयाब आहे.
पण धदलली हे रयाज् नयाही, ते केंद्शयाधसत रयाज् 
आहे, पण ् या कया्द्याच्या धन्मयात दुरुसती 
केल्याने  देशयातील संघ रयाज्याच्या व्वस्ेलया 
िोकया आहे, अशी धवरोिक पक् भीती दयाखवत 
आहे. तसेच वयासतधवक धविे्क हे धदललीच्या 
नयावयाने आहे! त्याचया इतर रयाज्याचया संबंि ् ेतो 

कोठे? हया दुरुसती घटनयाबयाह्य आहे व तो संसदेलया 
अधिकयार नयाही. मग कयाँग्ेसने ६९ वी घटनया 
दुरुसती कशी कया् केली? देशयात  धदलली 
रयाज्याचया दजयाचा प्रशन १९५२ पयासून आहे. पण केंद् 
व रयाज् सरकयारयात प्रशयासनयाच्या अधिकयारयावरुन 
वयाद झयालया नयाही. मुख्मंत्री केजरीवयाल ् यांनया 
धदललीत पूणचा अधिकयार असलेले रयाज् हवे आहे. 
न्या्याल्याचया धनकयाल ् ेतयाच गुपतचर 
धवभयागयातील भ्रष्टयाचयारयाच्या सफयाई  
पळधवण्याचया खटयाटोप केलया. संबंधित 
अधिकयार् ् याची बदलीचे कयाढले गेले. हे कयाँग्ेस व 
धवरोिी पक्यालया मयान् आहे कया्? असे गृहमंत्री 
शहया ् यानी प्रशन धवचयारलया.तेंवहया नेते आिीन 
रंजन गडबडले! आमही  धदलली कया्द्यातील 
दुरूसतीलया धवरोि केलया, असून अंग कयाढून 
घेतले! लोकसभेत हे धविे्क आवयाजी मतयाने 
संमत झयाले. आपली नयामुशकी टयाळण्यासयाठी मत 
धवभयागणीपूवजीच पळ कयाढलया! महयारयाष्ट्यातील 
रयाष्ट्वयादी पक्याच्या रयाजकन्या सुधप्र्या सुळे ह्यया 
पररवयारवयादी पक् बोलतयांनया 'मी शरद पवयारयांची 
मुलगी आहे, ् याचया अधभमयान आहे. प्रत्ेक 
मुलींलया असयाच होतो, पण त्यांनया रयाजकयारणयात 
सोन्याचया चमचया घेऊन जनमल्या पक्यात लगेच 
संिी धमळयाली. सयामयान् कया्चाकत्याचालया पक्याच्या 
सतरंज्या उचलयाव्या लयागतयात. रयाष्ट्वयादी 
कयाँग्सचे शरद पवयारयाची  मनमयानी व िृतरयाष्ट्याची 
भूधमकया घेतल्याने पक् फुटलया!  तेंवहया आिी 
पक्याची कयाळजी घ्या! त्यात 
भयाजपया महणजे भ्रष्टयाचयारयाची वयाधशंग मशीन, तर 
रयाष्ट्वयादी कयाँग्ेसने   भ्रष्टयाचयार लपधवण्यासयाठी 
मोठया धरिज ठेवलया वयाटत! सहकयार धविे्क 
आले होते,  त्यावर महयारयाष्ट्याच्या धहतयासयाठी कया 
तोंड उघडले गेले नयाही?त्यात धशवसेनया 
खयासदयारयाच्या वेगळ्या भूधमकया धदसून आल्या 
रयाज्सभेत हे धदलली धविे्क संमत होईल असे 
धदसते्!. त्यानंतर केजरीवयाल आघयाडीतून बयाहेर 
पडतील, असे शहया महणयाले. तेंवहया धदललीचे 
मुख्मंत्री  केजरीवयाल मनमयानी व भ्रष्ट 
कयारभयारयालया लगयाम घयालणे आवश्क होतया.  
भयाजपयाने कया्द्याच्या धन्मयात दुरुसती करणे गैर 
नयाही, तो ् ोग्च आहे,  असे मलया वयाटते.

काँग्रेससह विरोधी पक्ाची काँग्रेससह विरोधी पक्ाची 
लाचारी की                लाचारी की                
मजबुरी ? मजबुरी ? 



निरूपण 

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोनपयेठकर

आधुननक कये सरी 

देधव जयानयाधस सवयं तवं प्रोकतव्ं धकं 
म्यासमबके | दयाररद्र्यदु:खनयाशया् दुगयायं 

देवीं नमयाम्हम् || ५९ || हे देवी, हे अंधबके, 
तू सवचाच जयाणतेस, मी कया् सयांगयावे? 

दयाररद्र्यदु:ख नष्ट करण्यासयाठी मी तुलया दुगयाचा 
देवीलया नमन करतो.

िाम घरेणाऱ्ाच्ा मागरेपुढरे मी उभा आहरे

आधुननक कये सरी 

भावनांच्ा रंगांची उधळण सवावात जासत जर कोण करत असेल, 
तर ते म्हणजे माणसाचं मन. 
माणूस कधी कधी पूणवा भरलेला 
असतो तर कधी पूणवा ररता असतो. 
दोन्ही ससथितीत चंचलता असते. 
आणण ् ा दोन्हींच्ा मध्े असते 
ते म्हणजे मानणसक सथिथै्वा. ज्ा 
व्कतीला सतत शुभ, सकारातमक 
आणण आशावादी णवचार करण्ाची 
सव् असते; त्ाचे मन ने्हमी 
आनंदाने आणण उतसा्हाने भरलेलं 
रा्हतं. अशा उतसा्ही मनाच्ा 
व्कतीला ने्हमीच ् शप्ापती 

्होत असते. कारण गुंतवणूक भावनांची आणण आनंद कोट्यवधींचा 
असतो. सकारातमक, आशावादी आणण आनंदी णवचार ्हीच ् शसवी 
्होण्ाची गुरुणकलली असते. जगातील सवाांत अवघड गोष्ट म्हणजे 
णवचार बदलणं. इतर गोष्टी केव्हा्ही बदलता ् ेतात. आज आवडलेली 
गोष्ट उद्ा फेकून देता ् ेते. पण नवा णवचार सवीकारणे ्ही खूप मोठी 
गोष्ट आ्हे. आजचा णदवस नवा णवचार सवीकारण्ासाठी शुभ आ्हे. 
नव्ा णवचारांची नवीन पालवी फु्टा्ला सुरुवात आजपासून व्हावी, 
अशाप्कारच्ा सकारातमक णवचारांनी णदवसाची सुरुवात करून 
प्हावी. सकारातमक णवचारांमुळे आपल्ाच मनाला प्सनन वा्टा्ला 
सुरुवात ्होते. जोप्ांत मनाला आशेचे पंख असतात, हृद्ात ध्े्ाचे 
वादळ असतं, अंत:कारणांत णजद्द असते, भावनांना फुलांचे गंध 
असतात आणण डोळ्ासमोर खुले आकाश असते, तेव्हा प्त्ेक क्षण 
णवलक्षण ठरू शकतो. मनाला मन:पूववाक मानलं, समजून घेतलं, 
मोकळं केलं, आनंदी ठेवलं, तंदुरुसत ठेवलं, सकारातमक णवचारांमध्े 
गुंतवलं आणण नकारातमक णवचारांपासून सवतःला दूर ठेवलं णक फकत 
्शच प्ापत ्होत रा्हतं. संपूणवा जग सुंदर आ्हे, फकत तसं पा्हा्ला

्हवं; प्त्ेक नातं जवळचं आ्हे, फकत ते उमजा्ला ्हवं; प्त्ेक 
गोष्टीला अथिवा आ्हे, फकत तसं समजा्ला ्हवं, प्त्ेक वेळेत

समाधान आणण आनंद आ्हे फकत तसं जगा्ला ्हवं.

आनंदी 
पहा्ट

निद्ािाचस्पती निद्ानंद 
संपक्क  क्र. 7709612655

सदगुरुं चा महिमा
आधुननक कये सरी 

खडीसयाखर ठेवली महणजे मुंगळ्यांनया 
आमंत्रण करयावे लयागत 
नयाही ते आपोआप धतचया 
शोि कयाढीत ् ेतयात. तसे 
तुमही खडीसयाखर बनया 
महणजे संत तुमच्याकडे 
ियावतच ् ेतील. 
खडीसयाखर बनया महणजे 
संतयांनया आवडेल असे 

वतचान करया. संतयांनया कया् आवडते ? भगवंतयाचे 
अनुसंियान आधण अखंड नयामसमरण ् याधशवया् 
दुसरी कोणतीही गोष्ट त्यांनया धप्र् नयाही. महणून 
आपल्या हृद्यामध्े नयामयाची ज्ोत अखंड तेवत 
ठेवया. सदगुरू तुमचया शोि घेत ् ेतील आधण 
तुमच्यावर ककृपेचया वषयाचाव करतील.

प्रत्ेकजण पोटयालया खया्लया धमळयावे 
महणून खटपट करीत असतो. परंतु आपल्या 
इचिेप्रमयाणे आपल्यालया धमळते कया ? नयाही. 
महणून, सयांगया्चे कयारण असे की, जर आपण 
धवष्यांकररतया इतके झटतो, तर देवयाच्या 
प्रयापतीकरतया श्रम करया्लया नकोत कया ? आपण 
आपल्या मुलयालया शयाळेत घयालतो, आधण तो न 
धशकलया धकंवया त्यालया अभ्यास ् ेत नसलया, तर 
पुनहया त्याच वगयाचात त्यालया बळजबरीने ठेवतोच 
की नयाही ? क्रमश:

निनायक दद.पत्की
संपक्क  क्र. ९४२२२४२५१७

भयावनयांनया फुलयांचे गंि 
असतयात

नििडक सुभाषितरे
आधुननक कये सरी 

शोकस्यानसहस्याधण भ्स्यानशतयाधन च धदवसे धदवसे 
मूढमयाधवशसनत न पसणडतम् ॥ सपष्टीकरण - हे जग अनेक 

बऱ्यावयाईट गोष्टींनी भरलेले आहे. त्यामुळे जडबुद्ीचया मनुष्् 
हजयारो गोष्टींची धचंतया करीत बसतो. इ्े भ् आहे, धत्ेही 

भ् आहे, ् या कलपनेने तो सदैव धचंतयाच करीत रयाहतो. त्यालया 
पुरुषया्याचासयाठी पुढे पयाऊल टयाकयावे, असे वयाटतच नयाही. शहयाणया 
मयाणून मयात्र असल्या गोष्टींची धफकीर न करतया वेळ ् ेईल तेवहया 
पयाहून घेईन, ् या िीरयाने कयाम करीत रयाहतो. शेवटी तोच धवज्ी 

होतो. शंकेखोर मयात्र धज्ल्या धत्ेच रयाहतो.

● पं. महयादेवशयासत्री जोशी, पुणे

 

निश्ास दयेशपांडये 
संपक्क  क्र. 9403749932

उगितीचे रंगउगितीचे रंग
आधुननक कये सरी 

 मग रामूने आपण बनवलेल्ा वेगवेगळ्ा वसतू मुलांना दाखवल्ा. मुलं 
मोठ्ा कौतुकानं ते पा्हत ्होती. कारखान्ात बनणाऱ्ा वसतूपेक्षा एखादा 
कारागीर जेव्हा ्हाताने वसतू त्ार करतो, तेव्हा त्ाला णकती मे्हनत घ्ावी 
लागते ् ाची जाणीव मुलांना ते पा्हून झाली. राजेश आणण णपंकीच्ा मनात खूप 
सारे प्शन ्होते. श्ामलाताई म्हणाल्ा, ' बाळांनो, आता सगळं व्वससथित बघून 
घ्ा. मग जाताना मी तुम्हाला आणखी छान छान माण्हती देणार ! '  
आपल्ा छोट्याशा बागेत काम करण्ासाठी मग श्ामरावांनी त्ाच्ाकडून एक 
कुदळ, एक फावडे आणण एक णवळा णवकत घेतला. रामूला्ही खूप छान वा्टले.  
' मुलांनो, झालं का तुमचं समाधान ? आता आपण दुसरीकडे जाऊ. ' 
सोपानकाका म्हणाले.  मग सगळेच सोपानकाकाबरोबर पुढे णनघाले. राजेश 
आणण णपंकीला आता सोपानकाका आणखी का् दाखवतात ् ाची उतसुकता 
्होती. सोपानराव मुलांना आपल्ा गावात फेरफ्टका मारून आणत ्होते. 
श्ामराव आणण श्ामलाताई सोबत ्होत्ाच. रामू लो्हाराचे काम पा्हून ते खाली 
उतरत असताना श्ामराव गमतीने णपंकी आणण राजेशला म्हणाले, ' ्हे लो्हाराचे 

काम पा्हताना मला ल्हानपणी णशकलेल्ा दोन म्हणी आठवल्ा बरं का ? '  
' श्ामराव, आम्हाला पण जरा कळू द्ा की तुम्हाला का् आठवलं ते ? ्हसत 
्हसत सोपानराव म्हणाले. ' अरे श्ाम, आपल्ा वगावाला त्ा भागवत बाई मराठी 
णशकवा्च्ा, त्ा आठवतात का ? '  ' व्ह् की. चांगल्ा लक्षात ्हा्ेत त्ा. 
मला शुद्धलेखन चुकले म्हणून त्ांनी दररोज द्हा ओळी शुद्धलेखन णल्हून 
आणा्ला सांणगतलं ्होतं. आणण ना्ही णल्हून आणलं तर त्ा णशक्षा करा्च्ा.'  
' पण सोपान अजून्ही भागवत बाई भे्टल्ा तर तुला शुद्धलेखनावरून णशक्षा 
करतील बरं ! ' श्ामरावांनी असं म्हणताच ्हास्ाचा सफो्ट झाला. सगळेच 
त्ात सामील झाले.  ' ्हां, तर मला आठवल्ा त्ा म्हणी त्ांनी सांणगतलेल्ा. 
भागवत बाई म्हणा्च्ा, ' संसकार आणण पररससथिती माणसाला घडवते. मुशीत 
जसे सोने उजळून णनघते, तसाच पररससथितीमुळे माणूस. रामू लो्हाराच्ा भट्ीत 
लोखंड जसं तावून सुलाखून णनघालं. ' श्ामराव म्हणाले.  अरे वा, एकदम 
बरोबर. ' सोपानराव म्हणाले. आणण दुसरी म्हण कोणती आठवली बाबा तुला ? ' 
' अरे सोपान, आपण कधी सोनाराकडे गेलो तर तो आपल्ा छोट्याशा ्हातोडीचे 
फ्टके दाणगने घडवताना मारताना आपल्ाला णदसतो.  
पण आता पाण्हले ना रामू लो्हाराकडे. 

घराघरात स्विवेद, मिामिांत 
स्विवेद, जिमिांत स्विवेद !
पूणचा ज्यान के उद् में, कमचा भसकत सब हो् ।  
 धबनया ज्यान सब भ्रम है, िोखया जीवन सो् 

।।२६।। (सववचेद चतु्चा मणडल तृती् अध्या्) 
०४/०३/२६ मूळ भयाष््याचया मरयाठी अनुवयाद : 

पूणचा ज्यान झयाल्यावरच कमचा वया भकती 
पूणचारूपेण  होत असते. ज्यानयाधशवया् जीवन 

सवचा भ्रम आधण अंिकयारम् आहे.

संदभचा : हया ग्ं् तुमहयालया हवया असल्यास 
वयाॅट्स ॲप करया ८५५४८८३१६६.

सववचेद रचनयाकयार 
अननत श्री सदगुरू 
सदयाफल देवजी 

महयारयाज 

आधुननक कये सरी 

गूढ शोधून काढण्ाकडे मनुष्ाची ने्हमी प्वृत्ी असते. 
कोकणामध्े पाण्ाचे झरे आढळतात. ते कुठून ् ेतात ्हे कळत 
ना्ही. म्हणजे, केवळ दृश्ामध्े असणाऱ्ा गोष्टींचेदेखील मूळ 
आपल्ाला उकलत ना्ही; मग जे अदृश्च आ्हे त्ाचे मूळ 
आपल्ाला कसे कळणार ? मी बोलतो कसा, माझे मन कुठून ् ेते, 
्हे दे्हबुद्धीत रा्हणाऱ्ांना कळणे कठीण 
आ्हे. नामामध्े जे सवत:ला णवसरले 
त्ांनाच मी खरा कळलो. सवत:च्ा 
प्पंचाचे कल्ाण करून घेण्ासाठी 
तुम्ही माझ्ाकडे ् ेता. पण कोळसा 
णजतका जासत उगाळावा णततका तो 
काळाच ्होत जातो, त्ाप्माणे प्पंचामध्े 
कसे्ही केले तरी दु:खच पदरात पडते. 
आपण समजून उमजून ज्ा चुका करतो, 
त्ांचा दोष आपल्ाकडे असतो. न 
समजता जी चूक ्होते त्ाचा दोष ना्ही. 
प्पंचाच्ा आसकतीने दु:खपरंपरा ् ेते 
्हा अनुभव दररोज ् ेत असून आपण 
प्पंचात आसकती ठेवतो, ्हा दोष नव्हे का् ? आपले कुठे चुकते 
ते प्हावे आणण जे चुकते ते सुधारावे. प्पंचात मनासारख्ा गोष्टी 
कुठे णमळतात ? त्ा णमळणे न णमळणे आपल्ा ्हातातच नसते. 
मग अमुक ्हवे णकंवा नको असे कशाला म्हणावे ? रामाचेच ्होऊन 
रा्हावे म्हणजे झाले ! जो रामाजवळ णवष् मागतो, त्ाला रामापेक्षा 

त्ा णवष्ाचेच प्ेम जासत आ्हे असे णसद्ध ्होते. 
मी तुमच्ाकडे ् ेतो, पण मला ् ेण्ासाठी तुम्ही वा्ट मोकळी 
ठेवीत ना्ही. मी ् ेण्ासाठी तुम्ही वा्ट मोकळी करा; म्हणजे, 
सतत नामसमरणात रा्हा. मी कधीच कुणाबद्दल णनराश ्होत ना्ही. 
जो मनुष् म्हणून जनमाला आला त्ाचा उद्धार ्होणारच. मला 
रामावाचून दुसरे णजवलग कोणी ना्ही. दे्हाच्ा भोगांना मी कधी 
कं्टाळलो ना्ही. तुम्ही भगवंताचे नाम घ्ावे ् ापलीकडे खरोखर 

मला दुसरी कसली्ही अपेक्षा ना्ही. 
रात्ंणदवस माझ्ा माणसांना मी ्हेच सांगत 
असतो की, वा्टेल ते झाले तरी भगवंताचे 
नाम सोडू नका. जो माझा म्हणतो, त्ाला 
नामाचे प्ेम असलेच पाण्हजे. जीवनामध्े 
तुम्ही घाबरू नका, धीर सोडू नका, 
आणण घ्ा्चे झाले तर नामच घ्ा. माझा 
णन्म असा आ्हे की, परमाथिावाची एक्ही 
गोष्ट अशी असता कामा न्े, की जी 
व्व्हाराच्ा आड ् ेईल. माझ्ा गावी पथैसा 
णपकत ना्ही. पण भकती मात् खास णपकते. 
ज्ाच्ाजवळ भगवंताचे नाम आ्हे त्ाच्ा 
मागेपुढे मी उभा आ्हे. मी तुमच्ाजवळ 

आ्हेच; तो कसा आ्हे ् ाचा णवचार तुम्ही करू नका. तुम्ही नुसते 
नाम घ्ा, बाकीचे सववा मी करतो. शुद्धीमध्े नाम घेण्ाची 
जबाबदारी तुमची आ्हे, मग झोपेत आणण बेशुद्धीत नाम घेण्ाची 
जबाबदारी माझी आ्हे; ती मी सांभाळीन.

समृद् प्रयाचीन वयारसयासमृद् प्रयाचीन वयारसया

सौ. उज्ज्वला धममाधधकारी 
संपक्क  क्र.  7588235646

देहयाचे दहया प्रकयार कोणते?
आधुननक कये सरी 

सथिूलदे्ह, सुक्मदे्ह, कारण, म्हाकारण ्हे चार णपंडाचे दे्ह तर णवरा्ट, 
ण्हरण्गभवा, अव्क्ुत, मूळप्क्ुणत ्हे 
चारब्रम्हांडाचे णमळून आठ दे्ह ्होतात. चार 
दे्ह णपंडाचे व चार दे्ह ब्रम्हांडाचे ्हे झाले आठ 
दे्ह, त्ात प्क्ुणत व पुरूष ्हे दोन णमळवले 
की झाले द्हा दे्ह त्ार.  (कालच्ा लेखात 
द्हा दे्हांचा णवसतृत णवचार केलेला आ्हे) 
चार आतमे जीवातमा, णशवातमा, परमातम 
्ालाच परमातमा  पण म्हणतात. व चौथिा 
णनमवालातमा असे आतम्ाचे चार प्कार आ्हेत.  
आतम्ाचे ल्हानमोठा असे भेद ना्हीत सगळे 
आतम्े एकच आ्हेत.  आकाशाचे चार प्कार 

कोणते. मठाकाश, घ्टाकाश, म्हदाकाश, णचदाकाश णदसा्ला वेगळे 
ना्हीत.व सगळे आकाश वेगळे ना्ही मठाला व्ापलेले आकाश मठाकाश. 
णचदाकाश कोणत्ा्ही उपाधी नसणारे म्ावादा नसणे म्हणजे णचदाकाश ्हो्.

सुप्रभात
रवििार, ६ ऑगस्ट २०२३ २

अपेक्या....
आधुननक कये सरी 

णकती छान शबद आ्हे. खूप मोठेपणाने वापरतात सववाजण. आम्हाला कशाची्ही अपेक्षा ना्ही. तुम्ही जे द्ाल 
ते आम्ही आनंदाने घेऊ. पण घेऊच..  असंच ना!!!  अ्हो सपष्ट सांगा ना का्हीच नको ,देऊच नका ,करूच  
नका. आम्हाला सांगा आम्ही का्ही मदत करू शकतो का?? असे संवाद ने्हमीच आपल्ा कानावर पडतात . 
दुसऱ्ापेक्षा आपल्ाकडे का्हीतरी कमी आ्हे आणण ते आपल्ा जवळ असावं असं जेव्हा ् ा छोट्याशा गरीब 
मनाला वा्टतं तेव्हा अपेक्षा वाढत जाते . एखाद्ाकडे भे्टा्ला जाणे आणण त्ांनी आपल्ाला च्हा णकंवा जेवण 

करावे ्ही अपेक्षा ठेवणे ्हे सारासार चूक आ्हे .ती अपेक्षा पूणवा ना्ही झाली तर मनाला 
वेदना ्होतात. णकंवा त्ा व्कतीणवष्ी आपल्ा मनात का्हीतरी गथैरसमज ्होतो. 

 ्हे सगळं कशाने ्होते ?? तर अपेक्षा ठेवल्ाने.  पेक्षा बरे.... पण अपेक्षा नको. 
 मुलांचे णशक्षण, नोकरी ,लगन झालं पण आता एकच अपेक्षा .नातवंडाचं तोंड 

बघा्चं . इतकं सगळं झालं ना चांगलं .. पण तरी्ही अपेक्षा आ्हेत. का्हीच ना्ही 
झालं, त्ापेक्षा  का्हीतरी झालं् ना??  अशी ्ही अपेक्षा फार लालची असते. ती 
सतत वाढत जाते .पण कमी ्होत ना्ही.  अपेक्षांचं ओझं मनावर सतत बाळगले तर 
दडपण ् ेतं .जे सुख णमळतं ते ण्हरावून घेतल्ा जातं. व् वषवा 50 झालं की बऱ्ाच 
अपेक्षा सवतः्हून कमी कराव्ात. कारण आपला गृ्हसथिाश्रम संपलेला असतो. 
त्ामुळे पूणवा अपेक्षा कमी ना्ही झाल्ा तरी णकमान 70 ्टकके अपेक्षा कमी करत 
जीवनाची वा्टचाल करू्ा.  कारण अपेक्षा नसेल तर आनंद णमळतो .णनरपेक्ष वृत्ी 

ठेवली तर मनाला समाधान नककीच णमळेल. अपेक्षा जरूर ठेवावी पण मला आज ्हे काम करा्चं आ्हे ते काम 
मी पूणवा करीलच.  मला एखाद्ा अनाथि आश्रमाला भे्ट द्ा्ची आ्हे. त्ा मुलांसाठी मला का्हीतरी खाऊ घेऊन 
जा्चे आ्हे. अशा अपेक्षा ठेवाव्ात. त्ामुळे मनाला आनंद णमळतो समाधान्ही णमळते.  जीवन जगण्ाची 
नवी णदशा सापडते . बघा ्हे असं करून.  मुलीचं नाव अपेक्षा ठेवताना देखील णवचार करावा असं वा्टतं .कारण 
णतच्ाभोवती अपेक्षांच वल् णनमावाण व्हा्ला नको. एक तर णतच्ा अपेक्षा णकंवा दुसऱ्ांच्ा अपेक्षा.  वराकडील 
मंडळी सुद्धा वधूणपत्ा कडे का्हीतरी अपेक्षा बाळगून असतात.  चांगल्ा स्हज णमळणाऱ्ा अपेक्षा जरूर 
कराव्ात. अनावश्क अपेक्षा समुद्ात ्टाकून देऊ्ा.... 

संस्ारधन

सौ.मंगला चौरये 
संपक्क  क्र. 9422711515

भाग.१०

तुकाराम गाथा
आधुननक कये सरी 

अवघें एके ठया्ीं । करूधन सवयाद त्याचया पयाहीं । मजपयाशीं आहे तें ही । तुमहयामयाजी देतों ॥१॥ 
महणती बरवें गोपयाळ । महणती बरवें गोपयाळ । वयाहयाती सकळ । मोहरी पयांवे आनंदें । 

खडकीं सोधड्ेल्या मोटया । अवघया केलया एकवटया । कयालया करूधन्यां वयांटया । गधड्यां देतो हरर ॥ध्ु.॥ 
एकयापुढें एक । घयाली हयात पसरी मुख । गोळया पयांवे त्या सुख । अधिक धच वयाटे ।  महणती गोड जयालें । 
महणती गोड जयालें । आधणक देई । नयाहीं पोट ियालें ॥२॥  हयात नेतो मुखयापयासीं । एर आशया तोंड वयासी 
। खया् आपण त्यासी । दयावी वयांकुधल्या । देऊधन्यां धमठी । पळे लयागतील पयाठीं । िरूधन कयाधढतील 
ओठीं । मुखयामयाजी खयाती ॥३॥ महणती ठकडया रे कयानहया । लयावी घयांसया भरी रयाणया । दुम कररतो शहयाणया 
। पयाठोवयाठीं त्याच्या । अवधघ्यांचे खया् । कवळ ककृष्णया मयाझी मया् । सुरवर महणती हया् हया् । सुखया 

अंतरलों ॥४॥ एक एकया मयारी । ढुंगया पयाठी तोंडयावरी । गोळया न सयाहवे हरर । महणे पुरे आतयां ।
्ेतो कयाकुलती । गोळया न सयाहवे श्रीपती । महणे खेळों आतयां नीती । सयांगों आदररलें ॥५॥ आनंदयाचे फेरी 

। मयाजी घयालुधन्यां हरी । एक घयाधलती हुंबरी । वयाती धसंगें पयांवे । वयांकडे बोबडे । खुडे मुडे एक लुडे । 
ककृष्णया आवडती पुढें । बहु भयाधवक ते ॥६॥ करी कवतुक । त्यांचें देखोधन्यां मुख । हरी वयाटतसे सुख । 
खदखदयां हयांसे । एक एकयाचें उसचिष्ट । खयातयां न मयाधनती वीट । केलीं लयाजतयां ही िीट । आपुधल्या संगें 
॥७॥ नयाहीं ज्याची गेली भुक । त्याचें पसरधवतो मुख । अवधघ्यां देतो सुख । सयाररखें धच हरी ।महणती 

भलया भलया हरी । तुझी संगती रे बरी । आतयां चयाळधवसी तरी । न वजों आधणकयां सवें ॥८॥
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पािसाळी अधधिरेशिात' 
बळीराजा 'चा जय हो..! 
सभयागृहयात आ. अधमत झनक ्यांची चमक

वसंत खडसे 
9373578429 

रयाज्याचे मयाजी कॅधबनेट मंत्री लोकनेते सव. सुभयाषरयावजी झनक ् यांनी आपली संपूणचा 
कयारकीदचा गोरगरीब व शेतकऱ्यांच्या समस्या सोडधवण्यासयाठी घयालधवली. त्यामुळे 
शेतकऱ्यांचे कैवयारी महणून वयाशीम धजलह्ययात तसेच ररसोड तयालुक्यात त्यांचया मोठया 
लवधकक होतया. शेतकऱ्यांच्या धवधवि समस्या सोडधवण्यासयाठी सदैव ततपर असणयारे 
सव. सुभयाषरयाव  झनक ् यांनया धजलह्ययातील सवचासयामयान् जनतेने ' बळीरयाजया ' ही 
सनमयानजनक उपयािी बहयाल केली. त्यांच्या अकयाली धनिनयानंतर त्यांचया वयारसया पुढे सुरू 
ठेवण्याची जबयाबदयारी त्यांचे सुपुत्र ररसोड, मयालेगयाव मतदयारसंघयाचे धवद्मयान आमदयार 
अधमत सुभयाषरयाव झनक ् यांच्यावर पडली.  शेती व शेतकरी ् यांच्यावर असलेली 
धनष्ठया व गोरगरीब जनतेप्रती असलेलया कणवळया ही झनक घरयाण्याची संसककृती आधण 
रयाजकयारणयातून समयाजकयारण करण्याचे वडील सव. सुभयाषरयाव झनक ् यांच्याकडून 
धमळयालेले बयाळकडू, ् याच बळयावर आज आमदयार अधमत झनक चमकदयार कयामधगरी 
करत आहेत. जनतेने बहयाल केलेली ' बळीरयाजया ' उपयािी सम्चापणे पेलत आहेत. 
नुकत्याच संपलेल्या पयावसयाळी अधिवेशनयात अभ्यासू आमदयार महणून, पक्याने त्यांची 
तयाधलकया अध्क्पदी धनवड केली होती. ही सनमयानजनक बयाब केवळ ररसोड मयालेगयाव 
मतदयार संघयासयाठीच नवहे; तर वयाधशम धजलह्ययाच्या धशरपेचयात मयानयाचया तुरया रोवलया 
गेलया आहे. पररणयामी संपूणचा धजलह्ययात आमदयार अधमत झनक ् यांचया गौरव होत असून, 
पयावसयाळी अधिवेशनयात बळीरयाजयाचया ज् हो..!  झयालया असल्याच्या भयावनया सवचासयामयान् 
लोक व्कत करीत आहेत.  
     १७ जुलैपयासून सुरू झयालेल्या रयाज् धवधिमंडळयाच्या पयावसयाळी अधिवेशनयाचया कयाल 
धद .४ आॅगसटलया समयारोप झयालया. ् या १९ धदवसयांच्या कयालयाविीत चयार धदवसयाच्या 
सयावचाजधनक सुट्टया वगळतया सतत १५ धदवस अधिवेशनयाचे कयामकयाज चयालले. ् या १५ 
धदवसयात आमदयार अधमत झनक ् यांनी आपल्या घरयाण्याची संसककृती आधण मतदयारयांनी 
टयाकलेलया धवशवयास ् यांच्याप्रती कतचाव्धनष्ठया जोपयासत, धजलह्ययातील शेतकऱ्यांच्या 
धवधवि समस्या व इतर सयावचाजधनक समस्या बयाबतचे अभ्यासपूणचा मुद्दे उपसस्त 
करत,  वयाधशम धजलह्ययाकडे सभयागृहयाचे लक् वेिले. त्यांच्या ् या लक्वेिी कयामधगरीमुळे 
धजलहयाभरयातून आमदयार झनक ् यांचे तोंडभरून कौतुक होत आहे.  
    अधिवेशनयादरम्यान आ. अधमत झनक ् यांनी धजलह्ययाच्या 

शैक्धणक धवकयासयात भर पडयावी महणून, वयाशीम ् े्े 
धन्ोधजत असलेल्या केंद्ी् धवद्याल्याचया महत्वपूणचा मुद्दया 
उपसस्त करत, केवळ मयान्तया धमळयाली महणून भयागत नयाही. 
तर त्यासयाठी जयागया उपलबि करून देण्यात धवधवि अडचणी 
्ेत आहेत. त्यावर सरकयारने तयातडीने उपया््ोजनया करयावी. 
तरच लवकरयात लवकर केंद्ी् धवद्याल्याचया मयागचा मोकळया 
होऊ शकतो. हे आपल्या मुद्देसूद धवचयारयातून सरकयारच्या 
धनदशचानयात आणून धदले. धशवया् मयालेगयाव तयालुक्यातील 
धचवरया  ् े्ील वैद्की् महयाधवद्याल्याच्या जयागेचया मुद्दया 

सुद्या तेवढ्याच पोटधतडकीने सभयागृहयात मयांडलया. धजलह्ययातील कयाही तयालुक्यात 
झयालेली ढगफुटी सदृश अधतवृष्टी व त्यामुळे झयालेले शेतकऱ्यांचे अतोनयात नुकसयान 
आधण सयावचाजधनक रसत्यांची झयालेली द्नी् अवस्या, ् यातून शेतकऱ्यांवर बेतलेल्या 
आपबीतीचे धचत्र सभयागृह उभे करून सत्याियाऱ्यांचे लक् वेिले. शेतकऱ्यांनया तयातडीने 
मदत देण्याची धवनंती केली. धजलह्ययाच्या औद्ोधगक धवकयासयालया चयालनया धमळयावी 
व बेरोजगयारयांनया जयासतीत जयासत रोजगयार उपलबि वहयावया, ् या उद्देशयाने ररसोड ् े्ील 
एमआ्डीसीचया अत्ंत महत्वयाचया प्रशन आमदयार झनक ् यांनी प्रशनोत्रयाच्या तयासयात 
लक्वेिी मध्े उपसस्त केलया. तद्वतच धवदभयाचातील प्रकलपग्सत शेतकऱ्यांनया न्या् 
धमळवून देण्यासयाठी धवदभचा बळीरयाजया ककृती संघषचा सधमती गेल्या अनेक वषयाचापयासून 
सरकयारसोबत झगडत आहेत. त्यांनी अनेक वेळया आंदोलने सुद्या केली आहेत. मुंबई 
्े्ील आझयाद मैदयानयावर झयालेल्या आंदोलनयादरम्यान सरकयार पक्याकडून एकया प्रधतधनिी 
मयाफ्फत सरकयार सकयारयातमक असल्याचे सदर ककृती सधमतीस आशवयासन देऊन सुद्या, 
आजप्यंत कुठलयाच ठोस धनणचा् घेतलया नयाही. असया मुद्दया उपसस्त करून बळीरयाजया 
प्रकलपग्सत ककृती संघषचा सधमतीच्या मयागण्या रयासत असल्याचे सभयागृहयात ठणकयावून 
सयांधगतले. आमदयार झनक ् यांची कतचाव्धनष्ठया व अभ्यासूपणया लक्यात घेऊन पक्यातफफे 
त्यांनया तयाधलकया अध्क्पद देऊन एक प्रकयारे त्यांचया सनमयान करण्यात आलया आहे. 
    आमदयार अधमत झनक ् यांनी सभयागृहयात मयांडलेले सवचा मुद्दे व लक्वेिी प्रशनयांनया त्यांच्या 
सहकयाऱ्यांनी तर अनुमोदन धदलेच, पण अनेक सत्याियारी आमदयारयांनी सुद्या आपली मूक 
संमती दशचाधवली असल्याचे धचत्र अधिवेशनयादरम्यान उभ्या महयारयाष्ट्यालया पहयाव्यास 
धमळयाले आहे. त्यांचे सवचा मुद्दे व प्रशन हे वयासतवयालया िरून असल्यामुळे सरकयारने सुद्या 
आमदयार अधमत झनक ् यांच्या सवचा मयागण्यांनया सकयारयातमक प्रधतसयाद धदलया. हया झनक 
घरयाण्याची सेवयाभयावी वृत्ी व सवयायंनया सोबत घेऊन चयालण्याची संसककृती ् याचया धवज् 
असल्याचे धजलहयावयासी् बोलत आहेत.
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िनंज् सयाखरकर
चंद्पूर : आपला म्हाराषट्र णवकासाच्ा 
उंच उंच भरारी घेत असल्ाचे दावे नेते 
करीत असतात.णवकासाची गगनभेदी 
उडान घेतलेल्ा ् ाच म्हाराषट्रात 
बघताच क्षणी ओकारी ् ावी असं 
अळ्ाची गददी असलेलं पाणी णपण्ाची 
दुदथैवी वेळ ओढवली आ्हे. ् ाकडे ना 
लोकप्णतणनधी, ना प्शासनाचे लक्ष 

गेलं. आणदम समुदा्ाची असली तरी ती 
माणसे आ्हेत, ् ाचा णवसर सरकारला 
झाला्. हृद्ाच्ा णठकाणी रसत्ावरील 
माती भरून णवकासाचा गपपा करणाऱ्ा 
सरकारची नजर कोलाम बांधवांचा 
दुःखाकडे आता तरी जाईल का्? ्हा 
खरा प्शन आ्हे. चंद्पूर णजल्हाचा शेव्टचा 
्टोकावर असलेल्ा जीवती तालुक्ातील 
रा्पूर ( खडकी ) ्हे आणदम कोलाम 
समुदा्चे गाव. गावाची ग्ामपंचा्त तीन 
की. मी. लांब. गावाची लोकसंख्ा जेमतेम 

150. सवातंत्राची 75 वषषे उल्टली मात् 
गावाच्ा चे्हरा भककास अन उजाडच. 
पेसा क्षेत्ातील ग्ट ग्ामपंचा्त खडकी 
(रा्पुर) अंतगवात रा्पुर गावाचा 
समावेश आ्हे.गावात समस्ांची गददी 
झालेली आ्हे.खरी समस्ा शुद्ध णपण्ाच्ा 
पाण्ाची.पाणी आणण्ासाठी गावकरी 
दीड णक.मी डोंगरात उतरून नाल्ाचे 
पाणी आणतात.ग्ामपंचा्तने डोंगराखाली 
नाल्ात असलेल्ा णवण्हरीवर दोन 
वषावापूवदी सोलर बसवले ्होते.सोलरमुळे 

गावात णपण्ाचे पाणी ् ेते. मात् णजथिून ्हे 
पाणी ् ेते त्ा णवण्हरीतील पाण्ात अळ्ा 
पडल्ा आ्हेत. मागील दोन वषावापासून 
्ा णवण्हरीत णनजांतुणककरणासाठी साधे 
सबलणचंग पावडर्ही ्टाकन्ात आलेले 
ना्ही. ्ही णव्हीर तु्टलेल्ा अवसथिेत आ्हे. 
णवण्हरीला क्टगर ना्ही. सध्ा ् ा णवण्हरीत 
आंब्ाचे झाड पडलेले आ्हे. पावसात 
सोलर चालत ना्ही. त्ामुळे गावकऱ्ांना 
पाण्ासाठी डोंगर चढ, उतार करावे 
लागते. 

बया नेत्यानो... तुमचे भयांडण संपलं असेल तर इकडे लक् द्या
अळ्या्ुकत दूधषत पयाणी धपण्याची कोलयाम बयांिवयांवर ओढयावली वेळ

   

पाकचरे माजी पंतप्रधाि इम्ाि 
खाि यांिा तीि ििाांची शशक्ा

णशक्षा सुनावल्ानंतर ला्होर ् ेथिील जमान पाक्क 
णनवाससथिानातून इम्ान खान ् ांना अ्टक करण्ात 
आली आ्हे. न्ा्ाल्ाने इम्ान खान ् ांना १ लाख 
रुप्ांचा दंड ठोठावला असून ५ वषवा णनवडणूक 
लढण्ास बंदी घालण्ात आली आ्हे. पाणकसतामधील 
मुसलीम लीग-नवाझ ( पीएमएल-एन ) पक्षाच्ा 
नेतृतवाखाली आघाडी सरकारने ऑगस्ट २०२२ मध्े 
इम्ान खान ् ांच्ावर तोशखाना प्करणात गुन्हा 
दाखल केला ्होता. तेव्हा तोशखाना प्करण चचषेत 

आले ्होते. पंतप्धान असताना इम्ान खान ् ांनी त्ांना 
णमळालेल्ा भे्टवसतूंची माण्हती तोशखाना णवभागाकडे 
उघड केली ना्ही. तसेच, ् ा भे्टवसतू बेका्देशीरपणे 
णवकल्ाचा आरोप इम्ान खान ् ांच्ावर करण्ात 
आला ्होता. पाणकसतानमध्े तोशखाना णवभागाची 
१९७४ साली सथिापना झालेली आ्हे. लोकप्णतणनधींना 
णमळालेल्ा भे्टवसतू णन्माप्माणे ् ा णवभागात 
जमा करत माण्हती देणे बंधनकारक असते. पण, 
२०१८ साली सत्ेवर आल्ानंतर इम्ान खान ् ांनी 

णमळालेल्ा भे्टवसतूंची माण्हती तोशखाना णवभागाला 
देण्ास नकार णदला. माण्हती णदल्ास अन् देशांशी 
असलेल्ा संबंधावर पररणाम पडेल, असा दावा 
इम्ान खान ् ांनी केला ्होता. त्ानंतर इम्ान खान 
्ांनी पाणकसतान णनवडणूक आ्ोगाला पत् णल्हून 
णमळालेल्ा भे्टवसतूंपथैकी साधारण ४ भे्टवसतूंची णवक्ी 
केल्ाचे कबूल केले ्होते. णवक्ी केलेल्ा भे्टवसतूंची 
तोशखाना णवभागाला उणचत णकंमत णदल्ाचा्ही दावा 
इम्ान खान ् ांनी केला ्होता.

आधुननक कये सरी न्यूज  

ित्रपती संभयाजीनगर : म्हातमा गांधी णमशनचे 
णवशवसत तथिा ज्ेषठ 
णशक्षणतजज्ञ प्ाचा्वा  
प्तापराव बोराडे ् ांचे दीघवा 
आजाराने णनधन झाले 
आ्हे.  शणनवारी काळी 
पावणे बारा वाजता त्ांनी 
अखेरचा शवास घेतला. 
राषट्रवादीचे प्मुख शरद 
पवार  ् ांनी देखील ट्ी्ट 
करत प्तापराव बोराडे  

्ांना श्रद्धांजली वाण्हली असून, दुःख व्कत केले 

आ्हे. णवशेष म्हणजे प्ताप बोरडे आणण शरद पवार 
्ांचे घणनषठ मथैत्ी ्होती.  छत्पती संभाजीनगरचा दौरा 
असला की शरद पवार  आणण बोराडे ् ांची भे्ट ठरलेली 
असा्ची. ज्ेषठ समाजवादी णवचारवंत, म्हातमा 
गांधी णमशनचे णवशवसत, णवद्ा प्णतषठान, बारामतीचे 
माजी प्शासकी् अणधकारी, ऋषीतुल् णवद्ाथिदीणप्् 
व्सकतमत्व प्ाचा्वा प्तापराव बोराडे ् ांचे छत्पती 
संभाजीनगर ् ेथिे शणनवारी दुःखद णनधन झाल्ाची 
बातमी समजली. मागील पाच दशके प्तापरावांचा 
आणण माझा सने्ह ्होता. आपल्ा ज्ञानदानाने व उत्म 
प्शासकी् कौशल्ाने त्ांनी अनेक शथैक्षणणक संसथिा 
नावारूपास आणल्ा.राज्ातील अनेक पररवतवानवादी 
संघ्टना व संसथिा ् ांच्ासोबत त्ांचा संवाद ्होता.
मराठवाड्ाच्ा सवाांगीण णवकासाच्ा दृष्टीने ते 

आग््ही ्होते.आज त्ांच्ा णनधनाची बातमी ्ही मला 
वथै्सकतक वेदनादा्ी आ्हे. त्ांच्ा कु्टुणब्ांना व 
एमजीएम पररवाराला ् ा दुःखातून सावरण्ाची शकती 
णमळो. मराठवाड्ाच्ा शथैक्षणणक आणण सामाणजक 
क्षेत्ात मोलाचे ् ोगदान णदले ्होते. मराठवाडा 
साण्हत् पररषदेच्ा उभारणीमध्े म्हत्वपूणवा ् ोगदान 
देणाऱ्ांमध्े प्ाचा्वा प्ताप बोराडे ् ांचे म्हत्वपूणवा 
्ोगदान णदले ्होते. मराठवाडा साण्हत् पररषदेच्ा 
वतीने देण्ात ् ेणारा जीवनगौरव पुरसकाराने त्ांना 
2020 साली गौरणवण्ात आले ्होते.  बोराडे ्हे दोन 
दशका्हून अणधक काळ जवा्हरलाल अणभ्ांणत्की 
म्हाणवद्ाल्ाचे प्ाचा्वा ्होते. ते अणभ्ांणत्कीचे दु्हेरी 
पदवीधर ्होते. त्ांचा णवणवध व्ावसाण्क संसथिांशी 
संपक्क आणण संबंध ्होता.

प्रयाचया्चा प्रतयापरयाव बोरयाडे ्यांचे धनिन
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अंधश्रद्ा
प्रा. डॉ. परुुर्ोत्तम जुन्ये
संपक्क  क्र. ७५८८४२४२५४

मुळात सत्ाला कोणत्ा्ही णवशेषणाची आवश्कता नसते. अंणतम 
सत्, वथैज्ञाणनक सत् वगथैरे वगथैरे जे आपण म्हणतो तसे का्ही नसते. 
सत् ्हे सत् असते, णनभषेळ असते. अलीकडे आपण असे म्हणत 
असतो की, धमावामुळे माणूस अंधश्रद्धा जोपासत आ्हे. खरी गोष्ट अशी 
की, जेव्हा धमवा नामक कोणती्ही व्वसथिा अससततवात नव्हती तेव्हा्ही 
माणूस आपल्ा धारणा बाळगून ्होता. आपल्ा धमावावरील ्टीकेचा 
सार म्हणजे धमवा ्ही का्हीतरी अवथैज्ञाणनक, ्टाकावू सवरूपाची गोष्ट 
आ्हे. कारण धमावाने माणसाला अंधश्रद्ध बनवले. ्ही आपली धारणा
एकप्कारची अंधश्रद्धा ठरते. जे सांत, सीणमत आणण सापेक्ष आ्हे त्ाचा 
शोध वेगवेगळ्ा प्कारे चालू असणारच; परंतु जे इंद्ी्गम् ना्ही, 
मानवी बुद्धीच्ा आवाक्ातले ना्ही त्ाचे ज्ञान णकंवा जाणीव मानवी 
मनाचा भाग बनते. मन अससथिर आ्हे, चंचल आ्हे. मन णकती चंचल 
असते ्हे प्त्ेकाला ज्ञात आ्हे. ते चंचल असण्ासोबतच चलाख
देखील आ्हे. ्ाच चलाखीतून अंधश्रद्धेचा जनम झाला. त्ामुळे 
समाजातील णववेकसंपनन मंडळींनी चुकीच्ा धारणा दूर करण्ावर 
भर णदला पाण्हजे. भारती् संत परंपरेने ्हेच तर केले आणण सांणगतले 
आ्हे. कारण संत म्हणजेच णववेक. संत णतथिे णववेक असणे की जी, 
असे ज्ञानेशवर म्हाराज त्ामुळेच म्हणतात. ह्ा णवशव पसाऱ्ात
अशा अनेक गोष्टी आ्हेत ज्ा इंद््ातीत आणण तकावाच्ा्ही अतीत 
आ्हेत. ् ा सववा गोष्टीचे ज्ञान घ्ा्चे तर अत्ंत णववेकी आणण सुसंसककृत 
मनानेच त्ाचा शोध घ्ावा लागेल. जीव, जगत आणण जगदातमा ्हा 
संबंध सरळ रेषेत समजून घेता ् ेणार ना्ही. मानवी बुद्धीला असणाऱ्ा 
म्ावादा ्ेथिे उजागर ्होतात आणण त्ातूनच अंधश्रद्धा णनपजते. 
आपापल्ा रीतीने घ्टना, प्संग आणण संबंधाचा अथिवा काढण्ामुळे जो 
गोंधळ उडतो तो अंधश्रद्धेला खतपाणी घालण्ाचे काम करतो. आपला 

इतर इंणद््ातीत वसतूंशी असणारा संबंध समजून सांगणे, त्ाची का्ही 
णनसशचत आचारसंण्हता णनमावाण करण्ाचा उद्देश ठरवणे आणण तो संबंध 
सुधारणाणवष्क दृसष्टकोन त्ार करणे ्हे अत्ंत णववेकी, वथैचाररक 
सवरूपाचे का्वा सातत्ाने समाजात झाले तरच अंधश्रद्धा दूर ्होऊ 
शकते. ्हा सववा भाग णवशेषतवाने अध्ातमाशी णनगणडत असल्ामुळे 
सुधारकांची देखील मोठी अडचण ्होते. कारण आपले ऐण्हक सववा
णक््ाकलाप राजकारणकेंद्ी असल्ामुळे आणण राजकारणातून 
आपण णववेक घालवून बसल्ामुळे सत् शोधनाचे मागवाच आपण बंद 
केले आ्हेत. राजकारण आणण अध्ातम असा का्ही संबंध असतो असे 
जर कोणी म्ह्टले तर त्ावर चौफेर ण्टका ्होऊ लागते, ्ही आजची 
पररससथिती आ्हे. परंतु नामदार गोखले ्ांच्ापासून ते णवनोबांप्ांत 

सवाांनीच राजकारणात अध्ातम असावे, ्ा णवचाराचे ्होते. ्ात 
मग म्हातमा गांधी, आचा्वा जावडेकर आणण बरीच नावे आपणांस 
सांगता ्ेतील. समाजात अंधश्रद्धा आ्हे, ्हे गृ्हीत धरून तणविष्क 
का्दे देखील ्होतात, पण समाजात अंधश्रधदा दशांगुळे उरतेच. 
त्ाचे म्हत्वाचे कारण दंडणवधानातून पा्बंद घालता ् ेत असला तरी 
मानणसकता बदलण्ासाठी खूप काळ जाऊ द्ावा लागतो. ् ा काळात 
केवळ का्द्ाचा प्चार आणण प्सारच पुरेसा नसतो तर आपल्ा 
धारणा बदलण्ाची प्णक््ा चालू असावी लागते. प्बोधनाच्ा 
माध्मातून आपण ्हे साधू शकतो. खरेतर आज आपण आधुणनक 
्ुगात वावरत असताना आणण णवज्ञानाची वाढ झालेली असताना 
आपण आपली मूल्े तपासून घेणे इष्ट ठरेल. पण अणधकाणधक 

अंधश्रद्धा वाढत असल्ाचा साववाणत्क अनुभव आ्हे. अनेक प्कारची 
भोंदू मंडळी अगदी छातीठोकपणे समाजात अंधश्रद्धा पसरवत 
असताना णववेकी मंडळी एकतर मूग णगळून गपप तरी आ्हेत णकंवा 
अत्ंत क्षीण आवाजात त्ाणवरोधात बोलत आ्हेत. अंधश्रद्धा धमावाच्ा 
जोडीने पसरवत असल्ामुळे आपणास्ही भूणमका घेणे अवघड 
जात असल्ाचा अनुभव णववेकवाद्ांना ्ेतो. धमवा आणण अंधश्रद्धा 
्ा दोन्ही णभनन बाबी आ्हेत. जोप्ांत आपण धमवा, अध्ातम, णवज्ञान 
आणण अंधश्रद्धा ्ाणवष्ी पूणवापणे जागरूक ्होऊन णवचार करणार 
ना्ही, तोप्ांत समाजात, आपल्ात अंधश्रद्धा असणार. अंधश्रद्धा दूर 
करण्ाचे जे अनेक मागवा आ्हेत, त्ापथैकी एक मागवा आ्हे णशक्षणाचा. 
वथैज्ञाणनक, तकावाणधसषठत आणण णववेकी णशक्षणाच्ा माध्मातून 
समाजातील अंधश्रद्धा आपण दूर करू शकतो. पण ् ात एक अडचण 
अशी की, णशक्षण देणे ्ही शासकी् प्णक््ा असल्ामुळे आणण 
शासनप्णतणनधी ्हे राजकारणातून ् ेत असल्ामुळे कोण णकती णववेकी 
आ्हे, ्हे तपासता ् ेत ना्ही. म्हणून नामदार गोखले ् ांनी राजकारणात 
अध्ातम असले पाण्हजे, असे म्हणाले ्होते.अध्ातम म्हणजे सवाांभूती 
स्हानुभाव. अध्ातम म्हणजे णववेक. अंधश्रद्धा आणण णववेक एकत् 
नांदू शकत ना्हीत. म्हाराषट्रातील सववा संत, समाजसुधारक ् ांचे का्वा 
आपण सवाांनी एकणदलाने पुढे नेऊन मानव्ता पुढे नेण्ास मदत केली 
पाण्हजे. श्रधदा आणण अंधश्रद्धा ् ात अत्ंत असपष्टशी सीमारेषा असते. 
सामान् माणसाचे दोला्मान ्होणे समजून घेणे णववेकी माणसाचे 
कतवाव् समजून प्बोधनाची सररता अखंडपणे प्वाण्हत ठेवली तरच 
समाजातील अंधश्रद्धा दूर ्होऊ शकते. 
(लेखक गोदयावरी कलया महयाधवद्याल्, अंबड धज. जयालनया ् े्े 
मरयाठीचे प्रयाध्यापक आहेत)

आधुननक कये सरी 

मानजसक, बौद्धिक पगंयूत्ातयून अंधश्रधियेचा जन्म होतो. माणयूस म्हणयून आपण पयूण्क नाहीत, आपल्ा काही मयमादा आहयेत याची जाणीि जयेव्ा कधी झाली असयेल तयेव्ापासयून मानिी 
मन काहीतरी आधार शोधयू लागलये. या आधाराचा पररणाम पयूण्कत् प्राप्त करून घयेण्ासाठी नव्ता तर एकप्रकारचये परािलंनबत् त्ात होतये. एककीकडये निज्ानाची प्रगती आशण 
अंधश्रधिा अगदी समांतर चालयू असल्ाचये ददसतये. आज निज्ान बऱयापकैकी निकजसत होऊन सुधिा मानिी मनातील सनातन भीती आशण त्ाद्ारये ननममाण होणारये निनिध नक्रयाकलाप 
कमी झालयेलये नाहीत. कारण माणसाला अंततम सत् जोपययंत सापडणार नाही तोपययंत हये असयेच चालयू राहणार. मजयेची बाब अशी ककी अंततम सत् िगरैये असये काही असत नाही.

शक्षतजापल्ाडशक्षतजापल्ाड

आधुननक कये सरी 

धकाधककीच्ा जीिनात आपण इतकये  व्यस् होऊन जातो, खरं म्हणजये श्ास  घयेणये हये जर ियेगळये  काम असतये तर बहुदा कोणाला श्ास घ्ायला ियेळच तमळाला नसता. इतकये  आपण आपल्ा 
कामांमध्यये सतत व्यस् असतो. मनात आलयेल्ा बऱयाच गोष्ी आपण करू शकत नाही अथमात  आपल्ाला असये िाटत असतये ककी मला ियेळ तमळत नाही म्हणयून मी ही गोष् करत नाही 
नकंिा करू शकत नाही. पण खरयेच आपण इतकये  व्यस् असतो का....? एखाद्ा गोष्ीसाठी ियेळच काढयू  शकत नाही.... आपण काही ियेळ काढयू  शकतो फक्त त्ासाठी दृढननश्चय हिा. तो ियेळ 
काढायला हिा ददिसभरातला.... पाच तमननट का होईना पण भगिंताच्ा जिळ बसायला हिये. आद् ककीत्कनकार, ककीत्कनाचये प्रसारक, प्रचारक ,आद् चररत्रकार, आद् आत्मचररत्रकार निश्संत 
श्री नामदयेि महाराज म्हणतात 

िामस्मरण

कनिता शशगंणये गायधनी 
संपक्क  क्र. 7588181500

             कयाळ वेळ नसे नयामसंकीतचानी 
             उंच नीच ् ोनी हेही नसे   ॥१॥ 
              िरया नयाम कंठी सदया सवचा कयाळ 
             मग तो गोपयाळ सयांभयाळील  ॥२॥ 
            ककृपयाळू कोंवसया सुखयाचया सयागर 
             करील उद्यार भयाधवकयांसी    ॥३॥ 
             नयामया महणे फयार सोपे हे सयािन 
          वयाचे नयाम घेणे इतुकेची    ॥४॥नया.गया.११२९
म्हाराज म्हणतात नामसमरणासाठी काळ वेळेचे 
णबलकुल बंधन नसते. भगवंताशी बोला्ला ्हवे त्ाचे 
नामसमरण करा्ला ्हवे .अगदी तुमची सववा कामे 
आ्टोपल्ावर गादीवर बसल्ावर पाच णमणन्टं डोळे 
णम्टून शांतपणे भगवंताशी बोला. अ्हो भगवंताशी 
म्हणजे कोणाशी....? आपल्ा सवतःशी बोला.... 
आपल्ा सवतःच्ा हृद्ात डोकवून बघा.... णतथिे 
णवठ्ठल असतो ....णतथिेच त्ाचे नामसमरण करा. णकती 
साधा उपा् आ्हे. भागवतामध्े भगवंताच्ा जवळ 
जाण्ासाठी भकतीचे नऊ प्कार सांणगतले आ्हेत आणण 
कणल्ुगात सवावात समपवाक साधन म्हणून नामसमरण 
्ही साधीसुधी भकती करण्ाचा एक मागवा सांणगतलेला 
आ्हे. ्हेच नामदेव म्हाराज ् ा अभंगातून सांगत 
आ्हेत.  समथिवा रामदास सवामी म्हणतात, 
         धनत्नेम प्रयातःकयाळी 
         मयाध्यानकयाळी सया्ंकयाळी 
          नयामसमरण सवचा कयाळी करीत जयावे
देवाचे नाव कोण घेते आ्हे ्हे सुद्धा भगवंत बघत ना्हीत 
त्ांच्ाप्ांत फकत  त्ांचे घेतलेले नाव पो्होचलेले 
असते.  णशवलीलामृता मध्े चौथ्ा अध्ा्ात 
एक गोष्ट आ्हे.... एक स्हा वषावाचा मुलगा रानात 
सापडलेल्ा दगडालाच णशवणपंडी मानून णशवाचे नाव 
घेत असे. एक णदवस आई त्ाला रागवून, फरप्टत 
घरी घेऊन जाते. पण शंकर मात् त्ाला प्सनन ्होऊन 
त्ाच्ासाठी सपण्टकाचे शुभ्र णशवणलंग णनमावाण करतो 

आणण रतनखणचत सवणवा मंणदर णनमावाण करून त्ाला 
णतथिे पूजा करा्ला देतो. तो मुलगा  श्रीकर म्हणून  
प्णसद्ध ्होतो आणण नंतर तोच श्रीकर पुढे नंदराजा 
म्हणून गोकुळी जनम घेतो. म्हणजे बघा आपण अगदी 
नकळतपणे जरी देवाचे नाव घेतले तरी ते भगवंताप्ांत 
पो्होचत असते. तो कुठल्ा जातीचा आ्हे गरीब आ्हे 
की श्रीमंत आ्हे ्हे देखील भगवंत बघत नसतो . 
तुकाराम म्हाराज म्हणतात  
             सकळयासी ् े्े आहे अधिकयार 
             कधल्ुगे उद्यार हररनयामें ॥ 
            ब्याह्मण क्धत्र् वैश् शूद् 
            चयांडयाळयाही अधिकयार ॥ 
             बयाळें नयारी नर  
             आदी करून वेश्याही ॥
सांगा बरे.... कोण ना्ही घेऊ शकत देवाचे नाव....? 
देवाचे नाव घेण्ापासून  कोणास्ही अडकाठी ना्ही. 
अगदी कुठली्ही व्कती देवाचे नाव प्ामाणणकपणे 
घेऊ शकते. पुढील चरणात नामदेव म्हाराज म्हणतात 
आपल्ा कंठामध्े सदथैव नामसमरण ठेवले तर 
गोपाळ आपला णनसशचतच सांभाळ करतो. भगवंताला 
नामसमरणापेक्षा का्हीच णप्् ना्ही जो त्ाचे नाव 
णनत् घेतो त्ाच्ाकडे भगवंताचे सतत लक्ष असते. तो 
अशा भकतांच्ा मदतीला सतत धावून जातो. साक्षात 
श्रीशंकर ्हला्हल प्ाशन केल्ानंतर जेव्हा असवसथि 
झाले त्ांनी रामाचे नाव कंठात धारण केले त्ानंतर 
णवष त्ांच्ा शरीरात पसरले ना्ही असा नामाचा 
मण्हमा आ्हे. आपल्ाला सगळ्ांनाच माण्हती आ्हे 
म्हाभारतामध्े पांडव ्हररचे सतत समरण करीत 
असत. ते अज्ञात वासात असताना दुवावास ऋषी 
त्ांच्ाकडे जेवा्ला आले. ्हा खरंतर दु्योधनाचा 
डाव ्होता. द्ौपदीने नुकतीच थिाळी धुवून पालथिी 
घातलेली ्होती आणण सू्योद्ानंतर ती थिाळी काम 
करीत नसे. तेव्हा णतने श्रीककृषणाचा धावा केला आणण 

श्रीककृषण पांडवांच्ा मदतीला धावून आले.  ्हररपाठा 
मध्े म्ह्टलेच आ्हे की विारकेचे राणे पांडवा घरी खरं 
म्हणजे श्रीककृषण ्हे विारकेचे सम्ा्ट ्होते आणण पांडव 
तेव्हा दाररद्र्य अवसथिेत अज्ञातवासात ्होते. तरी 
देखील नामसमरणाचा मण्हमा इतका मोठा आ्हे की 
नामसमरणामुळे पांडवांच्ा घरी श्रीककृषण सवतः धावून 
्ेत असत.  नामदेव म्हाराज  म्हणतात ्हा देव म्हणजे 
ककृपा करणारा आ्हे. सुखाचा सागर आ्हे. भकतांचा 
उद्धार करणारा आ्हे. सुखाचा सागर म्हणजे का्....? 
म्हणजे देव भावाचा भुकेला आ्हे. त्ाला भकताकडून 
कशाचीच अपेक्षा नसते. आपण जरी मंणदरात भारंभार 
दान देत असलो तरी त्ातले भगवंताप्ांत का्हीच जात 
नसते. णकंब्हुना भगवंताला ते नको असते. पण डोळे 
णम्टून शांतपणे मोठ्ा भकती भावाने तुम्ही जर देवाचे 
नाव घेतले तर भगवंत भरभरून आपणास देत असतो. 

म्हणूनच ककृषणाच्ा तुले मध्े एक तुळशीचे पान 
देखील पारडे जड करून गेलेले ्होते. संपूणवा आ्ुष्भर 
शबरीने श्रीरामाची वा्ट बणघतली.ती सतत नामसमरण  
करत असे आणण श्रीरामाच्ा केवळ दशवानाने णतला 
मुकती णमळाली. णतचा उद्धार झाला.  
आपला प्पंच म्हणजे भवसागर आ्हे  तो तरणे का्ही 
सोपे ना्ही. शेकडो णववंचना आपल्ा मनाला जाळत 
असतात. णचता आणण णचंता एका अनुसवाराचा फरक 
आ्हे. णचता एकच वेळा जळून आपले आ्ुष् संपवते. 
पण णचंता मात् णदवस-रात् आपल्ाला जाळत आपले 
आ्ुष् कमी करत असते. अशा पररससथितीत जर 
आपण भगवंताच्ा नावाचा आधार घेतला तर ्हा 
भवसागर तरुन जाणे सोपे ्होऊन जाते. नामसमरण 
केले की भगवंत आपल्ावर ककृपा करतोच. तो त्ाला 
्म्ाताना देत ना्ही. ज्ञानेशवर माऊली म्हणतात ्हरी 

मुखे म्हणा ्हरी मुखे म्हणा पुण्ाची गणना कोण करी. 
भगवंताचे नाव घेतले  तर अगणणत पुण् आपल्ा 
पदरी पडते.  ् ज्ञाणद कमावाने प्ापत ्होणारी सवगावातील 
लोकांतरप्ापती म्हणजे पुण् नव्हे.  पुण् ् ा शबदाचा 
अथिवा ज्ामध्े नारा्ण। शुद्ध पुण् ते एक ।  असे 
तुकाराम म्हाराज म्हणतात. म्हणून पुण् कमवा्चे 
असेल तर देवाचे नाव घेणे ्हा एक साधा सोपा मागवा 
आ्हे. ्हात कामात, प्पंचात अडकलेले असले तरी 
वाचेने म्हणजे तोंडाने देवाचे नाव घेत रा्हावे. नावात 
अलौणकक शकती आ्हे. मुकतीचा एक सरल मागवा आ्हे. 
दुःखात असो वा सुखात भगवंताचे नाव घेणे सोडू 
न्े. कंठात त्ाचे नाव धरले तर ते वाचेने बा्हेर ् ेते 
आणण अखंड नाम साधनेने पुन्हा वाचेतून कंठाकडे 
नंतर णतथिून पश्ंणत कडे आणण परत परावाणी मध्े 
जाऊन ससथिर ्होते. परावाणी मध्े जाणे म्हणजे जणू 
आपल्ा शवासावर भगवंताचे नाव कोरले जाणे. 
नाभीजवळ परावाणीचे साणनध् असते. दृढणनशच्ातून 
ते स्हज शक् ्होते. असे म्हणतात अजुवानाच्ा 
शवासोशवासाबरोबर्ही श्री ककृषणाचे नाव ऐकू ् ेत असे.  
णनळोबा रा् म्हणतात, 
          सवचाकयाळ पुण्याची्या रयाशी 
          हररनयाम आधल्या धजवहेसी 
           धनत् तप अनुष्ठयानयाच्या रयाशी 
           कोटी ् ज्यासी लयाभ झयालया 
 को्टी ् ज्ञातून जे फळ णमळणार ना्ही ते केवळ 
नामसमरणाने णमळते आणण म्हणून ्हे इतकेसे छो्टेसे 
दाण्तव आपण घ्ा्ला ्हवे. आपल्ा सवतःच्ा 
उद्धाराकरता. तुकाराम म्हाराज म्हणतात मुखी नाम, 
्हाती मोक्ष ऐसी साक्ष ब्हुतांची  भगवंताची आवड 
णनमावाण झाली म्हणजे नाव णवसरता ् ेतच ना्ही आणण 
जेव्हा सतत आपल्ा मना मधून, कंठा मधून, वाणी 
मधून त्ाचे नाव घेतले जाते तेव्हा एक अवसथिा अशी 
्ेते की आनंदाचे डो्ही आनंद तरंग.



9665544629

Indian, Continental,  
Italian, Chinese, Chat, 

Pavbhaji, Shakes, Desserts

AURANGABAD

GHAI TOWER, BESIDE RAJ 
CLOTH, CANNAUGHT GARDEN, 

CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

MULTI-CUISINE FAMILY RESTRO

खळबळजिक खळबळजिक 
कॉम्प्ुटर, लॅपबटॉप, 
वप्रिंटर, सीसीटीव्ी 

Sales & Services

9420405928

Business Katta Business Katta महाराष्ट्रमहाराष्ट्र

नवीन कॉमप्ुटर

दोन कॅमेरया सेटअप चयार कॅमेरया सेटअप

जुने कॉमप्ुटर जुने लॅपटॉप9900/-

7900/- 9900/-

5900/- 6900/-

Generator, Lighting, Mandap, 
Open Mandap, DJ Sound, Stage, 

Chairs & Garden Decorate

DARZI BAZAR, CANTONMENT, 
CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

Baiju Anna

Abhijeet Shukla
86239043128623904312

97658262529765826252  

मंडप डरेकोररेटस्स
ितरुपती 

ित्कमान
रवििार, ६ ऑगस्ट २०२३ ५

आतया प्रत्ेक घरयाघरयात आतया प्रत्ेक घरयाघरयात 
पतंजलीची उतपयादने...पतंजलीची उतपयादने...

आधुननक कये सरी न्यूज 

संग्यामपूर :  बुलढाणा णजलह्ात संग्ामपूर तालुक्ातील वातावरणाच्ा बदलामुळे 
डोळे ् ेणे ् ा आजाराच्ा प्माणात वाढ ्होत असून ्हा आजार संसगवाजन् आ्हे, त्ामुळे 
एकापासून तो दुसऱ्ा व्कतीमध्े पसरण्ाची शक्ता असते.

वातावरणातील बदलामुळे डोळे ् ेण्ाचे 
प्माण वाढले, ् ाबाबत तालुका आरोग् 
अणधकाऱ्ाचे ् ाकडे साप दुलवाक्ष णदसून ् ेत 
आ्हे. संग्ामपूर तालुक्ात   गेल्ा का्ही णदवसांत 
वातावरणात बदल झाल्ामुळे एका बाजूला 
सददी, खोकल्ाने ्हथैराण असतानाच डोळे ् ेण्ाचे 
प्माण खूप वाढत आ्हे. डोळ्ातून पाणी ् ेणे, 

लाल ्होणे, डोळ्ांमध्े खाज ् ेणे, अशा पद्धतीची लक्षणे का्ही तालुक्ास्ह णजल्हाभर 
णदसून ् ेत आ्हे  त्ामुळे नागररकांनी सवतःच्ा मनाने उपचार न करता डॉक्टरांचा सलला 
घ्ावा, असे आरोग् तजज्ञांनी सांणगतले आ्हे.

डोळे ् ेणे ्हा आजार संसगवाजन् आ्हे, त्ामुळे एकापासून तो दुसऱ्ा व्कतीमध्े 
पसरण्ाची शक्ता असते. त्ामुळे ् ा काळात डोळे ् ेणाऱ्ा व्कतीचा संपक्क ्टाळावा. 
डोळे ् ेण्ाच्ा प्करणांत वाढ झाली असून गेल्ा आठवड्ापासून ् ा डोळे ् ेण्ाचे 
रुगण रुगणाल्ात भरगचच  णदसून णदसत आ्हे. एकदा व्कतीला डोळ्ाचा संसगवा 
्होऊन गेला आणण त्ांनी काळजी घेतली ना्ही, तर त्ांना पुन्हा डोळ्ाचा संसगवा ्होऊ 
शकतो. डोळे आल्ास ते सवचछ पाण्ाने धुवावेत, तसेच डोळ्ांना सतत ्हात लावू न्े. 
रुमालाने डोळे चोळत बसू न्े. घरातील अन् सदस्ांपासून लांब रा्हावे, तसेच ग्ामीण 
भागात ल्हान मुलांच्ा रुगणसंकेत वाढ ्होत आ्हे.

 तालुका आरोग् अणधकारी ् ांनी लक्ष न णदल्ास पो्टाच्ा आजारास्ह इतर्ही 
आजार फोफावण्ाची शक्ता नाकारता ् ेत ना्ही
 १) डोळे आल्ावर आपण कापूर जाळून धूरी घ्ावी. ् ामुळे डोळ्ातील घाण बा्हेर 

पडण्ास मदत ्होते.
२) एरंडेल तेल काजळासारखे डोळ्ाला लावल्ाने डोळ्ातील पु बा्हेर पडण्ास 

मदत ्होते.
३) चांदीच्ा सवचछ दाणगन्ांना का्हीवेळ पाण्ात ठेवावे व मग ते पाणी डोळ्ात थिेंबभर 

्टाकल्ाने आराम णमळतो.
४) डॉक्टरांकडून डोळे सवचछ ्होण्ासाठी ड्ॉपस णदले जातात त्ांचा नी्ट व न चुकता 

वापर करावा.
५) ग्ीन ्टीच्ा वापरलेल्ा बॅग थिोड्ावेळ फ्ीज मध्े ठेवून नंतर त्ा डोळ्ावर 

ठेवल्ाने थिंडावा णमळतो.
६) डोळे आल्ावर सू्वाप्काशच नव्हे तर घरातील ट्यूबलाई्टचा प्काश्ही स्हन ्होत 

ना्ही त्ामुळे सवचछ गॉगल घालावा.  
 डोळे ् ेण्यालया कया् महणतयात? : आता सवावात म्हत्वाचा मुद्दा डोळे ् ेणे ् ाला 

इंग्जीत का् म्हणावे. डोळे ् ेण्ाला शासत्ी् नाव ्हे णकरॅ्टोकंजा्ण्टसव्हण्टस असे 
आ्हे पण त्ाचा अपभ्रंश ्होऊन आपण कंजेक्टीव्हा््टीस असे म्हणू शकता. त्ामुळे 
जेव्हा तुम्ही बॉसला णकंवा डॉक्टरांना ् ाणवष्ी सांगाल तेव्हा मला डोळे आलेत ् ापेक्षा 
कंजेक्टीव्हा््टीस झाला आ्हे असे्ही म्हणून बघा.

वयातयावरणयातील बदलयामुळे 
डोळे ्ेण्याचे प्रमयाण वयाढले 

आधुननक कये सरी न्यूज 

सो्गयाव : नागररकांनी आ्ुष्मान भारतचे णडणज्टल ्हेलथिकाड्ड, आभा, ्हे प्त्ेकाने काढून घेणे 
आवश्क आ्हे ् ा काड्ड विारे आपल्ा आजारपणात ् ाचे स्हाय् तर ्होईलच परंतु 
आपली संपूणवा ्हेलथि ण्हसट्री सेव्ह रा्हील जेणे करून भणवष्ात कुठे्ही आरोग्ाची 
अडचण आली तर उपचार करणाऱ्ा डॉक्टरला तुमची आरोग् णवष्क तातकाळ 
्ाविारे माण्हती णमळेल व उपचार करणे सोपे जाईल. ् ासाठी प्त्ेकाने आ्ुष्मान 
भारतचे आभा काड्ड  काढून घ्ावे, असे आवा्हन सावळदबारा प्ाथिणमक आरोग् 

केंद्ाचे वथैद्की् अणधकारी डॉ व्ही पी राजपूत ् ांनी केले आ्हे. सध्ा आजारपणात प्चंड खचवा ्होतो व 
अचानक उदभवलेल्ा कठीण प्संगात आणथिवाक व मानणसक तणाव प्चंड वाढतो. अचानक आलेल्ा 
प्संगात नातेवाईक गोंधळून गेलेले असतात अश्ा पररससथितीत मागील उपचार बाबतीत माण्हती देणे 
शक् ्होत ना्ही. अशा प्संगी आभा ्हेलथि काड्ड ्हे आपला खूप मोठा णमत् बनून सोबत उभा रा्हतो. 
आभा काड्डमुळे  आपल्ा मागील आजारा संबंणधत माण्हती ्ही डॉक्टरला णमळते ् ामुळे तातकाळ ् ोग् 
उपचारकरण्ासाठी मदत णमळते. आभा ्हेलथि काड्ड काढण्ासाठी सीएससी सें्टर आपले सरकार 
केंद्ात जाऊन काड्ड काढून घ्ावे, असे आवा्हन वथैद्की् अणधकारी डॉ. व्ही. पी. राजपूत ् ांनी केले.

प्रत्ेकयाने आ्ुष्मयान हेल् कयाड्ड 
कयाढून घ्यावे : डॉ. रयाजपूत 

आधुननक कये सरी न्यूज 

पुणे : वसतू व सेवा कराच्ा (जीएस्टी) 
संकलनात म्हाराषट्राचा वा्टा जवळपास 
२० ्टकके आ्हे. दरवषदी दोन लाख १७ 
्हजार को्टी इतका जीएस्टी म्हाराषट्रातून 
भरला जातो. त्ामुळे म्हाराषट्र खऱ्ा 
अथिावाने देशाच्ा अथिवाव्वसथिेचे इंणजन 
आ्हे. पाच णट्रणल्न अथिवाव्वसथिेसाठी 
सनदी लेखापालांचे ् ोगदान मोलाचे 
असून, जासतीसत जासत जीएस्टी संकणलत 
करण्ासाठी पुढाकार घेऊन सनदी 
लेखापाल भारती् अथिवाव्वसथिेला सक्षम 
करण्ाची जबाबदारी उत्मरीत्ा पार 
पाडत आ्हेत, असे प्णतपादन राज्ाचे वने, 
मतस्ोतपादन व सांसककृणतक का्वा मंत्ी सुधीर 
मुनगं्टीवार ् ांनी केले. 
दी इसनस्टट्यू्ट ऑफ चा्ट्डड्ड अकाउं्टंट्स 
ऑफ इंणड्ाच्ा (आ्सीएआ्) 
जीएस्टी अँड इनडा्रेक्ट ्टॅकसेस कणम्टी 
आणण 'आ्सीएआ् पुणे' ् ांच्ा सं्ुकत 
णवद्माने 'वसतू व सेवा कर (जीएस्टी)' वर 
आ्ोणजत दोन णदवसी् राषट्री् पररषदेच्ा 
उदघा्टनप्संगी मुनगं्टीवार बोलत ्होते. 
जवळपास ४५० सीए सभासद ् ा पररषदेत 
स्हभागी झाले आ्हेत. 
्ावेळी 'आ्सीएआ्'च्ा जीएस्टी 

अँड इनडा्रेक्ट ्टॅकस कणम्टीचे व्हाईस 
चेअरमन सीए उमेश शमावा, केंद्ी् सणमतीचे 
सदस् सीए चंद्शेखर णचतळे, णवभागी् 
सणमती सदस् सीए ऋता णचतळे, सीए 
्शवंत कासार, आ्सीएआ् पुणेचे 
चेअरमन सीए राजेश अग्वाल, व्हाईस 
चेअरमन सीए अमृता कुलकणदी, सणचव सीए 
अणजंक् रणणदवे, सीए प्णव आप्टे, सीए 
मौशमी श्हा, सीए सणचन णमणण्ार, सीए 
काणशनाथि पठारे आदी उपससथित ्होते. 
सुधीर मुनगं्टीवार म्हणाले, "कर व्वसथिेत 
सुलभता, स्हजता आणण्ासाठी पंतप्धान 
नरेंद् मोदी ् ांच्ा नेतृतवात 'एक देश 
एक कर' अंतगवात जुलथै २०१७ पासून 
जीएस्टी का्दा लागू करण्ात आला. ् ा 
का्द्ाच्ा अंमलबजावणीत, तसेच त्ात 

सुसूत्ता आणण्ात सनदी लेखापालांनी 
सुरुवातीपासून म्हत्वाचे ् ोगदान णदले. 
जीएस्टी कौसनसलच्ा गेल्ा ५० बथैठकांतून 
अनेक सुधारणा करण्ात आल्ा आ्हेत. 
जीएस्टीनंतर प्त्ेक राज्ाचे उतपनन वाढले 
असून, वाढीचा दर १४ ्टकक्ांवर गेला 
आ्हे. राज्ांची आणथिवाक ससथिती सुधारली 
आ्हे. पा्ाभूत सुणवधांच्ा उभारणीसाठी 
मोठ्ा प्माणावर णनधी उपलबध झाला 
आ्हे. करदाते, सनदी लेखापाल आणण 
सरकार ् ांच्ा एकणत्त प््तनातून देशाची 
अथिवाव्वसथिा प्गतीपथिावर आ्हे. णब्र्टनला 
आपण मागे ्टाकले असून, लवकरच 
णतसऱ्ा क्मांकांची अथिवाव्वसथिा ्होण्ाचे 
आपले सवपन पूणवा ्होईल. देशासाठी 
्ोगदान देणारा आणण आणथिवाक णवकासात 

भर घालणारा सनदी लेखापाल भारती् 
अथिवाव्वसथिेचा कणा आ्हे, अशा शबदात 
पंतप्धान नरेंद् मोदी ् ांनी आपले कौतुक 
केलेले आ्हे. तेव्हा आपण कर व्वसथिा 
अणधकाणधक स्हज व सोपी करण्ात आणण 
कर संकलनात असेच ् ोगदान देत रा्हावे,"  
असे आवा्हन्ही मुनगं्टीवार ् ांनी केले. 
जीएस्टी का्द्ातील नवे बदल' ् ाणवष्ी 
सीए उमेश शमावा ् ांच्ास्ह इतर अनेक 
णवष्ांवर मागवादशवान सत् झाले. सीए राजेश 
अग्वाल ् ांनी सवागत-प्ासताणवक केले. 
सीए चंद्शेखर णचतळे ् ांनी वसतू व सेवा 
करावरील पररषदेच्ा आ्ोजनामागील 
भूणमका णवशद केली. सीए मौशमी श्हा ् ांनी 
सूत्संचालन केले. सीए ् शवंत कासार 
्ांनी आभार मानले.

'जीएसटी'मुळरे  आनथथिक स्थिती सुधारली
मुनगंटीवयार : आ्सीएआ्'तफफे 'जीएसटी'वरील रयाष्ट्ी् पररषदेचे उदघयाटन 

आधुननक कये सरी न्यूज 

नयागपूर :  भंडारा णजलह्ांस्ह गोसीखुदवा धरणाच्ा पाणलो्ट 
क्षेत्ात पावसाने जोरदार ्हजेरी लावली आ्हे. त्ामुळे वथैनगंगा 
नदी दुथिडी भरुन वा्हत असल्ाने ् ा नदीवरील गोसीखूदवा 

धरणाच्ा जलसाठ्ात्ही वाढ ्होत आ्हे. गोसीखूदवा धरणाची 
पाण्ाची पातळी णन्ंणत्त ठेवण्ासाठी धरणाचे १५ दरवाजे 
एक मी्टरने उघडण्ात आले आ्हेत. शुक्वारी ते अधावा 
मी्टरने उघडण्ात आले ्होते. ् ा धरणांमधून सध्ा ६२ 
्हजार ९३५ क्ुसेस पाण्ाचा णवसगवा करण्ात ् ेत आ्हे. 

मागील आठवड्ात जोरदार पाऊस पडल्ानंतर सववाच्ा 
सववा ३३ दरवाजे उघडण्ात आले ्होते. त्ामधून जवळपास 
दीड लाखां्हून अणधक क्ुसेस पाण्ाचा णवसगवा करण्ात 
आला ्होता. मात्, त्ानंतर पाऊस थिांबल्ाने ३३ पथैकी ३१ 
दरवाजे बंद करण्ात आले ्होते.

वैनगंगया दु्डी, गोसीखुदचाचे १५ दरवयाजे एक मीटरने उघडले
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हा प्रिास सुखाचा झाला
आधुननक कये सरी 

ऑगस्ट २०२३ चये माझ्ा आयुष्ात खास महत् आहये. चार दशकापयूिवी ५ ऑगस्ट १९८३ रोजी मी उस्ाननया निद्ापीठात प्रोफये सर म्हणयून रुजयू झालो. यापयूिवी मी आयआयटी खरगपयूर ययेथये होतो. एव्ढी 
मोठी संस्ा सोडायचा ननण्कय सोपा नव्ता. ततथयेही फक्त सात िर्मात दोन पदोंनत्ा तमळाल्ाच होत्ा. पण ३४ व्यािर्वी एकदम प्रोफये सरचये पद तमळणये ( तयेही मुलाखतीला हजर न राहता! कारण 

त्ाियेळी मी लंडनला पररर्दयेसाठी गयेलो होतो.) तरीही माझ्ा गरुूजनाच्ा सल्लानये मी हये पद स्ीकारण्ाचा ननण्कय घयेतला. तो ननश्श्चतच चुककीचा नव्ता हये गयेल्ा चार दशकातील माझ्ा शैक्शणक 
प्रगतीच्ा आलयेखानये जसधद कये लये.

इथिे आल्ानंतर माझ्ा मा्क्ो वेव्ह ् ा 
सपेशला्झेशनमध्े आधुणनक प््ोगशाळा 
उभारण्ाचे. ् ाक्षेत्ात प्ाध्ापक, वथैज्ञाणनक, 
इंणजणनअर ् ांना कोसषेस, वक्कशॉपमध्े ट्रेणनंग देण्ाचे 
म्हतवपूणवा काम माझ्ा ्हातून झाले.्ाणनणमत्ाने 
डीआरडीओ, इस्ो अशा संसथिेशी संबंध आला. 
त्ाच्ा अनेक प्ोजेक्टचे परीक्षण करण्ासाठी तज्ञ 
म्हणून काम करण्ाची संधी णमळाली. म्हणूनच 
माझ्ा मागवादशवानाखाली पीएचडी करणारे अधषेअणधक 
्ा राषट्री् प््ोगशाळेतील वथैज्ञाणनक आ्हेत. 
डीआरदीओमध्े तेथिील वथैज्ञाणनकांच्ा प्मोशनसाठी 
तज्ञ म्हणून मी सवावात जासत तीन दशके काम केले. 
्ा प््ोगशाळेचे अनेक प्कलप आमच्ा णवभागाला 
णमळाले. भारत सरकारच्ा नेवीगेशन इलेकट्रॉणनक 
प्कलपसाठी द्हा वषषे काम केले. एकूण उसमाणन्ा 
णवद्ापीठात आल्ापासून णवणवध क्षेत्ात संशोधन 
करण्ाची संधी णमळाली.

उसमाणन्ातील आमचा इलेकट्रॉणनक णवभाग 
्ा क्षेत्ात उतककृषठ म्हणून प्णसधद असल्ाने प्वेश 
घेणाऱ्ा णवद्ाथ्ावाचा दजावा्ही उत्म असे. त्ामुळे ् ूजी, 
पीजीला णशकवताना मजा ् ा्ची. आ्आ््टी सोडून 
आपण चूक केली असा पशचाताप कधीच झाला ना्ही.

खरेतर इथिल्ा तेलुगू वातावरणात मी मराठी 
म्हणजे बा्हेरचा, परका ्होतो. पण इथिे मलाच 
नव्हे तर आमच्ा कु्टुंबाला ्हा परकेपणा कधी 
जाणवलाच ना्ही. माझ्ाच णवभागातून मुलगा 
इंणजणनअर झाला.मुलगी ् ाच णवद्ापीठाची पदवीधर. 
तर पतनीने देखील ् ाच णवद्ापीठातून डॉक्टरे्टस्ह 

तीन पदव्ा णमळवल्ा! मी ज्ेषठ डीन ् ा नात्ाने 
पतनीला पीएचडीसाठी पाचारण केले ्हा ् ोगा्ोग! 
णवद्ापीठाने, ् ेणाऱ्ा प्त्ेककुलगुरूंनी मला 
प्शासनात, णवणवधपदांवर भरपूर संधी णदल्ा.जॉईन 
्होताच दोन वषावात मला णवभागप्मुखांच्ा खुचदीवर 
बसावं लागलं. त्ानंतर द्हा वषषे मी णसने्टमध्े ्होतो.
इथिे णसने्टच्ा णनवडणुका ्होत ना्हीत. ् ा मानाच्ा 
पदावर थिे्ट कुलगुरू णन्ुकत्ा करतात.

भारत सरकारच्ा इलेकट्रॉणनक णवभागतफफे 
गुणवत्ावाढीसाठी एक जागणतक बँकेचा प्कलप सुरू 
झाला. ् ात आमच्ा णवभागाची णनवड ्होण्ाच्ा 
प्णक््ेत माझा सुरुवातीपासून स्हभाग ्होता. ् ा 
जागणतक बँकेच्ा प्कलपावर काम करण्ाचा अनुभव 
सववादृष्टीने समृद्ध करणारा ्होता. त्ाचेच एकस्टेंशन 
म्हणून आलेल्ा ससवस डेवलोपमे्ट कॉपयोरेशनच्ा 
प्कलपाला भारतात साकारकरण्ासाठी म्हतवपूणवा 
भूणमका णनभवण्ाची संधी णमळाली. इलेकट्रॉणनक 

इंणजणन्ररंगचा अभ्ासक्म भणवष्कालीन उद्ोग, 
गरजा लक्षात घेऊन आखा्ला ्हा,का्ावासनवत 
करा्ला ्हवा, ्ही आजच्ा अणक्डेशन, मानंकनाची 
संकलपना आम्ही फार पूवदी का्ावासनवत केली ्हे 
सांगताना अणभमान वा्टतो.

आ्आ््टीत राण्हलो असतो तर आपल्ाच 
ज्ेषठ णशक्षकाच्ा छत् छा्ेत रा्हावे लागले असते.
्ा उसमाणन्ा णवद्ाणपठात माझे मला मोकळे आकाश 
णमळाले. सवतःला णसधद करता आले. णवशेष म्हणजे 
्ासाठी वररषठांकडून प्ोतसा्हन, स्हकाऱ्ांकडून पूणवा 
स्हका्वा णमळाले. परप्ांतात असून्ही अडचणी आल्ा 
ना्हीत.अडथिळे जाणवले ना्हीत. ् ाचकाळात डॉ. 
कलाम ् ांचा दोन दशका्हून अणधककाळ स्हवास 
लाभला. ते अनेकदा मीण्टंगसाठी आमच्ा णवभागात 
्ा्चे. अनेक णनवडसणमतीत आम्ही एकत् काम केले.
त्ांच्ाकडून ्ही बरेचका्ही णशकता आले. तेउतककृषठ 
्टेसकनकल मॅनेजर ्होते. आपल्ास्ह का्ावाची ते 

खूप काळजी घेत.प्मोशनसाठी त्ांची बाजू उचलून 
घेत. त्ांचा एक वथैज्ञाणनक माझ्ाकडे पीएचडी करत 
असताना ते अधूनमधून प्गतीची चौकशी करीत. 
मी जेव्हा लवकर कामपूणवा व्हावे म्हणून त्ाला सु्टी 
मंजूर करण्ाची णवनंती केली तेव्हा त्ांनी ताबडतोब 
सु्टी णदली! माझे डीआरडीओच्ा वथैज्ञाणनकाबरोबर 
केलेले संशोधन ्हेआधुणनक रडारप्णालीशी संबंणधत 
्होते. जे संरक्षण क्षेत्ाच्ा णसक्े्ट प्कलपावर आधाररत 
्होते. त्ामुळे पेपसवा, प्बंध णलण्हताना णवशेष काळजी 
घ्ावीलागत ्होती.

्ा कालावधीत माझ्ा कामाची दखल घेऊन 
अनेक मानसनमान, पुरसकार णमळाले ते वेगळेच.त्ा 
मुळे जबाबदारी अणधक वाढली. पुढील म्हतवाच्ा 
प्शासणनक जबाबदाऱ्ा पारपाडताना जे ् श णमळाले 
त्ात उसमाणन्ा णवद्ापीठातील कारकीददीचा मोठा 
वा्टा आ्हे. २००९ साली मी णन्माप्माणे कागदावर 
णनवृत् झालो एव्हढेच. त्ानंतर अणतथिी प्ाध्ापक, 

एम्ेट्स प्ोफेसर म्हणून काम केले. एका इंडसट्रीतफफे 
त्ा आधी करोडो रुप्ांची ग्ँ्ट णमळाली. त्ातून 
आधुणनक संशोधन केंद् णनमावाण करता आले. त्ाचा 
मानद णनदषेशक म्हणून णवद्ापीठाच्ा एकणझक्ुण्टव्ह 
कौसनसलने खास णन्ुकती केली. १९८८च्ामाजी 
णवद्ाथ्ाांनी चार आधुणनक प््ोग शाळा बांधून 
णदल्ात. त्ांना णशक्षकाची नावे णदलीत. त्ात एक 
प््ोगशाळा माझ्ानावानेबांधली. त्ात माझ्ासाठी 
का्मसवरूपाचे ऑणफस देखील आ्हे! मी णनवृत् 
झालो, औरंगाबादला कुलगुरू म्हणून गेलो. पण 
णवभागातील माझी रूम, माझ्ा नावाची पा्टी तशीच 
आ्हे अजून्ही! असे भाग् कुणाला लाभते. म्हणूनच 
मीउसमाणन्ा णवद्ापीठाचा अत्ंतऋणी आ्हे. माझे 
एक पुसतक मी ् ा णवद्ापीठाला अपवाण केले आ्हे. 
अजून्ही अधूनमधून णशकवणे सुरूआ्हे. संशोधन 
सुरूआ्हे. गेल्ाचवषदीपूणवा झालेले संशोधन सीमेवर 
सुरक्षेसाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा आरडारप्णालीशी 
संबंणधतआ्हे. ् ा प्वासात घरच्ा कु्टुंबाची पूणवा 
साथि णमळाली. त्ा णशवा् ्हा प्वास अशक् ्होता. 
्ा्शा मागे माझ्ाखरगपूर ् ेथिील बंगाली णशक्षकाचे, 
मागवा दशवाकाचे मोठे ् ोगदान आ्हे. ् ा णवद्ापीठाच्ा 
स्हका्ावाची साथि णततकीच म्हतवाची ्होती. उत्म 
णशकणवण्ासाठी णवद्ाथ्ाांनी अप्त्क्ष भाग पाडले! 
्हथैदराबादमधील इतक्ावषावात जुळून आलेल्ा 
सने्हीजनानी वेळोवेळी मदत केली. ् ासवावाचे ऋण 
णफ्टता णफ्टणार ना्ही.

मला ऋणी रा्हा्लाच आवडेल. आ्ुष्ाच्ा 
संध्ाकाळी माणसाला अजून का् ्हवे असते?

मैत्ी
आधुननक कये सरी 

ियाच्ा प्रत्येक टप्प्ािर हिी हिी शी िाटणारी साथ म्हणजये मैत्री. मैत्रीचा जजव्ाळाही ियानुसार बदलत असतो. 
मैत्री कोणत्ाही ियाची  कोणत्ाही ियासोबत होत असली तरी. त्ा त्ा ियाच्ा टप्ा हा मैत्रीचये संबंध जास् दृढ 
करणारा असतो, एकमयेकांना समजयून घयेियून मदतीचा हात दयेणारा असतो. एकमयेकांसोबत खयेळायला सिंगडी हिा 

असतो तसाच एकमयेकींच्ा सुख आशण दःुखात आधार दयेणारा मैत्रीचा हात हातात असािा लागतो.  

बालपणीची मथैत्ी म्हणजे णचखलात 
मनसोकत एकत् खेळणे, कागदांच्ा ्होड्ा 
करून पावसात णभजत ल्हानच मोठे ्होणे, 
एकमेकांचा ्हात धरून शाळेत जाताना 
एक जण पडला की त्ाला उचलून त्ाच्ा 
कपड्ांचा मातीने भरलेला डाग पुसत रा्हणे, 
पेन पेसनसल चा झालेला पसारा सावरणे... 
्हळूच कोवळ्ा सपशावाने णमत्ाला ताप आला 
की पा्हणे आणण सर आजारी आ्हे असं ओरडुन 
सांगणे. मथैत्ीचा तोच ्हात ्हातात घेवून मोठे 
्होत जाणे आणण मथैत्ी ल ्ही मोठे करताना मथैत्ी 
म्हणजे व्ात आल्ावर एकमेकींची ओढणी 
सावरत, एकमेकांवर असलेल्ा नाजरावर लक्ष 
ठेवणे, मथैत्ी म्हणजे चुकत असलेले पाऊल 
मागे घेण्ास सांगणे. कधी कधी मथैत्ीत पण 
सवाथिदी पण ् ेतो तो अनेकदा णदसतो्ही... 
      माणूस ्हा सपधवाक ्होत चालला आ्हे 
त्ामुळे आपल्ापेक्षा पुढे असणारे णकंवा पुढे 
जाऊ पा्हणारे मथैत्ी ल खपत ना्हीत. णनमवाळ 
अशी मथैत्ी अचानक संपुष्टात ् ेते. छोट्या 
छोट्या कारणासतव छो्टी छो्टी भांडण मग ती 
कट्ी थिोड्ावेळाने पुन्हा बट्ी तो अनुभव पुन्हा 
ना्ही. शाळा, कॉलेज संपले की मथैत्ीचे धागे 
णतथिेच सु्टून जातात त्ाच कट्ांवर... 
    नवीन जागा नवीन णमत् मथैणत्णी नवीन मथैत्ी... 
णवसरत का्हीच ना्हीत आपण पण स्हवास 
संपतो ,संवाद कमी ्होतो. व्ानुसार मथैत्ीची 
गरज णतचा स्हवास बदलत जातो. मनातले 
सांगा्ला ्हवी असते मथैत्ी, मनातली वेदना 
ररकत करा्ला ्हवी असते मथैत्ी, कुठेतरी मसत 
णफरून ् ा्ला ्हवी असते मथैत्ी. आता ्हे मथैत्ीचं 
रोप ्हे झाड झालेलं असतं कधी सावली देत तर 
कधी अडचणीच्ावेळी आधार देत मण्हन्ाचा 
पगार संपला की ्हककच एकच माणूस 
असतो तो म्हणजे णमत्. एक वेळी सखखे ना्ही 
म्हणतील मदतीला पण ्हा णमत् जीवाची पवावा 
करणार ना्ही पळत ् ेईल एका ्हाकेत. असाच 
मथैत्ीचा धागा णवणून ठेवला जातो प्त्ेकाच्ा 
आ्ुष्ात. 
       स्ीच जीवन तर मथैत्ी णशवा् अपूणवाच आ्हे. 
णतला मथैत्ी लागते शेजारी असणारी, बाजारात 
असणारी, ऑणफसमध्े असणारी, स्टटँडवर उभे 
राण्हले तरी मथैत्ीण लागते गाडीची वा्ट पा्हताना 

सोबत ्होणारी. अगदी भाजी का् करा्ची 
पासून तर सणावाराला कोणती साडी घाला्ची 
इथिप्ांत णजवाभावाची  मथैत्ीण ्हवी असते. 
मथैत्ीण ्ही एकच अशी व्कती आ्हे जी बदलते 
खूप वेळा पण सोबत आ्ुष्भर रा्हते. णकती्ही 
कामाचा डोंगर असुडेत आपण आजारी असलो 

ना तर णतला णतकडे बेचथैन ्होत आणण ती फोन 
करते ना्हीतर भे्टा्ला ् ेतेच. तीच जवळची 
मावशी असते आपल्ा णपलांची. 
      मुलगी व्ात आली की ती आईची मथैत्ीण 
्होते. दोघींचं णवशव वेगळे ्होते का्ही णदवस तरी 
इतर मथैत्ीचा थिोडासा का ्होईना णवसर पडतो 
कारण घरातच ्हककची जीव भावाची मथैत्ीण 
णमळालेली असते. सारख्ा उंचीची पण कमी 
व्ाची ती तर एकमेव मथैत्ीण असते सगळ्ा 
गोष्टीत भागीदारी ्होणारी. एकमेकींच्ा 
आवडीचे कपडे, आवडीचा सव्ंपाक, 
आवडीचा एखादे सथिळ णफरा्ला, आवडीचा 
णसनेमा, आवडीचा णवरंगुळा दोघींचा. बापाचा 
्ही मुलगा मोठा झाला की  णमत् च ्होतो एकच 
नंबर ची चपपल घेताना कौ्टुंणबक जबाबदारी 
वा्टून घेताना त्ांच्ा मथैत्ीचे अनेक पथैलू 
ठळकपणे घरात वासतव् करताना णदसून 
्ेतात. मथैत्ी गरीब श्रीमंत असा भेदभाव करत 
ना्ही तर ्हीच मथैत्ी सावरून घेते अनेक वादळ 
ना...! णमत्ांचे ्ही का्ही वेगळे ना्ही त्ांच्ा 
णकत्ेक संक्टाना ्हातावर पेलण्ाची ताकद 

त्ांच्ा णमत्ांच्ात असते.  अध्ावा रात्ीत 
उठून ् ेईल असा एक तरी णमत् प्त्ेकाच्ा 
आ्ुष्ात असतोच. णमत् लागतोच पाट्यावात रंग 
भरा्ला, णमत् लागतोच डोळ्ातली काळजी 
ओळखा्ला, णमत् लागतोच सोबत लाडक्ा 
लेकीला लगन करून पाठवून णदल्ावर रात्ी 
गळ्ात पडून ररकत ्हो्ाला. 
      अनेक अशा गोष्टी असतात त्ा ररकत 
्होण्ासाठी स्ी ला ्ही णमत्ाची गरज असते 
आणण पुरुषाला ्ही एका मथैणत्णी ची गरज असते. 
्हे एकच नात अस आ्हे जे णनसवाथिदी आ्हे, 
णनमवाळ आ्हे. त्ाची पररभाषा च वेगळी आ्हे. 
्हा नथैसणगवाक समतोल ्ही असू शकतो जेव्हा 
बाईच बाईला समजून घेता  ् ेत ना्ही आणण 
पुरुषचे पुरुषाला कळत ना्ही ते मथैत्ीला उमजून 
जातं.  ्ही णनखळ मथैत्ी सवीकारणे ्ही काळाची 
गरज आ्हे. कारण संश् ्हे अनेक संक्टाना 
दार उघडे करून देते .पण मथैत्ी ्ही मथैत्ी असते. 
णतच्ा रंगात रंगून जाऊन आ्ुष् सपत रंगी 
करा्चं असते. 
      सध्ा मथैत्ीचे वारे खूप वा्हत आ्हेत. फेस 
बुक मथैत्ी, व्हॉ्टसअप ग्ुप मथैत्ी, णभसी मथैत्ी, 
अनेक मागवा झालेत एकत् ् ेण्ासाठी ,स्हवास 
णमळण्ासाठी... पण ह्ा मुळे खरा संवाद, 
स्हवास ्हरवत चालला आ्हे. न भे्टता अनेक 
चांगले मथैत्ीचे धागे जुळत आ्हेत .पण ्हे 
मृगजळ आ्हे ्हे ्ही णवसरता कामा न्े. कारण 
फसवणूक, अत्ाचार, ह्ा्ही घ्टना ह्ाच 
अशा मथैत्ीमुळे घडताना णदसत आ्हे. त्ामुळे 
बाल मथैत्ी, कॉलेज मथैत्ी, आणण म्हातरपणाची 
काठी म्हणजे मथैत्ी जो आभास ना्ही, भास 
ना्ही. ती साथि आ्हे, सोबत आ्हे, संगत आ्हे. 
जबाबदारीतून मुकत झालो उतारव्ात गपपा 
करा्ला, आपल्ाला वेळ देणारे पुनः फकत 
णमत्च भे्टतात. चशमा लावून, काठी ्हातत्ा 
घेऊन आ्ुष्ावर बोलताना णमत् च आधार 
्होत असतात शेव्टच्ा क्षणाप्ांत. 
      अगदी मृत्ू जवळ आला तरी मथैत्ीचं असते 
सोबत सवाांच्ा अगोदर... 

सौ. सवयाती ठूबे, 
औषि धनमयाचाण अधिकयारी, 
धजलहया पररषद, अहमदनगर

मुलरे म्हणजरे मार््स  दरेणाररे मशीि िव्रे 
आधुननक कये सरी 

 सकाळी उठल्ापासयून तये रात्री झोपयेपययंत शाळा, अभ्ास, परीक्ा ट्शुन, होमिक्क  
अशा चक्रव्ययूहात आजची मुलये अडकली आहयेत. त्ांना रोज प्रचंड अशा ताणतणािाला 

सोमोरये जािये लागतय. याचये ज्वलंत उदाहरण म्हणजये बीड जजल्हातील एका  निद्ाथवीनीचा 
अततताणातयून ऱहदयनिकाराच्ा तीव्र झटक्ानये िगमात झालयेला मकृत्यू होय. समस् पालक 

िगमाला प्रचंड मोठा धक्ा दयेणारी ही घटना आहये.  

  मुले आणण त्ांचे णशक्षण आज आपण कोणत्ा 
मागावाने घेऊन चाललो आ्होत ? ् ाचा गंभीरपणे णवचार 
करण्ाची वेळ आली आ्हे. ताणतणावाला सामेरे कसे 
जा्चे ्हे  मुलांना आपण णशकवतो का? शाळेतील त्ांची  
शथैक्षणणक प्गती ् ावर पालक म्हणून आपले समाधान ्होते 
का? ्हा खरा प्शन आ्हे. 
सकाळी उठले की शाळा. शाळेतून आले की  खाजगी 
कलास. कलासवरुन घरी आले की शाळेचा आणण कलासचा 
्होमवक्क तो्ही मध्रात्ीप्ांत. मुलांनी  झोपा्चे कधी.? 
त्ांना णवश्रांती नको का ?  त्ांना्ही मेंदू आ्हे. तो्ही थिकत 
असेल .त्ांना्ही कं्टाळा ् ेत असेल.पालक म्हणून आपण 
त्ांना समजून कधी घेणार  आ्होत की ना्ही ? 
मुले म्हणजे माक्कस णमळवून देणारे मशीन नव्हे . ्हे 
आपल्ाला कधी समजणार ? अशा अनेक मुलांचा जीव 
गेल्ावर ? खरं तर मुले ्हीच आपली  संपत्ी आ्हे.तेच 
आपले सववासव आ्हे.त्ांना असे गमावून कसे चालेल ? 
मान् आ्हे आजच्ा काळात  णशक्षणाला  कमालीचे 
म्हत्व आले  आ्हे. णशक्षणाणशवा् प्ावा् ना्ही. 
मे्हनत घेतल्ाणशवा् मुलांचे  सवपन पूणवा शकत ना्ही. 
कररअर ्होऊ शकत ना्ही. ्हे सगळं जरी खरं असले तरी 
अणतताणतणावाने मुलांना आपल्ातून जाऊ देणे णकतपत 
्ोग् आ्हे ?  प्त्ेक मुलाला जनमतःच का्ही नथैसणगवाक 
क्षमता णमळालेल्ा असतात.त्ाचा कल आवड आणण 
क्षमता पा्हून त्ाला णशकण्ास प्ोतसा्हन देणे ्हे पालक 
,शाळा आणण णशक्षकांचे काम असते. णशक्षण घेत असताना 
मुलांवर अणतताणतणाव ् ेणार ना्ही. मुकत वातावरणात 
्हसत खेळत णशक्षणाचा आनंद घेता ् ा्ला ्हवा.तरच 

त्ाची णशक्षणातील रुची वाढेल.त्ाच्ा अंगी असणाऱ्ा 
नथैसणगवाक क्षमतांना पुरेपूर वापरुन ्हाती ् ेणारे ् श ् ावर 
पालक म्हणून आपण णनसशचत समाधानी व आनंदी 
र्हा्ला ्हवे. 
  आपल्ा अपूणवा इचछा पूणवा करण्ाचे माध्म म्हणून 
आपण मुलांचा वापर करतो.  म्हणून त्ांच्ावर  अपेक्षांचे 
ओझे लादले जाते. दुसऱ्ा मुलांशी तुलना केली जाते. 
पाल् मागे ् ा जगात मागे रा्हतो का् अशी भीती 
पालकांना सतावत रा्हते. त्ा णभतीतून पालकांवर 
ताण ् ेतो.तो  ताण मुलांवर ्टाकला जातो. त्ामुळे मुले 
तणावाखाली वावरतात.त्ांना धड बोलण्ाचे सवातंत्र 
नसते.   कररअरसाठी तुला मे्हनत  करावे लागेल ्हे्ही 
सतत ऐकावे लागते.  प्त्ेक मूल ्हे वेगळे असल्ाने 
प्त्ेकाची बौणद्धक क्षमता वेगवेगळी असते. त्ामुळे 
एकमेकांची तुलना करणे गथैर ठरते. तसेच मुलांकडून 
अवासतव अपेक्षा ठेवण्ाचा णवचार्ही  चुकीचा असतो. 
खरं तर त्ांच्ा  समजून घेणे आणण त्ांना णवशवास देणे 
गरजेचे असते. 
मुलांच्ा अंगभूत क्षमतानुसार त्ांना णशकू देणे.त्ांना 
प्ोतसा्हन देणे एवढेच पालकांचे काम असते.आणण 
अप्श आल्ावर खंबीरपणे पाठीशी उभे रा्हणे. त्ामुळे 
मुलांना आतमणवशवास ् ेतो.माझे पालक माझ्ा पाठीशी 
आ्हेत.्ा आनंदाने मुलांना नवचथैतन् आणण ऊजावा 
णमळते.त्ांची शथैक्षणणक प्गती भरारी घेत रा्हते.आणण  
व्सकतमत्वाचा सवाांगीण  णवकास ्होतो. 

लक्मण जगतयाप, लेखक धशक्क आहेत.
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आधुननक कये सरी  

लयेखक, किी, निचारिंत एखादा निचार घयेऊन स्तः अस्स् असतो, पररणामी त्ाला स्तःला झोप ययेत नाही. स्तःच्ा बरोबरीनये तो आपला सभोिताल ननत् जागा ठयेिण्ासाठी प्रयत्नरत असतो. त्ातयूनच तो 
काहीतरी शलदहतो, बोलतो आशण जागकृती करत असतो. एिढयेच काय तो आपल्ा लयेखणी आशण िाणीतयून व्यिस्येची लक्तरये ियेशीिर टांगतो. एिढ ंधाडस तो करतांना त्ाला व्यिस्येचा मार दयेखील खािा लागतो, 
जीिाननशी जािये लागतये. असये असलये तरी तो त्ाचये काय्क अहोरात्र करतच असतो. चांगला-िाईटाचा संघर््क पयूिमापार चालत आलयेला असतांना चांगलुपणाचा निजय ननश्श्चत असतो. एिढये कळयून सुधिा माणयूस पनु्हा 
पनु्हा धचतंाग्रस्, द:ुखी होतांना पाहयून अशा द:ुखी, संसारी माणसाला उपदयेशीत करतांना निनिध दृष्ांत आशण त्ाच्ा जोडीनये जसधिांत सांगत आपलये काय्क करत राहतात. 

तकुारामनीती
भाग -63

प्रा.  डॉ. निठ्ठल जायभायये
संपक्क  क्र. 9158064068

तुका म्हणरे प्राण घरेतला या आशा

 त्ापथैकी तुकोबांचा सपवा भुलोनी गुंतला नादा। गारोणड्े फांदा 
घालीतसे। ण्हंडवोणन पो्ट भरी दारोदारी। कोंडोनी पे्टारी आसे 
र्ा॥१॥ तथैसी परी मज झाली पांडुरंग। गुंतलो मी तो गा, सोडी 
आता। माझे मज का्ही न चलें से झाले। ककृपा ्हे तूज न कररता॥२॥ 
आणमषाने मीन लाणव्ेला गळीं। भक्ष तो गीळी म्हणवोनी। 
काढुनी बा्हेरी प्ाण घेऊ पा्हे। तेथिे बाप-मा् कवण त्ा? ॥३॥ 
पक्षी णपली्ां पातले आशा। देखोणन्ा फासा गुंते बळे। 
मरण नेणे मा्ा धावोणन वोरेसे। णजवीतवा नाश जाली बाळें॥५॥ 
गोडपणे मासी गुंतली णलगाडी। सांपडे फडफडी अणधकाणधक। 
तुका म्हणे प्ाण घेतला ् ा आशा। पंढरी णनवासा धाव घाली॥६॥ 
(१०९२) 
्हा अभंग मोठा मजेशीर आ्हे. ् ा अभंगाचे अवलोकन केल्ानंतर 
लक्षात ् ेते की; आशा णकती भ्ंकर आ्हे? अत्ंत णवषारी असलेला 
नाग सुद्धा आपल्ासमोर का्हीतरी ्हलते् ्हे पा्हून त्ाच्ा नादाला 
लागतो, पररणामी गारुडी त्ाला पे्टाऱ्ात बंद करून त्ाला दारोदर 
णफरवून सापाचा खेळ करतो, सवतःचे पो्ट भरतो. त्ाच्ा जोडीला 
तुकोबारा् पाण्ात साम्ाज् करणारा, मुकत संचार करणारा मासा 
आणमषापो्टी गळासण्हत भक्ष णगळून ्टाकतो 
आणण तो सवतः कोळ्ाचे भक्् ्होतो. त्ावेळी 
त्ाला त्ाचे आई-बाप कोळ्ाच्ा जाळ्ातून 
सोडवू शकत ना्हीत. पारध्ाचा दृष्टांत देतांना 
णशकारी घरट्याभोवती जाळे ्टाकतो, आणण घरट्यातील णपलांच्ा 
आशेने घरट्याबा्हेर मुकत असलेले मा्-बाप सुद्धा णशकाऱ्ाच्ा 
पाशात अडकतात. गोडपणाला भुलून माशी गुळावर बसते, गुळाचा 
आसवाद घेते, परंतु गुळ खाता खाता खोल खोल फसत जाते. 
त्ानंतरची णतची वाढलेली फडफड-धडपड णतला आणखीनच 
गुळात आणखी खोलवर फसवत जाते. वरील चार्ही उदा्हरणे 
देऊन तुकोबारा् सवतःची अवसथिा व्कत ्होतात. ् ा आशेपा्ी 
माझी अवसथिा गारुड्ाचा पे्टाऱ्ातील नाग, गळ णगळणारा मासा, 
जाळ्ात अडकलेला पक्षी आणण गुळात अडकलेल्ा माशी 
सारखी झाली आ्हे. ् ा आशेपुढे माझे का्ही चालत ना्ही. ् ा आशेने 
भल्ाभल्ांचा प्ाण घेतला आ्हे. तेंव्हा, ्हे पांडुरंगा ् ा आशेतून तूच 

आम्हाला मुकत कर अशी आतवा-्ाचना करतात. तुकोबारा् आपल्ा 
अवसथिेची सवतःच कबुली देतांना आपला भोवताल सावध करतात. 
ज्ाला आपण आपले आपले म्हणून त्ात अणधकचे गुंततो आणण 
आपला आपणच घात करून घेतो. ्ही एक प्कारची आतम्हत्ाच! 
तेंव्हा आशा म्हणजे आतमघातच! माणसाला ्हे सगळे कळत असून 
देखील तो त्ात खोलखोल बुडत जातो. त्ासाठी तुकोबारा् वारंवार 
पंढरीनाथिाला मदतीला बोलावतात. 
संसार आणण त्ातील णवणवध नातेसंबंध माणसाला कसे खोलखोल 
घेऊन जातात? ् ाचं सुंदर उदा्हरण म्हणजे ज्ांना आपण आपले 
म्हणून णचक्टून रा्हतो तेच आपली प्तारणा करतात. वाजत गाजत 
घेऊन जातात आणण जाळून ्टाकतात. लगन ्होईप्ांत आई-पपपा 
म्हणत मागेपुढे णफरणारा मुलगा-मुलगी एकदा आपल्ा संसार 
चक्ात गुंतले की; आई-वडील दुय्म ्होऊन आपला संसार प्थिम 
सथिानी ् ेतो. ्हे चक् सातत्ाने सुरूच आ्हे. बौधद दशवान प्णतपादन 
करतांना म्हातमा णसद्धाथिवा गौतम बुद्धांनी चार आ्वा सत् सांगत 
असतांना संसारात दु:ख आ्हेच. त्ासाठी कोणत्ा्ही गोष्टीला अणत 
णचक्टून बसने ्ही सवावात मोठे घातक बाब आ्हे. माणूस सवतःच्ा 

शरीराला जासत णचक्टून बसतो, मात् शरीर जीणवा ्होत 
जाणार आ्हे. केस गळणार आ्हेत, दात पडणार आ्हेत, 
्हातपा् थिकणार आ्हेत. णदवसेंणदवस शरीर जीणवा ्होत 
जाणार आ्हे. सगळी नातीगोती ्हळू्हळू आपल्ाला 

दुरावणार आ्हेत. असे असले तरी माणसाला ् ापासून सु्टू वा्टत 
ना्ही. श्रीमदभगवदगीतेतील 'जा्तेऽससत वधवाते णवपररणमतेऽप
क्षी्ते णवनश्तीणत' ्ा प्माणे जनम, वाढ, वृद्धतव आणण शेव्टी 
मृत्ु ्हे चक् चालत आले आ्हे. त्ासाठी आपण दुःखाची अपेक्षा 
केली अथिवा ना्ही केली तरी संसारात दु:ख ्होणारच आ्हे. आपली 
आवडती व्कती आपल्ापासून दुरावणार आ्हे. असे असले तरी 
्हे स्हन करण्ाची शकती माणसाला ईशवराने देणे आवश्क आ्हे. 
त्ासाठी अनेकांनी सृष्टीला अथिवा ईशवराला प्ाथिवाना करतात. 
त्ाप्माणे तुकोबारा् वारंवार प्ाथिवाना करतात. 
त्ासाठी काळ कोणता्ही असो, प्गत, अप्गत, अवसथिा गरीब-
श्रीमंत असो जीवनात सगळेचजन आशाबद्ध असून त्ापासून 

सु्टका कोण करणार? त्ासाठी जीवनात णनरपेक्ष, णनलयोभ जीवन 
जगण्ासाठी प्ाथिवाना करणे अगत्ाचे आ्हे. म्हान तपसवी लोकसुद्धा 
आशाबद्ध जगतांना त्ांना संसार सु्टत ना्ही. त्ासाठी प्त्ेकाने 
जीवनाकडून अती अपेक्षा ठेवू न्े. इथिे प्त्ेकजण सवतःवर 
अणतश् प्ेम करतो. माकडीणीचा दृष्टांताप्माणे सवतःच्ा जीवावर 
बेतले की; आईसुद्धा आपले लेकरू पा्ाखाली घेऊन सवतःचा 
जीव वाचवते. प्त्ेकाचा सवतःचा एक सवतंत् शरीर संसार असून 
त्ाला सुरणक्षत करण्ासाठी प्त्ेकजण प््तनरत आ्हे. कुणाच्ा्ही 
सवतंत् संसाराला आव्हान णमळाले की; तो णकंवा ती असवसथि ्होते. 
्हे सू्वाप्काशाएवढे सत् आ्हे. ् ाचे मूळ म्हणजे आशा! त्ासाठी 

कोणत्ा्ही बाबीला णचक्टून बसू न्े. 
वतवामानात आपण सावाांनीच ् ाचा खोलवर णवचार करून णनरपेक्ष 
जीवन जगण्ाचे ठरवले पाण्हजे. कुणी णकती्ही श्रीमंत, जपीतपी, 
म्हंत अथिवा णकती्ही म्हान असला तरी त्ाला जीवनाची सववा ततवे 
लागू ्होतात. मानवी शरीरातील उजावा अमर असली तरी शरीरमात् 
सोडावेच लागणार आ्हे. 'कळतं पण घर गळतं' ् ा म्हणीप्माणे इथिे 
तुम्ही-आम्ही पण सारेच अनावश्क णवचार करून आणण नशवर 
गोष्टींमध्े आपला जीवन-णवचार गुंतवून ठेवून, त्ासंबंधाने णवचार 
करत असतो. त्ाचा पररणाम म्हणजे णवनाकारण आपल्ामागे 
माण्हत नसलेले दुधवार आजार-रोग मागे लागतात. प्त्ेकजण 
सुखाच्ा शोधात आ्हे. 

सुखी माणसाचा सदरा शोधा्ला गेले तेंव्हा कळले की; 
एक माणूस सुखी-आनंदी आ्हे मात् त्ाला सदराच ना्ही. वसतुत 
अथिवा वासतूत सुख मानावे लागते. सुख घडोघडी, क्षणोक्षणी 
आ्हे, फकत ते जाणावे आणण मानावे लागते. माणूस मनाने आनंदी, 
शांत, सं्मी, णनरपेक्ष, णनमयो्ही इत्ादी गोष्टी सोबत घेऊन जीवन 
जगल्ास माणसाला णवनाकारण व्ाधी ग्सत करणार ना्हीत. 
त्ासाठी सातत्ाने संत आणण म्हान, त्ागी म्हापुरुषांचे णवचार-
जीवन समोर ठेऊन जगावे लागेल. त्ासाठी मी माझ्ासाठी ्ही 
तुकाराम नीती णलण्हतांना, णचंतन करतांना तमाम वाचक बंधू-
भणगनींना णवनम्तापूववाक णवनंती करतो की; ककृप्ा आपण सगळे 
णमळून आनंदाने जीवन जगण्ासाठी उद्ाचा फार का्ही णवचार न 
करता वतवामान काळात आनंदी, शांत, प्सनन रा्हून आपले दथैनंणदन 
जीवन आणण भोवताल सुगंधी, प्सनन, शांत करून तनामनाचे 
मंणदर केल्ास देवदशवान करण्ास बा्हेर कुठे्ही भ्टकत णफरण्ाची 
आवश्कता ना्ही. कुठे्ही देवदशवानासाठी रांगेला लागून, धककाबुकी 
करून, भांडणे करून सवतःतील देव अशांत करण्ापेक्षा एकांती, 
शांत रा्हून देव आणण दशवानाची अनुभूती घ्ावी! ् ासाठी वारंवार 
संतांच्ा वचनाची साथिसंगत करून जीवन ककृताथिवा करावे. असे ्होणे 
म्हणजेच जगदगुरू तुकोबारा् ् ांच्ा म्हान णचंतनाचे आणण त्ांच्ा 
छा्ेत ब्हरत असलेली ्ही तुकाराम नीतीचे णनसशचतच साथिवाक ्होईल 
्ात णतळमात् शंका ना्ही! ज् तुकोबारा्! 

 तारुण्ाच्ा उंबरठ्ािर
आधुननक कये सरी 

कुठयेतरी व्यक्त व्ायचं असत ंथोडं मुक्त व्ायचं असत.ं व्यक्त होण्ासाठी जिळचं कोणीतरी हिंहिंसं 
िाटत.ं घरात ती मोकळीक संिादाची जागा कोणी घयेऊ शकत नसतील तर नजर शोधत राहतये ती पोकळी 
भरून काढण्ासाठी जिळचं कोणीतरी हक्ाचं माणयूस. मग तमत्रांच्ा गराड्ात  हरियून जातये तरुणाई.  

आता तर सोशल मीदडयाच्ा िापरामुळये  जगभरातील  तमत्रमैत्रीणी जिळ आलये आहयेत. 

णकत्ेक वेळ ती ् ांणत्क, आभासी णवशवात रमून 
जातात. अगदी खाण्ाणपण्ाच्ही भान त्ांना रा्हत ना्ही. 

ज्ा व्ात ्हातात पुसतक असा्ला ्हवं ,भणवष् 
सुंदर करण्ासाठीची धडपड असा्ला ्हवी, कष्ट 
करा्ला शारीररक दृषट्या तंदुरुसत ्हवं ती जाणीव 
णवसरून रात्ंणदवस त्ाला वश झाल्ासारखी सक्ीन 
समोर बसून रा्हतात.त्ाचा शरीरावर मनावर घातक 
पररणाम ्होतो आ्हे ्हे लवकर त्ाच्ा लक्षात्ही 
्ेत ना्ही.  का्हींना तर का्मचे शारीररक अपंगतव 
मोबाईलच्ा अणतवापराने आले आ्हे. 
रमेशने अकरावीत कॉलेजमध्े प्वेश  घेतला. सुंदर 
कॉलेज जीवन अनुभवत ्होता.वणडलांनी णदलेला भारी 
कंपनीचा नवीन मोबाईल ्हाती पडला ्होता. णमत् 
मथैणत्णी, दंगा, मसती असं सगळं मजेत चाललं ्होतं पण 
कोरोनाच्ा संसगावाने लॉकडाऊन जा्हीर झाले. त्ाला 
एकाकी वा्टू लागले. मग णमत् मथैत्ीणीशी संवाद रात्ी 
उणशराप्वात मोबाईलवरून ्होऊ लागला. त्ानंतरचा 
ररकाम्ा वेळत तो लोखंडी बेडच्ा सळीवर आपले 
डोके ठेवून  रात्भर णपकचर पा्हत रा्हा्चा .शेव्टी 
का्!अणतची माती झाली. त्ाच्ा मानेतील णशरा 
गाठळल्ा. ्हातपा् थिरथिर कापू लागले. दोन वषषे तो 
अंथिरुणाशी णखळून राण्हला. अनेक औषध उपचाराने 
तो आता कुठे उभा रा्हतो आ्हे. त्ाचे ् ा कालावधीत 
णशक्षण पूणवापणे थिांबले. घरदार णचंतेत गेले. त्ांना्ही 
आणथिवाक आणण  मानणसक ताण सोसावा लागतो आ्हे.        
णकत्ेक मुले मोबाईल सफाईदारपणे ्हाताळतात. 
पालकांना्ही त्ाचे कौतुक  
वा्टते. "मला जे जमत ना्ही ते माझ्ा बाबूला जमते".
्हे आनंदाने सांगतात. पण ते का् पा्हत आ्हेत ् ाकडे 
मात् दुलवाक्ष करतात. आणण जे नको तेच घडते. 
.  अनेक गोष्टी उमलत्ा व्ातच नजरेसमोर ् ेतात.
आणण ती जाणून घेण्ाची उतसुकता मनात जागी ्होते. 
त्ा जगाचा अनुभव घ्ावा असं वा्टा्ला लागतं. 
आणण उमलत्ा,अजानत्ा व्ातच प्ेमाच्ा जाळ्ात 
अडकून पडतात. ऑनलाईन कलाससाठी मोबाईल 
णदला आणण पोर भलतच करून बसली. मुलाने णतला 
भुरळ पाडली अन ती प्ेमाच्ा जाळ्ात ओढली. णकती 
समजावलं तरी णतला कळतंच नव्हतं. णशकणं सोडून 

णतचं णफरणं वाढलं ्होतं. पण आम्हाला ्हे उणशरा कळलं. 
णतच्ा माक्कणलस्ट वरून ्हा प्कार उघडकीस आला. 
पण वेळ णनघून गेली ्होती.त्ाच्ा सपशवा अनुभवण्ाची 
वेडी ती झाली ्होती.एक णदवस अचानक घर सोडून 
णनघून गेली. अशा अनेक घ्टना आपण आजूबाजूला 
अनुभवत आ्होत.प्ेमाचा अथिवा समजून न घेताच 
वरवरच्ा प्ेमाला भुलून आ्ुष् बरबाद ्होते आ्हे. 
का्ही णदवसांनी चूक लक्षात ् ेते कोणी तरी सावरावं 
असं वा्टत असतं पण ब्हुतेक वेळेला ते ्होत ना्ही. 
त्ाच्ा चुकीच्ा णनणवा्ाची णशक्षा आई वडील भोगत 
असतात.समाजात, नातेवाईकात वावरताना अनेक 
समस्ांना त्ांना तोंड द्ावे लागते. लेकरांना सगळ्ा 
सुखसुणवधा देऊन आपणच चूक केली की का् असं 
त्ांना वा्टा्ला लागतं. मान खाली घालुन जगण्ाची 
वेळ त्ाच्ावर ् ेते. अपराध का् आमचा ्ही भावना 
त्ांच्ा मनात ् ेत असते .मग ् ा तरुणाईला प्ेम 
णनभावण्ासाठी  सवतःलाच जगण्ासाठी धडपड 

करावी लागते. ना्हीतर जगणंच नको असा  चुकीचा 
णनणवा््ही ्ही तरुणाई घेऊन बसते.आणण ्हे प्ेम 
आ्ुष्भर ण्टकेल शाशवती देता ् ेत ना्ही. आरोप, 
प्त्ारोप ्होतात. मध्ेच बंध तु्टतात. मुलगी सवावलंबी 
नसेल तर णतला अनेक समस्ांना तोंड द्ावे लागते. ती 
उघड्ावर ् ेते. णतला घा्ाळ करण्ासाठी जागोजागी 
णगधाडे लपलेली असतातच.  ् ा सोशल मीणड्ाची 
भुरळ तर ल्हान थिोर सवाांनाच पडली आ्हे. संध्ाकाळी 
घरट्यात परतल्ावर ्होणारी णकलणबल आता कुठे 
ऐकूच ् ेत ना्ही. घराच्ा णभंती्ही मुक्ा झाल्ासारख्ा 
वा्टतात. शुभंकरोती म्हणून घेणारी आजीच आता कुठे 
फारशी णदसत ना्ही. बालमनाला अनेक प्शन पडलेले 
असतात. णदवसभरात घडलेलं बरंच का्ही सांगा्चं 
असतं. शाळेत आज का् गंमत झाली. बाई का् 
म्हणाल्ा?णमत्ाने डब्ात का् आणले ्होते?पण उत्रे 
देण्ासाठी कुणाकडे वेळ ना्ही. सगळीच मोबाईलच्ा 
जगात वावरत असतात. 
 त्ाच्ा प्शनांना उत्रे देण्ाऐवजी त्ाच्ा्हातात 
मोबाईल  देऊन बसतो.का्टू्डन, गोष्ट पा्हता पा्हता ते 
मुलाची णजज्ञासा जागी ्होती.आणण ते नवनवीन गोष्टींचा 
शोध घेऊ लागते. चांगल्ा शोधात गेला तर ठीक पण 
चुकीच्ा गोष्टीचा खूप वाई्ट पररणाम सवावानाचभोगावा 
लागतो. वेळ णनघून गेल्ावर मग 
    कारणांचा शोध घेत बसतात. तेंव्हा अनेक कारणं 
समोर ् ेतात. ती सुधारण्ासाठी धडपड सुरू ्होते 
पण फारसा सकारातमक बदल ्होताना णदसत ना्ही. 
त्ांना आवर घालताना ती अणधकच आक्मक बनत 
चालल्ाचा अनुभव ् ेतो आ्हे.णभरणभरणाऱ्ा मनाला 
अचानक वेसण घालणे आवडत फारसं आवडत ना्ही. 
मग का्ही वेळेला समुपदेशन करण्ाची वेळ्ही ् ेऊन 
्ेते.  ् ा गोष्टी आपल्ा कु्टुंबात ्होऊ न्ेत म्हणून 
्ोग् वेळी सावध ्होऊ्ात. सोशल मीणड्ाचा वापर 
्टाळणे शक् नसले तरी का्ही ठराणवक बंधने सवतःवर 
लादून घेऊ्ात. वा्हवत जाणाऱ्ा तरूणाईला ् ोग् 
वेळी सावरा्ला ्हवे. ना्हीतर भणवष्काळ अनेक 
प्शन घेऊन उभा रा्हील. दोष कोणाचा? ् ाचे उत्रच 
सापडणे कठीण ्होईल. अजून वेळ गेली ना्ही. चला तर 
आतमशोधन करू्ात. 

रंजना सानप 
संपक्क  क्र. ९०४९५४८३२३

 भारत कन्ा 
आधुननक कये सरी 

आजच्या एकधवसयाव्या ् ुगयातही मधहलया ठरते अत्याचयारयाचया बळी 
पुणे,मुंबई,कोलहयापूर असो मधणपूर कया कुसकरतयात क्ररूरपणे अशी कळी?... 

आईच्याच पोटी घेतलया आहे जनम  ् याचे ही जयातयात कुत्री धवसरून भयान 
मया्,पतनी,लेक त्या धठकयाणी पहयाल तेवहयाच द्याल कया आ्या बधहणींनया मयान.. 

पुरुषी जनम महणजे नेमके कया् हो? प्रशन धवचयारया धनवयांतपणे सव मनयालया  
असे अत्याचयार, बलयातकयार करुनी तुमही कया् अ्चा देतयात तुमच्या जीवनयालया?.... 

वयाकड्या नजरेेने जर पयाधहले तुमच्या पतनीकडे,लेकीकडे तर धवषयारी नजर 
ठेवयाल कया? सहन करयाल कया? सयांगया करया आतया जीवनयात मयाणुसकी हजर... 

मधहलया ही कोणयाची तरी आई बहीणच नया? धतलया तुमच्या हवसेसयाठी धदलया कया 
जनम?  घरयातल्या आई, लेक, बधहणीलया पहयाल कया कुढत रहयाल नया मनयातल्या 

मनयात आजनम... मधहलयांनीच खोचया सवतः चया  हो पदर 
असल्या नरयािमयांनया जयागेवर ठेचया्लया तेवहयाच ् यांच्या नयांग्या बसतील जयागेवर 
लयाजही वयाटत नयाही असे क्ररूर वयागतयांनया.. मयाणुसकी कयाळीमया फयासून वयावरतयात 
उजळ मयाथ्याने पुनहया नीच हे जीवनयात दुसऱ्या बकरीच्या शोित सुटती लयांडगे 
कया अशी कुत्री,जनयावरे धनडरपणे जगतयात.. कया्दे आतया ् ोडे तरी बदललेच 

पयाधहजे जयागेवर फयाशी देवून,गोळ्या घयालून ठयार जेवहया करयाल असे नरयािम तेवहयाच 
जगेल भयारतकन्या जीवनयात जयाणया ् याचे हो सयार... मधहलया सक्मीकरण नयारे फकत 
कयागदोपत्री ् यांनया जयागेवर ठेचया्चया द्या धतलया अधिकयार पहया, होतो की नयाही बदल 

त्यांच्या धवचयारसरणीत होवू द्या असे पुरुषी नीचतेवर घणघयाती प्रहयार... 
भयारत मयातया रडून चयालणयार नयाही जीवनयात बयांगड्या पुरुषयांनया घयालण्यास बन 

दुगयाचामयातया करयाटे प्रधशक्ण घेवून जग धबनियासत जीवनी 
तूच आहे जननी, जनमदयात्री, अन् आधदमयातया..

सौ. प्रधतमया अरुण कयाळे, धनगडी प्रयाधिकरण पुणे, ४४



सादहत्-कला-संस्कृ ती
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मरेिोपॉज...यू मरे सरे िो पाॅज.....
आधुननक कये सरी 

बाईपण भारी दयेिा हा जसनयेमा पादहला आशण सगळ्ांच्ा तोंडी एकच चचमा सुरू झाली. मयेनोपॉज त्ा बदहणीतील एककीचा हा नपररयड सुरु होत असतो आशण चचमा ततथये रंगतये. पण पडद्ािर रंगणाऱया या चचमा बाहयेर आल्ा. 
आता सोशल मीदडयािर या बद्दल पोस्ट शयेअर करण्ात ययेऊ लागल्ा. तो कसा असतो. काय होत, मग काय करािं, तोंड कसं द्ािं, मानजसकता कशी राखािी िगरैये िगरैये चचषांना ऊत आल्ासारखं झालये. त्ाची िैज्ाननक 

कारणं, भल्ा भल्ा इंग्लिश शब्ांनी त्ाचा िैज्ाननक दृष्ीकोनातयून समजािण्ाचा प्रयत्न बाईमाणसासाठी होऊ लागला.

 एकदा का पंचेचाळीशी ओलांडली की ससत््ांना 
का्ही शारीररक त्ास ्होऊ लागतात. ते त्ांच्ा 
असंतुणलत ्हामयोनस मुळे...इसट्रोजेन आणण प्ोजेस्टेरॉन 
अशी दोन संप्ेरके म्हणजे मराठीतील ्हामयोनस णनमावाण 
करत असतात ती णक््ा थिांबणे म्हणजे मेनोपॉज. 
मातृतव थिांबते.्ा काळात व नंतर सत्ी्ांना अनेक 
अडचणीतून, शारीररक मानणसक भावणनक त्ासाला 
सामोरं जावं लागतं.खरं तर मागच्ा व्ात तर मातृतव 
्हे लाभलेलं असतं.पूवदी सारखं गोकुळा सारखं घर 
भरलेलं असावं अशी अणलकडच्ा सत्ीची ईचछा 
असेल अस वा्टत ना्ही.तसेच अणलकडच्ा ससत््ा 
णवणवध णठकाणी पुरुषांच्ा खांद्ाला खांदा लावून 
प्त्ेक क्षेत्ात आघाडीवर आ्हेत.णतथिे ् ेणारा ताण 
,थिकवा, ्हे कारण ्ही असावेच. त्ामुळे अलीकडे 
मेनोपॉज लवकर ् ेतो्.मला ् ाणवष्ी का्ही 
म्हणा्चे ना्ही. ्ही एक नथैसणगवाक णक््ा आ्हे जनम 
झालेल्ांना बालपण, ् ौवन,प्ौढपण,वृधदपण ्हे 
आ्हेच आ्हे. तस ्हे प्त्ेक सत्ीला आ्हेच. 
            पण पुरुषांचे का्? ्हा मला पडलेला 
प्शन आ्हे.सतत ससत््ांच्ा रजोणनवृत्ीची चचावा, 
माणसक पाळीच्ा चचावा,पँड मँन सारखा णचत्प्ट्ही 
त्ांच्ासाठीच!!! पण पुरुषांच्ा बाबतीत असा का्ही 
णवचार बाईपण भारी णचत्प्टासारखा का कोणी करत 
ना्ही?एखादा णचत्प्ट पुरुषांच्ा मेनोपॉज णवष्ी का 
्ेत ना्ही? का का्ही समस्ाच पुरूषांमध्े णदसत 
ना्हीत?की पुरुष असल्ामुळे दाखवा्चे ना्ही?की 
पुरुषांना कुठे तरी कमी लेखले जाईल म्हणून णचत्प्ट 
काढा्चे ना्हीत की चचावा करा्च्ा ना्हीत. खरं तर 
पुरूषांमध्े ्ही ्हा पाँज ् ेतोच. 
           मण्हलांमध्े जसे बदल णदसून ् ेतात 
तसे पुरूषांमध्े ्ही णदसून ् ेतात. त्ा लक्षणांना 

"अँड्ोपाँज" म्हणतात. पुरुषांच्ा मध्े ्हा साधारण 
पननाशीच्ा जवळपास ् ेतो.कारण "्टेस्टोस्टेरॉन"चे 
उतपादन णकंवा पातळी कमी ्होत जाणे ्हे पुरुषांच्ा 
रजोणनवृत्ीचे वथैणशषट्य आ्हे.लैंणगक वथैणशषट्यांची 
वाढ करणारी संप्ेरक पातळी घ्टते आणण ्हे सुरु 
्होतं.जसा त्ास ससत््ांना ्होतो तसाच का्हीसा स्हन 
करावा लागतो.झोप न लागणे,त्ात व्त्् ् ेणे, 
तवचेवर फरक पडणे लैंणगक का्वा णबघडणे,णचडणचड 
्होणे,मुड ससवंग ्होणे,नथैराश्, एकाग्ता कमी ्होणे, 
अपूरी उजावा, ्हे पुरुषांना सुधदा स्हन ( भोग भोगावे )
करावे लागतातच.असे णवज्ञान म्हणते!!!!!!! 
             पण आम्हाला पामरांना णवचारतोच कोण?की 
बाबा तुला का् ्होत्.मगाशी तू चांगला बोलत 
्होता आता तुला का् झालं?ह्ाचा मुड लगेच कसा 
बदलतो रे?मगाशी म्हणत ्होता चला सुरफाट्या खेळू 
अन् आता घरी जातो म्हणतो्....असा ण्हरमोड का 
करतो् ्हलली?अरे ्हा गेल्ावषदी खेड्ातील लेझीम 
संघातल्ा म्हाता्ावा माणसां सोबत गणपती णवसजवान 
णमरवणुकीत लेझीम खेळला. पण आजकाल ्हा 
असा का वागतो् कळत ना्ही. का्ही्ही म्हणल तरी 
आता त्ाचा ना चा पाडा असतो.नको रे आता नको 
वा्टतं,शरीर साथि देत ना्ही, नंतर अंग फार दुखतं 
रे.्हे ् ांचे अलीकडे म्हणजे पननाशीच्ा उंबरठ्ावर 
ऐका्ला ् ेत आ्हे. 
            पननाशीच्ा वेळेस नेमकं आपणास कोणी 
जाणूनच घेत ना्हीत. कारण आपली जेव्हा पननाशी 
असते त्ावेळी प्त्ेक जण आपापल्ा कामात दंग 
असतात. बा्को णतच्ा नोकरी, घरकाम, मुलं 
त्ाच काँलेज ,नोकरी वगथैरे मध्े. मुलं मुलांच्ा 
"परेशानीमध्े" त्ाचे आईवडील त्ांच्ा पूजाअचावा, 
कथिा,्ात गुंतलेले असतात. समजून घेणारी ती 

एकमेव असते पण णतच्ा मेनोपॉज मधून णतचे डोके 
वर णनघत नसते मग आपल्ा मेनोपॉजचा णवचार 
ती कुठून करणार? तशी तीच एकमेव साथिसंगत 
करणारी साथिी असते. पण ्हे दोघांच्ा समजण्ा 
पलीकडील असते. त्ामुळे णवचारपूस ्होईलच असे 
ना्ही. तसेच घराचा खरा का्वाकतावा तोच एकमेव 
असतो त्ामुळे त्ाला्ही सववा आघाडीवर लढा्चे 
असल्ाने मेनोपॉज त्ाला्ही कळत ना्ही. तेव्हा 
ख-्ा णमत्ांनीच साथि खंबीरपणे णदली तर मे नो पाँज 
्होऊ शकेल. 
            णमत्ांनो तुम्हाला थ्ी इणड््टस् मधील वाक् 

आठवत् का प्हा"्े णदल ्हैं ना उसे उललू बना 
के रखो" णकंवा मुननाभाई एम्.बी.बी.एस्.त्ात ्ही 
असच एक वाक् ने्हमीच तो म्हणत असतो."्टेंशन 
न्ही लेनेका" तसच आपण ्ही ्हे असच म्हणत 
म्हणत पंचेचाळीशी नंतर  आपला जोम का्म 
ठेवला पाण्हजे. मनातून सवतःच उभारलं पाण्हजे.मन 
जसं पननाशीच्ा अगोदर खंबीर ठेवत ्होतो तसच 
ठेवल पाण्हजे. कोणती्ही गोष्ट करावीशी वा्टली तर 
कसला्ही णवचार न करता केलीच पाण्हजे. तरच ्हे जे 
का्ही "्टेस्टोस्टेरॉन" आ्हे ते संतुणलत राण्हल.म्हणजे 
आपले ्हामयोनस ् ोग् प्कारे ् ोगदान देतील आणण 

आपली उजावा, जोम,ताकद, उतसा्ह, का्म पननाशी 
पुढे्ही ण्टकून राण्हल. म्हणजेच आपलं मानणसक व् 
शारीररक व्ावर मात करेल. अन्थिा आपलीच माती 
्होईल. 
            लोक का् म्हणतील ् ाचा णवचार करत बसून 
मन मारु नका. आता घर मुल सगळं व्वससथित आ्हे. 
त्ाचा णवचार मनातून काढून ्टाका. मन मोकळं 
करुन मसत धुंदीत जगा. वा्टलं बँडवर भनना्ट गाणं 
चालू आ्हे नाचाव वा्टल तर खुशाल ब्रेक फेल गाडी 
व्हा आणण घूसा. जे बालपणीचे णमत् आ्हेत.. त्ांना 
घ्ा बरोबर मसत वा्टेल तो आनंद घ्ा. नाचताना, 
गाताना, ्हसताना, कुणी का् म्हणेल ् ाचा णवचार न 
करता मसत ऐंजाँ् करा. एका जाण्हराती मध्े वारंवार 
लघवीला जावं लागत म्हणून णमत्ांसोबत भ्टकंतीला 
जा्ला ्टाळणा्ावा  व्कतीस ् ोग् इनर वापरा्ला 
सांगून ते लाँग ड्ाईव्हला घेऊन जातात आणण आनंद 
लु्टतात. असं केलं म्हणजे आपली "्टेस्टोस्टेरॉनची" 
पातळी धोक्ाच्ा पातळी ओलांडते की ना्ही तेच 
प्हा.म्हणून व्ाचा णवचार ्टाळा."्हर पल में ्हर ्हाल 
में खुशी" एवढच डोक्ात ठेवा. पराभूत णवचार ्टाळा. 
सुरफाट्या खेळता ना्ही आल्ा तरी णनदान खेळतात 
णतथिे आरडाओरडा तरी करु, द्ही्हंडीच्ा वरच्ा 
मजल्ावर जाऊ नका णनदान खालच्ा थिराला 
मदतीचा ्हात तरी देऊ,लेझीम, तलवारबाजी, 
दाणपट्ा,लाठ्ाकाठ्ा,कबड्ी, ्हे जरी ना्ही खेळू 
वा्टले तरी णतथि जाऊन  अधावा तासा ऐवजी द्हा णमणन्टे 
तरी प्दशवान करु.मन जोमात ठेऊ.म्हणूनच आपण 
आपल्ा पुरुषी मेनोपॉजला ( ् ू मे से नो मेनोपॉज ) 
म्हणू्ात.

 दत्या तरलगट्टी सर, पंढरपूर

आधुननक कये सरी  

भारतात सि्कगणुसंपन् संपन् असये संनिधान असयून तये चालिणारये मात्र गणुसंपन् नसल्ानये लोकशाही मध्यये लोकांचा निकास न होता ननिडणयूक आलयेल्ा लोकांचाच निकास होत आहये. नािाला जरी लोकशाही 
असली तरीही ययेथये लोकशाही ि लोकांच्ा मताला नकंमत राहली नाही. लोकशाही मध्यये लोकप्रततननधी हये लोकांचये सयेिक असतात. लोकांची सयेिा करणये हये त्ांचये प्राथतमक ि नैततक कत्कव्य आहये. परंत ुआज 
नैततकता आशण प्रामाशणक पणा नकती लोकप्रततननधी मध्यये ददसयून ययेतो हा सुक्ष्म संशोधनाचा निर्य झाला आहये.लोकशाही मध्यये लोकांचा निकास न होता लोकसयेिकांचा निकास होत असयेल तर हये प्रामाशणक 
पणाचये लक्ण आहये का? कष् करणारा, राबराब राबणारा शयेतकरी, शयेतमजयूर काबाडकष् करूनही स्तः च्ा पररिाराचा उदरननिमाह कसा करािा म्हणयून धचतंीत असतो. 

लोकशाहीमध्रे लोकांची ककिं मत काय..?

त्ाच्ा पो्टाची खळगी वेळेवर भरत ना्ही. णकत्ेक लोकांना 
पौसष्टक अनन णमळत ना्ही ्ही वासतणवकता आपल्ाच देशात 
आ्हे. लोकसेवक णनवडून आला णक त्ाची संपती ्हजारो प्टीने 
वाढते. कोणत्ा लोकप्णतणनधी कडे णकती संपती आ्हे ्हे सववा 
सामान् लोकांना मा्हीती आ्हे. प्णतणनधी ् ांची एकदम संपत्ी 
वाढण्ामागचे का् कारण आ्हे?  म्हागड्ा गाड्ा, म्हागडे 
घर, जमीन व इतर मालमत्ेमध्े तेजीने वाढ ्होते. सववा सामान् 
लोकांना मात् आ्ुष्भर काबाडकष्ट करून ्ही घराच्ा दोन 
खोल्ा बांधता ् ेत ना्हीत, प्त्ेक णठकाणी का्टकसर करून 
आलेला णदवस मागे ्टाकावा लागतो. परंतु लोकप्णतणनधी साठी ्हे 
उल्ट आ्हे. णनवडून आले की लगेच त्ांचे मोठे घर ्होते, म्हागडी 
गाडी, चथैनीच्ा वसतु घरात ् ेतात. खरचं ्हे सववा लोकप्णतणनधी 
्ांना णमळणाऱ्ा पगारावर एवढे करणे शक् आ्हे? भारत ्हा 
धाणमवाक व संसकार म् देश आ्हे. त्ातल्ा त्ात म्हाराषट्र णवशेष 
संसकारी राज् आ्हे. माणसाला जगताना धमावाचा, माणुसणकचा 
आधार घ्ावा लागतो. जगताना आपल्ावर का्ही संसकार 
आ्हेत ्हे्ही समोरच्ा ला दाखवावे लागते. परंतु राजकारणात 
नेमके कोणते संसकार आ्हेत ्हेच कळा्ला मागवा ना्ही. केवळ 
राजकारणाला भांडवल बनवून नफा कमवण्ासाठी सववा जन 
लोकसेवेचा व्ापार करत आ्हेत. लोकशा्ही मध्े लोकांचा 
सवाांगीण णवकास ्होणे आवश्क असताना ् ेथिे लोकप्णतणनधी 
चा सवाांगीण णवकास ्होत आ्हे. सववा सामान् माणुस मात् 
दथैनंणदन गरजा पुणवा करण्ाच्ा णचंतेनेच आ्ुष् जगत आ्हे. 
दरवषदी लाखो करोडो रुप्ाच्ा बजे्ट चा पाऊस पाडला जातो. 
त्ा बजे्ट चा पथैसा नेमका जातो कुठे ्हेच कळत ना्ही. कारण 
कधी दुषकाळ पडला तर शेतकऱ्ांना नुकसान भरपाई साठी 
पथैसा नसते, शाळेच्ा गुणवत्ेसाठी, रंगरंगो्टी साठी पथैसा नसते, 
रसत्ावर खड्े पडलेले असताना खड्े बुजा्ला सरकार कडे पथैसे 
णशललक रा्हत ना्हीत. सरकारी दवाखान्ात गेलो तर सवतः तर 
नसतेच पण बऱ्ाच वेळी औषधी उपलबध नसते कारण औषधी 
खरेदी साठी सरकार कडे पथैसा नसतो. लाखो करोंडो रुप्ांचे 
दरवषदी चे बजे्ट नेमकं जाते कुठे ्हा प्शन सववा सामान् लोकांना 
पडतो. परंतु बजे्ट चा पथैसा णन्ोणजत कामावर खचवा ्होत ् ाचे 
लोकप्तीणनधींना का्हीच वा्टत ना्ही. का्ही वेळा अनेक ् ोजनेचे 
गाजर दाखवून अनेक ्टप्ामध्े पुणवा करण्ाचा प््तन केला 
जातो. जसे घरकुल साठी सरकार आणथिवाक मदत करते परंतु ती 
णतन ्टपप्ात आणण ते पथैसे णमळण्ासाठी लाभाथ्ाांना चकरा 
मारून परेशान व्हावे लागते. प्त्ेक णठकाणी अशीच पररससथिती 
आ्हे. आपल्ा संसकारानुसार ग्ामीण भागातील आज्ही शेतकरी 
शेतमजूर कु्टुंब असे आ्हेत की सवं्पाक करताना दोन पोळ्ा 

णशललक करतात कारण घरी कोणी आराच तर तो उपाशी जाऊ 
न्े. खासातील खास देण्ाचे संसकार अंगीकारून ्हे आज्ही 
सववासामान् लोक णजवन जगतात. अडीअचणीला कोणाकडून 
पथैशाची देवान घेवाण केली तर समोरच्ा व्कतीने पथैसे परत 
मागण्ा अगोदरच त्ाचे पथैसे परत करतात. कारण घेतलेले पथैसे 
त्ाने सवतः ्हुन परत मागीतले तर कुठे तरी सवाणभमान दुखतो. 
म्हणून वेळेच्ा आत पथैसे देऊन सवाणभमान जागृत ठेवतात. परंतु 
्हा सवाणभमान व ्हे संसकार लोकप्णतनीधी पार णवसरून गेलेले 
णदसतात. घासाघातील घास देण्ाचे संसकार कुठे आणण समोरच्ा 
च्ा ता्टातील सववाच लुबाडण्ाचे संसकार कुठे? करोडो रुप्ांचा 
भ्रष्टाचार करून जनतेने णकती ्ही भ्रष्ट बोलले तरी ्ही जनतेसमोर 
मताची णभक मागा्ला उभे रा्हण्ाचे धाडस ् ेते तरी कुठून? 
पा्ातील का्टा काढणाऱ्ाचे उपकार णवसरू न्े असे संसकार 
असणारे सववासामान् लोक आज्ही आ्हेत. परंतु लोकांमुळेच 
णनवडून ् ेऊन ऐशोआरामाचे णजवन जगुन, मंत्ी ्होऊन जनसेवा 
करण्ाऐवजी, णनवडून णदल्ाची जाणीव न ठेवता त्ाच लोकांच्ा 
समस्ा ्ही ऐकुन न घेणारे नेते नेमके कोणत्ा संसकाराचे पालन 

करतात? लोकशा्ही मध्े जनता राजा असते लोकप्तीणनधीं 
जन सेवक असतात परंतु जनसेवका समोर राजाला ्हात पसरावे 
लागतात ्हे णनतीवान माणसाला प्टणारे आ्हे का? लोकप्णतणनधी 
्ांनी जनतेचा उदोउदो करा्ला पाण्हजे परंतु ् ेथिे राजाकडून 
जनसेवकाचा उदोउदो ्होतो ण्ह बाब खुप गंभीर आ्हे. लोकांच्ा 
मताला थिोडी्ही णकंमत ् ेथिे ना्ही. लोकांच्ा मताचे सोडा ् ेथिे 
णनवडून झाली की लोकांना णकंमत ना्ही. अशी पररससथिती णनमावाण 
झाली. लाखो मण्हला मागील का्ही वषाांत बेपत्ा झाल्ा परंतु 
्ाचे गांभी्वा कोणालाच णदसत ना्ही. ्हजारो शेतकरी आतम्हत्ा 
कधीच गांभी्ावाने चचावा व उपा््ोजना ना्ही, म्हागाई, बेरोजगारी, 
भ्रष्टाचार ् ा संदभावात जनसेवक जनतेचे मत्ही ऐका्ला त्ारी 
ना्हीत. णनवडणुकीच्ा वेळी घरा घरात जाणारे उमेदवार णनवडून 
आल्ावर कुठेच णदसत ना्हीत ्हे संसकार नेमके आ्हेत कोणाचे? 
जनता मताणधकारा विारे आपले काम करेल म्हणून प्तीणनधी 
णनवडून देतात. कोणी काम करत ना्हीत म्हणून अनेकांना 
डावलतात. परंतु णनवडून आल्ावर जनतेच्ा मताचा, जनतेच्ा 
समस्ेचा कोणता्ही णवचार न करता जनतेने नाकारलेले व जनतेने 

ससवकारलेले दोघे्ही एकत् ् ेतात आणण जनतेला लु्टतात. देशात 
लोकशा्ही आ्हे. णनवडून आल्ावर तुम्ही वथै्सकतक रा्हत ना्ही. 
णनवडून आल्ावर प्त्ेक णनणवा् ्हा जनकल्ाणाचा व जनतेला 
णवशवासात घेऊन करा्ला पाण्हजे परंतु जनतेच्ा मताला णकंमत 
न देता वथै्सकतक फा्द्ासाठी लु्टारु लु्टारु एकत् ् ेऊन देशाला 
पोखरून आणथिवाक कमकुवत करत आ्हेत. आणण आणथिवाक दुबवालता 
सववा सामान् लोकांच्ा लक्षात ् ेऊ ना्ही म्हणून जाती धमावात 
लढवले जाते.   सववासामान् जनतेचे प्शन कधीच सु्टत ना्हीत. 
छो्टेछो्टे काम णनवेदन देऊन्ही पुणवा ्होत ना्ही मात् लोकप्णतणनधी 
च्ा मोठ्ा पगाराचे व पेनशनचे णवष् तातकाळ णनकाली काढतात. 
चमतकाररक पद्धतीने लोकप्णतणनधी चे पगार व भत्े वाढवले 
जातात तेव्हा कोणता्ही बोजा सरकारच्ा णतजोरीवर ् ेत ना्ही. 
मात् गोरगरीब जनतेच्ा मुलांना णशक्षच, आरोग् सुणवधा नोकरी 
द्ा्ची तर सरकार कडे पथैसा नसते. ्हजारो करोडोचे घो्टाळे 
केलेले लोक मंत्ीमंडळात सवचछ ्होऊन बसतात. आणण ईकडे 
सववासामान् माणुस सवतः चे काम करून घेण्ासाठी चकरा मारुन 
मारुन परेशान ्होतो. तरी्ही त्ाच्ा परेशानीची, त्ाच्ा वेदनेची, 
त्ाच्ा मनाची, त्ाच्ा मताची णकंमत कोणी करत ना्ही. णनधी 
आ्हे म्हणून जनतेचे कामे कुठे च लवकर ्होत ना्हीत. परंतु कजवा 
काढून लोकप्णतणनधी च्ा पगारात मात् एका तासात वाढ केली 
जाते आणण णवशेष त्ाला णवरोध्ही कोणी करत ना्ही. अनन सुरक्षा 
्ोजना अंतगवात प्णतव्कती अठराशे रुप्े वाणषवाक देण्ाचा णनणवा् 
सरकार घेत आ्हे. ्ही सववासामान् लोकांची थिट्ाच ना्ही का? 
आमचा आमदार अणधवेशनात जाऊन बसा्चे एका णदवसाचे 
दोन ्हजार रुप्े घेतो. आणण आणण सववासामान् जनतेला अठराशे 
रुप्े? लोकशा्ही मध्े जनतेच्ा णवकासावरच काम व्हा्ला 
पाण्हजे परंतु अणधवेशन बणघतले तर एकमेकांच्ा वथै्सकतक 
बाबींवर गदारोळ ्होतो आणण ् ा गदारोळात जनतेच्ा समस्ा 
तश्ाच पा्ी तुडवल्ा जातात. उपा््ोजना करणे साधी चचावा्ही 
घडवून आणली जात ना्ही. तरुणांचे प्शन, मण्हलांचे प्शन, 
णशक्षण, रोजगार, आरोग् सुणवधेवर बोला्ला कोणाला वेळ 
नसतो. जनतेने वेगवेगळ्ा माध्मातून मांडलेल्ा समस्ा तशात 
णखतपत पडलेल्ा असतात. मात् प्णतणनधी च्ा समस्ा तातकाळ 
णनकाली लागतात. म्हणजे लोकशा्ही मध्े लोकांच्ा मताला 
णकंमत ना्ही तर जनसेवक ्हाच राजावर सवार ्होऊन राज्ाची लु्ट 
करून लोकशा्ही च्ा नावाखाली घराणेशा्ही व आणथिवाक पररससथिती 
बळक्ट ्होत आ्हे. आणथिवाक णवषमतेची दरी वाढून लोकशा्ही 
पा्दळी तुडवली जात आ्हेत. तुडवणारे लोक लोकशा्ही चे बेगडी 
गुणगान गातात तेव्हा मात् मनाला च्टका बसतो. लोकशा्ही मध्े 
लोकांची णकंमत कुठे? ्हा प्शन पडतो.
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आधुननक कये सरी  

जगाच्ा मालकाचा ददिस ९ ऑगस्ट रोजी (जागततक आददिासी ददन) साजरा करण्ात ययेत आहये. परंत ुखरंच आदीिासी समाज सुखी, समाधानी आहये आहये का ? हा मोठा प्रश्न पडत आहये. २०२२ ला भारतीय स्ाततं्राला ७५ िर््क पयूण्क झाली 
असली तरी, त्ाला राजककीय, सामाजजक, भािननक,मानजसक, िैयतक्तक असये अनयेक पलैयू आहयेत. त्ाबरोबरच तये नयेमकं पनु्हा कुणाच्ा िाट्ाला नकती आशण कसं ययेत?ं म्हणजये ग्स्तया ,दशलत, अल्पसंख्ाक, आददिासी हा एक ियेगळाच निर्य 
आहये. या शशिाय स्ाततं्र म्हणजये नयेमकं कशात बदल झालयेत? हयेही बघािं लागत.ं कॉलयेजमध्यये असताना अल्पसंख्ांक, आददिासी, त्ांची पाडये, त्ांची संस्कृ ती, त्ांचये सणिार या सगळ्ांबद्दल खयूप उत्ुकता होती. स्ाततं्रानंतर त्ांच्ासाठी 

ि मागासलयेपणाच्ा ननिारणासाठी जये घटनादत्त प्रयत्न झालये तये ननश्श्चत झालये. पण याचा अथ्क आददिासींना सियंकर् स्ाततं्र तमळालं असं नाही. 

आकदिासींच्ा िाट्ाला

सामाणजक सवातंत्राच्ा लढ्ाला मात् फकत 
सुरुवात झाली असली तरी अजून्ही ब्हुतेक साधने 
आणण णवकासासाठी असणाऱ्ा वरवरच्ा सो्ी 
सवलती त्ांच्ाप्ांत पो्होचत आ्हेत णकंवा ना्ही 
लोकशा्ही मधील णवचार, आचार सवातंत्र णदसत 
असले, तरी एका मोठ्ा समू्हाची अदृश् णन्ंत्ण 
शकती त्ावर राज् करतच असते ्हे देखील एक 
वासतव आ्हे.

खरं तर ् ा समाजाची सवतंत्ाची कलपनाच 
वेगळी. नागरी जीवनापासून दूर असलेल्ा राना – 
वनातल्ा ् ा लोकांना मुळात सवातंत्र ्होते. ते सवतःचे 
णनणवा् सवतः घेत ्होते. उल्ट सवातंत्रानंतर त्ामध्े 
राज्सत्ेचा ्हसतक्षेप आला. मूळ प्वा्हात सामील 
करून घेत असताना त्ांच्ा मुळातल्ा सवतंत् 
जीवनशथैलीचा णवचार झालाच ना्ही. जे त्ांच्ासाठी 
का्ही करतात णकंवा धोरण आखतात त्ांना 
आणदवासींच्ा मुळातल्ा प्शनांची जाणीव असेलच 
असे ना्ही. पेसा का्द्ाची णनणमवाती करण्ात आली 
पण त्ाची देखील ् ोग् वेळेत आणण ् ोग् प्काराने 
अंमलबजावणी झाली ना्ही त्ामुळे आणदवासी 
अजून्ही दुलवाणक्षतच आ्हे. 

नववदच्ा दशकात झालेल्ा जागणतकीकरणाने 
आधुणनकतेच्ा नावाखाली आणदवासींची सवतंत् 
ओळख, संसककृणतक वेगळेपण पुसले जाते आ्हे. 
मोबाईल ्टीव्ही इं्टरने्टलाच णवकास म्हणत आज 
छोट्या छोट्या पाडांमध्े णडसक अँ्टीने , आणण ्हातात 
समा्ट्डफोन देखील णदसतात. ्हे जीनस घातलेल्ा 
आणण मोबाईल मध्े रमलेल्ा तरुणाईला अजून्ही 
कळत ना्ही की ्ही केवळ समृद्धतेची सूज आ्हे. 
सं्ुकत राषट्रसंघाने जागणतक मूलणनवासी वषवा जा्हीर 
करून, जगातील सववा देशांनी आपापल्ा देशांच्ा 
संणवधानामध्े आणदवासींना मूलणनवासी असे 
नामकरण करून सं्ुकत राषट्रसंघाच्ा मानवाणधकार 
जा्हीरनामा मध्े समाणवष्ट केले. परंतु भारताने मात् 

इथिल्ा आणदवासींना असे वाक् व्ाख्ा बद्दल केलेले 
ना्ही त्ामुळे आपोआपच आणदवासींच्ा मानवी 
अणधकाराच्ा संरक्षण आणण संवधवान आतून सु्टका 
झाली णक का् ् ात शंका मात् नककी ् ेते. खरं तर 
सवयोचच न्ा्ाल्ाने देखील असे सपष्ट म्ह्टले आ्हे 
की आणदवासी ्हेच इथिले मूलणनवासी आ्हे. सरकारने 
पावले ् ासाठी उचला्ला ्हवी. पण सरकार ् ाबाबत 
उदासीन आ्हे. आपल्ा प्शनाचे मूळ नेमके कुठे आ्हे 
आणण त्ासाठी आपल्ाला का् करा्ला पाण्हजे 
्हेच आपल्ा आणदवासींना समजत ना्ही आणण ते 
प्सथिाणपत लोकांकडून समजू्ही णदले जात ना्ही. गेली 

णकत्ेक वषवा ्हा समाज जनजीवनापासून श्हरांपासून 
एकाकी जीवन जगतो आ्हे. जंगलांमध्े पाड्ांमध्े 
त्ाने आपलें णवशव उभं केलं आ्हे. कलाणवशव 
आणण जगण्ाचे नवे तत्वज्ञान उभारले आ्हेत. श्रम 
,समू्ह व स्हकार ् ा तीन ततवांच्ा आधारावर त्ांचे 
जग चालतं. ् ा दुणन्ेत एकेकाळी वणवाव्वसथिा 
जाणतव्वसथिा नव्हती ते केवळ णनसगावाचे पूजक ्होते. 

णब्रण्टश सरकारने भारतात पा् रोवले,तेव्हा 
त्ांच्ा बरोबर आलेल्ा णरिसती णमशनऱ्ांनी 
भूतद्ावादी दृसष्टकोनातून आणदवासींचे सेवाका्वा तर 
केलेच, पण त्ांचा उद्देश ्हा धमावाचा प्चारचा ्होता. 

त्ामुळे त्ांनी ब्हुसंख् आणदवासींचे धमाांतर घडवून 
आणले. ् ुरोपी् वसा्हतवाद ् ांनी नथैसणगवाक साधन 
संपत्ी साठी आणदवासींवर अन्ा् अत्ाचार सुरू 
केले. त्ामुळे आणदवासींच्ा जीवन पूणवापणे ढवळून 
णनघालं आणण त्ांच्ा णब्रण्टशांणवरोधात असंतोष 
वाढू लागला त्ातूनच तंत्ा णभल, खाज्ा नाईक, 
राणी दुगावावती ् ासारख्ा आणदवासी क्ांणतकारक 
जनमाला आले आणण त्ांनी इंग्ज सरकारला जेरीस 
आणले. त्ामुळे सरकार खडबडून जागे झाले आणण 
आणदवासींना न्ा् आणण संरक्षण णमळावे म्हणून 
वेगवेगळे का्दे केले, णवकास ् ोजना सुरू केल्ा 

आणण आणदवासींच्ा पारंपररक लोकसाण्हत्ाचे 
संकलन देखील करून ते उजडात आणले. 

राज्घ्टनेतील आरक्षण आणण संरक्षणामुळे 
सवातंत्रोत्र काळामध्े आणदवासी णवकासाला 
चालना णमळत असली, तरी णशक्षण रोजगार आरोग् 
्ासारख्ा मूलभूत सुणवधा त्ांच्ाप्ांत नी्टपणे 
पो्होचलेल्ा ना्ही. आणदवासी आश्रमशाळेतून 
णमळणाऱ्ा णशक्षणाचा दजावा कसा ते सांगा्ला 
नको, व आणदवासी वसतीगृ्ह आणण आश्रम शाळा ्ही 
आणदवासी मुला मुलींच्ा णशक्षणाची केंद्े बनलेली 
आ्हे. आज्ही पाड्ावर कुणी आजारी पडलं णकंवा 
एखाद्ा गरोदर बाईला कळा सुरू झाल्ा तर झोळी 
करून तीन चार णकलोमी्टर असलेल्ा आरोग् केंद्ात 
घेऊन जावंच लागतं. तालुक्ापासून चाळीस पननास 
णकलोमी्टर अंतराच्ा आणदवासीब्हुल गावांमध्े 
पावसाळ्ाचे चार मण्हने आणण पुढचे तीन मण्हने 
अणतश् दथैन्ावसथिा असते.

 नाईलाजाने जर गावी जाण्ाची वेळ आली 
तर 2-2 जण लाकडाचा डोंगा बनवून जीव 
धोक्ात घालून नदी पार करतात.  इथिल्ा लोकांचा 
पावसाळ्ात जगाशी संपक्क तु्टल्ानंतर कोण जगतो 
कोण मरतो ् ाची जगाला खबर लागत ना्ही असं 
अनेकदा झालं आ्हे आणण ्होत आ्हे. दुददैव आणण 
वाई्ट ् ा गोष्टींचा वा्टतं णक ्हे क्टू आणण दुलवाणक्षत 
वासतव जगासमोर ् ेतच ना्ही. श्हरी जीवन, णतथिला 
आनंद ,णतथिले सण-उतसव उपोषण, आंदोलन, ्हे 
्हे सववा दाखवणे सोशल मीणड्ाला म्हतवाचे वा्टते, 
त्ाला गरज नसताना अणतरेकी प्णसद्धी्ही णदली जाते. 
पण अणतश् दुगवाम अशा णठकाणी, भ्ाव्ह जीवन 
जगत असणाऱ्ा ् ा आणदवासी समाजाला मात् पूणवात 
दुलवाक्ष केले जाते, ्ही खेदाची गोष्ट आ्हे ् ावर णवचार 
व्हा्लाच ्हवा.

 प्रया.भगवयान केशव गयाधवत, ९३०७००५४३१

िा.धों. महािोर यांच्ा कवितरेतील माहरेरचरे िण्सि 
आधुननक कये सरी 

  ननसग्क किी ,ग्रामीण किी ि ज्ांच्ा कनितयेला रानातल्ा मातीचा गधं ययेतो. तये कनििय्क ना. धों महानोर यांचये पयूण्क नाि नामदयेि धोंडो महानोर, जन्म १६ सप्टेंबर १९४२ औरंगाबाद जजल्हातील 
पळसखयेड ययेथये झाला. अनयेक पसु्कये  ि परुस्ारांचये मानकरी,ि औदुंबर सादहत् संमयेलनाचये अध्यक् असलयेल्ा महानोर यांचा ' ततची कहाणी 'हा काव्यसंग्रह िाचत असताना एक परुुर् असयून 

सुधिा ग्स्तयांच्ा जीिनाचये हळुिार पलैयू त्ांनी शब्बधि कये ल्ाचये ददसतये. या कनितयेत स्ती ि ततचये भािनिश् किीनये रयेखाटलये आहये. माहयेर हा स्तीच्ा जजव्ाळ्ाचा निर्य परंत ुकौटुनंबक अत्ाचार, 
कोिळ्ा ियात अनयेक बाळंतपणये, घटस्पोटीता ि अकाली िैधव्य आलयेल्ा ग्स्तयांसाठी माहयेर कसये असतये याचयेही िण्कन किीनये कये लये आहये. या कनिता गद् सदृश्य आहयेत.

 वंशाला णदवा ्हवा म्हणून अनेक बाळंतपणं 
जेंव्हा एखाद्ा सत्ीवर लादले जातात तेंव्हा णतला 
बाळंतपणासाठी मा्हेरी आल्ानंतर णतच्ासाठी मा्हेर 
कसं असतं? ्हे कवी पुढील ओळीतून सांगतात. 
  ऐन पंचणवणशत म्हातारपण सोसताना... 
णतचं भरल्ा संसारात मन जळून जाताना... 
कुठे शबद्ही बोलण्ाचा णतला अणधकार ना्ही 
प्त्ेक गभावारपणात मा्हेरच्ा आठवणी ती जळून 
जाई...       मा्हेर जरी असलं तरी्ही णतथिे पण्हल्ा 
एक- दोन बाळंतपणाचे कोड कौतुक केलं जातं, परंतु 
मुलगाच ्हवा म्हणून जर सात -आठ वेळा बाळंतपणं 
्होत असतील तर मा्हेरात्ही त्ा बाळंतपणाचे कौतुक 
नसतं. णतला णतथिे्ही अव्हेलना सोसावी लागते. 
सासरचे लोक्ही मुलगा ना्ही म्हणून णतला णशव्ा शाप 
देतात. मा्हेरचे्ही णतच्ा बाळंतपणाला कं्टाळतात. 
    एखादा व्सनी नवरा जेव्हा सत्ीला खूप मारझोड 
करतो, त्ास देतो व  मा्हेरी ्ही कोणी उरलेलं नसतं 
तेंव्हा णतच्ा मनाची अवसथिा का् असते ती पुढील 
ओळीतून कवीने व्कत केली आ्हे. 
मा्हेरी कोणी्ही उरलेलं ना्ही माझे मा्बाप तुम्हीच. 
बाप्हो तुम्हीच सांगा मी कोणत्ा रसत्ावर रा्हू? 
घरदार असून घर पाठीशी लागलेलं कुठल्ा काळातलं 
पाप माझ्ा नणशबी आलेलं...  मा्हेरच ्हककाचं कुणी 
नसल्ामुळे ती सत्ी गावातील लोकांपुढे ्हंबरडा फोडून 
मी कुठे रा्हू? ्हा प्शन णवचारते णतच्ा अंग अंगावर 
नवऱ्ाने मारलेल्ा खुणा त्ाचे व्रण णदसतात. त्ाचे्ही 
वणवान कवीने केले आ्हे. पुढे लगन ्होऊन सासरी 
गेल्ानंतर बऱ्ाच वषाांनी मा्हेरी आलेल्ा सत्ीच्ा 
मनाची अवसथिा कवीने व्कत केली आ्हे.  लगन ्होऊन 
जाताना... पुन्हा मा्हेरी ् ेताना 
गणमन भवरी, उधवसत गढीच्ा शेजारी. 
इतक्ा वसाांनी... वळू न्ेत पा् णकती वषवा लो्टली  
तरी्ही.... डोळ्ांवर णपवळी कावीळ अजून्ही 
पसरलेली   ' गररबाघरची लेक' ् ा कणवतेत कवी 
म्हणतात. मा्हेरच्ा गररबीत लग्टून राण्हलेलं. 
णतच्ा शबदांचं मुकेपण... 
भ्भीत णतला कधी सांगताच आलं ना्ही 

गररबाघरची लेक जेंव्हा मोठ्ाच्ा घरी सून म्हणून 
जाते. तेंव्हा णतचा वारंवार अपमान केला जातो. 
मा्हेरच्ा लोकांचा उद्धार केला जातो. परंतु मा्हेरी 
गररबी असल्ामुळे ती ्हे सारे मुका्टपणे स्हन करते. 
णतच्ा भावना णतला कोणालाच सांगता ् ेत ना्हीत. 
कोवळ्ा व्ात वथैधव्ाचे दुःख णजच्ा नणशबी ् ेते. 
णतच्ा णवष्ीचे वणवान कवीने पुढील ओळीत केले 
आ्हे. कु्टुंबातल्ा माणसांची रडारड केली. 
णतची समजूत घातली. भरल्ा डोळ्ांनी. भरल्ा 
डोळ्ांनी. णतला परोपरी णवनवलं. 
सासरला रा्हण्ासाठी. मा्हेरी न जाण्ासाठी. 
अठरा वषावाच्ा णदरासोबत पुन्हा लगन करण्ासाठी. 
व्टलेल्ा संसारातून णनघून गेलेल्ा त्ाच्ा आठवणी 
डोळ्ात.   पंधरा वषाांपूवदी काडीमोड झालेल्ा 
सत्ीसाठी मा्हेर कसे आ्हे ?्हे पुढील ओळींमध्े कवी 
व्कत करतात. पंधरा वषाांपूवदीच णतचा काडीमोड 
झालेला. आता नजीकच्ा खेड्ात एक्टीच रा्हते. 
कोणीच न्ा् णनवाडा केला ना्ही गावात... 
मा्हेरी ती णदवस-रात्... काबाडकष्ट करते झोपड्ात. 
बऱ्ाच वषावानंतर मा्हेरी आलेल्ा सत्ीचे वणवान 
करताना कवी म्हणतात, ती सुखरूप णतच्ा संसारात. 
दूरच्ा प्देशात. दुसऱ्ांदा मा्हेरी आलेली चाळीस 
वषावात. बदलून गेलेला गावचा चे्हरा 
णतला ओळखता्ही ् ेत ना्ही णतच्ा सत्र वषावाच्ा 
डोळ्ांनी मा्हेरचं गणगोत्ही  णतला नी्ट ओळखता 
आलं ना्ही _सगळं बदलून गेलेलं. 
    बऱ्ाच वषाांनी मा्हेरी आल्ावर  मा्हेरी झालेले 
बदल पा्हून णतला णतचे गणगोत ्ही नी्ट ओळखता 
्ेत ना्ही. गोकुळासारखं नांदणारे मा्हेरचे जुनं घर व 
शेणानं सारवलेलं तुळशी वृंदावन 
आता सारं का्ही बदललेलं णदसतं. 
मा्हेरातल्ा अनेक आठवणी णवष्ी कवी म्हणतात, 
णतचं लदबदलं मा्हेरपण ्हजार गोष्टींचं.    मा्हेरच्ा 
अनेक आठवणीने जणू णतच्ा अंगावर दरवळता 
रुणझुणता मा्हेराचा वारा ् ेतो. आपल्ा आईच्ा 
अनेक आठवणी कवी सांगताना णदसतात. गरीब 
पररससथितीमुळे आईला सवतःसाठी कधी नवीन चोळी 

लुगडं घेता आलं ना्ही. ्हे सांगताना कवी म्हणतात, 
तुझ्ा चोळी लुगड्ाला गाठी बांधल्ा णकतीक 
नव घालताना आम्हां साऱ्ा जगाचं कौणतक 

   आईने सारे दुःख मुकपणाने  सोसले णतच्ाणवष्ी 
कवी म्हणतात, कुठे णशकली गं मा्े, दुःख 
सोसण्ाच्ा वेणा साऱ्ांसाठी ्हासण्ाचा पुन्हा खो्टाच 

ब्हाणा.  कधी णचडलेल्ा आईने आपल्ाला खूप 
मारलं परंतु नंतर णतलाच आपली मा्ा आली. णतचा 
जीव कासावीस  झाला ्हे कवी पुढील ओळीतून कवी 
सांगतात, णकती बदडले मला वळ अजून पाठीला 
पुन्हा लपे्टून तुझा जीव कासावीस झाला. 
सारे झोपले तरीण्ह राती चुलीला पोतरा 
णनजताना गोंजारून पदरानं  घाली वारा. 
  सासरी गेलेल्ा लेकींच्ा आठवणी सांगणाऱ्ा 
आईच्ा भावना   कणवतेतून कवीने व्कत केल्ा 
आ्हेत. लेकी गेल्ा दूर देशी जशा णचमण्ा आकाशी 
त्ांचं नांदणारं घर तरी ् ेते मा्हेराशी 
 आपल्ा दूर गेलेल्ा आईशी ण्हतगुज करताना कवी 
म्हणतात, णकती णदस आले गेले मीण्ह थिकलो गं आई 
माझ्ा दुःखाचे गाठोडे तुला सांगणार ना्ही 
   आईच्ा शेव्टच्ा क्षणी आईला आपल्ाला का्ही 
बोला्चे ्होते व आपल्ाला्ही आईशी का्ही बोला्चे 
्होते ते तसेच रा्हून गेले ् ा भावना ्ही कणवने व्कत 
केल्ा आ्हेत. णनघताना दूर देशी अखेरच्ा भे्टीगाठी 
तुझे पानावले डोळे लपे्टून ओ्टीपो्टी 
णकती सांगा्चे ्होते शबद थिांबले ओठाशी 
साऱ्ा णचडी पाखरांचे घर तुझ्ा खा्टीपाशी 
    आईच्ा लुगड्ाच्ा गोधडीचा सपशवा कवीला 
खूप ्हवा्हवासा वा्टतो. ते म्हणतात, तुझ्ा जुन्ा 
लुगड्ाच्ा गोधडीचा पररमळ आणण देव्हाऱ्ासारखं 
तुझं आ्ुष् णनमवाळ तुझी शेतीबाडी, झाडी लक्ष 
पाखरांचा थिवा णजवाभावाच्ा नात्ाचा माझा खरा 
गोतावळा.   आई णनघून गेली णतच्ा अनेक आठवणी 
कवीने कणवतेतून व्कत केल्ा आ्हेत. त्ांना 
णजवाभावाच्ा नात्ांचा गोतावळा ्हवा आ्हे. 
अशाप्कारे आपल्ा 'णतची क्हाणी' ् ा संग््हात कवीने 
प्त्ेक सत्ीसाठी मा्हेर कसे आ्हे ् ाचे वणवान केलेले 
आ्हे. त्ांची ्ही कणवता म्हणजे सत्ी जीवनाचे त्ांनी 
केलेले  सूक्म णनरीक्षणच आ्हे. 
 णनसगावाच्ा साणनध्ात रा्हून काव् लेखन 
करणाऱ्ा, ् ा णनसगवा कवींने ३ एणप्ल २०२३ रोजी 
पुणे ् ेथिे अखेरचा शवास घेतला.. त्ांच्ा लेखणीस व 
णनसगवाप्ेमास माझे शतशः नमन...

प्रा .सौ. शारदा िानखयेडये 
संपक्क  क्र. 9823066606



सादहत्-कला-संस्कृ ती
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कुणाला मेंद ूगुलाम ठरे िू िको । कुणाचा अंधभक्त होऊ िको ।।
आधुननक कये सरी 

 आज आपल्ाला काही हयेतयू परुस्र राजकारणात धम्ककारणात समाजकारणात पथंात संप्रदायात जातीपतीच्ा निळख्ात अडकिल्ा जात आहये. चुककीचा इततहास चुककीचये निचार समोर ठयेियून दंगली घडिण्ासाठी 
आपला िापर होत आहये.आपल्ा नितरुणांना जाती धममाच्ा नािािर पयेटिण्ाचा प्रयत्न चालयू आहये.  संतमहापरुुर्ांिर टीका करून त्ांच्ासमोर इततहासाचये खोटनंाट करून त्ांच्ासमोर चुककीचा धम्क ठयेियून त्ांच्ा  

स्ाथमासाठी  इथल्ा काही स्तःला धम्ककारणीं म्हणिणाऱयां दटळये  टोपी माळा घालणाऱया जटाधारी ढोंगी साधयूनीं स्ाथवी राजककीय पढुाऱयांनी आपल्ा स्ाथमाची पोळी भाजण्ासाठी आपल्ा तरुण नपढीचा ियेगियेगळ्ा 
पधितीनये उपयोग करून त्ांना ददशाहीन करण्ाचं काम चालयू आहये.

     णमत्ांनो !आपल्ा देशाच्ा इणत्हासाचे जर 
बारकाईने सूक्म णनरीक्षण केल्ास आढळून ् ेईल 
की ् ा देशाला सवावात ्हानी बा्हेरील शत्ू पेक्षा ् ा 
देशाला जातपातधमवा ् ांना समोर करून ् ा देशाला 
आतून पोखणाऱ्ां णकड्ांनीच पो्हचवली आ्हे. 
सवातंत्राच्ा पूवदी आणण सवातंत्रा नंतर सुद्धा ् ा 
देशाला जात पंथि धमवा वंश ् ाच्ा वादाचाच जासत 
सामना करावा लागला.अनेक वषषे ् ा देशाचे ् ा 
मधेच बरबाद झाले आ्हे आणी ्होत सुद्धा आ्हेत.
परंतु समोरच्ा ् ेणाऱ्ा भ्ानक काळाचा णवचार 
केला तर त्ामधून वाचण्ासाठी आपल्ाला ् ा 
गोष्टी आधी संपून ्टाकाव्ा लागतील. ना्हीतर 
समोर ् ाच गोष्टी जवालामुखीच रूप घेऊन आपल्ा 
खाक करतीलत अशी वेळ ् ेईल. ती वेळ तेव्हा जात 
पात धमवा पा्हणार ना्ही सवाांना नष्ट करेल आपण 
कोरोनाच्ा संक्टावरुन का्ही भणवष्ाचा अंदाज 
लावू शकतो. आज वेळ आ्हे आपण सवाांनी समजून 

घेण्ाची .्हा भारत देश 
्ामध्े रा्हणाऱ्ा सववा 
धमवा पंथि संप्दा्ाच्ा लोकांचा 
आ्हे.सवाांनी ् ा वर वाद न 
करता धमवा पंथि बाजूला ठेवून 
देशासाठी झ्टले पाण्हजे. 
        आज धमावाचा धंदा 
करणाऱ्ांनी 
संप्दा्ांच्ा 
नावावर 
जगणाऱ्ा 
बुवापंणडतांनी 
आणण जातीच्ा 
नावावर मत 
मागून आपला सवाथिवा साधणाऱ्ांनी 
जमेल त्ाप्कारे धमवा जात पंथि 
समोर करून आपले पातर त्ांनी साधून 

घेतले आ्हे.सवतःच्ा भल्ासाठी 
धमवापंथिाच्ा स्हाय्ाने इथिल्ा 

साध्ाभोळ्ा जनतेला गोवून 
त्ावर वाद पे्टवले आ्हेत.
देवाणधकांचे,संतम्हापुरुषाचे 
नाव घेवून इथिल्ा एकजु्टीने 

रा्हणाऱ्ा समाजात 
तेढ णनमावाण केले 

आ्हे.इथिल्ा सवतःला 
समाजसुधाकर,नेते 
,पुढारी,धमवापंणडत 
बुवाम्हाराज ् ांनी धमवाचा 
पंथिाचा पक्षाचा संप्दा्ाचा 
जातीपातीचा उप्ोग ् ा 
देशाच्ा भल्ासाठी 
ना्हीतर    सवतःचे पो्ट 

भरण्ासाठी धमवाचा पंथिाचा 

पक्षाचा संप्दा्ाचा   वापर केला आ्हे.्हेच आपल्ा 
सववासामान् माणसाला समजून घेण्ाची गरज आ्हे. 
        आज प्ांत ् ा पो्टभऱ्ा लोकांनी संतांना 
म्हापुरुषांना, देशाच्ा णनवडणुकांमध्े तसेच प्त्ेक 
णठकाणी धमवा पंथि जात पक्ष जोडन्ाचे काम करून 
त्ासाठी आपल्ा उप्ोग वारंवार करण्ात आला 
आ्हे.म्हणून आपण सवतंत् देशाचे नागररक आ्होत ्हे  
लक्षात घेवून गुलामांन सारख्ा आपला कोणी आपला 
वापर ना्ही केल्ा पाण्हजे ् ासाठी सतक्क रा्हा ् ावर 
माझ्ा दोन ओळी वाचा आणी समजून सुद्धा घ्ा 
        कुणयालया मेंदू गुलयाम ठेवू नको 
        कुणयाचया अंिभकत होऊ नको 
        भगतधसंगयाच्या देशयात रयाहत तू 
        आझयाद आहे धवसरू नको
           आज आपल्ा आपला माथिा जागृत ठेवून णवचार 
करण्ाची गरज आ्हे. धमवा जात पंथि ता्टात वाढले तर 
आपले पो्ट भरणार ना्ही. दंगलीत गुन्हे दाखल झाले 

तर ्हे घडवणारे सोडवा्ला ् ेणार ना्हीत. आपल्ा 
सुखादुखात ्हे दोनपथैसे आपल्ाला देणार ना्ही. म्हणून 
णवचार करा वथै्सकतक व्वसा्ा कडे लक्ष द्ा. धमवा 
जातपात ्हे बंधने तोडून ्टाका जनमता सववा माणसे 
सारखे माणूस म्हणून सवाांशी चांगला व्व्हार करा 
   माझ्ा णमत्ांनो आता जागृत व्हा. कुणाचे सांगणे 
बोलणे ्हे सत् समजू नका. धमावाचा अभ्ास करा 
इणत्हास वाचा. मग आपले मत ठरवा . कुणाचे ्ही 
समथिवान करण्ाआधी णवचार करा. दंगलीत स्हभागी 
्होऊ नका. गुन्हेगारांच्ा ् ादीत ् ेवू नका. आपले 
वथै्सकतक संबंध ण्टकवा. कोणाचे्ही का्वाकतषे 
्होण्ाआधी आपल्ा घरचे चांगले कतषेधतषे व्हा. णवचार 
करा.  धमवावमषे एकच असती। परी ्हे राजकारण त्ात 
गोवती। संख्ाबल वाढवोनी करती ।परसपरांचा 
वथैरभाव।ग्ामगीता।। 

  

राहुल गांधी यांच्ा कदलाशािरे
राजकीय समीकरणरे बदलणार

आधुननक कये सरी 

काँग्रयेस नयेतये राहुल गांधी यांना सिवोच्च न्ायालयाकडयून सिमात मोठी लाइफलाइन तमळाली आहये. मोदी 
आडनाि प्रकरणात न्ायालयानये सुनािणी पयूण्क होईपययंत राहुल गांधींच्ा शशक्येला स्नगती ददली जाईल, 

असये स्पष् कये लये आहये. या एका ननण्कयाचये काँग्रयेससाठी अनयेक अथ्क आहयेत. एककीकडये राहुल गांधी पनु्हा एकदा 
खासदार झालये आहयेत तर दसुरीकडये २०२४ च्ा लढाईत काँग्रयेसला मोठा राजककीय बयूस्टर तमळाला आहये.एका 
ननण्कयानये अनयेक समीकरणये बदलली.  आता सिवोच्च न्ायालयाच्ा या ननण्कयाला राजककीय दृद्ष्कोनातयून 
समजयून घयेणये अत्ंत आिश्यक आहये. सध्या लोकसभा ननिडणुका तोंडािर आल्ा आहयेत, एककीकडये एनडीए 

एकजयूट करून आपली ताकद दाखित आहये. 

तर दुसरीकडे भारत आघाडीने पा्टणा आणण 
बेंगळुरूमध्े सभा घेऊन आपली ताकद दाखवून णदली 
आ्हे. पण सध्ा रा्हुल गांधी पंतप्धानपदाच्ा श्वातीतून 
बा्हेर पडल्ामुळे काँग्ेसची बागषेणनंग पॉवर बरीच कमी 
झाली ्होती. मात् आता सवयोचच न्ा्ाल्ाच्ा ् ा 
णनणवा्ानंतर अनेक समीकरणे पुन्हा बदलणार आ्हेत.

काँग्ेस ्हा सध्ा भारतातील आघाडीतील सवावात 
मोठा पक्ष आ्हे, परंतु रा्हुल गांधींना मोदी आडनाव 
प्करणात णशक्षा झाल्ामुळे, पक्ष आपल्ा बाजूने 
कोणता्ही चे्हरा उघडपणे पुढे करू शकला ना्ही. 
त्ांच्ासाठी रा्हुल गांधी ्हे सवावात मोठे स्टार प्चारक 
्होते, पण एका खात्ीमुळे पक्षाला इतर णवरोधी पक्षांपुढे 
नमते घ्ावे लागले. मात् आता पुन्हा एकदा काँग्ेस 
मजबूत झाली असून, रा्हुल गांधींच्ा णशक्षेवर घातलेल्ा 
बंदीचा थिे्ट फा्दा देशातील सवावात जुन्ा पक्षाला ्होणार 
आ्हे. भयारत जोडो ् यात्रेनंतर रयाहुल कसया बदललया?

भारत जोडो ् ात्ेपासून रा्हुल गांधींनी आपली 
प्णतमा पूणवापणे बदलल्ाचे बोलले जात ्होते. ज्ा प्कारे 
त्ांनी देशाच्ा दणक्षणेपासून उत्रेप्ांत, पूवषेपासून 
पसशचमेप्ांत अनेक राज्े व्ापली, त्ामुळे त्ांची 
लोकणप््ता वाढली. ् ाच लोकणप््तेच्ा जोरावर पक्षाने 
कनावा्टक णनवडणुकीत दणदणीत णवज् नोंदवला. 
आता त्ा भे्टीचा आणखी फा्दा उठवण्ाआधीच 
रा्हुल ् ांना त्ांच्ा कारणकददीतील सवावात मोठा धकका 
मोदी आडनावाच्ा बाबतीत बसला. अशा धकक्ाने 
त्ांची खासदारकी ण्हसकावून घेतली आणण ते थिे्ट 
पंतप्धानपदाच्ा श्वातीतून बा्हेर पडले.

तोप्ांत रा्हुल खासदार नसल्ामुळे काँग्ेसकडे 
इतर णवरोधी पक्षांसमोर दाखवण्ासारखे फारसे का्ही 
नव्हते. णवरोधी पक्षांच्ा एकजु्टीच्ा झालेल्ा दोन 
बथैठकांमध्े आपण एकत् णनवडणुका लढवू, समान 
अजेंडा असेल अशीच चचावा झाली. पण मोदी णवरुद्ध कोण 
्ा सवावात मोठ्ा प्शनाचे उत्र कोणी्ही देऊ शकले ना्ही. 
आता इथिेच सारा खेळ बदलणार आ्हे. आता काँग्ेस 
रा्हुल गांधींना पंतप्धानपदाचे उमेदवार म्हणून उघडपणे 
प्ोजेक्ट करू शकते. णवरोधी पक्षातील अन् नेते ्हे मान् 
करतील की ना्ही, असा प्शन उपससथित ्होत आ्हे.

आता प्सारमाध्मांसमोर भारत आघाडीचे 
अनेक बडे चे्हरे्ही रा्हुलच्ा णशक्षेवर बंदी आणण्ाचे 
सवागत करतील, जर ते जासत असेल तर का्ही 
णट््टरपण णट््ट करून्ही अणभनंदन करण्ाचे काम 
करणार. पण राजकारणात प्त्ेक णनणवा् म्हत्वाचा 
असतो. ् ा णनणवा्ाचे्ही असे पररणाम आ्हेत जे सध्ा 
णवरोधी पक्षाच्ा नेत्ांना आवडणार ना्हीत. भारत 

आघाडी पररवारातील पंतप्धानपदाच्ा श्वातीत रा्हुल 
गांधींणशवा् कोणत्ा नेत्ांचा णवचार केला जात ्होता?

त्ा ् ादीत रा्हुल गांधींणशवा् पसशचम बंगालच्ा 
मुख्मंत्ी ममता बॅनजदी, णब्हारचे मुख्मंत्ी णनतीश 
कुमार,  णदललीचे  मुख्मंत्ी अरणवंद केजरीवाल, 
राषट्रवादीचे अध्क्ष शरद पवार ् ा नेत्ांना सवावात 
म्हत्वाचे मानले जात ्होते. ्हे असे नेते ्होते ज्ांना 
भारत आघाडीचे सवावात मोठे चे्हरे म्ह्टले जात ्होते. 
रा्हुल ् ांच्ा अनुपससथितीत ् ातील कोणत्ा्ही नेत्ाला 
'मोठी जबाबदारी' णदली जाऊ शकते. पण आता रा्हुल 
गांधी परतले आ्हेत, त्ा  ससथितीत ् ा सववा नेत्ांची 
आ्हेजपलेल्ा सवपनांचा्ही चुराडा झाला आ्हे.

धनतीशची भंगलेली सवपने
णब्हारचे मुख्मंत्ी णनतीशकुमार ् ांची म्हत्वाकांक्षा 

मोठी आ्हे. णनतीश देशाचे पुढचे पंतप्धान व्हावेत, अशी 
इचछा जेडी्ूच्ा सववा नेत्ांनी आधीच व्कत केली 
आ्हे. णब्हारमध्े ज्ाप्कारे पोस्टसवा लावले जातात 
आणण आपला दावा मजबूत करण्ाचा प््तन केला 
जातो, त्ावरून णनतीश णवरोधकांचे नेतृतव करण्ात 
मागे रा्हू इसचछत ना्हीत, ्हे सपष्ट ्होते. ् ाच कारणामुळे 
जेव्हा संपूणवा णवरोधकांना एकत् करण्ाचा प्संग आला 
तेव्हा आधी सववा मोठ्ा नेत्ांना भे्टण्ाचे काम णनतीश 
्ांनी केले. त्ानंतर पा्टण्ात पण्हली बथैठक्ही त्ांच्ा 
नेतृतवाखाली झाली. णनतीश आघाडीतून आघाडीवर 
असल्ाचा संदेश नककीच णदला गेला. ् ाणशवा्, नंतर 
णनतीश तेजसवीला सीएम पद देऊन णदललीला रवाना 
्होतील, अशा बातम्ा्ही आल्ा ्होत्ा.

रा्हुल गांधींच्ा णशक्षेवर 'सवयोचच' सथिणगती आल्ाने 
नाराज काँग्ेसजन, अशी ण्टपपणी करत आ्हेत

पण आता णनतीशच्ा त्ा नॅरेण्टव्हचा चांगलाच 
फ्टका बसला आ्हे. रा्हुल गांधींच्ा पुनरागमनाने 
णनतीश ् ांचा दावा खूपच कमकुवत झाला आ्हे. 
काँग्ेस रा्हुलणशवा् दुसरा चे्हरा कोणत्ा्ही णकंमतीवर 
सवीकारू शकत ना्ही. काँग्ेसचे अध्क्ष मसललकाजुवान 
खगषे ् ांनी रा्हुल णकंवा काँग्ेसला पंतप्धानपदाचे 
उमेदवार बनण्ाची इचछा ना्ही, असे म्हणणे आवश्क 

आ्हे, पण राजकी् समीकरणे असल्ाने सा्हणजकच 
रा्हुल ् ांचा दावा अणधक भककम आ्हे.

ममतयांचया धदललीचया रसतया अवघड
आता णनतीश ् ांना धकका बसला आ्हे, त्ामुळे 

ममता बॅनजदी ् ांच्ासाठी्ही ्ही चांगली बातमी ना्ही. 
जोप्ांत रा्हुल गांधी श्वातीतून बा्हेर ्होते, तोप्ांत 
ममता ् ांची प्णतमा अशी ्होती की त्ा भाजपणवरोधात 
सवावात आक्मक मानल्ा जात ्होत्ा. बंगालमध्े त्ांनी 
भाजपला ज्ा प्कारे दारुण पराभव णदला ्होता, त्ामुळे 
त्ांच्ा दाव्ाला बळ णमळाले. वरती, त्ा तळागाळातील 
नेत्ा असल्ामुळे, आंदोलक अशी त्ांची प्णतमा ्होती, 
त्ामुळे णवरोधी गो्टात्ही ममता ् ांची सवीकारा्हवाता 
वाढली. मोदींच्ा णवरोधात ममता ्हा तगडा चे्हरा 
असल्ाचे मानले जात ्होते. त्ांना्ही सवावात मोठे 
आव्हान फकत रा्हुल गांधी ् ांच्ाकडूनच पेलावे लागले. 
पण तो बाद झाल्ापासून ममताचा दावा वेगाने पुढे 
सरकत ्होता. मात् आता त्ाला पूणवाणवराम णमळाला आ्हे.

पवयार पुनहया मयागच्या सीटवर सरकले
ममतांप्माणेच णदललीत्ही थिोडेफार पो्होचण्ाची 

आशा बाळगणाऱ्ा राषट्रवादीचे अध्क्ष शरद पवार 
्ांना मोठा धकका बसला आ्हे. पाच दशकांपासून 
राजकारणात असलेले पवार अनेक प्संगी पंतप्धान 
्होण्ाच्ा अगदी जवळ ्होते. मात् प्त्ेक वेळी संधी 
्हुकल्ाने त्ांचे राजकारण केवळ म्हाराषट्रापुरतेच 
म्ावाणदत राण्हले. ् ावेळी भाजपचा पराभव करण्ासाठी 
त्ांचे मागवादशवान्ही अत्ंत म्हत्वाचे मानले जात ्होते. 
मात् रा्हुल पुन्हा सणक्् झाल्ाने त्ांचे काम केवळ मागवा 
दाखवण्ापुरते म्ावाणदत रा्हू शकते.

केजरीवयाल ् यांनया प्याचा् ठरू शकणयार नयाही
आता णनतीश, ममता आणण पवार ्हे मोठे आणण 

अनुभवी नेते ्होते, पण का्ही वषाांतच आपचे सं्ोजक 
अरणवंद केजरीवाल ् ांनी्ही  लोकणप््तेची णशडी 
चढली आ्हे. आधी णदललीत आणण नंतर पंजाबमध्े 
दोनवेळा प्चंड ब्हुमताने सरकार सथिापन केलेमी 
काँग्ेसची्ही पाळेमुळे उखडून ्टाकली. वर, पक्षाला 
का्ही काळापूवदी राषट्री् पक्षाचा दजावा्ही णमळाला आ्हे. 
अशा ससथितीत अरणवंद केजरीवाल ् ांची सवीकारा्हवाता 
णदलली-पंजाबबा्हेर्ही जाणवत आ्हे. त्ांची सामान् 
माणसाची प्णतमा लोकांमध्े पसंत केली जाते, त्ांच्ा 
अनेक ् ोजना्ही प्णसद्धीच्ा झोतात आल्ा आ्हेत. पण 
्ा सववा गुणांचा फा्दा रा्हुल पंतप्धानपदाच्ा श्वातीतून 
बा्हेर ्होईप्ांत ्होता. तोप्ांत केजरीवाल सवत:ला प्ावा् 
म्हणून पा्हू शकत ्होते. पण रा्हुलच्ा पुनरागमनाने 
त्ांच्ासाठी्ही पंतप्धानांचे दरवाजे बंद केले आ्हेत.

महेंद्या सयावके, मो. ९६०४६८०६८३

सुंदर िातरे मैत्ीचरे
आधुननक कये सरी 

मथैत्ी पा्हा्ला गेलं तर अगदी दोन अक्षरी शबद पण ् ा दोन अक्षरी शबदात जगातील 
सवावात पणवत् अशी भावना लपली आ्हे. जगातील सवावात सुंदर नातं कोणतं असेल तर ते 
मथैत्ीचं नातं, कारण ् ा नात्ात कोणता्ही सवाथिवा नसतो. मथैत्ी कधी्ही ठरवून ्होत ना्ही. 
मथैत्ी कशी, कधी, कोणाशी ्होईल ्हे  कोणीच सांगू शकत ना्ही. मथैत्ीला काळाची, वेळेची, 
व्ाची बंधने नसतात. मथैत्ीत जात, धमवा, वणवा, णलंग असा कोणता्ही भेदभाव नसतो. ल्हान 
मुलांपासून वृद्धांप्ांत कोणाशी्ही मथैत्ी ्होऊ शकते. समान छंद, समान आवडी, समान 
णवचारधारा आणण परसपरांचे सवभाव जुळले की मथैत्ी जमते. रकताच्ा नात्ापेक्षा्ही मथैत्ीचे 

नाते म्हतवाचे आ्हे. जगात णमत् ना्ही असा कोणताच 
व्कती ना्ही. भारतात तर पौराणणक काळापासून मथैत्ीला 
म्हतव आ्हे. श्रीककृषण सुदामा ् ांची तर मथैत्ी अजरामर 
आ्हे. काळ बदलला तरी मथैणत्तील पणवत् भावना आज्ही 
तीच आ्हे. मथैत्ी्ही प्ामाणणक आणण तरळ भावना आ्हे. 
णमत्ा समोरच आपण आपलं मन मोकळं करू शकतो. 
मानवी जीवनात क्षणाक्षणाला का्हीना का्ही घडत 
असते. का्ही चांगले का्ही वाई्ट घडत असते. ् ा बऱ्ा 
वाई्ट घ्टनांच्ा अपरर्हा्वातेचा णवचार करता मथैत्ी आणण 
णमत् आवश्क असतातच. मंणदरातील देवासमोर जसे 
आपण आपले मन मोकळे करतो तसेच आपण आपल्ा 

खऱ्ा णमत्जवळ्ही आपले मन मोकळे करतो. आजकाल मथैत्ीत्ही ण्हशोबीपणा आला आ्हे. 
मथैत्ीत्ही सवाथिवा आला आ्हे. त्ामुळे मथैणत्ची पणवत् भावना काळवंडू लागली आ्हे. सवाथिावाच्ा 
अंधारात मथैत्ी चाचपडू लागली आ्हे त्ामुळे मथैत्ीतून णमळणारा आनंद्ही कमी ्होऊ लागला 
आ्हे. सवाथिदी णमत् आपण स्हज ओळखू शकतो. सवतःच्ा सवाथिावासाठी जवळ ् ेणारे णमत् 
आपल्ाला संक्टकाळात मदत करत ना्हीत.  जो आपल्ाला संक्टकाळात मदत करतो 
तोच खरा णमत् असतो. जीवनाच्ा प्वासात अनेक णमत् भे्टतात,  णनघून जातात पण मनाने 
जुळलेले णमत् मात् का्म रा्हतात. णमत्ांमुळे आपल्ाला व्व्हार कळतो. अडचणी 
सु्टतात, संक्टावर मात करण्ाचे धाडस णनमावाण ्होते. मथैत्ीमुळे आपली णनणवा् क्षमता 
वाढते. इतकेच का् तर मथैत्ीमुळेच माणूसकी णजवंत आ्हे असे म्ह्टल्ास वावगे ठरणार 
ना्ही. केवळ स्हवास म्हणजे मथैत्ी नव्हे, स्हवास आणण मथैत्ी ् ात फरक आ्हे. स्हवासाने 
मथैत्ी फुलत जाते ्हे जरी खरे असले तरी मथैत्ीसाठी णमत् दररोज जवळ असावाच असे का्ही 
ना्ही. अनेकदा णजवलग णमत् जवळ नसतात. णकत्ेक णदवस त्ांच्ात बातचीत ्होत ना्ही 
तरी्ही त्ांची मथैत्ी का्म असते अगदी श्रीककृषण सुदाम्ा सारखी. पु .ल. देशपांडे  ् ांनी 
मथैत्ी णवष्ी एक फार सुंदर कणवता णलण्हली आ्हे. ते णलण्हतात          रोज आठवण व्हावी 
असे का्ही ना्ही. इतकंच का् रोज बोलणं व्हावं असं्ही का्ही ना्ही. पण मी तुला णवसरणार 
ना्ही ्ही झाली खात्ी आणण तुला ् ाची जाणीव असणे ्ही झाली मथैत्ी. अशी सरळ  सोपी 
पण घट् मथैत्ी ण्टकवणं, णनमावाण करणं फार कठीण ना्ही आणण फार सोपं्ही ना्ही. मनाचा 
एवढा ्हळवेपणा नवरा बा्कोच्ा नात्ामध्े ना्ही ्हो ् ेत, णतथिे णमत्च असावा लागतो. 
कारण इतर कोणत्ा्ही नात्ाला आपण नाव णदले की,  त्ाबरोबर कौ्टुंणबक, सामाणजक,  
मानणसक आणण शारीररक बंधने ् ेतात. ् ा नात्ाला मात् कसले नाव ना्ही त्ामुळे कसली 
बंधनं्ही ना्हीत णकंब्हुना ती तशी नसावीत्ही. णमत्ांशी वाट्ेल त्ा णवष्ावर आपण गपपा 
मारू शकतो, मोकळे ्होऊ शकतो, णतथिे सत्ी - पुरुष, जात - पात, व्  का्ही आडवे ् ेत 
ना्ही. मनसुबा बनून जातो आणण मन आनंदी ्होतं. शेव्टी का् ्हो भे्टी ना्ही झाल्ा तरी 
गाठी बसणं म्हतवाचं. ज्ांनी ्हे जाणलं त्ांनी माणसातलं माणूसपण जाणलं. पु ल नी 
मथैत्ी णवष्ी णकती छान शबदात णलण्हलं्. मथैत्ी अशीच असते अगदी सुंदर. ज्ाने मथैत्ीचे 
सुंदर नाते जपले त्ाचे जीवन आनंदाने फुलून गेले. मथैत्ीसारखे सुंदर नाते ् ा जगात दुसरे 
कोणते्ही ना्ही, ज्ाला मथैत्ी समजली त्ाला जीवन समजले.        
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एक तरी धमत्र असयावया 
संकटकयाळी सया् देणयारया 

आ्ुष््याच्या प्रत्ेक टपप्यावर 
्ोग् वयाट दयाखवणयारया 

उदयास धदसलोच किी तर 
खळखळुन हसवणयारया 
व आनंदी धदसलोच तर 
आनंद दुपपट करणयारया 

झयालेच किी भयांडण तर 
त्याने आपल्यालया समजुन घ्याव ं
एक तरी धमत्र असयावया ज्यालया  

BEST FRIEND FOREVER 
महणतया ्याव ं

ATTITUDE, EGO ्यांनया  
नसेल ्या मैत्रीत स्यान, 
एकतरी धमत्र असयावया 

जो करेल ्या मैत्रीचया सनमयान 

एक तरी धमत्र असयावया 
आपल्या मनयातील भयाव जयाणणयारया 

एक तरी धमत्र असयावया 
संकटकयाळी आियार देणयारया 

- ऋतुजया धदपक
 मगर, कननड

जीवनयाच सयार धमत्र l 
जगण्याचया आियार धमत्र ll                                   

आनंदयाच्या रहस्याच l 
आहे उत्र धमत्र ll1ll 

             तो नसतो चुकीचया किी l 
             असतो बरोबर धमत्र ll 

             रकतयाच्या नयात्यांपेक्याही l 
             असतो धदलदयार धमत्र ll2ll 

संकटयात गद्दयार आपले l 
पयाठीशी असतो धमत्र ll 
अडचणीच्या वेळी ही l 
सोबत धदसतो धमत्र ll3ll 

                 असतया हयात खयांद्यावर l 
                 दु:खयाचया कयाळ धमत्र ll 

                 सुखयालया हषचा जोडणयारी l 
                 सुंदर नयाळ धमत्र ll4ll 

गंि सुगंि पुष्पफुलयांचया l 
असतो बहयार धमत्र ll 

किी तळपती दुियारी l 
असतो तलवयार धमत्र ll5ll 

                   वणव्यामध्े तो गयारवया l 
                   सयावली समरयात धमत्र ll 
                   सवतः जळून तेवणयारी l 
                   संघषचावयात धमत्र ll6ll 

धभऊ नको मी आहे l 
असं बोलणयारया खयास धमत्र ll 

जीवयालया जीव देणयारया l 
शेवटचया शवयास धमत्र ll7ll 

कधवरयाज:मधनष आधहरे 
सटयाणया नयाधशक 7588069679

शवयास मयाझया फुलतो  
आधण दरवळतो  

जेवहया मयाझ्या प्रीतीच हयास् 
तुझ्या गयालयावर धखळत 

जीवनयाची वयाट मयाझ्या  
तुझ्या ् ेण्याने फुलली  

खऱ्या आ्ुष््याची धकंमत  
मलया तुझ्यामुळे कळली  

मयाझी भकती तू  
मयाझी शकती तू 

मयाझ्या देहयाची अिचा अंग तू  
तुझ्यामुळे मयाझ्या आ्ुष््याचया रंग 

खुलतो  

शवयास मयाझया फुलतो  
आधण दरवळतो  

जेवहया मयाझ्या प्रीतीच हयास् 
तुझ्या गयालयावर धखळत  

लक्मण वयालडे-कननड 
मो.नं-8888606068

कसया धदन कयाळया आज 
उगवलया शबदप्रभू आमुचया 

कयाळयाआड गेलया 
शेती मयातीचया धनष्ठयावयान 

सेवेकरी असया अनंतयात महयान 
कवी धवधलन झयालया 

धनसगचा कयाव्याचे होते तुमही 
बयादशहया श्रयावणयातच जशी 

खुलती डोंगरयाई 
महयानोर ् यांच्या शबदयात  

सदैव खुले चयालती बोलती 
डोंगरयात वनरयाई 

किी जसे नभ उतरे शबदयातून 
 कयाव् अजरयामर झयाले पळस 

खेड्यातून किी  बयांिल्या तुमही 
गयाठी दुःखयाच्या  व््या मयांडल्या 

कयाव्यातूनी दुःधखतयांच्या 
सौंद्चा िरणीचे फुलधवले 

कयाव्यातून  पयानया फुलयाचे रूप 
वणचाधवल शबदयातून 

केलीस अजरयामर रयान  कधवतया 
तुमचया आवयाज घुमलया 

धवियान पररषदेतून 
 वंदन तुमहयास कधववरया 

सयाश्रू न्नयांतून 
न संपणयार दयान धदलं मरयाठी 

सयाधहत्यात तुमही 
्ुगयानु्ुगे दरवळत रयाहील सुगंि 
त्याचया दयादया  तुमहयालया अखेरचया 

सलयाम ् या कवीचया 

       - संधदप नयानयासयाहेब वयाकडे 
       रया.खेडया तया.कननड 
      - 9766992776एक रयानकवी कयाल 

कयाळयाच्या पडद्या आड गेले 
त्यांच्या जयाण्याने मयात्र 

संपुणचा रयाज् पोरके झयाले 

एक प्रगतशील शेतकरी ते होते  
त्यांच्या कधवतयाही शेतीमयातीसयाठी 
आजही त्यांनी धलहीलेली गयाणी 
आहेत संपूणचा महयारयाष्ट्याच्या ओठी  

त्यांच्या कधवतेत होतं धनसगचाप्रेम 
शेतक-्याचं जगणं धन त्याची 

शेती 
किी कष्टकऱ्यांचे सुख - दुःख 
तर किी सयामयाधजक ररधतभयाती  

त्यांच्या रयानयातील कधवतया नी 
गयाणी 

आमच्या नेहमी ओठी असतील  
रयानकवी नया.िो.महयानोर आमच्या 

सदैव आठवणीत रयाहतील..! 

जनमयालया आलेली सगळीच 
मयाणसं 

एक धदवस कयाळयाआड होतयात 
परंतु नया.िो.महयानोरयां सयारखे 

व्कती 
लोकयांच्या मनयात अजरया अमर 

होतयात..! 

- ऋतुजया धदपक मगर, कननड 

●  उठया- उठया नया.िों.तुमही... 

झयाली अबोल जणू गं, 
 कधवतया ही रयानयातली  ... 

क्णभर ् यांबे आज, 
सळसळ पयानयातली... 

 रयानया- रयानयात धहरवळ, 
बहरली धकतीं दयाट... 

शबदप्रभू तुमही नया.िों. , 
शबद पयाहतयात  वयाटं.. 

धनसगचा वेडया  एक कवी, 
 कसया शयांत आज झयालया? 
उठया -उठया नया.िो. तुमही, 
धनसगचा पहया बहरलया... 

घ्या हयातयात लेखणी, 
धलहया ियानसे ते गीत... 
कसे धवसयावलया तुमही, 

तुमची धनसगयाचावर प्रीत... 
तुमची धनसगयाचावर प्रीत... 

 सौ. शयारदया श्रीककृष्ण वयानखेडे- 
चोपडे परभणी ९८२३०६६६०६

चयांदोबयाच्या नगरीत 
फुलयांची झयाडे 

सुगंियाने दरवळती 
उंच उंच वयाडे 

चयांदोबयाच्या नगरीत 
रयात्रीची शयाळया 
धवद्या्जी महणून 

चयांदण्या होतयात गोळया 
चयांदोबयाच्या नगरीत 

ढगयांचया लपंडयाव 
जोरयाची हवया सुटलयाच  
होते त्यांची ियावयाियाव 
चयांदोबयाच्या नगरीत  
आकयाश धनळे धनळे 
ढगयांच्या गजचानेने 
धभत्रया ससया पळे

- रवींद् वही. चयालीकवयार 
मु.पो. तया. महयागयाव 

धज.्वतमयाळ 
मो.9011559106

मेलेली मयाणुसकी किी धजवंत होईल..? 
अन् किी चयांगले धदवस ् ेतील 

कोणी करतयात कोणयाचया अपमयान  
अन् बुधदी ठेवतयात दुसऱ्याकडे गहयाण 

मेलेल्या मयाणुसकीमुळे  आतया सत् धमटले 
अन् असत्याचया  उदोउदो जोरयात वयाढले 
गयाडी ियावते प्रधसद्ीच्या फलयाटयावर  

अन् वयाढलया धजकडे, धतकडे  पैशयाचया भयारी जोर 
मेलेल्या मयाणुसकीमुळे अन्या् वयाढले 
सवचासयामयान् लोकयांनया धचखलयात गयाढले 

अशी मेलेली मयाणुसकी कोणत्या कयामयाची..? 
अन् कोण आहे कोणयाचया शेवटप्यंत  सया्ी. .? 

ज्यांच्यापयाशी चने  आहेत त्यालया दयात नयाही  
दयात त्याचे मजबूत तर चने नयाही  
अशी आहे  गोरगरीबयांची गया्या  
धकती..? आपटणयार ते मया्या  
मयाणुसकी मेलेल्या ् या जगयात  

कोणी करतयात कोणयाचया धवशवयासघयात 
एवढी मयाणुसकी मेली कोणत्या कयामयाची 

मयाती करू नकया ् या मयानवी जीवनयाची
सौ.संगीतया संतोष ठलयाल, मु.कुरखेडया धज.गडधचरोली, ७८२१८१६४८५

 एक तरी ममत् 
असािा...

मयाझी कधवतया नसते मुळी, 
गोड गुलयाबी कधवतया  

भोगलेल्या वेदनयांचया ती, 
दयाधवते जगयालया आरसया 

महणतयात बोलयावं मयाणसयानं, 
कुढु न्े मनयामिी 

महणून घेतलया कवीकुळयाकडून, 
मी कधवतेचया वयारसया. 

सवत:सुखया् धलधहणे किी, 
लेखणीलया जमले नयाही 

लेक मी बळीरयाजयाचया, कयाळ्या 
भुईचया शेतकरी 
वेदनया मयांडण्या 

पोधशंद्याची,घेतली हयाती लेखणी 
भर उनहयात आली कधवतया, 
भेटण्या तेवहया शेतधशवयारी.  

नसते मयाझी कधवतया किी, खेळ 
फकत शबदयांचया 

जयाहीरनयामया मयांडते ती, शोधषत 
सयाऱ्या बयांिवयांचया 

रोज इ्ं िजते ती, प्रधतकयार 
करण्या अन्या्याचया 

महणून आज ती झयाली, आवयाज 
सयाऱ्या वंधचतयांचया. 

     ज्यानेशवर गया्के कननड 
     मो.९४०३३८४८८९

माझी कविता

रािकिी 

िा. धो. महािोर

चांदोबाच्ा िगरीत

्ेंब जलयाचया जयागीच दडलया 
मेळ धबघडलया पयाऊस अडलया
पयाण्यावयाचून सुकली मयाती

दे रे मेघया पयाऊस मोती
सयाद घयालुनी ् कल्या चोची

दुष्कयाळयाने केली गोची
कशी तुझी रे धनष्ठुर करणी?

नक्त्रयांची नयाही बोहनी
आशेवरतीच झूरणे, जगणे
नधशबया आले वरती बघणे

-भयानुदयास िोत्रे
परभणी

7972625086

मरेळ

मरेलरेली माणुसकी

श्ास माझा 
फुलतो 

महापुर..
मयाह्यया गयावयात आलया असया भ्ंकर महयापुर ।

धजवन जगयावं कसं धजवयाले लयागली आतया हुरहुर ॥
भयांडेकुंडे कपडेलत्े सयारं वयाहुन गेलं पुरयात ।

सयाऱ्या्च्या रयाज्या आतया िडकी भरली उरयात ॥
घरचे घरं गुरंढोरं वयाहुन गेले ् या प्रकोपयात ।

असया कसया रे धनसगयाचा तु केलया आमचया घयात ।।
एकमेकयांच्या सयाहया्यानं आमचे धजवं तरी वयाचले ।

आजही आमचे घरं आहेत गया्नं सयाचले ॥
शेतीच्या झयाल्या नद्या पयाहुन रडते बळीरयाज्या ।

धपकयांच्या जयागी खडकं आतया धपकवया कया्या भयाज्या ॥
पुल गेले वयाहुन सयारे बंद झयाले रसते ।

जगने झयाले कठीन मरने झयाले ससते ॥
खंबे पडले झयाडं पडले धडप्या गेल्या वयाहुन ।

धवजधवतरणचे कमचाचयारी दंग झयाले हे चीत्र पयाहुन ॥
वयाटे एकमहीनया आतया लयाईन ् ेतच नयाही गयावयात ।

महणुन दुकयानदयारयांनी मेनबत्या धवकल्या जयासत भयावयात 
पन धवजधवतरणचे कमचाचयारी लयागले नया बयावया कयामयाले ।

चवदया घंट्यात लयाईन त्यांनी आनुन देली आमयाले ॥
तयालुक्यातले अनेक गयावं पुरयाच्या कचयाट्यात आले ।

धतन घंट्यात होत्याचे नहोते धजत्याचे धपत्र झयाले ॥
संसयार आलया उघड्यावर झयालो आमही बेचीरयाख |

दोसतयाच्या आईच्या दफनयाची हयाती लयागली नयाई रयाख ॥
पयाहणी केली सयारी सयारे झयाले पंचनयामे |

आमचे कमचाचयारी धजवयापयाड करत आहेत कयामे ॥
शयासनयाले आमची मयागणी करया मदत आमहया भयारी ।

तुमच्या धशवया् खरं सयांगया कोन आमहया तयारी ॥
्या महयापुरयान आमही आतया झयालो सयारे वजया ।

अशी कशी रे धनसगयाचा तुनं देली कोन्या जनमयाची सजया ।।
अधनल हेलोडे, जळगयांव (जयामोद )

      मो . नं .9561677878

ममत्

।। धकती सयांगू रया्या। सोडया मधदरया वरची मया्या ।।
त्यात झयाली संसयारयाची, िूळियाणी । 

्ोडी तरी लयाज िरया ध्यानी-मनी ।।िृ।।
सोडली हो नोकरी तुमही, गेले घर-दयार।

 व्सनयापया्ी झयाले बरबयाद, धकती संसयार ।। 
भूधमहीन झयाले बयाई, अनेक जमीनदयार। डयावलून 

शेतकरी।। भुलेले पयाहून नोकरी ।
भंगले सयारे सवपन झयाली, अिूरी कहयानी।।िृ।।
कसं सयांगू जन-लोकया, धकती सयासरी सोशीते। 

जगयाची ररत ही, नयाव बयापयाचं रयाखीते । । 
नधशबयाच्या आरशयात, दुःख न्याहळते । 

सत्री वतुचाळयाच जीवन ।। कसं घडधवल धचत्रकयारयांन । 
नधशबयाची तयार मयाझी, िेडली कोणी ।।िृ।।

धवनधवते धसंिू मी, तुमहया तळीरयामया।
जीवनयाची व्याख्या, जरया समजून घ्यानया ।।

बरया नवहे रया्या, रोज सयावळया धिंगयाणया । 
लगन आधण इलेकशन ।। जणू व्सनयाचे प्रधशक्ण ।
कसया बेभयान झयालया, मयाझया कुंकवयाचया िनी ।।िृ।।

जीवनभर दुःखयाचया, मी वयाचलया जरी पयाढया ।
परी मयानते रया्या तुमहया, सपतजनमयाचया गं जोडया ।। 

होऊन सयाधवत्री, आमही पुंजीतो ् या वडया।
खयांद्यालया लयावून खयांदया, धनशच् ध्े्याचया बयांिया।
मधहलया भधगनींनो वहयावं, आतया शूर दयाधमनी । िृ ।।

कवी:- आपपयारयाव रयावणरयाव 
भयावले, गंगयापूर (ज)

परवयानयाियारीजुगयार 
धफरत रयाहे  मोकयाट 
हरणयारया  अत्वस् 
सहन करतो मुकयाट 

कंपन्या तेजी  मध्े 
नफया लयाटत अफयाट 
कुणीबोले जुगयार न 
खेळबुधदीचया धवरयाट 

वेड लयावले धपढीलया 
अंगप्रत्ंग ्र्रयाट 
कर लयादलया जोरयात 
धतजोरी भरे बेफयाट 

चलया धनधमत्े होईलं 
सगळ्यांचयाच रे ्याट 
भुके  रयाहती हरलेले 
धजंकतयाभरलेले तयाट 

नशीबयावर चयालेखेळ 
बुधदीचया  खडखडयाट 
बंद  करया्या  धहममत 
उरयात होई िडिडयाट 

-- हेमंत मुसरीफ पुणे.  
   9730306996

ककती खळखळाट 

विििणी तळीरामाची

शब्दप्रभू आमुचा 
काळाआड गरेला
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व्यात ्ेतयानया...

मुलगया धकंवया मुलगी जनमयालया आली की आनंद होतो. आपण बफजी, पेढे, धजलेबी 
वयाटतो. हळू हळू ते गोंडस बयाळ आई, बयाबया, दयादया, मयामया महणया्लया धशकतं, बघतया 
बघतया ते बयाळ नसचारीमिून शयाळेत आधण शयाळेतून महयाधवद्याल्यात किी जयाऊ लयागतं 
समजतही नयाही. आपण सवचा जण ् या अनुभवयातून गेलेलो आहोत आपल्या सवयायंनयाच 
्याचे अनुभव आलेले आहेत. 
व्यात आल्यानंतर शरीरयात होणयारे बदल, कयामभयावनया 
अशया अनेक गोष्टीची सुरुवयात नैसधगचाकरीत्या 

शरीरयात वहया्लया लयागते. ् या बदलयामुळे 
अनेक वेळया मुले गोंिळून जयातयात. 

आपल्यालया सुद्या हे बदल कळत 
असतयात पण ते मुलया-मुलींनया 
सयांगया्चे कसे? आलेले 
अनुभव, मयाधहती मुलयांमुलींप्यंत 
पोहोचवया्ची कशी ् या धवचयारयानं 
आपली तयारयांबळ उडते. 
हे जीवन आहे बयालपण, ् ौवन, 

प्रौढतव जीवनयातले तीन महत्वयाचे 
टपपे आधण ते कोणयालयाही चुकले 

नयाहीत, अगदी मयानवरूप ियारण 
करुन आलेल्या देवयांनयाही, त्यामुळे व्यात 

आल्यानंतर होणयारे जे प्रमुख असे शयारीररक, 
मयानधसक व सयामयाधजक बदल आहेत त्याबद्दल आपण जयाणून घेऊ्या. 
आपण महणतो आपल्या मुलयालया धकंवया मुलीलया, बयाबयांची धकंवया आईची चपपल 
्या्लया लयागली की समजया्चं मुले मोठी झयाली. पण धमत्रयांनो, हो. एवढ्यावर ् यांबत 
नयाही तर व्यात आल्यानंतर जी चलधबचल सुरू होते त्याबद्दल पूणचा मयाधहती असणे 
आवश्क असते. व्यात ् ेणे आधण धशक्णयाची महत्वयाची वषचे महणजेच इ्त्या ८ 
वी ते १२ वी हया कयाळ एकदमच सुरू होतो. ् याच कयाळयात मन लयावून अभ्यास करणं, 
आपल्या ध्े्पूतजीच्या धदशेने मयागचाक्रमण करणं आधण ् यांसयाठी एकयाग्तया, मेहनत, 

अभ्यास ् या गोष्टी करयाव्या लयागतयात. एकीकडे ही गोष्ट 
असते तर त्या वेळी दुसरीकडे शरीरयात आमूलयाग् बदल 
घडत असतयात. ● मुलयांमध्े होणयारे बदल चेहऱ्यावर लव 
्ेणे, दयाढी धमशया ् ेणे, जयांघेत व ियातीवर केस ् ेणे, 
चेहऱ्यावर मुरुम (धपंपलस) ् ेणे. कयाखेत घयाम ् ेणे. 
हे सगळे नैसधगचाक बदल होत असतयात. पण अनेकदया 
्या बदलयांनी पधहल्यांदया मुलं घयाबरून जयातयात आधण 
कयाही वेळया पयालकही घयाबरतयात. ् याच कयाळयात मुलयांनया 
सवपनदोष सुद्या वहया्लया लयागतो. पहयाटेच्या वेळी 
वेगवेगळी सवपने पडून हया सवपनदोष होतो. पण मुलयांनो 
घयाबरू नकया. हे वयाढत्या व्याचे लक्ण आहे. ् याच 
कयाळयात धलंगयाचया आकयार वयाढणे, शुक्रयाणू त्यार होणे 
आधण त्या शुक्रयाणूंचे पयालनपोषण करण्यासयाठी धसमेन 

अ्याचात वी्चा त्यार होणे. अंडयाश्याचया आकयार वयाढणे ् या धक्र्या होत असतयात आधण 
हे सवचा टेसटोसटेरॉन नयावयाच्या हयामवोनची धक्र्या आहे. ् याच कयाळयात मुलयाचया आवयाजही 
घोगरया होत असतो. मुलयामध्े होणयाऱ्या ् या शयारीररक बदलयांप्रमयाणे त्याच्यात 
मयानधसक बदलही घडत असतयात. तो जयासत वेळ एकटया रयाहण्याचया प्र्तन करतो, 
सवयायंशी बोलत नयाही. धमळून धमसळून रयाहणे कमी होते. बऱ्याच वेळया तो लॅपटॉप, 
कॉमप्ुटर धकंवया वहॉट्स अप वर चॅधटंग करत रयाहतो. ् या कयाळयात कसोटी असते ती 
पयालकयांची, त्यांनी ् या कयाळयात हे बदल पयाहयात असतयानया त्यावर रयाग धकंवया मुलयाचया द्वेष 
न करतया जे बदल होत आहेत त्याबद्दल मुलयांनया मयाधहती करुन देणे आवश्क आहे. 
त्यासयाठी सवतःचे अनुभव मुलयांनया सयांगणे व त्यांची कयाळजी घेणे आवश्क आहे. 
जे बदल मुलयाच्या शरीरयात झयालेले आहेत त्याचया अ्चा हया खूप सकयारयातमक पद्तीने 
घेणे आवश्क आहे. हे बदल त्याच्या शरीरयात झयाले ् याचया अ्चा असया आहे की 
जगयाच्या दृष्टीने तो समंजस झयालया. जगयाबद्दलची उतसुकतया, कलपकतया तसेच धवचयार 
करण्याची व ते धवचयार मयांडण्याची क्मतया त्याच्यामध्े धनमयाचाण झयाली. अशया कयाळयात 
मुलयांसोबत धमत्र बनून त्याच्याबरोबर उघडपणे बोलण्याची आवश्कतया असते. 
सेकस ् या धवष्याबद्दल ् या कयाळयात मुलयांमध्े कमयालीची उतसुकतया आधण कतुहल 
धनमयाचाण झयालेलं असतं. त्यामुळे ् याच कयाळयात त्यांनी कया् करयावं आधण कया् करू 
न्े ् याबद्दलची मयाधहती देणे आवश्क असतं. सध्याचया कयाळ हया तंत्रज्यानयाचया कयाळ 
आहे. सोशल नेटवधकिंगचया कयाळ आहे. सेकस ् या धवष्यावर चयांगली आधण उप्ुकत 
मयाधहती देण्याऐवजी सेकस बीभतसीकरण करणयाऱ्या अनेक सोशल सयाईट्स उपलबि 
आहेत आधण नेमक्या ् याच सयाईट्स मुलयांकडून पयाधहल्या जयातयात. अशया वेळी मुलयांनया 
्ोग् अशी समज द्यावी, न रयागयावतया त्यांच्याशी संवयाद सयाियावया महणजे मुलयांच्या 
मनयात पयालकयांधवष्ी एक प्रकयारची आदरयातमक भीती धनमयाचाण होते. 
्याच कयाळयात मुलयांनया हसतमै्ुन करण्याची नैसधगचाक इचिया धनमयाचाण होते. पण 
सहसया ही गोष्ट टयाळणे आवश्क असते. हसतमै्ुनयाचे पुढे जयाऊन वयाईट पररणयाम 
कयामोत्ेजनया आधण प्याचा्यानं लैंधगक जीवनयावर होऊ शकतयात. ही बयाब मुलयांच्या 
धनदशचानयास आणून देणे महत्वयाचे आहे. हसतमै्ुन धक्र्ेमध्े हयातयांच्या रफ टचमुळे 
धलंगयालया सूज ् ेणे, हयामवोनस बदलणे, शीघ्रपतन असे त्रयास सुरू होतयात. तर 
बऱ्याच जणयांनया कमजोरी देखील जयाणवते आधण मग अशी मुलं लगनयालया सयामोरे 
जयाण्यासयाठी घयाबरू लयागतयात, त्यांच्या मनयात धनष्कयारण भीती धनमयाचाण होते. 
मुलयांनो, अधत ते्े मयाती ही महण आ्ुष््भर लक्यात ठेवया. ् याच बयाबतीत असे नयाही 
तर प्रत्ेक बयाबतीत ही महण लयागू पडते. ही गोष्ट सयांभयाळून जर आपण नैसधगचाक 
बदलयांनया सयामोरे गेलो तर त्याचया दुष्पररणयाम टयाळतया ् ेतो आधण आपल्यालया त्याचया 
त्रयासही होत नयाही. शरीरयात जेवहया हे असे बदल होत असतयात तेवहया सयाहधजक आहे की 
लक् धत्े केंधद्त होणयार पण आपलं लक् धत्े केंधद्त न करतया ते दुसरीकडे आधण 
चयांगल्या धठकयाणी वळवण्याची तयाकद धनमयाचाण केल्यास ् या बदलयांचया सकयारयातमक 
पयातळीवर सयामनया करण्याची प्रेरणया तुमहयालया धमळू शकते. मग त्यासयाठी कया् 
करयाल? सवचाप्र्म महणजे तुमच्या शयाले् अभ्यासक्रमयावर लक् केंधद्त करया, मैदयानी, 
सयाहयासी खेळ जे तुमहयालया आवडतयात आधण ज्यातून संघभयावनया वयाढीस लयागते, धमत्र, 
मैधत्रणी धनमयाचाण होतयात असे खेळ खेळया, चयाररत्र्ययावर धलधहलेल्या पुरुष- ससत्र्यांची 
आतमचररत्रे वयाचया, व्या्यामयाची वेळ धनसशचत करून त्याचं वेळयापत्रक त्यार करया. 
उत्म संगीत ऐकया, पोहण्यासयारखी कलया आतमसयात करया, चयांगल्या मयांडणीचे, चयांगले 
धवष् हयातयाळलेले, उत्म प्रतीचे धसनेमे पयाहया महणजे ् ौवनयाचया खरयाखुरया आनंद तुमही 
धमळवू शकयाल.

सुखी जीििाचा सुखी जीििाचा 
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आधुननक कये सरी  

नमसकयार! मी डॉ. धवज् दधहफळे 'सुखी जीवनयाचया मंत्र' ् या मयाझ्या पुसतकयावर 
आियाररत सयापतयाधहक सदरयात तुमहया सवयायंचं अगदी मनयापयासून सवयागत करतो. गेल्या 

अनेक धदवसयांपयासून आपण टीवही, सोशल मीधड्या ् या मयाध्मयांमिून भेटत 
आहोतच, पण आतया आपण दर रधववयारी दैधनक आिुधनक केसरी मिून भेटत रयाहणयार 
आहोत. मयाझ्या गेल्या २०-२५ वषयायंच्या कयारकीदजीमध्े मलया आलेले अनुभव, मलया 
भेटलेली मयाणसं, वेगवेगळ्या रूपयात समोर ् ेणयाऱ्या गंभीर लैंधगक समस्या ् या सवचा 

गोष्टींचया ऊहयापोह मी ् या सदरयातून करणयार आहे.

्ुरोलॉधजसट, 
अँड्ॉलॉधजसट अँड 

सेकसॉलॉधजसट  
9822326248

डॉ. धवज् दधहफळे

आधुननक कये सरी न्यूज  

िुळे : म्हानगरपाणलका क्षेत्ात सो्ी सुणवधांच्ा 
णवकास ् ोजनेअंतगवात प्भाग क्मांक दोन कल्ाणी 
बंगला ते केंद् णवद्ाल् डॉक्टर म्हेंद् वाढे ते ते केंद्ी् 
णवद्ाल् प्ांत रसता कामाचे उदघा्टन आमदार फारुक 
श्हा सा्हेब ् ांच्ा ्हसते करण्ात आले धुळे श्हरातील 
सुमारे पंचवीस ते तीन वषवा तीस वषावापासून असलेल्ा 
कॉलनी आणण झोपडपट्ांमध्े रसते नसल्ामुळे ग्टारी 
नसल्ामुळे धुळे श्हर नागररक मूलभूत सुणवधांपासून 
वंणचत रा्हत ्होते श्हरातील नागररकांना मूलभूत 
सुणवधा पुरणवण्ास म्हानगरपाणलकेतील सत्ाधारी 
पक्ष ्हे कुचकामी ठरलेले आ्हेत धुळे श्हरातील मोठ्ा 
प्माणात ्होत असलेल्ा णवकास कामाला बघून 
श्हरातील नागररकांनी आमदार फारुकसान ् ांच्ाकडे 
णनवेदनाविारे आपल्ा भागातील रसते ग्टारी पाण्ाची 
सुणवधा व अशा मूलभूत सुणवधांसाठी फार अपेक्षेने 
आमदार फारुकसान ् ांच्ाकडे णनवेदनाविारे मागणी 
केली ्होती त्ाला आमदार फारुक श्हा ् ांनी धुळे 
श्हरातील अनेक भागात रसते व ग्टारीसाठी व मूलभूत 
सुणवधांसाठी करोडो रुप्ांच्ा णनधी शासनाकडून 
प्ापत करून घेतला आ्हे व आज सुमारे दोन को्टी 
रुप्ांच्ा रसत्ांच्ा शुभारंभ आमदार फारुक श्हा 
्ांच्ा ्हसते ्होत आ्हे धुळे म्हानगरपाणलकेचा 
भ्रष्टाचारी कारभाराला धुळेकर नागररक कं्टाळले 
असून सत्ाधारी म्हानगरपाणलकेचे नगरसेवक व 
पदाणधकारी फकत श्हरातील नागररकांच्ा कररुपी 

पथैशांवर डलला मारण्ाच्ा प््तन करीत असून फकत 
धुळे श्हरातील आमदार फारुक शा्ह ् ांच्ा प््तनाने 
व णनसवाथिवा लोक लोकांची सेवा करण्ाच्ा उद्देशाने 
आज अनेक भागात णवकासात णवकास कामांचे काम 
चालू असून धुळेकर नागररक ् ा कामापासून संतोष 
आ्हे म्हानगरपाणलकेच्ा पदाणधकाऱ्ांनी पाच 
वषावापासून धुळेकरांना णवकासापासून वंणचत ठेवल्ा 
आ्हे ्हे धुळेकर जनता जाणून असून त्ांना ् ेता 
णनवडणुकीत त्ांना घरची जागा दाखणवल्ाणशवा् 
रा्हणार ना्ही ् ा उदघा्टनाच्ा का्वाक्मात पररसरातील 
प्णतसषठत नागररक उपससथित ्होते व त्ांनी आपल्ा 
भावना व्कत करताना सांणगतले की सुमारे 30 ते 40 
वषावापासून अनेक आमदार आले परंतु फारुकसान 
सा्हेब ् ांना आम्ही मागणी केली त्ांनी ताबडतोब 
मागणी मान् करत ् ा रसत्ासाठी दोन को्टी रुप्ांच्ा 

णनधी उपलबध करून णदला त्ाबद्दल ् ा भागातील 
नागररकांनी आमदार फारुक श्हा ् ांचे आभार मानले 
्ा का्वाक्माला नगरसेवक गनी डॉलर,डॉ. दीपश्री 
नाईक,डॉ.बापुराव नाईक,णनजाम सय्द,नजर 
पठाण,आणसफ शा्ह,प्ारेलाल णपंजारी,आर. व्ही.
पा्टील,डॉ.म्हेंद् वाढे,अड.चंद्ा,रवींद् भादाने, 
भा्टू पवार,णशवाजी मोरे,रतीलाल णशंदे,णवकास 
सू्वावंशी,प्दीप पवार,डी. ्टी.पा्टील,राकेश 
खांडेकर,कैलास चव्हाण,राजेश चव्हाण,णशरसाठ 
सर,शमावा काकाजी,णवज् णशंदे,नरेश पा्टील,्ोगेश 
णशरसाठ,देणवणसंग जाधव,संतोष पा्टील,देणवदास 
माळी,एल.एन.णगरासे,बी.डी.राजपूत,सुभाष 
जाधव,नाना म्हाजन,धनराज णवभांणडक,गणेश 
भामरे,रोण्हत सानप,इकबाल शा्ह,श्हजाद मनसूरी 
आदी उपससथित ्होते.

आ.फारूक शाह यांच्ा हस्रे 
रस्रे कामाचा शुभारंभ

आधुननक कये सरी न्यूज  

खुलतयाबयाद :  णद.४ ऑगस्ट रोजी मौजे 
खांडी णपंपळगाव ् ेथिे राज् पुरसककृत 
कापूस उतपादकता वाढ व मूल् 
साखळी णवकास ् ोजनेअंतगवात शेती 
शाळा आ्ोणजत करण्ात आली असून 
्ामध्े गावातील शेतकरी बांधवांनी 
मोठ्ा प्माणात  स्हभाग नोंदवून ककृषी 
सेवक सणचन सरगर ् ांनी कापूस व 
फळबाग व इतर णपकाणवष्ी मागवादशवान 
करण्ात आले. तसेच णपक णवमा 
णवष्ी माण्हती देण्ात आली आणण 
णपक णवमा भरत असताना ् ेणाऱ्ा 
अडचणींचे णनराकरण करण्ात आले 
त्ासोबतच शेतकऱ्ांनी ्ही णपक 

पा्हणी करावी अशी णवनंती करण्ात 
आली. ् ा शेती शाळेच्ा णनणमत्ाने 
गावातील सववा शेतकऱ्ांना PMKSY 
२.० प्कलपांतगवात फळबाग लागवड 
व सामूण्हक शेततळे ् ोजनेचा 
लाभ घेण्ाणवष्ी आग््ह करण्ात 

आला. का्वाक्माच्ा शेव्टी कापूस 
उतपादकता वाढ प्कलपांतगवात णवणवध 
णनणवषठांचे वा्टप करण्ात आले. ्ही 
शेती शाळा तालुका ककृषी अणधकारी  
ज्ञानेशवर तारगे तसेच मंडळ ककृषी 
अणधकारी काकासा्हेब इंगळे ् ांच्ा 

मागवादशवानाखाली घेण्ात आली. ् ा 
शेती शाळेला ककृषी प्वावेक्षक  प्भाकर 
घा््ट ककृषी स्हाय्क ककृषण नागरे व 
ककृषी सेवक सणचन सरगर आणण कापूस 
उतपादकता वाढ प्कलपांतगवात समाणवष्ट 
सववा शेतकरी बांधव उपससथित ्होते.

खयांडी धपंपळगयाव ्े्े कयापूस उतपयादकतया वयाढ व मूल् 
सयाखळी धवकयास ्ोजनेअंतगचात शेती शयाळया आ्ोधजत

आधुननक कये सरी न्यूज  

खुलतयाबयाद : म्हसूल प्शासनाच्ा 
वतीने म्हसूल सपता्ह णनणमत् बाजार 
सावंगी ् ेथिील णजल्हा पररषद प्शालेत 
शुक्वारी (ता:४) सकाळी णवणवध 
लोकोप्ोगी उपक्माची माण्हती व 
अंमलबजावणी साठी म्हसूल णदन 
आ्ोणजत करण्ात आला ्होता दरवषदी 
आगस्टच्ा पण्हल्ा आठवड्ात म्हसूल 
सपता्हाचे आ्ोजन ्होत असत े
का्वाक्माच्ा अध्क्षसथिानी सरपंच 
आपपाराव नलावडे ्हे ्होते. ् ा म्हसूल 
सपता ्हात सातबारा उतारा दुरुसती 

कजवा बोजे नोंद घेणे शाले् णवद्ाथ्ाांना 
शथैक्षणणक कामासाठी प्माणपत् नवीन 
आधार काड्ड बनवणे व अद्ावत 
करणे अनाथि मुलांना प्माणपत् खरीप 
्हंगामाच्ा णपकांचा णवमा नथैसणगवाक 
आपत्ी व्वसथिापन व जनजागृती 
अणतदुगवाम भागात म्हसूल अदालत 
घेणे मंडळ सथिळावर फेरफार अदालत 
घेणे सलोखा ् ोजना प्चार व प्णसद्धी 
आजी-माजी सथैणनकांचे णवणवध उपक्म 
राबणवणे म्हसूल अणधकारी व कमवाचारी 
्ांचे सेवाणवष्क बाबींची पूतवाता शेत 
रसते नथैसणगवाक आपत्ी अनुदान शासकी् 
का्ावाल्ास जमीन प्दान व फेरफार 

प्लंणबत काढणे वृक्ष लागवड सवचछता 
व सुशोभीकरण आदी बाबींचा समावेश 
असल्ाने तालुका मंडळ णनरीक्षक संज् 
परदेशी ् ांनी मौणलक णवचार ऐकवून 
सखोल मागवादशवान केले. ् ावेळी दरेगाव 
्ेथिील शोभाबाई गा्कवाड ् ांना पतीच्ा 
आतम्हत्ा प्करणी तीन लाख शासकी् 
णनधी मंजूर झाल्ाने त्ातील पण्हला ्हपता 
त्ाचा धनादेश मान्वरांच्ा ्हसते वा्टप 
करण्ात आला. शाले् णवद्ाथ्ाांना 
रण्हवासी जातीचे व णवणवध प्माणपत्ांचे 
वा्टप झाले आपापली ई-णपक पा्हणी 
शंभर ्टकके पूणवा करावी असे्ही सांणगतले. 
बाजार सावंगी म्हसूल मंडळांच्ा सववा 

सजांचे फेरफार णनकाली काढण्ात आले 
का्वाक्मास प्शालेचे मुख्ाध्ापक 
्हररभाऊ दण्हफळे माजी सरपंच वसंतराव 
नलावडे उपसरपंच कारभारी नलावडे 
सदस्पोप्ट का्टकर ककृषी स्हाय्क 
दीपक ण्हंगे तं्टामुकतीचे प्काश नलावडे 
पोलीस पा्टील कारभारी नरवडे तलाठी 
नारा्ण पठ्ठे श्री साळुंखे उजवला वाघमारे 
श्री सुरडकर श्रीधर पा्टील सय्द लाल 
्हररदास सरा्टे णवज् जथैसवाल ् ांचे 
स्ह म्हा-ई-सेवा केंद्ांचे संचालक 
ककृषणा नलावडे सोपान नलावडे गणेश 
गा्कवाड व शाले् णवद्ाथिदी णशक्षक 
उपससथित ्होते.

महसूल सपतयाहधनधमत् बयाजयार सयावंगी धवधवि कया्चाक्रम
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आधुननक कये सरी 

सयाधहत् : 3 ते 4 मोठी भरीताची वांगी , अधदी वा्टी 
तांदूळाचे पीठ , 1 चमचा मथैदा , 2 चमचे लाल णतख्ट 
,1 चमचा धने णजरे पुूड , मीठ , 1 चमचा ओवा ,पाव 
चमचा ण्हंग पावडर , चा्ट मसाला , ब्रेडक्मस् , तेल  
ककृती : प्थिम वांग्ाची साल काढून देठाच्ा खालील 
वांग्ाचे सुरीने शक् णततके पातळ क्ट मारून घ्ावे 
जेणे करून वर देठ असलेले सोनचाफ्ाचे फूल 
णदसेल सववा वांगी त्ार झाली की मोठ्ठ्ा भांड्ात 
भरपूर पाणी घालून त्ात व्वससथित मीठ घालावे व 
त्ात ती बुडवून त्ावर वजन ठेवावे. म्हणजे ती वर 
तरंगणार ना्हीत.  
दुसऱ्ा पसर्ट भांड्ात णतख्ट,मीठ,धनेजीरे  पूड, 
ण्हंग पावडर, तांदूळाचे  पीठ, मथैदा सववा छान एकत् 
करून त्ात पातळसर ्होईल इतके पाणी घालावे . 

 

साधारण 10..15 णमणन्टांनी वांगी पाण्ातून बा्हेर 
काढून मऊ कापडाने ्हलक्ा ्हातानी पुसून कोरडी 
करून घ्ावीत. णमठाच्ा पाण्ात ठेवल्ामुळे त्ांना 
छान कडकपणा ् ेतो. नंतर ्ही वांगी णपठात छान 
बुडवून सववा कापाना व्वससथित पीठ लागल्ावर 

ब्रेडक्मसमध्े घोळून णडशमधे ठेवावीत.  
कढई मध्े तेल चांगले तापवून घेऊन त्ात एकेक 
करून मध्म आचेवर खरपूस केशरी रंगावर  
कुरकुरीत  तळून घ्ावीत.  ्ही सुंदर फुले आकषवाक 
णडशमधे काढून वरुन चा्ट मसाला भुरभुरुन ण्हरवी 

 सौ. स्येहा मुसरीफ , पणुये. 
संपक्क  क्र. 9503434424

सुगरणसुगरण
लय भारी

 बैंगन फ्लॉवर  बैंगन फ्लॉवर 
च्टणी व लाल ्टोमॅ्टो केचप बरोबर सव्हवा करावीत. वैधशष्ट् : ्ही आकषवाक  व एकदम नावीन्पुणवा णडश पा्हून 
खावीशी वा्टेल. खमंग, णक्सपी व ्टेस्ट मे बेस्ट असल्ामुळे कधी संपली ्हे समजत सुद्धा ना्ही. वाचून तुम्ही नककी 
करणारच, ्हो ना? ् ासाठी वांगी जांभळी, काळी, ण्हरवी कोणती्ही असली तरी्ही चालतात.

9423393145, 98342439329423393145, 9834243932
गयांिी पुतलया, शहयागंज, ित्रपती 

संभयाजीनगर (म.हया.) -431001

ठोक धवक्रेतया

सवचा प्रकयारच्या ित्र्यया
 रेनकोट
सटेशनरी
सकरूल बॅग
कंपयास व धटफीन बॉकस 
वॉटर बॉटल
सवचा प्रकयारचे बोड्ड गेमस
टयाॅईज इत्यादी

आधुननक कये सरी न्यूज  

चंद्पूर : राषट्री् ओबीसी म्हासंघाचे ८ वे 
राषट्री् अणधवेशन णतरुपती ् ेथिे ७ ऑगस्ट रोजी 
आ्ोणजत करण्ात आले आ्हे. ् ा अणधवेशनात 
ओबीसी समाजाशी संबंणधत ४२ मागण्ांचे ठराव 
मांडून, चचावा करून संमत केले जातील. ् ा 
देशव्ापी ओबीसी अणधवेशनात जासतीत जासत 
संख्ेने ओबीसी समाज बांधवांनी स्हभागी 
व्हावे, असे आवा्हन ओबीसी नेते डॉ. अशोक 
जीवतोडे ् ांनी केले आ्हे. दर वषदी ७ ऑगस्टला 
राषट्री् ओबीसी म्हासंघाच्ा माध्मातून 
देशभरातील णवणवध राज्ात ओबीसी समाजाचे 
राषट्री् अणधवेशन ्होत असते, ्हे णवशेष. 

्ा अणधवेशनाला आंध्रप्देशचे मुख्मंत्ी 
जगनमो्हन रेड्ी, राषट्री् ओबीसी आ्ोगाचे 
अध्क्ष माजी खासदार ्हंसराज अण्हर, 
आंध्रप्देशचे उपमुख्मंत्ी नारा्ण सवामी, 
ओबीसी कल्ाण मंत्ी सेलुबो्ाना वेणुगोपाल 
ककृषणा, मण्हला व बालणवकास मंत्ी श्रीमती के. 
व्ही. उषाश्री, ् ुवा क्ीडा व सांसककृणतक मंत्ी व्ही. 
श्रीणनवास गौड, गृ्हमंत्ी रमेश जोगी, राज्सभेचे 
खासदार णबडा मसथिान राव, एआ्एमआ्एम 
चे अध्क्ष खासदार असुणद्दन औवेसी, जसस्टस 
व्ही. ईशवरय्ा, आमदार नाना प्टोले, आमदार 
णवज् वडेट्ीवार, राषट्री् समाज पक्षाचे म्हादेव 
जाणकार, आमदार पररन् फूके, आमदार 
अणभणजत वंजारी, आमदार सुधाकर अडबाले, 
आमदार जगन ककृषण मुथिदी, माजी आमदार डॉ. 
अणवनाश वारजुकर, आदी उपससथित रा्हणार 
आ्हेत. राषट्री् ओबीसी म्हासंघाचे राषट्री् 

अध्क्ष डॉ. बबनराव ता्वाडे, म्हासणचव 
सणचन राजूरकर, राषट्री् समनव्क डॉ. 
अशोक जीवतोडे ् ांनी 'जो ओबीसी की बात 
करेगा, व्ही 'देश पे राज करेगा', असा नारा देत 
सववाच राजकी् पक्षांनी ओबीसींच्ा मुद्ांकडे 
वेळीच लक्ष देण्ाची मागणी्ही त्ांनी केली. 
ओबीसी नेते डॉ. अशोक जीवतोडे म्हणाले की, 
राज्ाच्ा सववा शाखांमध्े अनुसूणचत जाती, 
जमाती आणण ओबीसींना लोकसंख्ेच्ा ् ोग् 
प्माणात आरक्षण व प्णतणनधीतव देण्ासाठी 
जनगणना करावी, ४ माचवा २०२१च्ा सवयोचच 
न्ा्ाल्ाच्ा आदेशानुसार रद्द करण्ात 
आलेले ओबीसींचे राजकी् आरक्षण पूववावत 

करण्ासाठी घ्टनेच्ा कलमात सुधारणा करावी 
णकंवा २७ ्टकके लागू करावे, ओबीसींसाठी 
लोकसंख्ेच्ा प्माणात अथिवासंकलपात तरतूद 
करावी आणण सवतंत् मंत्ाल्ाची सथिापना 
करावी, सववा शासकी् व णनमशासकी् संसथिांना 
जुनी पेनशन ् ोजना लागू करावी, सवयोचच 
न्ा्ाल्ाने घातलेली ५०% आरक्षणाची 
म्ावादा दूर करण्ासाठी घ्टनादुरुसती करावी, 
णक्णमलेअरची म्ावादा १३ सप्टेंबर २०१७ 
पासून वाढलेली ना्ही, ् ाबाबतची अ्ट मागे 
घेईप्ांत म्ावादा २० लाख रुप्े करावी, ओबीसी 
णवद्ाथ्ाांसाठी वसणतगृ्ह आदी ४२ मागण्ांचे 
अणधवेशनात सववाकष चचावा करून ठराव घेतले 

जातील व ते केंद् तथिा राज् सरकारला पाठवून 
पाठपुरावा करण्ात ् ेईल, असे डॉ. अशोक 
जीवतोडे म्हणाले. 

आजप्ांतच्ा णवणवध आंदोलने, अणधवेशन 
्ांचे फणलत म्हणजे आजवर ओबीसीच्ा ण्हताचे 
३४ शासन णनणवा् णनघाले असल्ाचे्ही त्ांनी 
सांणगतले. ् ावेळी राषट्री् ओबीसी म्हासंघाचे 
णजल्हाध्क्ष णनतीन कुकडे, डॉ. संज् बडडे, 
संज् सपा्टे, डॉ. आशीष म्हातळे, णकशोर 
ठाकरे, रणवकांत वरारकर, रणव देवाळकर, रणव 
जोगी, प्शांत च्हारे, ज्ोतसना राजूरकर, मंजुषा 
डूडुरे, सुनील मुसळे, संदीप माणशरकर, आदी 
उपससथित ्होते.

धतरुपती ्े्ील ओबीसी अधिवेशनयात जयासतीत जयासत 
संख्ेने सहभयागी वहयावे : डॉ. अशोक जीवतोडे

आधुननक कये सरी न्यूज  

 भोकर :  खरीणपकाचे नुकसान झाले असून 
शासनाने नदीकाठच्ा शेतीचे पंचनामे 
करण्ाचे आदेश म्हसूल णवभागाला 
णदले असल्ाने त्ाच पररसरात  पंचनामे 
करण्ात ् ेत आ्हेत. इतर णठकाणी शेतीचे 
नुकसान झाले आ्हे.त्ामूळे सरसक्ट  
पंचनामे करून नुकसान भरपाई द्ावी अशी 
मागणी  उद्धव बाळासा्हेब ठाकरे णशवसेने 
तफफे करण्ात आली आ्हे. तालुक्ात 
नुकत्ाच झालेल्ा अणतवृष्टीमुळे अनेक 
गावात पाणी णशरून घरास्ह शेतीचे  
नुकसान झाले आ्हे.शासन केवळ नणदलगत 

असलेल्ा शेतीचे पंचनामे करीत आ्हेत.
ईतर णठकाणीण्ह झळ पो्होचली आ्हे 
त्ामुळे सरसग्ट नुकसान भरपाई द्ावी 
अशी मागणी केली जात आ्हे.तालूक्ात 
ठाकरे ग्टाकडून  नुकसानग्सत भागाचा 
दौरा करण्ात ् ेत असून ् ाची सुरुवात  
णपंपळढव( ता. भोकर)  पासून  करण्ात 
आली आ्हे. ् ावेळी अँड. परमेशवर पांचाळ, 
सुभाष नाईक णकनीकर, प्दीप दौलतदार, 
सा्हेबराव पा्टील भोंबे,  रमेश म्हागावकर, 
पुंडणलक पा्टील भोसले आदींनी स्हभाग 
घेतला आ्हे.  शेतीचे सवषे तथिा पंचनामे 
तलाठी नामदेव मुळेकर,  ग्ामसेवक 
ज्ञानेशवर कल्ाणी ् ांनी केले आ्हे. णवठ्ठल 

णसद्धमोड सरपंच प्णतणनधी मारोतराव 
पा्टील भोंबे, चेअरमन सा्हेबराव पा्टील 
भोंबे, पोलीस पा्टील णशलानंद गा्कवाड, 
दत्ा गाणलावाड, णवज् प्ेमुलवाड, 
साईनाथि को्टुरवाड, गोणवंद गौड, रवी 
करेवाड, भथैय्ा जाधव, पुंडणलक भोसले,  
साईनाथि गादेपवाड, गणेश आरलवाड, 
संज् णचक्टे, आनंद लोम्टे, णशवाजी 
झंपलवाड, लक्मण ईरलोड, लक्मण 
पवार, दत्ा गानलावाड, गंगाधर तुर्टीकर, 
लक्मणदादा कोरडे ् ांनी  शेतकऱ्ांना 
्हेक्टरी ७५ ्हजार रुप्े नूकसान भरपाई 
द्ावी अन्थिा तीव्र आंदोलन छेडण्ाचा 
इशारा देण्ात आला आ्हे.

सरसकट पंचनयामे करण्याची सेनेची मयागणी 

आधुननक कये सरी न्यूज  

धजंतूर : डॉक्टसवा असोणसएशन मधील सववा डॉक्टसवा ् ांनी  णजंतूर ् ेथिील 
रण्हवासी शेख ्हसनथैन शेख मुंतजीर ् ा रकताचा कक्करोग असलेल्ा 
नऊ वषावाच्ा मुलास पुढील उपचारासाठी नगद ४० ्हजार रुप्ांची 
आणथिवाक मदत करुन सामाणजक बांणधलकी जपत समाजाप्ती एक 
उत्म संदेश णदला. शेख ्हसनथैन ्हा अवघ्ा ६ म्हीन्ाचा असतानाच 
त्ाचे मुंबई ् ेथिील वाणड्ा ्हॉससप्टलमध्े रकताचा कक्करोग म्हणून 
णनदान झाले त्ावेळेस पासून आज त्ाच्ा ९ वषावाप्ांत  त्ाला दर 
पंधरा णदवसाला णन्णमतपणे रकत चढवुन घ्ावे लागते. परंतु  आज 
त्ाच्ा आजाराची   तीव्र अवसथिा झालेली असून  त्ाला  पुढील उपचार 
बोनमॅरो ट्रानसपलॅा्ट करण्ासाठी श्री भगवान म्हावीर ्हॉससप्टल , 
बंगलोर ् ेथिे जा्चे असून त्ांना उपचारासाठी सववा खचवा 14 लाख 
रुप्े व इतर खचवा लागणार अवाक्ा बा्हेरचा खचवा  व रुगणाची जेमतेम 
आणथिवाक पररससथिती बघून णजंतूर डॉक्टसवा असोणसएशनचे अध्क्ष 
डॉ णशवप्साद दत्राव सानप व मागवादशवाक ् ांनी सववा डॉक्टसवा ् ांना 
आवा्हन करून  फुल न फुलाची पाकळी  ् ा माध्मातून नगद रोख 
रककम ४० ्हजार रुप्े तातकाळ जमा करून रुगणास सुपूदवा केली . 

       ्हा  का्वाक्म काल धनवंतरी णचणकतसाल्ात दु ४ वा. पार 
पडला ् ावेळी अध्क्ष डॉ. णशवप्साद सानप व मागवादशवाक डॉ णवक्म 
परी्हार , डॉ दुगावादास कान्हडकर , डॉ .  पंणडत दराडे , डॉ. देवराव  
क-्हाळे , डॉ . संतोष घुगे , डॉ णवज् बुधवंत, डॉ . अतुल जाधव , डॉ. 
इरफान आगाई प्टेल,  डॉ.बाळासा्हेब घुगे, डॉ. परमेशवर कांगणे , डॉ 
गजानन जाधव , डॉ जुनथैद खान पठाण , पत्कार सणचन रा्पणत्वार व 
शेख मुंतजीर उपससथित ्होते .  ्हा का्वाक्म ् शसवी करण्ासाठी डॉ.  
भारत ल्हाने, डॉ . णनणखल गा्कवाड , डॉ . ज्ञानेशवर माघाडे , डॉ. 
परमेशवर गोरे , डॉ ् ोगेश तुरे , डॉ. शथैलेश मंत्ी, डॉ. संदीप काळेगोरे, 
डॉ भागवत सांगळे,  डॉ. नारा्ण नागरे , डॉ अणवनाश चवंडके , 
डॉ . णनणतन घुगे , डॉ . णजशान पठाण , डॉ. धनंज् घुगे , डॉ सणचन 
जा्भा्े, डॉ ज्ंत ्हाके , डॉ . प्णवण थिोरवे  ् ांनी अथिक पररश्रम 
घेतले.

डॉकटसचा असोधसएशनची 
कक्फरोगयाच्या रुगणयास 
उपचयारयासयाठी मदत
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णजंतूर : ् ेथिे तीन ऑगस्ट गुरुवार रोजी 
मुख्मंत्ी एकनाथि णशंदे ग्टाच्ा णशवसेना 
संपक्क का्ावाल्ात णजंतूर तालुक्ातील 
्हजारो का्वाकत्ाांनी परभणी णजल्हा 
लोकसभा समनव्क माजी आमदार 
्हररभाऊ ल्हाने काका ् ांच्ा उपससथितीत 
णशंदे ग्टाच्ा णशवसेनेमध्े प्वेश केला.             
णजंतूर तालुक्ातील णवरोधी पक्षातील 
्हजारो का्वाकत्ाांनी मुख्मंत्ी एकनाथि 
णशंदे सा्हेब ् ांच्ा णवकास कामावर 
णवशवास ठेवून माजी आमदार  ्हररभाऊ 

ल्हाने काका ् ांच्ा उपससथितीत णजंतूर 
तालुक्ातील णशवसेना संपक्क का्ावाल् 
्ेथिे मण्हला तालुकाप्मुख अक्षता राजेश 
चककर पा्टील ् ांच्ा पुढाकाराने व 
नेतृतवावर णवशवास ठेवत णशवसेना पक्षात 
प्वेश केला. ् ावेळी मण्हला तालुकाप्मुख 
अक्षता राजेश चककर पा्टील ् ांनी 
सवाांचे अणभनंदन करत पक्षात प्वेश 
करून घेत पुढील वा्टचालीस शुभेचछा 
णदल्ा व ् ेणाऱ्ा काळात अनेक नेते, 
का्वाकतषे, पदाणधकारी मोठ्ा संख्ेने 
णशंदे ग्टाच्ा णशवसेनेत पक्ष करणार 
असल्ाचे सांणगतले.  ् ा का्वाक्मात 

ज्ेषठ णशवसेना का्वाकतषे णकरणजी 
देशमुख, राजाभाऊ णशंदे, रुसतुमराव 
कदम, ् ुवा नेते गणपतराव जाधव, णनलेश 
चव्हाण, जामखेड सरपंच बापूराव चौरे, 
आनंद चौरे, अशोक कदम, ् ादवराव 
णथि्टे, गजानन गाडेकर, अंकुश राठोड, 
कल्ाणराव देशमुख, अशोक कांदे, 
णदगंबर आघाव आदी का्वाकतषे उपससथित 
्होते. का्वाक्माचे सूत्संचालन श्री दशरथि 
म्हाराज बुधवंत जामकर ् ांनी केले तर 
माजी आमदार  ्हररभाऊ ल्हाने ् ांनी पक्ष 
केलेल्ा सववा का्वाकत्ाांचे अणभनंदन केले 
व पुढील वा्टचालीस शुभेचछा णदल्ा.

धशंदे गटयात हजयारो कया्चाकत्यायंचया पक्प्रवेश

आधुननक कये सरी न्यूज  

घोडेगयाव : राजमाता वररषठ 
म्हाणवद्ाल् ् ेथिे  लोकशा्हीर, 
साण्हत्रतन  अणणाभाऊ साठे ् ांच्ा 
ज्ंतीणनणमत् व साई सेवा ब्हुणवध 
प्णतषठान संचणलत घोडेगाव,अध्क्ष 
तथिा णजल्हा सरणच्टणीस, राषट्रवादी 
काँग्ेस पक्ष साईनाथि पा्टील जाधव 
सा्हेब ् ांच्ा वाढणदवसाणनणमत् शाळा 
व म्हाणवद्ाल्ात वृक्षारोपण करण्ात 
आले व गरजू , ्होतकरू णवद्ाथ्ाांना व्ही 
व पेनाचे शाळा व म्हाणवद्ाल्ात वा्टप 
करण्ात आले. 01/08/2023 रोजी 
राजमाता णजजाऊ वरीषठ म्हाणवद्ाल् 
, राजीव गांधी कणनषठ म्हाणवद्ाल् व 
सदगुरू जनेशवर माध्णमक णवद्ाल् 
घोडेगाव ् ेथिे लोकशा्हीर,साण्हत्रतन  

अणणाभाऊ साठे ् ांच्ा ज्ंती णदनाणनणमत् 
व साई सेवा ब्हुणवध प्णतषठान संचणलत 
घोडेगाव,अध्क्ष तथिा णजल्हा सरणच्टणीस, 
राषट्रवादी काँग्ेस पक्ष श्री साईनाथि पा्टील  
जाधव सा्हेब ् ांच्ा वाढणदवसाणनणमत् 
शाळा व म्हाणवद्ाल्ात वृक्षारोपण 
करण्ात आले व गरजू , ्होतकरू 
णवद्ाथ्ाांना व्ही व पेनाचे शाळा व 
म्हाणवद्ाल्ात वा्टप करण्ात आले 
्ावेळी लोकशा्हीर साण्हत्रतन 
अणणाभाऊ साठे ् ांच्ा ज्ंती 
णदनाणनणमत् त्ांच्ा प्णतमेला पुषपांजली 
वा्हून अणभवादन करण्ात आले. नंतर 
गरजू, ्होतकरू णवद्ाथ्ाांना शाळा व 
म्हाणवद्ाल्ातफफे वह्ा व पेनाचे वा्टप 
करण्ात आले. प्ाचा्वा डा .श्री घुगे 
सर ् ांनी आपले मनोगत व्कत केले.
नंतर मुख्ध्ापक श्री खथैरनार सर ् ांचे 

भाषण झाले. का्वाक्माचे सूत्संचालन 
व आभार प्दशवान श्री कासार सर 
्ांनी केले. प्शासकी् अणधकारी, 
प्ाचा्वा,मुख्ध्ापक ,प्ाध्ापक,णशक्षक  
व णशक्षकेत्र कमवाचाऱ्ांकडून साईनाथि 
पा्टील जाधव  थिोर म्हापुरुषांच्ा प्णतमा 
भे्ट देण्ात आल्ा. का्वाक्माची सांगता 
राषट्रगीताने झाली.  मान्वरांच्ा ्हसते 
म्हाणवद्ाल् पररसरात वृक्षारोपण 
करण्ात आले. ् ावेळी  प्शासकी् 
अणधकारी,प्ा. संणदप जाधव सर,प्ाचा्वा 
डा . डी.डी. घुगे सर,शाळेचे मुख्ाध्ापक 
खथैरनार सर, वाकळे सर , कासार सर, णजते 
सर ,प्ाध्ाणपका ठाकूर मॅडम,प्ा.्टी.एल.
जाधव सर, प्ा.नलावडे सर,प्ा फुलारे 
सर, प्ा. अमोल जाधव सर, सोनवणे सर, 
श्रीखंडे मामा आणण राषट्री्  सेवा ् ोजनेचे 
णवद्ाथिदी ् ांची उपससथिती ्होते.
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चंद्पूर :  म्हागाईने गांजलेल्ा सववासामान्ांचा उरलासुरला 
णखसा्ही पुरता साफ करण्ाच्ा 
उद्देशाने राज् शासनाने वीज दरवाढ व 
अणतररकत शुलक लावल्ाने जणू शॉकच 
सामान् जनतेला देण्ाचे ठरवले आ्हे 
का्? असा प्शन उपससथित करत वीज 
णबलावर लावलेले अणतररकत शुलक 
मागे घ्ा अन्थिा चंद्पुर वीज णवतरण 
का्ावाल्ाला ्टाळे ठोकू असा गंभीर 
इशारा उलगुलान संघ्टनेचे अध्क्ष 

राजू झोडे ् ांनी णदला आ्हे. इंधन समा्ोजन आकार व णवणवध 
कर वसुलीच्ा नावाखाली परवानगी आणण त्ात्ही सववाच वीज 
कंपन्ांनी दरवाढ करून सववासामान् नागररक, शेतमजूर, 
उद्ोजक ् ांना दर मण्हन्ाला २००-३०० रुप्ांचा शॉक सरकारने 

णदला आ्हे. एकीकडे देशात णदलली 
व पंजाब राज्ात नागररकांना २०० 
ते ३०० ् ुणन्ट वीज मोफत णदली 
जाते. तेच आपल्ा म्हाराषट्रात का 
घडू शकत ना्ही? असा प्शन राजू 
झोडे ् ांनी उपससथित केला आ्हे. 
वीज म्हामंडळावरील कजावाचा 
डोंगर सामान् माणसामुळे झालेला 

ना्ही. त्ास म्हामंडळाची ् ंत्णाच जबाबदार आ्हे. जर णवजेची 
चोरी व गळती कागदोपत्ी घोडे न नाचवता णन्ंत्णात आणली 
तर स्हज नागररकांना्ही णदलली, पंजाबप्माणे णदलासा णमळू 
शकतो, पण सरकार तसे णवचार करू शकत नसून सववासामान् 
नागररकांचा गळा घो्टण्ाचे काम सरकार करत आ्हे.त्ामुळं वीज 
णबलावर लावलेले अणतररकत शुलक मागे घ्ा, वीज णबल कमी करा 
अन्थिा म्हाणवतरणच्ा का्ावाल्ाला ्टाळे ठोकू असा इशारा राजू 
झोडे ् ांनी णदला आ्हे.

तर महावितरणच्ा 
काया्सलयाला टाळरे  ठोकू

अणणया भयाऊ सयाठे ज्ंतीधनधमत् वृक्यारोपण 
व धवद्याथ्यायंनया शयाले् सयाधहत् वयाटप
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लोणंद : खंडाळा ् ेथिे म्हाराषट्र 
राज् ग्ामसेवक ् ुणन्न (णड एन ई 
१३६) ् ा संघ्टनेची खंडाळा तालुका 
का्वाकाररणीत नूतन णनवडी जा्हीर 
करण्ात आलेल्ा आ्हेत.तालुक्ातील 
का्वाकाररणीत ररकत झालेल्ा पदांवर 
णबनणवरोध णनवडी झाल्ा असून 
्ुणन्नच्ा खंडाळा मानद अध्क्षपदी 
णवक्म गा्कवाड,सणचव पदी संतोष 

गाढवे, मण्हला उपाध्क्ष पदी सीमा 
धा्गुडे आदींच्ा णबनणवरोध णनवडी 
करण्ात आलेल्ा आ्हेत.

तसेच मण्हला सदस् म्हणून 
इंदुमती पडळकर आणण पुरूष 
सदस् म्हणून शांताराम जाधव ् ांची 
णन्ुकती केली आ्हे.  ् ा णनवडीबद्दल 
ग्टणवकास अणधकारी अणनल वाघमारे, 
स्हाय्क ग्टणवकास अणधकारी प्काश 
बोंबले,णवसतार अणधकारी सणनल बोडरे व 
म्हादेव चौधरी आदींनी सवाांचे अणभनंदन 

केले. म्हाराषट्र राज् ग्ामसेवक ् ुणन्न 
(णड एन ई १३६) ् ा संघ्टनेचे खंडाळा 
तालुका अध्क्ष णदपक सोनवणे ् ांच्ा 
अध्क्षतेखाली ह्ा णनवडी झालेल्ा 
असून णनवडणूक णनरीक्षक म्हणून 
णशवाजी जाधव आणण रर्ाज मोमीन 
्ांनी कामकाज पाण्हले. णनवडीवेळी 
राज् संघ्टक बबन धा्गुडे, णवभागी् 
उपाध्क्ष नंदकुमार ् ादव,तालुका 
स्हसणचव सुनील कुदळे सववा 
ग्ामसेवक,ग्ामसेणवका उपससथित ्होते.
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िुळे: णशरपूर ् ेथिे पुन्हा दोन गावठी 
बंदुका आणण णजवंत काडतुसस्ह 
संशण्ताला पोणलसांनी ताब्ात घेतले. 
संशण्तांकडे गावठी बंदुका ् ेतात 
कुठून, त्ाचे मूळ शोधण्ाची गरज 
व्कत ्होत आ्हे. राजेश बोरसे (२४, रा. 
सरसवती कॉलनी, सेंधवा,मध्प्देश) 

असे संशण्ताचे नाव आ्हे. णशरपूर 
श्हर पोलीस ठाण्ाचे णनरीक्षक ए. 
एस. आगरकर ् ांना संशण्ताणवष्ी 
माण्हती णमळाल्ानंतर त्ांनी णशरपूर 
बस सथिानक पररसरात सापळा लावला. 
बोरसे ्हा संशण्तररत्ा णफरताना 
णदसला. त्ाची चौकशी केली असता 
त्ाने समाधानकारक उत्रे न णदल्ाने 
पोणलसांचा संश् बळावला. त्ांनी 

त्ाची तपासणी केली. त्ाच्ाकडे दोन 
गावठी बंदुका आणण एक णजवंत काडतूस 
आढळले. पोणलसांनी बंदुका, काडतूस 
आणण भ्रमणधवनी असा ६६ ्हजाराचा 
मुद्देमाल जपत केला. बोरसेने गावठी 
बंदुका णवक्ी करण्ाच्ा उद्देशाने आणले 
्होते, अशी प्ाथिणमक माण्हती त्ाने 
पोणलसांना णदली. पोणलसांनी गुन्हा दाखल 
केला आ्हे.

खंडयाळया ्े्े ग्यामसेवक ्ुधन्नच्या धनवडी जयाहीर 

धशरपूरमध्े गयावठी बंदुकयांसह संशध्त तयाब्यात



अाज ददनांक
रवििार, ६ ऑगस्ट २०२३ १५
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जयाफरयाबयाद : ् ेथिील णसद्धाथिवा म्हाणवद्ाल्ात णसललोड णशक्षण संसथिेचे संसथिेचे  
संसथिापक,अध्क्ष मा.दादासा्हेब म्हसके व संसथिेचे सनमाणन् सणचव डॉ.रा्हुल 
भाऊ म्हसके ् ांच्ा प्मुख उपससथितीत म्हाणवद्ाल्ाचे नव णन्ूकत प्ाचा्वा पदी रुजू 
झालेल्ा डॉ.र.तु.देशमुख ् ांचा तसेच म्हाणवद्ाल्ाचे माजी णवद्ाथिदी पत्कार श्री. 
णवज् खरात ् ांनी ७५ ग्ंथिाचे म्हाणवद्ाल्ाच्ा ग्ंथिाल्ास भे्ट णदले त्ाणनणमत्ाने 
णवज् खरात ् ांचा स्हपतनीक सतकार मा.दादासा्हेब म्हसके,सणचव डॉ.रा्हुल भाऊ 
म्हसके ् ांच्ास्ह मान्वरांच्ा शुभ्हसते सतकार करण्ात आला. 

्ा प्संगी संसथिेचे सणचव मा.रा्हुलभाऊ म्हसके ् ांनी णशक्षण प्णक््ेत 
प्ाध्ापक,प्ाचा्वा ् ांची भूणमका णवशद करून णशक्षण क्षेत्ातील नव्ा आव्हानांना 
सामोरे जावेच लागेल त्ासाठी आपण सजज असले पाण्हजे असे आवा्हन केले.

    तसेच णवज् खरात ् ांनी ग्ंथि रूपी पुसतके भे्ट देताना मनोगत व्कत 
करतांना सांणगतले की मी माझी पतनी दोन मुली व एक मुलगा आम्ही सववा न्ू 
्हा्सकूल ते णसधदाथिवा म्हाणवद्ाल्ाचे आजी-माजी णवद्ाथिदी असून णवद्ाथ्ाांमध्े 
वथैचाररक,सामाणजक,आणथिवाक, सांसककृणतक प्गलभता णनमावाण व्हावी ् ा उदात् ्हेतूने 
देशात आप-आपल्ा का्वाकाळात वथैचाररक सामाणजक आणथिवाक सांसककृणतक क्ांती 
घडवून आणलेल्ा थिोर म्हापुरुषांच्ा जीवन गाथिा,णवचारधारा प्ग्ट करणारी ७५ 
ग्ंथि म्हाणवद्ाल्ास भे्ट देऊन उत्रदाण्तव णनभावल्ा चे म्ह्टले आ्हे.

  ् ा का्वाक्मांचे सतकारमूतदी व म्हाणवद्ाल्ाचे नवणनवावाणचत प्ाचा्वा,डॉ.र.तु.
देशमुख ् ांनी म्हाणवद्ाल्ात रुजु झाल्ा पासून ते प्ाचा्वा पदी णनवड ्होई प्ांतचा 
इणत्हास मांडला. 

      ् ा का्वाक्माचे औणचत् साधुन आमच्ा म्हाणवद्ाल्ाचे माजी णवद्ाथिदी 
पत्कार श्री. णवज् खरात ् ांनी म्हाणवद्ाल्ास ७५ ग्ंथिाचे म्हाणवद्ाल्ाच्ा 
ग्ंथिाल्ास दान णदले. ् ा श्रेषठ दान बद्दल संसथिापक,अध्क्ष मा.दादासा्हेब 
म्हसके,संसथिेचे सणचव,प्ा.डॉ. रा्हुलभाऊ म्हसके,प्ाचा्वा,डॉ.र.तु.देशमुख ् ांनी 
पत्कार णवज् खरात ् ांचा ् थिोणचत सतकार करून गौरव केला. 

का्वाक्माचे अध्क्ष णसललोड णशक्षण संसथिेचे संसथिापक अध्क्ष मा.दादासा्हेब 
म्हसके ् ांनी आपल्ा अध्क्षी् समारोपात  म्हाणवद्ाल्ाच्ा सुरवातीपासून ते आज 
प्ांतच्ा णवकासाचा आलेख सवाांसमोर मांडला.आणण णसधदाथिवा म्हाणवद्ाल्ाच्ा 
जडणघडणीत समाजघ्टकातील सववा सतरातील समाजबांधवांना अपेणक्षत असलेले 
नाणवन्पूणवा नवं तत्ंज्ञान््ुकत जागणतक सपधावातमक ् ुगात पुढे जाण्ासाठी लाभदा्ी 
ठरेल अशा णवणवध अंगांनी पररपुणवा बौधदीक क्षमता णनमावाण व्हावी उद्दात्हेतून 
म्हाणवद्ाल्ाची घोडदौड सुरू आ्हे आणण णवद्ाजवानाच्ा माध्मातून अशी च सूरू 
अशी शाशवती आपल्ा अध्क्षी् भाषणात दादासा्हेब म्हसके ् ांनी णदली.

       ् ा का्वाक्माचे प्ासताणवक डॉ.शाम सजषे ् ांनी केले.
्ाप्संगी डॉ.पी.वा्.गडकरी, चद्कांत चौतमल, प्णवण कुमार काकडे ् ांनी्ही 

मनोगत व्कत केले.  ् ा का्वाक्मास डॉ.बाबासा्हेब आंबेडकर मराठवाडा णवद्ापीठ, 
औरंगाबाद ् ेथिील माजी स्हा्क अणभ्ंता णडगंबर बापु जगदाळे  व  डी.बी.रामदीन.
माजी पंचा्त सणमती सभापती चंद्कांत चौतमोल, संपादक णवज् खरात, पत्कार 
प्शांत डोंगरणदवे, सामाणजक का्वाकतषे दादाराव गडकरी, ्हेमचंद् णचंधो्टे, अशोक 
फुलमाळी ् ाची्ही उपससथिती ्होती.  ् ा का्वाक्माचे सुत्ूसंचलन प्ा.संणदप पा्टील 
्ांनी केले. तर आभार प्ाध्ाणपका सौ.सुनंदा सोनुने ् ांनी मानले.

िातरेिाईकांच्ा आक्रमक पवित्रामुळरे   
विहीर मालक, ठरे करे दारािर गुन्ा 

आधुननक कये सरी न्यूज  

इंदयापूर : म्हसोबावाडी, ता. इंदापूर ् ेथिील 
णव्हीरीचे रींग कोसळून झालेल्ा दुघवा्टनेनंतर 
त्ातील चार मजुरांच्ा अपघाती मृत्ूला 
कारणीभूत असलेले णव्हीर मालक णगरीश 
णवज् क्षीरसागर तसेच रींग चे काम करणारे 
कंत्ा्टदार णवशवास गा्कवाड ् ांच्ावर 
सदोष मनुष्वधाचा गुन्हा दाखल करण्ात 
आला असल्ाची माण्हती णभगवण पोणलस 
स्टेशनचे स्हा्क पोलीस णनरीक्षक णदलीप 
पवार ् ांनी णदली. ् ा प्करणी णव्हीर मालक 
णगरीश क्षीरसागर ् ाला अ्टक करण्ात 
आले आ्हे. 
म्हसोबावाडी ् ेथिील णवण्हरीच्ा ररंग 
बांधण्ाचे काम सुरु असताना मातीचा 
णढगारा ढासळून त्ाखाली जावेद अकबर 
मुलानी, सोमनाथि लक्मण गा्कवाड, 
परशुराम बनसीलाल चव्हाण, लक्मण 
मारुती सावंत रा्हणार बेलवाडी ता इंदापूर 
्हे  चार मजूर गाडले गेले ्होते. ्हे सववा मजूर 
सा्ंकाळी घरी उणशराप्ांत पो्होचले 
नसल्ाने कु्टुंबी्ांनी व नातेवाईकांनी 
त्ांना भ्रमणधवनी वरून फोनकॉल केले 
परंतु त्ास प्णतसाद न णमळाल्ाने त्ांना 
शोधण्ासाठी काम करत असलेल्ा 
णव्हीरी जवळ गेल्ावर अपघाताची माण्हती 
णमळाली.  मंगळवारी घडलेल्ा ् ा घ्टनेची 
माण्हती नातेवाईकांना त्ाच रात्ी उणशरा 
णमळाली ्होती. णभगवण पोलीस ठाण्ात 

्ाची खबर णमळताच त्ांनी तातडीने 
सववा प्शासकी् ् ंत्णाना माण्हती देत 
मजुरांच्ा शोध का्ावाला सुरवात केली 
्होती. अक्ाळणवक्ाळ णव्हीर आणण गाडल्ा 
गेलेल्ा मजुरांना णजवंत काढण्ासाठी 
प्शासन सववा ते प््तन करीत ्होते. पुणे 
्ेथिून ् ासाठी NDRF पथिकाला पाचारण 
करण्ात आले ्होते. सलग तीन ते चार 
णदवस अनेक प््तन करून्ही कामगारांना 
णजवंत काढणे प्शासनाला शक् झाले 
ना्ही आणण जवळपास ७० तास चाललेल्ा 
बचाव आणण शोध पथिकाच्ा ्हाती ् ातील 
चार्ही मजुरांचे मृतदे्ह णमळून आले. ् ावेळी 
शवणवचछेदनासाठी नातेवाइकांनी मृतदे्ह 
ठेवलेल्ा अँमब्ूलंस समोर लो्टांगण 

घेत न्ा् देण्ाची मागणी केली.तसेच 
्ा अपघाताला कारणीभूत असलेल्ा 
सदर णव्हीर मालक आणण कंत्ा्टदार ् ांना 
आपल्ा ताब्ात देण्ाची मागणी केली. 
तसेच अपघात घडलेल्ा णव्हीरीच्ा 
णठकाणीच मृतांच्ा नातेवाईकांना णव्हीर 
मालक व कंत्ा्टदार ् ांनी झालेल्ा 
णजवीत ्हानीबावत त्ांच्ा कुं्टुबी्ाना 
मदत जा्हीर करावी अशी मागणी लावून 
धरली ्होती व तोप्ांत मृतदे्ह ्हलवणार 
नसल्ा बाबत नातेवाईक आक्मक झाले 
्होते . परंतु वेळीच पोलीस प्शासन आणण 
म्हसूल प्शासनाच्ा वरीषठ अणधकार् ् ांनी 
नातेवाईकांची व ग्ामसथिांची  समजूत काढून 
्ा संदभावातील णकचक्ट बाबी व का्देशीर 

प्णक््ा समजावून सांणगतले व ् ा प्कारणी 
दोषींवर कठोर कारवाई करण्ाची व 
शासनातफफे णवणवध ् ोजनांमाफ्कत ् ोग् ती 
मदत करण्ाची गवा्ही णदली.्ाच संदभावात 
णभगवण पोणलसांनी णव्हीर मालक णगरीश 
क्षीरसागर आणण ररंगचे कंत्ा्ट घेणाऱ्ा 
णवशवास गा्कवाड णवरोधात ् ाणठकाणी 
काम करताना मजुरांच्ा जीवाला धोका 
्होवू शकतो ् ाची कलपना असताना आणण 
कोणत्ा्ही प्कारची सुरक्षेच्ा बाबींचा 
उप्ोग न केल्ामुळे मजुरांच्ा मृत्ूस 
कारणीभूत ठरल्ामुळे सदोष मनुष्वधाचा 
गुन्हा नोंद केला आ्हे. तर क्षीरसागर ् ाला 
तातडीने अ्टक करण्ाची प्णक्ा पूणवा केली 
आ्हे.

खरयात ्यांनी महयाधवद्याल्यास 
धदली ७५ ग्ं्यांची भेट
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वैजयापूर : माजी नगराध्क्ष तथिाऔरंगाबाद 
मध्वतदी स्हकारी बँकेचे संचालक  व सववा 

धमवा समभावाचे प्तीक म्हणून श्हरातील 
सववा जाती,धमवा,पंथि व समुदा्ाला आपलेसे 
करणारे डॉ. णदनेश परदेशी ्हे जीवघेण्ा 
अपघातातून बचावले व तंदुरुसत ्होऊन 

पुन्हा सामाणजक, धाणमवाक का्वा  अत्ंत  
जीवे भावे  त्ांनी आरंभ केले. ् ा णप्त्थिवा 
शुक्वारी ् ेथिील णमललतनगर व शमीम 
सौदागर ् ांच्ा वतीने व सौदागर कु्टुंबी् 

्ांच्ा वतीने  ते एका मोठ्ा दुघवा्टनेतून 
स्हीसलामत तंदुरुसत ्होऊन पुन्हा का्वारत 
झाल्ा बद्धल सौदागर पररवाराने अत्ंत 
कौ्टुंणबक दृष्टीकोन समोर ठेऊन त्ांचा 
सतकार   व  सनमान केला. ् ा प्संगी मुससलम 
समाजाचे णमललतनगर वासी उपससथित 
्होते. अध्क्षसथिानी माजी उपनगराध्क्ष 
साबेरखान ,अकककुववा, चे,मौ, म्हमद 
अली, ्हाणफज सलींम, नबी प्टेल, नाजींम 
सा्हब,्हाजी इम्ान कुरेशी,अणकल शेख, 
आणमर अली,सलीम वथैजापूरी,्ांची प्मुख 
उपससथिती ्होती.
प्ासताणवक  शमीम सौदागर ् ांनी केले व 
सूत् संचलन ठाकूर धोंडीरामणसं्ह राजपूत 
्ांनी केले. ् ा प्संगी उपससथित सवाांनी डॉ. 
णदनेश परदेशी ् ांचा सतकार करून त्ांना 
आरोग्दा्ी जीवन लाभो अशी देवाकडे 
प्ाथिवाना केली. शेव्टी शमीम सौदागर 
्ांनी आभार मानले. ् ा प्संगी णसकंदर 
सौदागर,असलम सौदागर,फेरोज सौदागर, 
्हाणफज   नबील ् ांच्ा स्ह सौदागर 
समाजाणतल  नागररक उपससथित ्होते.

डॉ. धदनेश परदेशी ्यांच्या सनमयानया्चा शुभेचिया कया्चाक्रम
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सो्गयाव : तालुक्ातील सो्गाव ् ेथिे तालुका 
ककृषी अणधकारी मदन णससोणद्ा, मंडळ ककृषी 
अणधकारी रमेश गुंडीले ् ांच्ा मागवादशवानाखाली 
आंतरराषट्री् पौसष्टक तृणधान् वषवा अंतगवात 
तालुक्ात गावागावात 1 ऑगस्ट ते 14 ऑगस्ट प्ांत 
णवद्ाथिदी पौसष्टक आ्हार व राजणगरा पीक जागरूकता 
मो्हीम राबवण्ात ् ेत आ्हे त्ाचेच औणचत् साधून 
सो्गाव ् ेथिील णजल्हा पररषद शाळेत णवद्ाथ्ाांना 
पौसष्टक तृणधान्ाचे आ्हारातील म्हत्व व तृणधान् 

्ही काळाची गरज ओळखून तृणधान् णपकांचा पेरा 
वाढवण्ासंदभावात ककृणष स्हाय्क म्ुर पा्टील 
्ांनी सणवसतर असे मागवादशवान करून णवद्ाथ्ाांना 
तृणधान् आ्हारात वापर व जनजागृतीसाठी शपथि  
णदली. तसेच राजणगरा णपकाचे म्हत्व व उतपाणदत 
झालेल्ा राजणगरा णपकाचे सूक्म अननप्णक््ा 
उद्ोगातून ्होणारा फा्दा ् ाणवष्ी तालुका तंत्ज्ञान 
व्वसथिापक अमोल म्हाजन ् ांनी मागवादशवान केले 
का्वाक्मास गावाचे सरपंच,शाळेचे मुख्ाध्ापक, 
णशक्षक व णशक्षकेत्र कमवाचारी व णवद्ाथिदी मोठ्ा 
संख्ेने उपससथित ्होते.

षौसष्टक तृणियान् पंिरवड्याधनधमत् 
ककृधष धवभयागयामयाफ्फत मयागचादशचान
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शहरातील विश्सिीय षबग सुपर माकवे ट

किराणा सुिा मवेा मसाले क्रॉिरी

घरगतुी उपिरणे

प्ास्टििच्ा वस्तू टिीलच्ा वस्तू अॅल्मुमकियमच्ा वस्तू 

साफ सफाईच े सव्व साहित्य आणण बरेच िािी

राजेश जैन
7588348738ििजीिि आयुिवेकदक कडस्रेन्सरी

(रधववयारी मोफत तपयासणी)

डॉ. शेख ए.एच.

सेंट्रल बससँ्ड समोर, हॉटरेल ममझा्स जिळ, औरंगाबाद. 
फोि : (0240) 2350042, मो. : 9021111549 www.drshaikhah.in

गुपतरोगयाबयाबत 
कयाहीही लपवू नकया

्या अशया अडचणी असतयात ज्या कोणयालया सयांगतया ्ेत नयाहीत व न 
सयांधगतल्याने त्या वयाढत जयातयात पण कयाळजी करू नकया डॉकटरपयासून 
कयाहीही लपवू न्े, ते आपले सवचा प्रशन सहज सोडधवतयात. डॉ. शेख 

आजप्यंत 200 पेक्या अधिक पुरसकयारयाने सनमयाधनत, प्रचंड अनुभवी व 
अत्ंत मयाफक खचयाचात इलयाज करतयात, आजप्यंत लयाखों पेशंटनी ्याचया 
अनुभव घेतलया्, आपली मयाधहती अत्ंत गुपत ठेवली जयाते, आ्ुवचेदयाने 

सवचा रोग नष्ट होतयात, (रधववयारी मोफत तपयासणी). 
आपल्या सवचा धचंतयाचया एकमेव उपया् महणजे डॉ. शेख ्यांचे नवजीवन 

आ्ुवचेदीक डीसपेंसरी. आजच भेट द्या व खयात्री करया. 

एसएिडीटी मवहला विद्ापीठासाठी 50 एकर जमीि प्रदाि
पयालकमंत्री मुनगंटीवयार ्यांनी मयानले महसूलमंत्री रयाियाककृष्ण धवखे पयाटील ्यांचे आभयार
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चंद्पूर : श्रीमती नाथिीबाई दामोदर ठाकरसी मण्हला णवद्ापीठासाठी 
(एस.एन.डी.्टी.) 50 एकर जमीन उपलबध करून देण्ात आली 
आ्हे. ् ासंदभावातील शासन णनणवा् शुक्वारी जारी करण्ात आला. 
णवशेष म्हणजे शासन णनणवा्ाची प्त म्हसूलमंत्ी राधाककृषण णवखे 
पा्टील ् ांनीच  राज्ाचे वने व सांसककृणतक का्वा मंत्ी तथिा णजलह्ाचे 
पालकमंत्ी सुधीर मुनगं्टीवार ् ांच्ाकडे सवतः सुपूदवा केली. एस.एन.
डी.्टी. णवद्ापीठासाठी जमीन उपलबध करून णदल्ाबद्दल पालकमंत्ी 
मुनगं्टीवार ् ांनी म्हसूल मंत्ी राधाककृषण णवखे पा्टील ् ांचे आभार 
मानले आ्हेत.

मौजा णवसापूर, ता. बललारपूर ् ेथिील सवषे क्मांक 466 मधील 
म्हापारेषण कंपनीच्ा ताब्ातील भुसंपादीत जणमनीपथैकी 50 एकर 
भुसंपादीत जमीन एस.एन.डी.्टी. णवद्ापीठाला प्दान करण्ात 
आली आ्हे. एस.एन.डी.्टी. णवद्ापीठासाठी जमीन उपलबध व्हावी, 

्ासाठी पालकमंत्ी श्री.सुधीर मुनगं्टीवार ् ांनी शासनाकडे सातत्ाने 
पाठपुरावा केला ्होता. अखेर त्ांच्ा पाठपुराव्ाला ् श आले असून 
50 एकर जमीन उपलबध करून देण्ात आली आ्हे. 

नेताजी सुभाषचंद् बोस णडजी्टल मुलींची शाळा, बललारपूर ् ेथिे 
श्रीमती नाथिीबाई दामोदर ठाकरसी मण्हला णवद्ापीठ, मुंबई ् ांच्ा 
माध्मातून म्हषदी कवषे मण्हला सक्षमीकरण ज्ञानसंकुलाचे लोकापवाण 
10 जून 2023 रोजी पालकमंत्ी सुधीर मुनगं्टीवार ् ांच्ा ्हसते 
करण्ात आले ्होते. 107 वषाांपूवदी म्हणजेच सन 1916 मध्े एस.एन.
डी.्टी. णवद्ापीठाची सथिापना झाली. म्हषदी कवषे ् ांनी घरोघरी जाऊन 
दरम्हा एक रुप्ा गोळा करून णवद्ापीठाला सक्षम केले. पण्हले 
कॅमपस पुणे ् ेथिे सुरू झाले. त्ानंतर मुंबई, श्रीवधवान व चंद्पूरमध्े 
ज्ञानसंकुल सुरू करण्ात आले आ्हे.

्ा णवद्ापीठाच्ा माध्मातून मण्हलांना कौशल्पूणवा णशक्षण 
णमळण्ासाठी तसेच मण्हलांचे ख-्ा अथिावाने सक्षमीकरण 
करण्ासाठी पालकमंत्ी श्री. मुनगं्टीवार आग््ही ्होते. 64 प्कारचे 
कौशल्पूणवा अभ्ासक्म ् ा णवद्ापीठाच्ा माध्मातून देण्ात ् ेत 
असून णवद्ापीठाच्ा णनणमवातीसाठी कुलगुरू डॉ. उजवला चक्देव ् ांनी 
तसेच त्ांच्ा ्टीमने सातत्ाने चंद्पूरमध्े भे्टी णदल्ा.

बललारपूर-णवसापूर मागावावर 50 एकर जागेमध्े 560 को्टी 
रुप्े खचवा करून, राज्ातीलच नव्हे तर देशातील मण्हलांना 
गौरव वा्टेल, असे अप्णतम णवद्ापीठ त्ार करण्ात ् ेत आ्हे. 
ज्ांनी मण्हलांचा सनमान वाढणवला त्ा सवाांच्ा ज्ञानाचा दीपसतंभ 
प्णतकाच्ा रूपामध्े त्ा संकुलात लावण्ात ् ेणार आ्हे. तसेच थिोर 
मण्हलांची मागवादशवाक मूल्े पुतळ्ास्ह लावण्ाची व्वसथिा देखील 
करण्ात ् ेणार आ्हे. मण्हलांच्ा पारंपाररक खेळांसाठी वातानुकुलीत 
इनडोअर स्टेणड्म ् ेथिे उभारण्ात ् ेईल.

 चंद्पूर ् ेथिे प्सताणवत एसएनडी्टी णवद्ापीठाच्ा शथैक्षणणक 
संकुल पररसरासाठी शासकी् जमीन उपलबध करून देण्ाचा शासन 
णनणवा् आज णनगवाणमत करण्ात आला. म्हसूल मंत्ी श्री. राधाककृषण 
णवखे पा्टील ् ांनी सवतः आज ् ा शासन णनणवा्ाची प्त ना.मुनगं्टीवार 
्ांना णवणधमंडळातील का्ावाल्ात णवतररत केली. ् ा गतीमान 
णनणवा्ासाठी ना.राधाककृषण णवखे पा्टील ् ांचा मनःपूववाक आभारी आ्हे, 
असे पालकमंत्ी सुधीर मुनगं्टीवार ् ांनी म्ह्टले आ्हे.

आधुननक कये सरी न्यूज  

लोहया :  न्ा्ाल्ाने १३ आरोपी णवरूद्ध काढलेले अजामीन 
पात् वॉरं्ट एकाच रात्ीत माळाकोळी पोणलसांनी बजावले 
आ्हेत. एकाच रात्ीत १३ वॉरं्ट एकदाच बजावणाऱ्ा 
माळाकोळी पोणलसांचे कौतुक ्होत आ्हे. 
     णद. २ ऑगस्ट ते ३ ऑगस्टच्ा रात्ी माळाकोळी 
पोणलसांनी एक णवशेष मो्हीम राबवली लो्हा न्ा्ाल्ाने 
१३ आरोपी णवरुद्ध अजमीन पात् वॉरं्ट जारी केले ्होते 
म्हणजे ते आरोपी न्ा्ाल्ात ्हजर ्होत नव्हते,त्ानुसार 
माळाकोळी चे स्हाय्क पोलीस णनरीक्षक संज् णनरपत्ेवार, 
पोलीस उपणनरीक्षक मुंडे, आडे, पोलीस अंमलदार णदलीप 
केंद्े, कापडे, ढेंबरे, क्षीरसागर, राठोड णच्टलवाड, बोंबले, 
माने, शेळके आणण शेख आदींनी ्ही मो्हीम राबवतांना १३  
आरोपींना ताब्ात घेऊन न्ा्ाल्ात ्हजर केले. 
         पकडण्ात आलेल्ा अजमीपत् वॉरं्टचे आरोपी 
पुढील प्माणे-आतमाराम मोतीराम णशंदे ,नामदेव आतमाराम 
णशंदे, रा. ण्हपपरगा ता. लो्हा णज. नांदेड, ्हनुमंत सा्हेबराव 
पोले रा.कुरूळा, तालुका कंधार णज. नांदेड, णवकास राम 
केंद्े रा.उमरदरा ता. जळको्ट णज. लातूर, बालाजी देवराव 
गुळवे , देवराव गणपती गुळवे, सुरज दादाराव पांढरे रा्हणार 
ररसनगाव ता. लो्हा णज.नांदेड, रावसा्हेब बापूराव धुळगंडे 
आणशष बापूराव धुळगंडे, बालाजी णकशन दाभाडे रा्हणार 
माळेगाव (्ात्ा)ता. लो्हा णज. नांदेड, बळीराम तातेराव 
डोईफोडे रा्हणार णलंबो्टी ता. लो्हा णज. नांदेड, राजू गोणवंद 
चव्हाण रा.ण्हराबोरी तांडा ता.लो्हा णजल्हा नांदेड, गोणवंद 
णकशन कदम रा्हणार सावरगाव (न.) ता. लो्हा णज.नांदेड 
असे आ्हेत. 
णजल्हा पोलीस अधीक्षक श्रीककृषण कोका्टे,अपपर पोलीस 
अधीक्षक अणबनाश कुमार,कंधार चे पोलीस उपअधीक्षक 
मारोती थिोरात ् ांनी माळाकोळी पोणलसांचे एकाच रात्ीत १३ 
वॉरं्ट जारी असलेले आरोपी पकडण्ासाठी कौतुक केलेले 
आ्हे.

एकयाच रयात्रीत  
पकडले १३ आरोपी आधुननक कये सरी न्यूज  

कननड : तालुक्ातील दुय्म णनबंधक 
का्ावाल्ामध्े म्हसूल सपता्ह णदनाणनणमत् 
सथैणनक ्हो तुमच्ासाठी उपक्मांतगवात आजी-माजी 
सथैणनकांसोबत चचावा सत् व गौरव सतकार आ्ोणजत 
करण्ात आला. 

्ावेळी ् ुवराज बथैसाणे, दुय्म णनबंधक 
अणधकारी कननड, रणवराज सुपेकर, दुय्म 
णनबंधक अणधकारी खुलताबाद, संज् चव्हाण 
कणनषठ णलपीक दुय्म णनबंधक का्ावाल् कननड 
तसेच संज् णशंदे, साईनाथि अल्हाड, प्शांत 
बोडखे व णशवाजी म्हाणवद्ाल् वा् सी एम चे 
संचालक  ् ोगीराज सोमवंशी , णजजामाता णशक्षण 
प्सारक मंडळाचे सणचव सागर जाधव ् ांची 
प्मुख उपससथिती ्होती. ् ा वेळी बथैसाणे ् ांनी चचावा 
सत्ात सांणगतले की, म्हसूल णवभागाची नाळ ्ही 
आज तळागाळातील जनतेशी थिे्ट जुळलेली आ्हे. 
त्ामुळे म्हसूल व इतर णवभागाने वषवाभर केलेल्ा 
णवणवध लोकाणभमुख कामकाजाचा आढावा 
जनतेसमोर ठेवण्ासाठी दरवषदी १ ऑगस्ट ्हा 

म्हसूल णदन म्हणून राज्भरात साजरा करण्ात 
्ेतो. ् ावषदी मात् म्हसूल सपता्ह आ्ोणजत करून 
्ा अणभ्ानाला व्ापक सवरूप देण्ाचा णनणवा् 
णवभागाने घेतला आ्हे. शासनाच्ा णवणवध ् ोजना 
संदभावात णवद्ाथ्ाांना शथैक्षणणक कजावात मुद्ांक 
शुलक माफी, सलोखा ् ोजने अंतगवात मुद्ांक शुलक 
माफी ् ाबाबत माण्हती णदली.

तसेच श्री. सुपेकर ् ांनी मण्हलांना णनवासी 
सदणनका णवकत घेताना मुद्ांक शुलक माफी 

तसेच नोंदणी व मुद्ांक णवभागाच्ा णवणवध 
ऑनलाईन उपक्मांबाबत माण्हती णदली. तसेच 
्ा का्वाक्माला उपससथित सथैणनकांनी देशाकरीता 
केलेल्ा गौरवासपद कामणगरीबद्दल त्ांना शाल व 
श्रीफळ देऊन गौरवण्ात आले. तसेच आजी माजी 
सथैणनकांच्ा नोंदणी व मुद्ांक णवभागाशी संलगन 
असलेल्ा कामासाठी आम्ही सदथैव ततपर आ्होत 
अशी गवा्ही श्री.बथैसाणे व श्री.सुपेकर ् ांनी णदली.

नोंदणी व मुद्ांक णवभागाच्ा णवणवध ् ोजना, 

मुद्ांक शुलक माफी, ऑनलाईन सुणवधा ् ाबाबत 
माण्हती प्ापत झाल्ाने उपससथित सथैणनक बांधवांनी 
दुय्म णनबंधक अणधकाऱ्ांकडे समाधान व्कत 
केले. सदर चचावासत्ास रामु राठोड, सुखदेव 
आरके,  मधुकर ना्क, काकासा्हेब पवार,  
प्काश केव्ट,  अरूण णनकम, णवज् वेताळ, 
अशोक वेताळ, रो्हीदास पा्टील, णकसन सुरडकर, 
सा्हेबराव णशंदे, नारा्ण णनळ इत्ादी आजी माजी 
सथैणनक मोठ्ा संख्ेने उपससथित ्होते .

आजी-मयाजी सैधनकयांसयाठी सदैव ततपर रयाहील : बैसयाणे

आधुननक कये सरी न्यूज  

लोहया : श्हरातील गोरोबाकाका मंदीर पररसर जूना लो्हा नवी 
आबादी ् ा णठकाणी लोकशा्हीर अणणा भाऊ साठे ् ांच्ा १०३ व्ा 
ज्ंती णनणमत् सामाणजक का्वाकतषे णशवराज दाढेल लो्हेकर ् ांच्ा 
पुढाकारातून आ्ोणजत का्वाक्मात प्थिमतः अणणाभाऊ साठे ् ांच्ा 
प्णतमेचे व सववा म्हामानवांच्ा प्णतमेचे पूजन मान्वरांच्ा ्हसते 

करून अणभवादन करण्ात आले.प्संगी मान्वरांचा पुषप्हार व लाल 
दसती घालून आ्ोजकांच्ा वतीने सतकार करण्ात आला.शाले् 
णवद्ाथ्ाांना शाले् साण्हत्ाचे वा्टप करण्ात आले.णवशेषांकाचे 
मान्वरांच्ा ्हसते प्काशन करण्ात आले.  ् ावेळी लोकणन्ुकत 
नगराध्क्ष सू्वावंशी,ज्ेषठ नगरसेवक बबन णनमवाले,नगरसेवक 
भासकर पा्टील पवार, राषट्रवादी काँग्ेस पा्टदीचे तालुकाध्क्ष रमेश 
माळी,्ांनी्ही अणणाभाऊ साठे ् ांच्ा जीवन चररत्ावर प्काश झोत 

्टाकला. प्संगी नगरसेवक संभाजी पा्टील चव्हाण,णजवन पा्टील 
चव्हाण,नगरसेवक अमोल व्व्हारे, नगरसेवक नबीसाब शेख, 
नगरसेवक केतन णखललारे, नगरसेवक नारा्ण ् लरवाड, ख.णव.
संघाचे संचालक तथिा माजी सरपंच णभमराव पा्टील णशंदे,णकशनराव 
पा्टील मुरकु्टे, राषट्रवादी,्ुवक कांग्ेस तालुकाध्क्ष णशवराज 
पा्टील,लककी फुलवरे,ज्ञानेशवर णभसे,अमोल कांबळे,णनलेश 
देशमानेस्ह समाज बांधव उपससथित ्होते.

सयाधहत्रतन अणणया भयाऊ सयाठे ्यांनया ज्ंतीधनधमत् लोह्ययात अधभवयादन


