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 कमलाकर जोशी 
ज्येष्ठ पत्रकार, नांदयेड

संपक्क  क्र. 9422170850

लोकसभेच्या २०२४  निवडणुकीत भयाजपया व मोदी 
सरकयारलया सत्ेतूि घयालनवण्यासयाठी पररवयारवयादी पकयाांच्या 
िेत्याांिी कुटंबयासह २३ जुिलया पयाटणयाची हवयाई सफर केली. 
्या िेत्याांच्या नवमयाियाचया खच्च नबहयारचे िेते िीतीशकुमयार 
्याांिी केल्याची मयानहती आहे. ् या िेत्याांचे हवयाई सफरचे 
'व्हडीओ' समयाजमयाध्मयावर झळकत आहेत! अश्या 
बैठकीसयाठी पैसया कोठूि आलया? तो नकती खच्च झयालया? तो 
कोणी केलया? हया प्रशि कोणी नवचयारणयार ियाही. ् या बैठकीत 
भयाजपयाच्या नवरोधयाचया 'अजेंडया'ठरलेलया ि्हतया. पण ् या 
बैठकीचे सूत्े नबहयारचे मुख्मांत्ी िीतीशकुमयार ् याांचेकडे 

होती, पुढे तेच आघयाडीचे 
िेतृतव करतील, ् याची शक्तया 
आहे. दुसरीकडे आम 
आदमीचे िेते केजरीवयालयाांिया 
तर लोकसभेच्या 
निवडणुकीपेकया नदललीबयाबत 
केंद्र सरकयारिे कयाढलेल्या 
वटहुकूमयाची अनधक 
नचांतयाआहे.  त्यासयाठी त्याांिया 
कयाँग्ेसची सयाथ हवी आहे.
त्यासयाठी त्याांची धडपड चयालू  
आहे. नदलली बदलीबयाबतचे 

केंद्रयाचे नवधे्क सांसदेत पयास झयाले, तर त्याांचे ियाक कयापले 
जयाईल,्याची भीती त्याांिया वयाटते आहे. कयाँग्ेस पकयािे तर 
नवष्यावर सद्या तरी मौि पयाळले आहे. त्यामुळे केजरीवयाल 
ियारयाज झयाले. ते नवरोधी पकयाच्या एकजुटीच्या बैठकीतूि 
निघूि गेले. नवरोधी पकयाच्या  बैठकीत एकजुटीलया मयात् तडया 
गेलया. लोकसभया निवडणुकीप्यंत नवरोधी पकयातील अिेक 
मोहरे बयाहेर पडतील. कयारण ् यातील अिेक िेत्याांचे 
नवळ्या-भोपळ्याचे ियाते आहे. त्यामुळे ते एकनत्त कधीच 
्ेवू शकत ियाहीत. ् या आघयाडीचे पी.डी. ए. ियावयाचे बयारसे 
उरकूि टयाकले गेले. केवळ सत्ेसयाठी आपसयात भयाांडणयारे 
बोके मयात् आजूबयाजूलया बसलेले होते.  मोदींिया तयाियाशयाह 
महांटले गेले. मग पवशचम बांगयालमध्े तृणमूल कयाँग्ेस पकयात 
त्याांची व भयाचया ् याांची एकयानधकयारशयाही आहे, ् याचया त्याांिया 
नवसर पडलया्! नवरोधी पकयाच्या बैठकीलया कयाँग्ेसचे 
रयाष्ट्ी् अध्क खडगे ् याांिी रयाहुलबयाबयाांिया सोबत िेले.गयाांधी 
हे पकयाचे िेते अथवया खयासदयार ियाहीत. रयाष्ट्ी् जितया दलयाचे 
भ्रष्ट्याचयारी िेते लयालुप्रसयाद व त्याचे पूत् व नशवसेिेचे 
उधदवजीसोबत पूत् आनदत् ठयाकरे, भांपक िेते सांज् रयाऊत 
्याांचे तेथे कया् कयाम होते? रयाष्ट्वयादी कयाँग्ेसच्या 
पवयारयाांिी प्रफुल पटेल ऐवजी आपल्या मुलीलया 
सुनप्र्या सुळेंिया पयाठनवले. ् या सव्च पररवयारवयादी 
पकयाांिी देशयावर कबजया केलेलया आहे. खरच! ् या 
पकयात लोकशयाही आहे कया्? ् या पकयात 
पररवयारयाचया आदेश चयालतो. ् या 
पकयाच्या िेत्याांिी मोदींिया तयाियाशयाह 
महणयावे, हेच हस्यासपद आहे. मोदी 
घेरण्याच्या ियादयात नवरोधी पकयाचे 
िेत्याांिी देशयाच्या नवकयासयावर, 
भ्रष्टयाचयारयावर तोंड उघडलेले ियाही. 
प्रत्ेक िेतया सयावध भूनमकया घेत 
आहे. नवरोधी पकयाांची िे एकजुट 
बैठक महणजे, 'खया्या नप्या कुच्छ 
ियाही, गलयास फुटया आठ आणे', 
असे आहे. 
     भयारतयातील नवरोधी पक मोदी 
नवरोधयात मगि होतया, तर पांतप्रधयाि 
मोदी हे अमेररकेत देशयाची प्रनतमया 
उंचयावत होते. पण लोकसभया 
निवडणुकीपूववी २०२३ महणजे, 
्याच वषया्चत मध्प्रदेश, ्छत्ीसगड, 
रयाजसथयाि,  तेलांगणया ् या रयाज्यात 
नवधयािसभेच्या निवडणुकया होणयार 

आहेत. किया्चकट निवडणुकीत कयाँग्ेसलया ् श नमळयाल्यािे 
िेत्यात आतमनवशवयास वयाढलेलया आहे. ् यामुळे त्याांिया इतर 
रयाज्यातील निवडणुकीत व लोकसभया निवडणूक नजांकतया, 
्ेवू शकते, असया त्याांिया नवशवयास आहे. त्यासयाठी कयाँग्ेस पक 
मुवसलम '्हयाॅट बँक' अनधक सवांग घोषणयाांचया डयाव खेळत 
आहेत. कयाँग्ेस िेत्या नप्र्ांकया वयाड्या केजरीवयालयाांच्याॅ 'फ्ी 
फयामू्चल्याचया' निवडणुकीत वयापर करत आहेत. त्याांिी 
मध्प्रदेशयातही तशी घोषणया केली. वयाड्याांिी पकयाच्या 
निण्च्याआधी घोषणया करूि टयाकली. त्यामुळे गयाांधी 
पररवयारयाचया नदलेलया शबद पकयालया वांदिी् आहेच, तो 
पयाळयावया लयागेल. दुसरीकडे भयाजपयाचे मुख्मांत्ी 
नशवरयाजनसांह (मयामया ) तर अिेक सवांग ् ोजियाांचया पयाऊस 
पयाडत आहेत.  त्याांच्या 'रेवडी' सांसककृतीबद्दल मयात् भयाजपया 
गपप आहे. मोदींिी निवडणूक डोळ्यासमोर ठेऊि भोपयाळ 
्ेथूि 'वांदे मयातरम्' रेलवेची सुरूवयात केली. तसेच त्याांिी 
भयाजपया बुथ कया््चकत्यायंशी थेट सांवयाद सयाधलया. ् यामुळे 
भयाजपया कया््चकत्या्चत उतसयाह निमया्चण करण्याचया प्र्ति 
झयालया. मोदींिी पकयाच्या कया््चकत्यायंच्या प्रशियालया उत्र 
देतयाांिया नवरोधी पकयावर चयाांगलेच कडयाडले! नवरोधी पकयाांची 
एकजूट ही  २० लयाख कोटी रुपया्याांच्या भ्रष्टयाचयारयावर 
पयाांघरण घयालण्यासयाठी आहे. तर मोदींिी पुनहया 
भ्रष्टयाचयारयाच्या नवरोधी पकयाच्या िेत्यावर कयारवयाई करण्याची 
जितेलया हमी नदली आहे. ज्याांिी गररबयाांिया लुटले, देशयाांिया 
लुटले त्याांिया जेल जयाण्याची भीती वयाटते आहे, असया टोलया 
मयारत त्याांिी कयाँग्ेस, रयाष्ट्वयादी कयाँग्ेस, तृणमूल कयाँग्ेस, 
रयाष्ट्ी् जितया दल, द्रमुक ् या पकयाांिी केलेल्या भ्रष्टयाचयारयाची 
्यादी वयाचली.  ् या पररवयारवयादी पकयालया मत नदले तर 
त्याांच्याच मुलयाां- मुलींचे भले होईल.  भयाजपयालया मत नदले 
तर सयामयान् मयाणसयाच्या मुलयाचे व ियातवयाचे भले होईल.
मोदींचे हे महणणे,  सयामयान् मतदयारयाांलया पटणयारे आहे.तसेच 
मोदी हे भ्रष्टयाचयारयाच्या नवष्यावर दडपणयाखयाली ् ेणयारे िेते 
ियाहीत, हे नवरोधी पकयालया समजले असेलच. त्यामुळे 

नवरोधी पकयाचे िेते घबरयाट पसरली आहे.
भ्रष्टयाचयारयाचया हया भसमयासूर नवरोधी पक 
िेत्याांिया भसम करू शकतो.  भयाजपयािे 
भ्रष्टयाचयार, तुष्टीकरण, तीि तलयाक 
उललेख केलया. मोदींिया समयाि ियागरी 

कया्द्याचे जयाळे 

टयाकले,्यावरुि ् यात नवरोधी पक फसलया ् यावरुि त्याांच्यात 
फूट होऊ शकते. 
सवयातांत्रयािांतर कयाँग्ेसिे केवळ मतयासयाठी घटिेच्या 
आधयारयावर कया्दे करण्याऐवजी धमया्चच्या आधयारयावर 
मुवसलम व नहांदू ् देषयाचे बीज पेरले. तुष्टीकरणयाच्या 
रयाजकयारणयातूि देशयात दोि घटिया, दोि कया्दे केले गेले, ही 
वसतुवसथती आहे.घटिेत कलम ४४ मध्े देशयात समयाि 
ियागरी कया्द्याचया उललेख आहे. नवनध नवभयागयािे ् याबयाबत 
मते मयागनवली आहेत. ऑल इांनड्या मुवसलम पस्चिल 
बोडया्चलया भयारतयात शरर्तप्रमयाणे कया्दे हवे आहेत. ् या 
कया्द्याचया मसुदया ् ेण्यापूववी कयाँग्ेसिे कोलहेकुई सुरु केली. 
डयाॅ.बयाबयासयाहेब आांबेडकरयाांिी २४ िो्हेबर. १९४८ रोजी 
घटिया सनमतीच्या भयाषणयात 'धम्चनिरपेक देशयात नववयाह, 
वयारसया हकक, आदी ् ्कतीगत कया्दे धमया्चवर अनधष्ठीत 
असू शकत ियाहीत. 'देशयाच्या एक सांघतेसयाठी आनण 
ऐक्यासयाठी सयामयाि ियागरी कया्दया आवश्क आहे' असे 
महटले.  कयाँग्ेस पकयाचे िेते बयाबयासयाहेबयाांचे मत ियाकयारत 
आहे. समयाि ियागरी कया्द्याच्या मांजूरीसयाठी  लोकसभया व 
रयाज्सभेत सरकयारच्या बयाजूिे २/३ मतयाांची आवश्कतया 
आहे. लोकसभेचे एकूण सदस् सांख्या ५४३ असूि ् या 
कया्द्याच्या मांजुरीसयाठी ३६२ मतयाांची गरज आहे. भयाजपया व 
नमत् पकयाांचे सांख्याबळ  ३३० आहे. रयाज्सभेचे एकूण 
सदस्  २५० सांख्या आहे तर मांजुरीसयाठी  १६७ मतयाांची गरज 
आहे. भयाजपया व नमत् पकयाांची सांख्याबळ ११०इतके आहे.
तें्हया दोनही सभयागृहयात भयाजपया सरकयारिे बहुमत ियाही.तें्हया 
हया कया्दया सांमत करण्यासयाठी भयाजपया सरकयारलया कसरत 
करयावी लयागणयार आहे. निवडणुक तोंडयावर असल्यािे 
मुवसलम ् होट बँक ियारयाज होतील, महणूि ् या कया्द्यावर 
सांमती होणयार ियाही असे नदसते्.  कयाँग्ेसिे तुष्टीकरणयाचे 
रयाजकयारण करुि मुवसलम व दनलत समयाजयाचया ् होटबँक 
महणूि वयापर केलया. आजही कयाँग्ेस मतयासयाठी  मुवसलमयाांच्या 
धमया्चवर तर दनलत समयाजयाच्या घटिेवरुि भयाविया 
भडकनवत आहे. किया्चटक निवडणुकीत तोच उद्ोग केलया 

गेलया, महणूि तेथे कयाँग्ेसलया ् श नमळयाले. त्यामुळे 
कयाँग्ेस िेत्याांची नहांमत वयाढत चयालली आहे, ् यासयाठी 
वयातयावरण त्यार निनम्चती केली जयात आहे. खर तर! 
मुवसलम व दनलत समयाजयािे कयाँग्ेस नवचयारसरणीचया 

नवचयार केलया पयानहजे. अलपसांख्याकयाांत 
केवळ मुवसलम ् ेत ियाही, ् यात बौधद, 

जैि, शीख पयारशी,  नरिशचि ् ेतयात.
्या 

अलपसांख्याक समयाजयाचया नवरोध ियाही. मुवसलम िेत्याचया कया 
आहे?तसेच अलपसांख्याकयाांची ठेकेदयारी मुवसलम िेत्याांकडे 
आहे कया्?  देशयात भयाजपया हे सुधदया रयाजकी् पक आहे. ् या 
पकयालया मुवसलम मतदयारयाांिी धमया्चचया सुधदया धयानम्चक चष्म्यातूि 
मत ि देणे, हे चुकीचे आहे.अमेररकेत पत्कयार सबररिया 
नसद्दीकीिे 'भयारतयातील अलपसांख्याकयाांच्या हककयाांचे सांरकण 
करण्यासयाठी तुमच्या सरकयारिे कया् पयावले उचलेली 
आहेत? असया प्रशि नवचयारलयाहोतया. भयारतयात अलपसांख्यावर 
अन्या् होत आहे, असया अप्रचयार कयाँग्ेस िेते आांतररयाष्ट्ी् 
पयातळीवर करत आहेत. त्याचीच 'री' तीिे ओढली आहे. 
्यामयागे भयारतयाची प्रनतमया मलीि करणे, हयाच मनहलया 
पत्कयारयाांचया प्रशि नवचयारण्यामयागयाचया हेतू होतया. ज्या 
महयारयाष्ट्यात ियानसकची घटिेची बयातमी होते, पण ियाांदेडच्या 
घटिेची बयातमी महणूि देत ियाहीत, त्यावरुि ् याांचया हेतू 
लकयात ् ेतो. भयारतयातील चयाटूगयारयालया' नवदेशी पत्कयारयाची 
ट्ोल केल्याची कीव कया ् यावी? इसलयामी रयाष्ट्यात 
अलपसांख्याकयावर धयानम्चक अत्याचयार होत असतयाियाहीञ 
्यावर मयात् त्याांची दयातनखळी बसते. पयानकसतयािमध्े 
अहमनद्या मुवसलम समयाजयालया कुबया्चिी देण्यावर प्रनतबांध 
आहे.्या कया्द्याचया भांग केल्यास तीि वषया्चची नशकया नदली 
जयाते. मुांबईत एकया  सोसया्टीत केवळ बकरया िेण्यावरुि 
वयाद झयालया. देशयातील रयाष्ट्ी् वृत् वयानहन्याांिी ् याचे भयाांडवल 
केले. ् या घटिेलया रयाष्ट्ी् वृत् महणूि नदले. वृत् वयानहन्यावर 
चचया्च झयाली. भयारतयात सांवेदशिशील नवष्यावरचे वृत् देणे, 
चचया्च करणयार् ् यावर बांदी घयातली पयानहजे. देशयात वृत् 
वयानहन्यावर रोज नहांदू व मुवसलम ् याच नवष्यावर चचया्च झडत 
असतयात. ् यातूि समयाजयात ् देष भयाविया वयाढवत आहे.
देशयातील कयाांही' चयाटुगयार' पत्कयार, नवचयारवांत,  कलयावांत 
कयाँग्ेसचया अजेंडया'चयालवत आहेत. भयाजपयािे तुष्टीकरणयाचे 
रयाजकयारण करणयार ियाही. सांतुष्टीकरणयाचे रयाजकयारण करेल 
हे सषष्ट केले.  तें्हया कयाँग्ेसची नवचयारधयारया रयाष्ट्नहतयाची 
मुळीच ियाही. तसेच समयाजयात दरी निमया्चण करणयारी आहे.
अमेररकेतील अनत धियाड्य मयाणूस जयाज्च सोरोस हया 
भयारतयातील लोकशयाहीचे सरकयार उलथूि टयाकण्याचे 
मिसुबे रचत असतो. त्यालया रयाहुल गयाांधी नवदेशयात 
कश्यासयाठी भेटतयात? बैठकया घेतयात कया? मोदी- 
अदयाणीवरुि कयाँग्ेसिे थ्थ्याट केलया होतया. मग ् यावर 
गपप कया ? सवयातांत्रयािांतर प्रथम कयाँग्ेस पकयाचया खरया 
चेहरया- समोर ् ेत आहे. देशयाचया अमृत महोतसव वष्च सयाजरया 
करत असतयािया मयात् आगयामी नवधयािसभया आनण २०२४ 
च्या लोकसभेची निवडणूक दुददेवयािे नवकयास 
प्रशियाच्याऐवजी ् देष, जयात 
धमया्चवर होईल, असे नचनहे 
नदसत आहे.

आधुननक कये सरी  
पांतप्रधयाि मोदी ् याांचे केवळ भयारतयात ि्हे नवदेशयातही लयाखो श्ोते त्याांचे भयाषण ऐकण्यास उतसुक असतयात. त्याांिी केलेल्या भयाषणयाची प्रनतधविी बरेच नदवस 

ऐकयाव्यालया नमळते. मोदींच्या मध्प्रदेशयातील भयाषणयाची आजही चचया्च चयालू आहे. त्याांिी पयाटण्यातील नवरोधी पकयाच्या एकजूटीचया चयाांगलयाच समयाचयार घेतलया.
भ्रष्टयाचयारयावरुि नवरोधी पकयाच्या चयाररत्रयावर घयाव घयातलया. नवरोधी पक घया्याळ झयालया महणया! ते मोदींिया नश््याांची लयाखोळी वयाहत आहेत. तसेच त्याांिी घटिेपयासूि 
धूळखयात पडलेल्या समयाि ियागरी कया्द्याचया नवष् ्छेडलया. ् यावरूि भयाजपया सरकयार कया्दया आणणयार ् याचे सांकेत नमळयाले.त्याांच्या भयाषणयावरुि देशयात वयादळ उठले 
आहे. कयाँग्ेससह इतर पकयाांिी व मुवसलम िेते, सांघटियाांिी ् या कया्द्यालया नवरोध करनवण्याचे ठरनवले आहे.

रवििार, २ जुलै २०२३
विशिव्यापी मरयाठी दैविक

मोदींच्या भयाषणयांचे वयादळ ?  मोदींच्या भयाषणयांचे वयादळ ?  



सुप्रभात
रवििार, २ जुलै २०२३ २

निरूपण 

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोनपयेठकर

आधुननक कये सरी 

मुकतयाहयारां धरनतीं तवयाां लतैव            
शोनभतयाां बहु |

अभीष्टफललयाभया् दुगयायं 
देवीं िमयाम्हम् || ३३ ||

मुकतयाहयार धयारण करणयारी तू वेलीप्रमयाणे 
शोभूि नदसतेस. तुलया दुगया्च देवीलया मी 

अभीष्टफलयाच्या प्रयापतीसयाठी िमि करतो.

गुरु कशयालया हवया ?
आधुननक कये सरी 

व्यवहारात सुद्ा आपल्याला गुरू 
करावा लागतो, तर त्याच्यापेक्ा अवघड ज्ान 
होण्यासाठी गुरू नको असे महणून कसे चालेल 
? प्रपंचात सुखदुःख झाले, समाधान ममळाले 
नाही, तर मग खरे सुख कुठे आहे आमण ते 
मला कोण दाखवील, अशी ज्याला तळमळ 
लागेल तोच गुरू करील. प्रपंच आमहाला कडू 
वाटला तरच मशष्य होण्याचा प्रशन. मशकावे 
असे ज्याच्या मनात ्येते तो मशष्य, आमण जो 
मशकमवतो तो गुरू. मला काही कळत नाही 
असे ज्याला वाटतो तोच गुरू करील. मी 'राम 
राम' महणतो, वाईट मागागाने जात नाही, मग गुरू 
कशाला हवा, असे काहीजण महणतात. 'मी' 
केले ही जाणीव आड ्येते, महणून सद् गुरूची 
आवश्यकता आहे. सतकमागाचा अमिमान जर 
आपल्याकडे घेतला तर रामाचा मवसर नाही 
का पडला ? अमिमान गेल्यामशवा्य राम नाही 
िेटणार. देवाजवळ गेला तरी नामदेवाचा 
अमिमान नाही गेला, महणून िगवंतांनी त्याला 
'गुरू कर' महणून सांमगतले. 
संतांच्या कृपेने दुखणे बरे झाले महणून त्याला 
मानणे हे खरे नवहे. जो मशष्याला मवष्यात 

ओढील त्याला गुरू कसे महणावे ? जो काही 
चमतकार करून दाखवील त्याला आमही बुवा 
महणतो. संताची पररक्ा आमही बाहांगावरून 
करतो. सवाांिूती िगवंत ज्याला पाहता ्येईल 
त्याला संताची खरी ओळख होईल. संताच्या 

संगतीत आपल्या मनावर जो पररणाम होतो, 
त्यावरून आपण संताची पररक्ा करावी. माझे 
मचत्त मजथे मनमवगाष्य होईल मतथेच संताची खरी 
जागा महणता ्येईल. ज्याला िगवतप्रापतीची 
तळमळ लागली आहे, त्यालाच मशष्य महणावे. 

जो गुरू आज्ेबाहेर जात नाही, आमण गुरू हेच 
िगवंतप्रापतीचे साधन मानतो, तो सचचछिष्य 
हो्य. गुरूपरता देवधमगाच नाही मानू. काही 
कानडी माणसे महाराषट्ात आली. त्यांना मराठी 
्येत नवहते. त्यांनी एक दुिाषी गाठला आमण 
त्याच्या मागोमाग ती पुषकळ महंडली. त्यांची 
मचंता आमण जबाबदारी त्या दुिाष्यावर पडली. 
तशी आपण दुिाष्याची महणजे सद् गुरूची 
संगत केली पामहजे. तो महणेल मतथे जावे, तो 
सांगेल तसे करावे, मग परमातमा ममळेलच. 
शास्त्े आमण वेद अनंत आहेत; ते मशका्यला 
आपल्याला वेळ कुठे आहे ? सद् गुरूूंनी 
नवनीताप्रमाणे सवगा साधनांचे सार असे जे 
नामसाधन सांमगतले, ते आपण करावे, महणजे 
िगवंताचे प्रेम लागेलच. बाजारात गेल्यावर जो 
माल आपल्याला अनुकूल आमण माफक दराचा 
असेल तोच घ्यावा, त्याप्रमाणे परमाथागाच्या 
अनेक साधनांत आपल्याला अनुकूल आमण 
माफक असे नामस्मरण हेच एक उत्तम साधन 
आहे; तेच करावे आमण आनंदाने रहावे. 
१८३.  िगवंताबद्दल  मजज्ासा  उतपनन  होणे  
ही  खरी  िाग्याची  गोषट  आहे.  असा  मजज्ासू  
मशष्य  िेटला  तर  संताला  आपले  स्वतःचे  
साथगाक  झाले  असे  वाटते . 

आधुननक कये सरी 

आपल्या आ्युष्यांत अनेक घडामोडी घडत असतात. मकतीतरी 
लोक आपल्या आ्युष्यांत ्येतात 
आमण जातात. पण सगळ्यांत 
अमधक लक्ात कोण रहात असेल 
तर, ते महणजे सगे-सोबती अथागात 
आपले ममत्-मैमत्णी. अगदी 
बालपणीच्या ममत्-मैमत्णींची 
नावेही त्यांच्या स्विावासमहत 
लक्ात राहतात. अथागात हे सगे-
सोबती आपल्या आ्युष्याच्या 
प्रत्येक टपप्यावर आपल्याला 
िेटत असतात. पदोपदी आपण 
आपल्या आ्युष्याची नवनवीन 

रांगोळी काढत असतो आमण त्यांत मवमवध रंग िरण्याचे काम आपले 
सगे-सोबतीच करत असतात. प्रसंगी आपले मन मोकळे करण्याची एक 
सुरमक्त जागा सुद्ा ममत्-मैमत्णींपैकीच असते. आपल्या चुका हककाने 
दाखवणे असेल अथवा आपले कौतुक करणे असेल, ममत्मंडळी मशवा्य 
हात सहसा पुढाकार इतर कोणी घेत नाही. थट्ा मस्करी करून आमण 
मवनोद सांगून डोळ्यांत पाणी ्येईप्यांत हसवणाऱ्या ममत्मंडळी मशवा्य 
आपल्याला मनाने अमधक जवळ फारसे कोणी नसते. मैत्ीचे नाते अगदी 
दुध-पाण्यासारखे असते. दोनही एकत् केले मक ते वेगळे करता ्येत नाही. 
काहीवेळा तर तुझं माझं जमेना पण तुझ्यामवना करमेना, अशी गत हा 
मैत्ीच्या बाबतीत झाल्याचे आपण अगदी प्रत्येकजणच अनुिवत असतो. 
एकही क्ण ज्या ममत्-मंडळींमशवा्य जात नाही, तेच काही वेळा केवळ 
सगे-सोबती ठरतात. अनेकांशी दीघगाकाळ संपक्कच होत नाही. आपल्या 
आ्युष्याची दोरी आपल्या ममत्ांच्या हातात देताना अगोदर चांगले ममत् 
मनवडणे, त्यांची चांगली पारख करण्याची जाणीव होणे जरुरीचे असते. 
प्रत्येक व्यकतीची ओळख त्या व्यकतीच्या ममत्ांवरून होत असते. जगात 
सुषट-दुषट, चांगली-वाईट, जवळची-लांबची, आपली-परकी अशी 
माणसे असतातच. सममवचारी माणसांची आपापसांत मैत्ी लवकर होत 
असते. श्ेषठ व्यकतीच्या सहवासात सामान्य माणूस आला तरी त्याचा 
का्यापालट होतो.

आनंदी 
पहाट

निद्ािाचस्पती निद्ानंद 
संपक्क  क्र. 7709612655

सदगुरुं चा महिमा

आधुननक कये सरी 

ही भगवांतयाची गरज, सद् गुरू भगवांतयाचे  'ियाम' देऊि भयागनवतयात. 
आपण हे ियाम निरांतर आनण श्द्ेिे घेणे 
आवश्क आहे. अशया रीतीिे ियामयात अखांड 
रयानहले तर परमयाथ्च सयाधतो, भगवांतयाची गरज 
भयासते, प्रपांचयात समयाधयाि नमळते, आनण 
जनमयालया आल्याचे सयाथ्चक होते. गुरूवर 
नवशवयास ठेवूि नचकयाटीिे व आवडीिे ियाम 
घ्यावे. आपले जीवि व प्या्च्यािे आतम शयाांती 

प्रयापत करूि देणयारे जीवि जगण्यासयाठी ज्याियाची  जयासतीतजयासत उंची 
आपल्या परीिे गयाठल्यानशवया् आपल्यालया सांसयारयातूि (सवयाथया्चतूि) 
परमयाथ्च गयाठतया ्ेणयार ियाही. सतकमया्चचया अनभमयाि जर आपल्याकडे 
घेतलया तर खऱ्या शयाांतीचया नवसर ियाही कया पडलया ? अनभमयाि 
गेल्यानशवया् मि: शयाांती होणयार ियाही. देवयाजवळ गेलया तरी 
ियामदेवयाचया अनभमयाि ियाही गेलया, महणूि भगवांतयाांिी त्यालया 'गुरू कर' 
महणूि सयाांनगतले. एकदया असे झयाले, की एकया सयाधूकडे चोरयाांिी चोरी 
केले. ते पळूि जयात असतयािया नशष््याांिी पयानहले, ते्हया चोरयाांिया धरूि 
त्या नशष््याांिी खूप चोप नदलया. हे त्याांचे करणे गुरूलया समजले, ते्हया 
त्या चोरयाांिया आणूि, गुरूिे त्याांच्या अांगयालया तेल वगैरे लयावूि सियाि 
घयातले, आनण त्याांिया पांचपकवयानियाांचे भोजि नदले. हे असे कया् 
करतया ? महणूि नशष््याांिी गुरूलया नवचयारले, ते्हया त्यािे नशष््याांिया 
सयाांनगतले की, "तुमही तरी कया् करतया ? सव्चचजण देवयाच्या घरी 
चोरी करीत आहेत; कयारण आपल्यालया त्यािे हया जो देह नदलया तो 
देवयाची प्रयापती करूि घेण्याकररतया महणूि नदलया. क्रमश:

निनायक दद.पत्की
संपक्क  क्र. ९४२२२४२५१७

््यावहयाररक ियाते ठेवत 
ियाहीत ते खरे नमत्

निवडक सुभयाषषते
आधुननक कये सरी 

घटं नभनद्यात् पटं न्छनद्यात् कु्या्चद्रयासभरोहणम् । 
्ेि केि प्रकयारेण प्रनसद्धः पुरुषो भवेत् ॥ 

सपष्टीकरण - ्या शलोकयाचया रोख घडया फोडणे आनण वसत् 
फयाडणे ्यावर ियाही. कवीलया एवढेच सयाांगया्चे आहे, की 

मयाणसयािे आचरटपणया करूि प्रनसद्ी नमळवण्याच्या ियादयालया 
लयागू ि्े. कयारण ती खरी प्रनसद्ीच ि्हे. ती अपकीतवी ठरेल. 
प्रनसद्ी नमळवया्ची ती नवद्या आनण कलया ्याांच्या आधयारेच 

नमळवयावी. परयाक्रम, लोकोपकयार इत्यादी गोष्टी करूिही 
नमळवयावी.

● पां. महयादेवशयासत्ी जोशी, पुणे

 

निश्ास दयेशपांडये 
संपक्क  क्र. 9403749932

उगितीचे रंगउगितीचे रंग
आधुननक कये सरी 

सकाळचे प्रसनन वातावरण दृषटीला पडते. 
स्व्यंपाकघरातून डोकावणारी सू्यगामकरणे 
मदसतात.  चुलीतला धूर दृषटीस पडतो. आवली 
िाकऱ्या करते आमण िंडाऱ्याच्या डोंगरावर 
असणाऱ्या आपल्या पतीला महणजेच तुकाराम 
बुवांना त्या नेऊन देत असते. तुकारामबुवांना 
हाक मारताना ' आवो आवो...' अशा मतच्या 
आतगा हाका हृद्याला स्पशूगान जातात. डोंगर 
उतरताना आवलीच्या पा्यात बािळीचा काटा 
घुसतो आमण ती खाली कोसळते. पुढचं मतला 
आठवत नाही. आवलीला शुद् ्येते तेवहा ती 
आपल्या स्व्यंपाकघरात पडलेली असते. 
चुलीजवळ कोणीतरी स्त्ी िाकऱ्या करताना 

मतला मदसते. आपल्या घरात ही कोण नवीन 
बाई ? तुकारामबुवांनी काही नवीन तर.. ? 
अशी शंका मतच्या मनात ्येते. ती त्या स्त्ीला 
मवचारते, ' कोण ग तू ? आमण माझ्या घरात 
कशी आलीस ? ' तेवहा ती सांगते, ' माझं नाव 
लखुबाई. मला तुमची काळजी घ्या्यलाच 
पाठवलं आहे. ' ही लखुबाई महणजेच रुच्मणी. 
प्रत्यक् मवठ्ठलाच्या सांगण्यावरून ती इथं आली 
आहे. तशी आवली कजाग बाई. मवठ्ठलाला 
चकक मशव्या घालत असते. पण त्याचं कारणही 
तसंच असतं. मतचा पती महणजेच तुकाराम 
महाराज मवठ्ठलाच्या नादी लागलेले असतात. 
आपल्या पतनीकडे, घराकडे, संसाराकडे 
त्यांचे काडीमात्ही लक् नाही. त्यामुळे ती 
मवठ्ठलाला मशव्या देते. आपल्या पतीला हे ' 

पंढरीचे िूत ' लागले आहे आमण त्याने आपल्या 
सगळ्या संसाराचे वाटोळे केले आहे अशी 
मतची िावना असते.  आवली मवठ्ठलाला ' 
मचघळलेली जखम ' महणते. देवाच्या नादी 
लागण्याचा, नामस्मरणाचा का्य उप्योग 
आहे असे महणते. पण आता घरात आलेल्या 
रुच्मणीला मात् मतचे हे मवठ्ठलाला महणजे 
आपल्या पतीला मशव्या देणे आवडत नाही. 
अशी ही कजाग आवली असली तरी वरून 
काटेरी फणसासारखी मदसणारी आहे. अंत्यागामी 
मात् फणसाचे गोड गरे आहेत. अजून एक गोषट 
लक्ात घेण्यासारखी आहे. ती ही की आवली 
मवठ्ठलाला मशव्या देत असली तरी त्यामनममत्ताने 
का होईना पण ती घेते त्याचेच नाव ! ्या अथागाने 
आवलीही मवठ्ठलिकत आहेच ! 

घरयाघरयात स्वववेद, मियामियांत 
स्वववेद, जिमियांत स्वववेद !
जहया भोग तह पति है, जहॅं नवरयाग उतथयाि ।  

 धीर नववेक नवचयार से, भ् अधीि गुरु ज्याि 
।।२२।। (सववदेद चतुथ्च मणडल षष्ठ अध्या्) 
४/०६/२२ मूळ भयाष््याचया मरयाठी अिुवयाद :

मजथे इंमरि्य-सुख प्रापतीची इचछिा आहे आमण 
मवष्यांचा उपिोग आहे, मतथे पतन आहे आमण मजथे 
मवष्यां बद्दल वैराग्य आहे मतथे जीवनाचा उतकषगा 

आहे, उतथान आहे. महणून मेधावी संत मववेक ्युकत 
होऊन आमण सदगुरूूंना शरण जाऊन अध्यातम ज्ान 

प्रापत करतात.

सांदभ्च : हया ग्ांथ तुमहयालया हवया असल्यास 
वयाॅट्स ॲप करया ८५५४८८३१६६.

सववदेद रचियाकयार 
अिनत श्ी सदगुरू 
सदयाफल देवजी 

महयारयाज 

 सांगीत देवबयाभळी सांगीत देवबयाभळी

नशदोरी
आधुननक कये सरी 

मशदोरी महटलं की आठवते ती लगनातली मशदोरी... कुठे प्रवासात दूर वर जा्यला मनघालो की आईने 
सोबत मदलेली जेवनाची मशदोरी..  मुलगी सासरी जाताना आईने मतला मदलेली संस्काराची मशदोरी.   मशक्ण 
घेत असताना मशक्कांनी मदलेली चांगल्या मवचारांची मशदोरी.  कामावर जाताना कामगारांनी सोबत घेतलेली 
पोटासाठी चटणी िाकरी ची मशदोरी.  ड्ुटीवर जाताना दुपारच्या जेवणासाठी ची डब्यात घेतलेली मशदोरी. 
 आपल्या सवाांच्या आ्युष्यात ही मशदोरी मकती महत्वाची आहे हे मशदोरी ्या व्यापक शबदावरूनच लक्ात ्येते. 
 मकती गोड शबद आहे हा मशदोरी..  आमण मकती अथगा िरला आहे ्या मशदोरी शबदांत. 

आपल्या आ्युष्याशी मनगमडत व खुप अनमोल असा शबद महणजे मशदोरी. 
 ्या प्रत्येक उदाहरणातील मशदोरी ही खूप महत्वाची आहे. खास करून आईने 

लेकीला सासरी जाताना मदलेली दोन प्रकारची मशदोरी. त्यातली खाण्याच्या 
पदाथाांची मशदोरी चार आठ मदवसात मवसरली जाते. पण ती करण्यासाठी मुलीच्या 
आईला खूप मेहनत घ्यावी लागते.  मकती प्रकारची मशदोरी त्यार करतात त्यासाठी 
काकू मावशी आत्या मामी ताई ्या सगळ्या जणी खूप मेहनत करतात . 
मशदोरी चांगली कशी होईल ्याकडे लक् देतात. जास्तीत जास्त चांगले पदाथगा त्यार 
करून ती मशदोरी मुलींसोबत देण्याचा त्यांचा प्र्यतन असतो. खूप आनंदाने आमण 
समाधानाने हे काम चस्त््या करतात.  त्यांना मुलीला खूप जास्तीत जास्त आमण 
चांगली मशदोरी देण्याचा आनंद असतो.  आई मात् अगदी लहानपणापासून मुलीवर 

चांगले संस्कार करते .मतला चांगले वळण लावते. सासरी जाताना सुद्ा सांगत असते की मदल्या घरी सुखी रहा. 
 सासर हेच तुझे माहेर आमण सासर समज.  आमच्यावरची मा्या कमी झाली तरी चालेल परंतु सासरच्यांना 
िरपूर मा्या व प्रेम दे . ननंद आमण दीर हेच तुझे िाऊ-बहीण समज . अशा चांगल्या मवचारांची मशदोरी ती 
आपल्या लेकीला देत असते. लेक सासरी सुखी राहावी असेच मतला वाटते.  आमण मतची ही संस्काराची मशदोरी 
मुलगी आ्युष्यिर जवळ बाळगते आमण आपल्या आ्युष्यात सुखी होण्याचा प्र्यतन करत असते. आई-वमडलांनी 
मदलेली संस्काराची  मशदोरी मतला का्यमस्वरूपी उप्योगी ्येते.  मतच्या चांगल्या वागण्यावरून सासरची  मंडळी 
देखील महणतात की आई-वमडलांनी चांगले संस्कार केले आहे.  हीच मतची ्यशस्वी जीवनाची मशदोरी होईल. 
  लेकीला मदलेली संस्काराची मशदोरी ही आ्युष्यिर पुरते.  पोट िरण्यासाठी ची मशदोरी हीसुद्ा तेवढीच 
महत्वाची असते .पण संस्काराची मशदोरी ही खुप अनमोल असते ती जीवन जगण्यासाठी...  आपण खूप 
अमिमानाने सांगत असतो की आमहाला आमच्या आई-बाबांनी आ्युष्यिर पुरेल एवढी संस्काराची मशदोरी मदली 
आहे.  संस्कार व जीवन ्या दोनही मशदोरी माणसाला चांगलं जीवन जगण्यासाठी खूप महत्वाच्या आहेत. 
 तेवहा आपण सारेच एकमेकांना मशदोरी देऊ्या.... चांगल्या मवचारांची....

संस्ारधन

सौ.मंगला चौरये 
संपक्क  क्र. 9422711515

भाग-४

तुकयारयाम गयाथया
आधुननक कये सरी 

आगळया होऊनि धरी वररनच्या वरी । चपळ तो नजांके गयाांढ्या ठके ्ेरझयारीं ॥२॥
हयातीं सयाांपडलें उभें बैसों िेदी कोणी । सोरीमयागें सोरी घेती ओणवें करूनि ॥३॥
डयाई पनडनल्या सोसी दुधःखयाचे डोंगर । पयाठीवरी भयार भोंवतया ही उभया फेर ॥४॥
तुकया महणे सुख पयाहे त्याचें आगळें । नजांकी तो हरवी कोणी एकया तरी कयाळें 
अझुमन कां थीर पोरा न महणसी मकर । धरुमन्यां धीर लाजे बुर मनघाला ॥१॥
मोकळा होतामस कां रे पमडलामस डाई । वररलांचा िार आतां उतरेसा नाहीं 

मेळवूमन मेळा एकाएकीं मदली ममठी । कवमळलें एक बहु बैसमवलीं पाठीं ॥२॥
तळील तें वरी वरील तें ्येतें तळा । न सुटे तोंवरी ्येथें गुंतमल्या खेळा ॥३॥
सांमडतां ठाव पुढें सईल धरी हात । चढेल तो पडेल ऐसी ऐका रे मात ॥४॥
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आनदत् ठयाकरे : मुांबई पयानलकेवर महयामोचया्च

प्रतीक प्रतीक 
प्रकयाश इांदलकर प्रकयाश इांदलकर 

्याांची UPSC मधूि (All India Rank -8 )  
IFS - Indian forest service  

पदी निवड झयाल्याबद्दल  नत्वयार अनभिांदि

प्रतीक प्रकयाश इंदलकर 

●●●प्रतीक आपण असेच ् शवांत ् हया....!!! 
ियामवांत ् हया....!!! कीनत्चवांत ् हया...!!! 

आपण अशीच उत्रोत्र ् शयाची नशखरे 
सर करया, मयाझ्या सद   ्भयाविया व शुभेच्छया 

आपल्या सोबत कया्म आहेत. 
िवीि पद व 
जबयाबदयारीसयाठी प्रतीकलया 

खूप खूप 
शुभेच्छया!

शुभेच्छुक 

सुनिल खयाडेसुनिल खयाडे
उपयाध्यक्ष मंत्यालय बँकउपयाध्यक्ष मंत्यालय बँक

बीड ् ेथे नशवसांग्याम चे सांसथयापक सव.नविया्क मेटे ् याांच्या ज्ांती कया््चक्रमयात शुक्रवयार नद. ३०जूि २०२३रोजी 
उपमुख्मांत्ी देवेंद्र फडणवीस ् याांच्या हसते महयारयाष्ट् रयाज् पत्कयार सांघयाचे प्रदेशयाध्क वसांत मुांडे ् याांिया लोकमत मीनड्या 

ग्ुपचया आांतररयाष्ट्ी् सतरयावरील एकसलनस इि सोशल जिया्चनलझम अवॉड्ड नमळयाल्याबद्दल सतकयार करण्यात आलया. ् यावेळी 
डॉ.ज्ोतीतयाई नविया्करयाव मेटे, पयालकमांत्ी अतुल सयावे, आमदयार प्रवीण दरेकर.

खोके सरकयारलया हयातयाशी धरुि 
पयाललकया तयाब्यात घेण्याचया  प्रयत्न 

मशवसेना ठाकरे गटाचे नेते आमदत्य ठाकरे ्यांनी मुंबई 
महापामलकेच्या कामातील भ्रषटाचारावरुन महापामलकेवर 
शमनवारी महामोचागा काढला.  मुंबईतील रस्त्यांच्या कामात 40 
टकके कममशन खालले जाते, असा आरोपही त्यांनी ्यावेळी केला. 
आमदत्य ठाकरे महणाले की, हा आक्ोश आमण ही गददी पामहल्यावर 
'समझने वालों को इशारा काफी है' हा संदेश जातो्य. ही जी 
गददी आहे, जे िगवे वादळ मदसत आहे ते बाळासाहेब ठाकरेंच्या 
मशवसेनेचे आहे. इकडचा आवाज आता मदललीलाही ऐका्यला 
लागतो्य.  आजूबाजूंच्या िुतांना गाडा्यचे आहे, ्या खोके 
सरकारला गाढा्यचं आहे. 
मुंबईतील रस्त्यांच्या कामात मोठा भ्रषटाचार होत असून ्याची सवगा 
मामहती आपल्याकडे आहे. चोरांच्या फाईल त्यार असून आमचे 
सरकार आल्यानंतर ्या सगळ्यांना जेलमध्ये टाकणार. 
पामलकेची इमारत हे आमचे शकतीपीठ आहे. इथला आवाज 
मदललीलाही ऐकावा लागतो. हनुमान चामलसेत महटल्याप्रमाणे इथे 
बसलेली िूत आपल्याला पळवून लावा्यची आहेत. मुंबई कधी 
मदललीसमोर झुकली नाही, ्यांना आपल्याला कटोरे घेऊन उिे 
करा्यचे आहे.

मी एकटा लढा्यल त्यार आहे, फकत तुमही साथ द्ा. जो हातोडा 
चालवला तो कोणाच्या फोटोवर चालवलात? कोणी आदेश मदला 
होता? आजपासून हेच ध्येय्य डोळ्यासमोर ठेवा, आपले सरकार 
आले की ्यांच्यावर बुलढोझर चालवा्यचा आहे. 
आमही मुंबईचे रस्ते काँमक्टीकरण करणार असल्याचे खोके 
सरकारने सांमगतले. एखादा रस्ता खोदा्यला गेला मकूंवा त्यार 
करा्यला गेला तर एकून 42 प्रमक््यातून काम केले जाते. 
वाहतूक पोमलसांनाही मवचारावे लागते, तसेच राज्य सरकारच्या 
आमण केंरिाच्या 16 एजनसी आहेत, त्यांना मवचारावे लागते. पण 
घटनाबाह मु््यमंत्ी महणतात की मुंबईत 400 मकमीचे रस्ते 
त्यार करणार, हे सवगा त्यांना काही मामहती नसल्याने ते बोलतात. 
मुंबईतील रस्ते हे मुंबईकरांसाठी नवहे तर ्यांना कममशन खाता 
्यावं ्यासाठी केले जात आहेत. पमहला ्यांनी रस्त्यांच्या मकमती 
वाढवल्या, टेंनडरमध्ये घोटाळा केला. पाच हजार कोटींच्या 
रस्त्याची मकूंमत 6080 कोटी रुप्ये वाढवली. त्यातून ्यांनी 40 
टकके कममशन खालले. आमही जी 20 वषागात कामे केली ती आता 
दाबली जात आहेत. महापामलकेला महापौर नाही, नगरसेवक 
नाहीत, सममत्या नाहीत, त्यामुळे कामे खोळांबळी आहेत. 

आधुननक कये सरी न्यूज  

मुंबई : खोकये  सरकारला हाताशी धरुन महापाललका ताब्ात घयेण्ाचा  प्रयत्न कधीही यशस्ी होणार 
नाही, ही मुंबई आमची आहये, ततला ददल्ीच्ा आदयेशािरुन लुटयू  नका, असयेये म्हणत  आददत्य ठाकरये यांनी 
राज्ाचये मुख्यमंत्री एकनाथ लशदंये आलण भाजपिर जोरदार टीका कये ली.

अपडेटेड आयुषयचे ऑडडयो बुक लवकरच
अपडेटेड आयुषयला चांगला प्रतिसाद तिळि असून अनेकांनी 
सकारातिक प्रतितरिया कळतिलया आहेि. अलीकडचया काळाि 
प्रतयेकाकडे सिाट्ट फोन असून तितिध सोशल िीतडयाचा िापर िोठ्ा 
प्रिाणाि िाढला आहे. अशा िेळी सोशल िीतडयािर देखील  अपडेटेड 
आयुषय पोहचतिणयासाठी ऑतडयो बुकची संकलपना राबतिणयाि येणार 
असून लिकरच "अपडेटेड आयुषय"चे ऑतडयो बुक उपलबध होईल.   
डॉ. डवनय भुतडा, लेखक अपडेटेड आयुषय

डॉ. नवि् भुतडया डॉकटरेट पदवीिे सनमयानित
आधुननक कये सरी न्यूज  

लयातूर : समजू-उमजु शकणाऱ्या बालकांपासून ते ज्येषठांप्यांत 
सवाांच्या आ्युष्याला अनुरूप 
ठरणाऱ्या "अपडेटेड आ्युष्य" ्या 
पुस्तकाच्या माध्यमातून जर स्वतः 
आपल्या कामाला, आपल्याकडे 
असणाऱ्या वेळेला, आपल्या 
व्यवसा्याला, आमण त्याद्ारे आपल्या 
जीवनाला कालानुरूप बनवत गेले 
तर आपले आ्युष्य कसे अमधक 
सोपे, सहज, सक्म होईल.. असा 
संदेश आपल्या स्वतःला आलेल्या 

अनुिवातून इतरांनाही ्या पुस्तकाच्या माध्यमातून करून देऊ 
पाहणाऱ्या "अपडेटेड आ्युष्य" चे लेखक डॉ. मवन्य िुतडा ्यांना 
नुकतेच वलड्ड हुमन राइट्स प्रोटेकशन कममशन च्या वतीने डॉकटरेट 
पदवीने सनमामनत करण्यात आले. 
डॉ. मवन्य सुरेश िुतडा हे लातूर ्येथील एक नामांमकत ्युवा उद्ोजक, 
उतसाही ततपर, हरहुननरी  व्यचकतमत्व. मवमवध व्यवसा्यात का्यगारत 
असतानाच मक्डा क्ेत्ाची आपली आवडही त्यांनी मनापासून जपली 
आहे. आपल्या "अपडेटेड आ्युष्य" ्या पुस्तकासंदिागात बोलताना  डॉ. 
मवन्य िुतडा ्यांनी सांमगतले की, आपण कुठे, कोणत्या पररचस्थतीत 

जनम घेतो हे आपल्या हातात नसतं. पण ‘कसं जगा्यचं' हे मात् 
आपण नककीच ठरवू शकतो. आपल्याला अमनबांध, अमन्योमजत 
पद्तीनं, बेिरवशाचं जगा्यचं आहे? की आपल्या आ्युष्याला उत्तम 
मन्योजनाची जोड देऊन ते जास्तीत-जास्त सुखकर बनवा्यचं आहे, 
हे सवगास्वी आपल्याच हातात आहे. आपलं 'लाईफ मॅनेज' करा्यचं 
तर त्यासाठी खूप जास्त कषट घ्या्यला हवेत असंही नाही. छिोट्ा-
छिोट्ा कृती आपल्याला मोठं ्यश ममळवून देऊ शकतात. दरम्यान, 
"अपडेटेड आ्युष्य" ्या पुस्तकात एलएमटी ( लाईफ, मनी आमण 
टाईम ) महणजेच जीवन, पैसे आमण वेळ ्याचे  व्यवस्थापण कसे 
करावे आमण ्यामुळे आपल्या आ्युष्यात बदल कसा घडवून आणावा 
हा ्यामागचा उद्देश आहे. डॉ. मवन्य िुतडा ्यांच्या स्तुत्य उपक्माचा 
गौरव वहावा ्यासाठी डॉ. िुतडा ्यांना नुकतेच "वलड्ड हुमन राईट्स 
प्रोटेकशन कममशन"च्या वतीने डॉकटरेट पदवीने सनमामनत करण्यात 
आले असून डॉ. िुतडा ्यांचे सवगास्तरातून कौतुक होत आहे.
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निचारपीठ
रवििार, २ जुलै २०२३ ४

 

जयातवयास्तव आलण रयाष्ट्रवयाद
प्रा. डॉ. परुुषोत्तम जुन्ये
संपक्क  क्र. ७५८८४२४२५४

व्यकती महणून एखादी िूममका स्वीकारणे आमण तीच िूममका 
समूहाने स्वीकारली पामहजे असा अट्हास धरणे ्या दोनही मिनन 
बाबी आहेत. कारण काळ कोणताही असला तरी व्यकतीच्या तुलनेत 
समूह महणून कधी कधी वेगळी िूममका आपण पाहतो. समाजाच्या 
सुधारणेवर व्यकतीची सुधारणा अवलंबून असते की सुधाररत 
व्यकतीच्या प्रिावातून समाज सुधारतो, हा एक नवीनच संशोधनाचा 
मवष्य होईल. राषट्वाद व्यकती मनाला जसे आवाहन करतो, 
त्याचप्रमाणात समूहाला असे आवाहन करताना तो काहीअंशी क्ीण 
झाल्याचे मदसते. कारण समूहमनाची अंतवागादळे बाह कारकांना दूर 
सारतात. िारताची ओळख जशी सहानुिूती आमण परोपकार ्या अंगाने 
आहे, त्यापेक्ा जास्त गडद ओळख अनेक जातीत मविागलेले राषट् 
अशीही आहे. आपण कोणती ओळख अमधक प्रकाशात आणतो त्यावर 
आपले िमवष्य अवलंबून असणार आहे. आपण वसुधैवकुटुंबकम 
ही संकलपना वापरताना त्यात राषट्वाद कुठे बसतो मकूंवा तो कसा 
असाव्यास हवा हा मवष्य तूतागास बाजूला ठेवून आमही खरेच 
राषट्वादाची जोपासना करू शकतो का आमण ही जोपासना करताना

आपणास कोणत्या गोषटीकडे लक् द्ावे लागेल, हे समजून घेणे 

महत्वाचे ठरेल. पारंपररक व्यवस्थेत िारतात सात प्रकारच्या बंदी 
अचस्ततवात होत्या. ज्यामुळे इथे प्रत्येक समूह दुसऱ्यापेक्ा आपले 
वेगळे अचस्ततव राखून होता. ्या अचस्ततवाचा काहींना फा्यदा तर 
बहुतांशी लोकांना जाच सहन करावा लागत होता. स्वातंत्र्य प्रापतीनंतर 
आपण सवगा प्रकारच्या बंदीना दूर सारले असले तरी समाजात काही 
प्रमाणात ्या बंदी आजही अचस्ततवात आहेत. उदा. पूवदी कमगा बंदी होती 
ती आज मशक्णामुळे आमण अथथोतपादनाचे मचत् बदलल्यामुळे ही बंदी 
मशथील झाल्याचे मदसते. पूवदीश्मीच्या एखाद्ा क्मत््य मकूंवा ब्ाह्मणाचे 
पादत्णाचे आज दुकान पाहून आज आपण आशच्यगाचमकत होत नाही.

मकूंवा पूवागाश्मीचा शूरि ज्ानदानाचे का्यगा तेवढ्ाच समरसतेने 
करताना वावगे वाटण्याचा संिव नाही. ही मकमान पातळीवर मारलेली 
मजल महणता ्येईल. कारण हा अत्यंत वरवरचा पृषठस्तरी्य बदल 
महणावा लागेल. ज्या जातींनी कमगाबंदी झुगारून इतर व्यवसा्यात 
चस्थरावल्या त्यांनी आपल्या जातीअंतगगात मात् उचचमनचता तशीच 
ठेवली. िारती्य मुचस्लम समाजातील जाती्यता हा तर स्वतंत् लेखाचा 
मवष्य होईल. िारत हा केवळ अनेक जातींचा देश नाही तर असं््य 
उपजातींचा देश आहे. बरे हे केवळ तथाकमथत उचच जातीतच आहे 
आमण ज्यांना आपण वंचीत समूह महणतो त्या एकमदलाने नांदतात असे 
काही आहे का? अमजबात  नाही. जनावरांचे कातडे वेगळे करणारी एक 
जात, ते कातडे कमावा री दुसरी जात, कमावलेल्या कातड्ापासून 
नाडा त्यार करणारी मतसरी जात आमण पादत्ाने बनमवणारी चौथीच 
जात. एका वस्तूसाठीच्या मवमवध का्यगामविागणीनुसार इथे चार जाती 
मदसून ्येतात. ्या कोणाचे कोणाशीच जमत नाही, हे आपण एखादेवेळी 
समजून घेऊ; परंतु ्या प्रत्येक जातीअंतगगात आणखी उपजाती आहेत.

्यांत आजही बेटी व्यवहार होत नाही. अहो, ज्या समुदा्याचा नागरी 
वचस्तशी काहीच संबंध नाही, त्या समूहामध्ये देखील उपजाती आहेत 
आमण मववाह वगैरे बाबतीत हे समूह अत्यंत कडवटपणे परंपरेचे पालन 
करतात. ्या सवाांना अगोदर जाती्य पातळीवर एकत् आणावे लागेल. 
ज्या बंदीच्या मवरोधात आपण कसोशीने झगडण्याचा प्र्यतन करतो 
त्याची फलमनषपत्ती का्य? हे असे मचत् िारतातील प्रत्येक जातीत 
आहे. त्यास कोणतीच जात अपवाद नाही. मग आमही जो पररवतगान 
वहावे महणून झगडा देत असतो तो एकतर केवळ अत्यंत स्वाथगाकेंरिी 
असतो मकूंवा उथळ आमण वरवरचा असतो. गवगा से कहो हम अमूक 
है, तमूक है. हे कधी साध्य होईल. अगोदर ्या समूहांना जातीतून नवहे 

तर उपजातींतून बाहेर काढावे लागेल. माणूसपणाचा आमण अशा 
उपजाती, जाती मानणाऱ्यांचा काही एक संबंध नाही. राषट्वाद वगैरे 
संकलपना आमच्यात रुजा्यला खूप प्रबोधन केले गेले तर आणखी 
पाचशे वषषे लागतील. आमण प्रबोधन वगैरेने काही होत नाही महणून 
आपण असेच वागत रामहलो तर मग काही बोलणेच नको. अगोदरच 
आज अशी पररचस्थती आहे की, कोणी कोणाचे ऐकण्याच्या मनचस्थतीत 
नाही. ही तर चंगळवादाची सुरुवात आहे. ्या वावटळीत आपले चाररत्र्य, 
स्वतव, एकोपा, सहनशीलता, सहानुिूती, प्रबोधन, प्रेम, द्यािाव आमण 
ततसम गोषटी जणू उडून जाण्यास उतावीळ आहेत. प्रबोधनाची खरी 
गरज ्या काळात आहे. मागे एक व्यंगमचत् पाहण्यात आले. सवगा समूह 
मनोरंजनात व्यग्र आहे, मोबाईल पाहण्यात मगन आहे आमण त्यातले काही 
मान वर करून का्य चालले आहे हे पाहत आहेत मकूंवा जे चालले आहे 
ते बरोबर नाही असे त्यांना वाटते आहे. असे वाटणाऱ्यांचा वरून एक 
माणूस उद्ानातील गवत कापण्याचे ्यंत् जसे हाताने ढकलतात त्याप्रमाणे 
रणगाड्ाने डोके वर काढणाऱ्यांना छिाटून

काढतो आहे. कारण कोणत्याही व्यवस्थापकाला तुमही डोके वर 
काढलेले आवडत नाही, प्रशन उपचस्थत केलेले आवडत नाही. इथे तर 

चांगळवादासोबत स्वतःचे पारंपररक एवढे प्रशन आहेत की, डोके वर 
काढा्यला सवडच नाही. उपजाती, जाती, पंथी्य मवचारसरणी आमण 
िारती्यतव अशा क्माने आपणांस काही उपा्य्योजना करावी लागेल

तेवहा कोठे आपण राषट्वादाप्यांत पोहचू शकू. ही प्रमक््या महणजे 
रसा्यनशास्त्ातील काही संपलवन प्रमक््या नाही मधली पा्यरी सोडून थेट 
वरच्या पा्यरीवर उडी घ्या्यला. त्यामुळे आपणांस एक एक पा्यरी चढावी 
लागेल. आज िारताचा डंका दसमदशात मननादत असताना आपली 
अवस्था मदव्याखाली अंधार अशी होऊ न्ये, ्यासाठी आपणासच काळजी 
घ्यावी लागेल. उपजाती आमण जातींचे प्रशन सोडून थेट राषट्वादावरील 
आपले लक् केंमरित करणे हे मूलिूत प्रशनांवरून लक् मवचमलत करणारे 
ठरू शकते. देशांतगगात असणारे आपले जाती्य प्रशन आमण जगासोबतचे 
आपले धावणे ्याचा सु्योग्य मेळ तेवहाच बसेल जेवहा आपण प्रबोधनातून 
समाज मवकास आमण िारती्य उदात्त मवचारांची आंतरराषट्ी्य पेरणी 
हाचे ्योग्य मन्योजन करू. अन्यतः कूंबरेचे सुटले पण खुंटीवरचेही 
पोहचत नाही अशी अवस्था होऊ न्ये. त्यामुळे अगोदर प्रत्येकाने 
्येथील जातवास्तव समजून घेतले पामहजे.  (लेखक गोदयावरी कलया 
महयानवद्याल् अांबड नज. जयालिया ् ेथे मरयाठीचे प्रयाध्यापक आहेत)

आधुननक कये सरी 

व्यक्की म्हणयून एखादी भयूतमका स्ीकारणये आलण तीच भयूतमका समयूहानये स्ीकारली पादहजये असा अट्टहास धरणये या दोन्ी तभन् बाबी आहयेत. कारण काळ कोणताही असला तरी 
व्यक्कीच्ा तलुनयेत समयूह म्हणयून कधी कधी ियेगळी भयूतमका आपण पाहतो. समाजाच्ा सुधारणयेिर व्यक्कीची सुधारणा अिलंबयून असतये ककी सुधाररत व्यक्कीच्ा प्रभािातयून समाज 
सुधारतो, हा एक निीनच संशोधनाचा निषय होईल. राष्ट्रिाद व्यक्की मनाला जसये आिाहन करतो, त्याचप्रमाणात समयूहाला असये आिाहन करताना तो काहीअंशी क्ीण झाल्ाचये 
ददसतये. कारण समयूहमनाची अंतिवादळये  बाह्य कारकांना दयूर सारतात.

लक्षषतजयापल्याडलक्षषतजयापल्याड

आधुननक कये सरी 

 कोनकळयेच्ा कुहयूकुहयू  आिाजानये जाग आली आलण झोपयेतयून उठलो. आमच्ा घराच्ा शयेजारी एक मोठं नपपंळाच झाड आहये .त्या झाडािर ती कोककीळा सकाळी सकाळी आपल कहयूकुहयू 
संगीत चालयू करतये. आिाज ऐकतांना मन एकदम प्रसन् होियून जात.ं मी घराबाहयेर आलो. आकाशात ढग दाटीिाटीनये जमा होत होतये. काळये  काळये  ढग एकािर एक आदळत होतये. एक 
ददिसाअगोदरच पाऊस ययेियून गयेला होता. यािषषी पािसाचं एक मदहना उशीरा आगमन झालं. त्यामुळये  रुसयून बसलयेल्ा पािसाच सिवांनीच आनंदान स्ागत कये लं. कडाकाच्ा उनातयून सयूटका 
होियून िातािरणात गारिा ननमवाण झाला होता. मोसमी िाऱयाचा हा पाऊस सिवांसाठी फार महत्ाचा.

पयाऊस, वयारया अि् मी

मी आपली सहज समोर नजर टाकली.एरवही 
आमच्या दारात उि रामहल्यावर सातपुड्ाचं मनोहरी, 
मवलोिनी्य,मवहंगम दृश्य नजरेस पडतं.मनळाईन व्यापलेला 
तो डोंगर आज धुक्याच्या सावटात गुडूप झाला होता.
मेघराज्याने त्याला आपल्या बाहूपाशात कैद केले होते.
त्यामुळे  सातपुडा पवगात हरवला्य की का्य अस वाटत 
होत...

    कालच्या पावसान वातावरन थंडगार होतं.वाऱ्याची 
थंडगार झुळूक माझ्या अंगाला झोबत होती.सकाळच प्रसनन 
वातारण.गावातील शांतता. दाटीवाटीने िरत चाललेला 
अंधार.पावसाची ररममझम सार कस मनाला आनंदमविोर 
करनारं...कामहकाळ आपण महमाल्याच्या सामनध्यात आहो 
की का्य असा िास होत होता. अंगात िरनारी थंडी,थंडीन 
जीवाची होत असलेली तगमग,पण काहीका असोना फार बरं 
वाटत होत.असलं वातावरण प्रत्येकालाच हवहवस वाटतं.
पमहल्या पावसात मिजण्याचा आनंद काही औरच.त्यात 
प्री्यकर आमण प्री्यसीसाठी तर जंननतच....एका कमवने फार 
सुंदर मलमहले आहे   "पाऊस कधीचा पडतो

झयाडयाची हलती पयािे,
हलकेच मज जयाग आली
वाऱ्याच्या मंद सुराने"
    पावसात मिजनं,खेळन,बागळन धंममाल मजा 

करण प्रत्येकालाच आवडतं.सुरवातीपासूनच पाऊस मला 
आवडा्यचा तो आजही आवडतो.पावसाच मला मवषेश 

आकषगाण. ्या पावसाने मला हसवल्य अन् रडवलही...
पण त्याची अन् माझी मैत्ी आजही घंट् आहे.आमही लहान 
असतांना आमच्या घरी छित्ी नवहती तेवहा आमही घरातील 
एखादी पोतळी मकूंवा पोत्याची घोगडी करत असू आमण तीच 
अंगावर घेवून शाळेत जात असू.ज्यांना घराबाहेर जा्यच ते 
्या एकाच घोगडीचा वापर करा्यचे.ते मदवस फार कठीण 
होते.घरी गररबी होती.पण आमही त्याचं कधी आमही िांडवल 
केलं नाही.फाटक्या पण नेटक्या कपड्ात आमही रामहलो.
आई,बाब आन् आमही सात िावंड.सार घर कस गंचच 
िरलेलं असा्यचं.घर आमच साधं मातीचच होत.मातीच्या 
मिंती अन् घरावर टीन.त्याच्यासमोर स्व्यंपाक करा्यला 
एक ओसरी होती.त्याच्यावर कौले हैती.पावसाळ्यात आमचं 
घर गळा्यचं.ज्या मठकाणी टीनातून पाण्याचे थेंब जमीनीवर 
पडा्यचे त्या मठकाणी एखाद िगून मकूंवा एखादा तांब्या 
बटलू्य ठेव्यचो.रात्ी झोपतांना पाऊस सुरू असला तर 
त्याकडे मवशेष लक् द्ावे लागे.कारण पाण्यान ते िांड िरलं 
तर साऱ्या घरात पाणी वहा्यचं त्यामुळे मकतीही झोप असली 
तली उठावच लागे...

   असा हा पाऊस कधी साथ देणारा तर कधी सोडणारा.
पावसाच्या ्या  ररमझीम सरी अंगाखांद्ावर झेलत मनमुकत 
आनंदी जगण प्रत्येकालाच आवडतं.काहीही असो पण ्या 
पावसाच अन् माझं नात कालही घंट् होत आजही घंट् आहे 
आमण उद्ाही घंट्च राहणार.त्याची अन् माझी मैत्ी ्यापुढेही 
अशीच अबाधीत राहील.।।बा..पावसा एक ममत् महणून 

तुला एक सांगावस वाटत.तु ्या वषदी ्येण्यास फार उशीर 
केला.दरवषदी पावसाळ्यात तु ्या्यचा आता मात् तू तीनही 
ऋतूत िेटतो. तू महवाळा अन् उनहाळ्यात नाही िेटला तरी 
चालेल पण पावसाळा हा तुझा हंककाचा...्यात तर तुला 
्यावच लागेल.तू असा एक एक ममहना रुसून बसला तर 
आमचा जीव टागणीला लागतो.जून ममहण्यापासून आमही 
तुझी आतुरतेने वाट पाहत होतो.मृग नक्त् उलटून गेले तरी 
तू  आला नाही. आमची चींता नाही कारे तुला.आमही सारे 
तुझ्या िरवशावर असतो.सारी पृथवीच तुझ्यावर अवलंबून 
आहे.हो मला कळतं.आमही माणसाने ्यात हस्तक्ेप 
केला्य.बेसुमार जंगलतोड,काँक्ीटीकरण, प्रदूषण ्यामुळे 
मनसगागाचा समतोल मबघडला्य.त्याचा मवपरीत पररनाम 
होत चालला्य.पण का्य सागू आमही माणस फार स्वाथदी. 
आमच्या स्वाथागासाठी आमही काहीही करा्यला त्यार असतो.
आमही तुला मवशवास देतो अन् घेतो.आमही   झाडांची लगवड 
करू,प्यागावरणाला जपण्यासाठी जीवाच रान करु.्यापुढे 
आमही तुझ्यात हस्तक्ेप करणार नाही.....

    तू ्या वषागा थोडा उमशरा आला पण तू मनसोकत बरस.
आमच्या शेतकरी राज्याला चींब मिजव...धरणी मातेला 
चागल सजव...नदीनाले बारमाही वाहू दे.लहान मोठे धरणे 
पाण्यान िरू दे.शेतातील मपके चागली ्येवू दे.मवमहररंना 
काठोकाठ िरू दे.अन् तुझ्या ्येन्याने काळ्या  मातीच्या 
दरवळणाऱ्या सुवासाच्या अंत्तरात माझं तन मन प्रफुचललत 
होवून जावू दे....

सागरकुमार झनकये  
संपक्क  क्र. 9822575244



ित्कमान
रवििार, २ जुलै २०२३ ५

9665544629

Indian, Continental,  
Italian, Chinese, Chat, 

Pavbhaji, Shakes, Desserts

AURANGABAD

GHAI TOWER, BESIDE RAJ 
CLOTH, CANNAUGHT GARDEN, 

CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

MULTI-CUISINE FAMILY RESTRO

खळबळजिक खळबळजिक 
कॉम्प्ुटर, लॅपबटॉप, 
पप्रिंटर, सीसीटीव्ी 

Sales & Services

9420405928

Business Katta Business Katta महयारयाष्ट्रमहयारयाष्ट्र

िवीि कॉमप्ुटर

दोि कॅमेरया सेटअप चयार कॅमेरया सेटअप

जुिे कॉमप्ुटर जुिे लॅपटॉप9900/-

7900/- 9900/-

5900/- 6900/-

Generator, Lighting, Mandap, 
Open Mandap, DJ Sound, Stage, 

Chairs & Garden Decorate

DARZI BAZAR, CANTONMENT, 
CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

Baiju Anna

Abhijeet Shukla
86239043128623904312

97658262529765826252  

मंडप डेकोरेटस्स
ितरुपती 

आधुननक कये सरी न्यूज  

नजांतूर : मज. प. केंरिी्य प्राथममक शाळा इटोली ्येथे हररत 
क्ांतीचे प्रणेते वसंतरावजी नाईक  ्यांची ११० वी ज्यंती 
उतसाहात साजरी करण्यात आली. ्याप्रसंगी महाना्यक 
वसंतरावजी नाईक  ्यांच्या प्रमतमेचे पूजन करण्यात आले व 
सहमशक्क िास्कर चवहाण ्यांनी वसंतराव नाईक साहेबांचे 
बहुआ्यामी का्यगा मवद्ाथ्याांना माममगाक शबदांत पटवून देत 
कृषीमदनाचे महतव सांगत वृक्ावलली आमहा सो्यरे ्या 
उकतीप्रमाणे एक मुल एक झाड लावण्यासाठी प्रेररत केले. 
शाळेतील कौशल्या नागरगोजे, गणेश ्येलाले  का्यगाक्म 
्यशस्वीतेसाठी पररश्म घेतले तसेच सवगा मशक्कवृंद व 
अंगणवाडी सेमवका आमद आवजूगान उपचस्थत होते.

आधुननक कये सरी न्यूज  

ियागपूर : वेगळ्या मवदिागाच्या आंदोलनात १००-२०० 
लोकांपेक्ा जास्त लोक ्येत नाहीत. वेगळ्या मवदिागाच्या 
मुद्ाला जनतेचे समथगान नाही. जोप्यांत जनतेचे समथगान 
ममळत नाहीत तोप्यांत वेगळा मवदिगा कसा होईल, असे परखड 
मत नागपूरचे खासदार व केंरिी्य मंत्ी मनतीन गडकरी ्यांनी 
मांडले आहे.

रामदासपेठ ्येथील एका हॉटेलात आ्योमजत 
का्यगाक्मांतगगात शुक्वारी त्यांची मुलाखत घेण्यात आली. 
्यावेळी त्यांनी मवदिागाचा मवकास, वेगळा मवदिगा ्यावर मते 
व्यकत केली. वेगळ्या मवदिागाची मागणी आता बाजूला 
पडली का्य, असा प्रशन गडकरी ्यांना मवचारण्यात आला 
होता. त्यावर ते महणाले, मी तर ्याबाबत कधीच बोलत 
नाही. आमच्या पक्ाने ज्यावेळी वेगळा मवदिागाचा ठराव 
घेतला, त्यावेळी मला समथगान असल्याचे वाटत होते. पण 
्या मवष्याला जनतेचे समथगान नाही. मवदिागाच्या आंदोलनात 
१००-२०० लोकांपेक्ा जास्त लोक ्येत नाहीत. जर उद्ा 
्या आंदोलनात दहा हजार, एक लाख आले आमण मदवंगत 
जांबुवंतराव धोटे ्यांच्यासारखे आंदोलन झाले तर त्यामध्ये 
मीपण सामील होईल. जोप्यांत जनतेचे समथगान वेगळ्या 
मवदिागाच्या आंदोलनाला ममळत नाहीत तोप्यांत वेगळा मवदिगा 
कसा होईल, असा सवालही त्यांनी केला. गडकरींच्या 
अजेंड्ावर वेगळा मवदिगा कुठे आहे, असा सवाल करण्यात 
आला. त्यावर ते महणाले, मवदिागावर अन्या्य होत होता, 
मवदिागात रोजगार, उद्ोग नवहते. ्येथील जंगल मवकमसत 
झाले नवहते. पररणामी मवदिागाचा मवकास झाला नाही. त्यामुळे 
वेगळ्या मवदिागाची मागणी पुढे आली होती. महाराषट्ात राहून 
मवदिागाचा मवकास होण्याकररता गेल्या आठ-नऊ वषाांत जेवढी 
कामे केली तेवढी ६०-७० वषाांत झाली नाही.  चांगले रस्ते 
बनले. चांगले उद्ोग ्या्यला लागले. बघता-बघता मवदिगा 
बदलला आहे. मवदिागाच्या लोकांना मवदिागाच्या राजकारणात 
रुची नाही. 

िमो 

पविोद मंडप     
डेकोरेटस्स अँड केटरस्स

लगि, मुांज, ररसेपशि, वयाढनदवस, वयासतूशयाांती, 
शुभ कया्या्चच्या ऑड्डर सवीकयारल्या जयातील.

प्रो.प्रया. नविोद जोगदांडे
9158500727, 8446185722

टयाऊि हॉल, ्हीआ्पी रोड, ्छत्पती सांभयाजीगर

शुभ कया््च 
तुमचे ््वसथया 

आमची

इटोली नज.प. शयाळेत 
वसांतरयाव ियाईक ज्ांती

वेगळ्या नवदभया्चलया 
जितेचे समथ्चि ियाही

आधुननक कये सरी न्यूज  

मुांबई : नागपूरहून पुण्याला ्येणाऱ्या खासगी ट्रॅवहलस 
बसला समृधदी महामागागावर बुलडाणा - मसंदखेडराजा 
्येथे अपघात होऊन २५ हून अमधक प्रवाशांचा होरपळून 
मृत्यू झाल्याची बातमी अत्यंत दुःखद, वेदनादा्यी आहे. 
समृधदी महामागागावर बसचा टा्यर फुटल्याने बस दुिाजक 
व  खांबाला धडकली आमण बसने पेट घेतला. ्या िीषण 
दुघगाटनेनंतर समृधदी महामागागावरील वाहनांच्या आमण 
प्रवाशांच्या सुरमक्ततेचा मुद्दा पुनहा प्रकषागाने ऐरणीवर आला 
आहे. अशा अपघातांची पुनरावृत्ती होऊ न्ये महणून राज्य 
शासनाने तजज्ांच्या सलल्याने ्यावर तातकाळ उपा्य्योजना 
करण्याची गरज मनमागाण झाली आहे अशी मागणी मवरोधी 
पक्नेते अमजत पवार ्यांनी केली आहे.   
दरम्यान आजच्या िीषण बस दुघगाटनेत मृत्यू पावलेल्या 
प्रवाशांना अमजत पवार ्यांनी िावपूणगा श्द्ांजली अपगाण केली 
आहे. मशवा्य दुघगाटनेत जखमी प्रवाशांना शासनामाफ्कत 
चांगले उपचार ममळून ते लवकर बरे वहावेत, अशी प्राथगानाही 
केली. समृद्ी महामागागावर सुरुवातीपासून अपघातांची 
मामलका सुरु आहे. ्या अपघातात अनेक नागररकांना 
आपले प्राण गमवावे लागले आहेत. समृद्ी महामागागाच्या 
सदोष मनममगातीमुळे आमण मानवी त्ुटींमुळे हे अपघात 
घडत असल्याचे वारंवार मसद् झाले आहे. ्यावर तातडीने 
उपा्य्योजना करण्याची मागणीही मवरोधी पक्ांच्यावतीने 
सातत्याने करण्यात आली आहे. शासनाने आतातरी ्या 
मागणीचा गांिी्यागाने मवचार करावा असे स्पषट मत अमजत 
पवार ्यांनी व्यकत केले आहे.

समृद्ीवरील अपघयातयात 
२५ जणयांचया कोळसया

सिृद्ी िहािागागाचा प्रिास सुरतषिि होणयासाठी िज्जांिाफ्फि अभयास 
करणयाि येईल. तयांचया सूचनांनुसार उपाययोजना प्राधानयाने अिलाि 
आणणयाि येिील, अशी गिाही िुखयिंत्ी एकनाथ तशंदे यांनी तदली. 
सिृद्ी िहािागागािरील खाजगी प्रिासी बसचा अपघाि रात्ी दोन िाजिा 
झाला. या अपघािसथळाला िुखयिंत्ी तशंदे यांनी उपिुखयिंत्ी देिेंद्र 
फडणिीस यांचयासििेि भेट तदली. यािेळी िंत्ी तगरीश िहाजन, संतदपान 
भुिरे, पालकिंत्ी गुलाबराि पाटील, खासदार प्रिापराि जाधि, आिदार 
संजय रायिुलकर, आकाश फुंडकर, शिेिा िहाले, तिभागीय आयुकि तनधी 
पांडेय, तिशेष पोलीस िहातनरीषिक जयंि नाईकनिरे, तजलहातधकारी डॉ. 
एच. पी. िुमिोड, पोलीस अधीषिक सुनील कडासने आदी उपससथि होिे. 
िुखयिंत्ी तशंदे महणाले, सिृद्ी िागागािरील अपघाि हा दुददैिी आहे. सिृद्ी 
िहािागागािरील अपघाि अतििेग आतण िाहनचालकांना झोपेची डुलकी 
आदी कारणािुळे घडिाि. असे अपघाि घडू नये यासाठी काळजी घेणे 
गरजेचे आहे. अपघाि रोखणयासाठी जया जया उपायोजना करणे गरजेचे 
आहे, तया शासन सिरािरून गांभीयगापूिगाक ि प्राधानयाने करणयाि येईल. 
अपघािाचया पाशिगाभूिीिर सथातनक यंत्णा अपघािसथळी पोहोचली. बसचा 
िुखय दरिाजा बंद असलयािुळे प्रिाशांना बाहेर येिा आले नाही. तयािुळे 
िृिांचया संखयेि िाढ झाली. िसेच चालकांचे सिुपदेशन केले जािे. 
िाहन तकंिा िाहनचालक योगय पात्िेचे नसलयास तयांना परि पाठिले 
जािे. यािुळे प्रिाशांची आतण िाहनचालकांची नाराजी होिे. सुरतषिििेचया 
दृसषटकोनािून तनयिांचे  पालन करून िाहिूक तनयंत्ण केले जाि आहे.

आधुननक कये सरी न्यूज  

प्रकयाश लकडे
दौलतयाबयाद :  घाटातील ऐमतहामसक मदलली गेट वर पुनहा 
वाहतुकीची कोंडी झाली. दौलताबाद मकलला,िरिामारोती, 
घृषणेशवर मंमदर वेरूळ लेणी बघण्यासाठी व दशगानामकररता 
जाणाऱ्या िामवकांची प्यगाटकांची मोठी गददी झाल्याने व त्यांच्या 
वाहनांची सं््या जास्त प्रमाणात असल्याने  देवमगरी दौलताबाद 
घाटातील तबबल दोन ते तीन तास ट्ामफक जाम झाली होती. एरवी 
मदसणारे वाहतूक पोलीस पण गा्यब होते. मात् वाहतूक सुरुळीत 

करण्याकररता  देवमगरी दौलताबाद पोलीस कसरत करताना 
मदसले.  मदलली दरवाजा ्येथे  एका वेळी एकच वाहन जाते पण 
काही वाहन चालक आपली वाहने पुढे घालतात. ्यामुळे ट्रॅमफक 
जाम होते. नेहमी छिावणी वाहतूक पोलीस ्येथे तैनात असतात पण 
आज शनीवार असून सुद्ा ्येथे एकपण पोलीस कमगाचारी उपचस्थत 
नवहता.  देवमगरी दौलताबाद पोलीस ठाण्याचे कमगाचारी ट्रॅमफक 
सुरळीत करण्याचा प्र्यतन करत होते दुपारी दोन  वाजेपासून 
ट्रॅमफक जाम सुरू होते दोनही बाजूंनी वाहनांच्या रांगच राग लागली 
होती  वाहतूक ठपप असल्याने अनेक प्रवासी व प्यगाटकांनां झालेला 
मनस्ताप त्यांच्या चेहऱ्यावर जाणवत होता.

दौलतयाबयाद घयाटयात वयाहतुकीचया खोळंबया



सादहत्य-कला-संस्कृ ती
रवििार, २ जुलै २०२३ ६

आधुननक कये सरी 

शालयेय जीिनात लैंनगक लशक्णाचा समाियेश कये ल्ास त्याचा नकारात्मक पररणाम शालयेय निद्ार्थवांिर होईल म्हणयून काही संस्ा, संघटना ि बुद्धिजीिी लैंनगक लशक्णाला निरोध करतात. 
भारतीय कुटुबंांमध्ये आजही लैंनगक लशक्णाचा निषय ननघाला ककी भुिया उंचािल्ा जातात. पण आताच्ा काळात पालकांना हये समजणं अततशय गरजयेचं आहये ककी मुलांच्ा भनिष्य आलण 

ित्कमानास सुरलक्त ठयेिण्ासाठी लैंनगक लशक्ण दयेणं अततशय आिश्यक आहये. योग्य लशक्ण नसल्ानये मुलांकडयून अनयेक अशा चुका घडयू  शकतात नकंिा मुलं संकटात सापडयू  शकतात, ज्ाचये 
पररणाम संपयूण्क कुटुबंीयांना भोगािये लागयू शकतात. लैंनगक लशक्णाच्ा अभािी एक धक्ादायक प्रकरण कये रळ राज्ातयून समोर आलये आहये. 

'सुरलक्षत लैंगगक लशक्षण' कयाळयाची गरज 

अलपव्यीन बमहण-िावाच्या संबंधातून एका बाळाचा जनम 
झाला आहे.  त्यामुळे उचच न्या्याल्याने असे प्रकरण रोखण्यासाठी 
'सुरमक्त लैंमगक मशक्णासाठी एक सममती स्थापन करण्याचे 
सुचवले आहे. केरळ उचच न्या्याल्याने सरकारला सममती स्थापन 
करण्याच्या सूचना मदल्या आहेत.  शाले्य आमण महामवद्ाल्यीन 
अभ्यासक्मांमध्ये 'सुरमक्त लैंमगक मशक्ण' लागू करावा, अशा 
सुचना न्या्याल्याने केल्या आहेत. तसेच ्याप्रकरणी न्या्याल्याने 
मु््य समचवांना ्योग्य ती कारवाई करण्यास सांमगतले आहे.

लैंमगक मशक्ण ही संज्ा कामजीवन, प्रजनन आमण 
गुपतांगांबद्दल मदलेल्या मामहतीसाठी वापरली जाते.लैंमगक मशक्णात 
नुसती एखादी शरीराच्या िागाची मामहती करून घेणे अमिप्रेत नाही, 
तर त्या अनुषंगाने होणाऱ्या िावमनक बदलांशी जुळवून घ्या्यला 
मशकवणे, िाविावनांच्या आंदोलनांना सं्यममत करा्यला मशकणे 
्या गोषटीही ्येतात. लैंमगकतेशी संबंमधत मवचार ‘मववेकपूणगा’ 
बनवणे अमिप्रेत आहे. पालक, मोठी िावंडे, मशक्णसंस्था आमण 
वैद्की्य संस्था हा ्या प्रकारचे मशक्ण देण्याचा एक ्योग्य मागगा 
समजला जातो.

िारतासार््या उषण कमटबंधात मुले-मुली पौगंडावस्था 
(व्यात ्येण्याचे) व्य हळूहळू कमी होत चालले आहे. व्याच्या 
दहाव्या वषदी मुलीला मामसक पाळी सुरू झाल्याची उदाहरणे समोर 
्येत आहेत. ्या व्यात मुलीचे शरीर त्यार होत असले तरी मतचे मन 
एका बामलकेचेच असते. मतला मतच्यात होणाऱ्या बदलांची ्योग्य ती 
जाणीव करून देणे आवश्यक आहे.

 आता शाले्य व्यापासून मुलं-मुली हे स्माट्डफोन, इंटरनेट 
वापरतात. मवशेषतः इंटरनेटवर अक्रशः लाखोंच्या सं््येने 
उपलबध असणारी पोनथोग्रामफक संकेतस्थळे आमण त्यातून 
दाखवली जाणारी लैंमगक मवकृती, िारतात अगदी सहजासहजी 
उपलबध असणारे लैंमगक सामहत्य आमण पोनथोग्रामफक मफलमस 
्यांच्या नकारातमक पररणाम मुलांवर होऊ न्ये महणून त्यांना 
मनकोप कामजीवनाची ओळख, स्वत:च्या शरीराची ओळख 
शाळेतच करून मदली पामहजे. तसेच समाजात बलातकार, लैंमगक 
आत्याचाराच्या घटना, अलपव्यीन मुलींना वैश्याव्यवसा्य 
करा्यला लावणं, अशा अनेक घटना घडतात. ्यामागे अनेक 
कारणं आहेत, पण एक महत्वाचं कारणं, ते महणजे ‘लैंमगक 
मशक्णा’चा अिाव ! मुलांना शाळेत पचनसंस्था, मजजासंस्था 

वगैरेंसोबत मानवी प्रजननासाठी उप्युकत ठरणारे अव्यव, का्यगा 
इत्यादींवरही एक धडा आहे. पण केवळ मुलांच्या वा केवळ 
मुलींच्या शाळेमध्ये हा धड्ातील काही िाग मशक्क मशकवतात. 
परंतु, पचनसंस्था वा मजजासंस्थेवरील धडा जेवढा खोलात 
जाऊन मशकवला जातो, तेवढाच प्रजनन संस्थेची मामहती देणारा 
धडा वरवर मशकवला जातो. मुले-मुली एकत् असलेल्या शाळांत 
मशक्क/मशमक्कांना अत्यंत अवघडल्यासारखे वाटल्यामुळे 
अनेकदा हा धडा न मशकमवण्याकडेच कल मदसून ्येतो. तसेच 
हा धड्ावर एकही प्रशन परीक्ेत मवचारला जात नाही. हा मवष्य 
वगळून इतर धड्ांवर िर देणे सहज शक्य होते. मात् हा स्वतंत् 
मवष्य महणून अभ्यासक्मामध्ये घेतला तर तो वगळणे शक्य 
होणार नाही आमण खात्ीपूवगाक मशकवला जाईल.

माध्यममक शाळेपासूनच लैंमगक मशक्ण देण्याची व्यवस्था 
जगातील अनेक देशांमध्ये सुरू असताना, िारतासार््या देशात 
मात् िारतात अजूनही माध्याममक शालांपासून तर महामवद्ाल्यीन 
स्तराप्यांत लैंमगक मशक्ण आपण देवू शकलो नाही.्या बाबत देशात 
अजूनही मतैक्य होवू शकले नाही.मवशेषत: िारतातील सुमारे १५ 
हजार मुलांच्या मुलाखतीवर आधाररत जो नवा पाहणी अहवाल 
प्रकाशात आला आहे, तो पामहल्यावर तर देशातील प्रत्येकाचे 
डोळे उघडा्यला हवेत. लैंमगकता हा जर प्रत्येकाच्या जगण्याचा 
अमविाज्य िाग असेल, तर त्याबाबत कोणत्याही प्रकारच्या मवकृत 
कलपनांना अमजबात थारा असता कामा न्ये.मात् लैंमगक मशक्णा 
अिावी नाते संबंधाचा मवसर देखील मवसर पडत असल्याचे 
अनेकदा समोर आले आहे.

व्याच्या मवशीच्या आतच लैंमगक अनुिव घेतलेल्या मुलांची 
टककेवारी ३० एवढी असेल, तर हा प्रशन गंिीर नाही, असे 
महणण्याचे धाडस कोण करील? ्याच व्योगटातील मकमान 
१७ टकके मुलीही अशा अनुिवाला सामोऱ्या जात असतील, 
तर हा मवष्य अमधक काळजीने हाताळा्यला हवा, हे तरी 
लक्ात ्येण्यास हरकत नाही. असा अनुिव घेतलेल्या मुलांचे 
सरासरी व्य १३.७२ तर मुलींचे व्य १४.०९ असे आहे, असे 
्या पाहणीवरून आढळून आले आहे. सवागात धोकादा्यक बाब 
महणजे ्या व्यात लैंमगक मवकाराने घेरल्याचे प्रमाण खरोखरीच 
काळजी करण्यासारखे आहे. देशातील जर चार टकके मुले आमण 
मुली अशा मवकाराने ग्रस्त असतील, तर ्या प्रशनाकडे अमधक 

समंजसपणे पाहा्यला हवे. सामामजक माध्यमे, मचत्वाणी, 
मन्यतकामलके, इंटरनेट ्यांसारखी माध्यमे जर प्रत्येक मुलाच्या 
हाती असलेल्या मोबाइलमध्ये सामावलेली असतील, तर 
त्याचा उप्योग मवकृतपणे होण्याची शक्यता अमधक. सध्याच्या 
सरकारने त्यावर शोधलेला उपा्य महणजे इंटरनेटवर असलेल्या 
कामुक संकेतस्थळांवर बंदी घालण्याचा. कोणत्याही प्रकारची 
बंदी घातल्याने सगळे प्रशन चुटकीसरशी सुटतील, हा िाबडेपणा 
झाला. उलट असे प्रशन अमधक तीव्र रूप धारण करतात. मवमशषट 
व्यात मुलांना लैंमगकतेबद्दल शास्त्शुद् मामहती देणे आवश्यक 
आहे, त्यामुळे मवमवध माध्यमांमध्ये असलेल्या मवकृतीशी सामना 

करण्याएवढी समज तरी मनमागाण होऊ शकते. अज्ानापोटी मनमागाण 
होणारे कुतूहल शमवणे हा मूलिूत मानवी स्विाव असतो. नेमके 
हेच ्या पाहणीतूनही आढळून आले आहे. मववाहापूवदी लैंमगक 
सुख ममळवणाऱ्यांमध्ये मुलांची सं््या अमधक महणजे १५ ते 
२२ टकके एवढी आहे. मुलींमध्ये हेच प्रमाण १ ते ६ टकके एवढे 
आहे. अज्ानापोटी मवकृती ्येते आमण त्यातून असाध्य रोगांनी 
पछिाडले जाते. सहजसुलि मानवी प्रेरणांचे दमन करून त्या 
उफाळण्याची शक्यता अमधक असते, हे सूत् लक्ात घेऊन ्योग्य 
वेळी मुलामुलींना लैंमगकतेबद्दल ्योग्य ती मामहती मदल्यास त्यातून 

उदिवणारी आरोग्यमवष्यक मचंता दूर होण्यास मदत होऊ शकेल. 
लैंमगक मशक्णाची टर उडवण्यात धन्यता मानणारे सगळे जण 
स्वत:चेच उदाहरण देत असतात. परंतु त्यांना पररसरात सध्या 
का्य घडते आहे, ्याचे िान नसते. आधीच नाना मवकृतींमुळे 
िारतात लैंमगकतेशी मनगमडत एड्ससार््या रोगांनी थैमान 
घातले असताना, लहान व्यातच लैंमगक मशक्ण देणे महणूनच 
अत्यावश्यक आहे.

तरुण प्रौढ जे नुकतेच ्यौवनावस्थेतून गेले आहेत, अशांना 
शरीरातील अंग व त्यांच्या पुनरुतपादन क्मतेमवष्यी ज्ान असणे 
गरजेचे असते. ्या व्यात लैंमगक मशक्ण हे फकत प्यागा्यी मशक्णाचा 
िाग नसून, त्याचे ज्ान असणे मकशोरांसाठी आवश्यक असते. 
त्यांना ्या व्यात नातेसंबंधांमवष्यी व सुरमक्त संिोगामवष्यी मामहती 
असणेही आवश्यक असते. जेणेकरून प्रसंग ओढावल्यास आपले 
वतगान कसे असावे, ्याची जाणीव त्यांना होईल.सुरमक्त नातेसंबंध 
आमण लैंमगक मशक्णा अिावी शाळकरी लहान लहान मुलं नको 
त्या गोषटी करतात. केवळ शारीररक आकषागातून  एकत् ्येतात.
लैंमगक संबंध स्थामपत करतात हे करत असताना त्यांना नात व व्य 
देखील कळत नसते.मात् मवरूद् मलंगी आकषगाणातून  मुलं मुली 
जवळीक साधतात.

लैंमगंक मशक्ण ही काळाची गरज आहे. वास्तव महणजे 
`सेफ सेकस" का्य, "लो ररस्क मबहेचवहअर" कशाला महणतात. 
शारीरीक संपकागामशवा्य मकूंवा अगदी अचूक सांगा्यचे झाले तर 
"बॉडी फलुईड एकस्चेंज" मशवा्य आनंद कसा ममळवा्यचा आमदची 
माहीती देणे आमद "लैमगक मशक्णांतगगात" अंतिूगात नाही का्य? 
मशक्क-पालक साधारण कधी ही माहीती देतात? आमण देत 
नसतील तर हे आवश्यक नाही का?

आपल्या पाट्डनर सोबत प्रामामणकता मकती महत्वाची आहे 
हे पटवून देणं महत्वाचं आहे. एक मूल्य ्यापेक्ा व्यावहारीक 
स्तरावर मकती महत्वाचे आहे ्याचा कशी उहापोह झालेला माझ्या 
माहीतीत नाही. नैमतक मूल्य-मूल्य महणून ती डोक्यावर घेतलेली 
गोषट आहे पण त्याच गोषटीला जबरदस्त व्यावहारीक मूल्य आहेच 
हे कधी हा्यलाईट होत नाही. मुलांशी मनमोकळेपणाने बोलणे हे 
नैमतकतेइतकेच मकूंबहुना जास्त व्यावहारीक पातळीवरुन वहा्यला 
पाहीजे. मुलांची मानमसकता समजून घेणं खूप गरजेचं आहे. 
त्यामुळे ्योग्य व्यात मुलांना मागगादशगान ममळणं महत्वाचं आहे.

आधुननक कये सरी 

आज मानिी जीिनािर िैज्ाननक शोध आलण शोधांचा मोठा प्रभाि असल्ाचये ददसयून ययेत आहये.लशक्ण क्येत्रही यातयून सुटलयेलये नाही. लशक्णािरही ततं्रज्ानाचये िच्कस् आहये. लशक्क जयेव्ा आपलये 
अध्ापन प्रभािी करण्ासाठी निनिध माध्मांची मदत घयेतो, ज्ामुळये  अध्ापन आलण दृष्ीकोन या दोन्हींिर पररणाम होतो, तयेव्ा त्याला अध्ापन ततं्रज्ान म्हणतात, जये सध्ा 'एज्ुटयेक' म्हणयून 

लोकनप्रय आहये. या ततं्राचये मुख्यतः दोन मुद्ये आहयेत- अध्ापनाची उदद्ष्ये साध् करणये आलण अध्ापन प्रनक्रययेचये यांनत्रककीकरण. गयेल्ा दशकात असये ददसयून आलये आहये ककी शैक्लणक ततं्रज्ान िाढत्या 
प्रमाणात मोठी बाजारपयेठ आलण ग्ाहक तयार करण्ात सक्म झालये आहये. अलीकडच्ा काळात 'एज्ुटयेक स्ाट्कअप्स' हये कोट्यिधहींचये व्यिसाय बनलये आहयेत आलण अनयेक शक्यतांसह त्यांची प्रगती 

होत आहये. तसये पादहलये तर 'एज्ुटयेक अॅप'नये भरलयेलये स्ाट्क फोन आता लशक्णाचा समानाथषी शब्द बनलये आहयेत.

शैक्षलणक तंत्ज्याियातील प्रगती ककती फयायदेशीर ?

संशोधनातून असे मदसून आले आहे की 
िारतातील एज्युटेक हे जगातील सवागात मोठ्ा 
उद्ोगांपैकी एक आहे ज्यामध्ये मवमवध क्ेत्े आमण 
उप-क्ेत्ांमध्ये सुमारे 400 स्टाट्ड-अप उद्ोजक 
आहेत.मवशेष महणजे, िारताची लोकसं््या 
जगातील सवागात मोठी आहे आमण मशक्णाची 
मचंता आमण शक्यता ्येथे तुलनेने अमधक आहेत. 
लोकसं््याशास्त्ी्य लािांश, तंत्ज्ानाच्या पा्यािूत 
सुमवधा आमण वाढती बाजारपेठ एज्युटेकसाठी 
आकार घेत आहेत.स्वस्त इंटरनेटची उपलबधता 
आमण कमाईचे वाढते स्ोतही ्या उपक्माला चालना 
देत आहेत. ्यातून पुढील पंचवीस वषाांत 100 कोटी 
मवद्ाथदी पदवीधर होतील असा अंदाज आहे. तथामप, 
िारतातील जलद मडमजटा्यझेशन आमण 2010 ते 
2022 दरम्यान इंटरनेट वापरकत्याांच्या सं््येत 10 
पटीने झालेली वाढ हे सूमचत करते की ्यात आणखी 
वेगाने वाढ होत राहील.2040 प्यांत, सध्याचे 
इंटरनेट वापरकतषे, जे सुमारे 90 कोटी आहेत, ते 1.5 
अबजचा आकडा ओलांडतील.

एक मात् खरे की, कोमवडमुळे एज्युटेकमध्ये 
अचानक तेजी आली.तेवहापासून सुरू झालेली 
ही प्रमक््या आता जगात एज्युटेक उद्ोग महणून 
ओळखली जाते. 1995 नंतर जगातील तांमत्क 
मवकासाचा वेग झपाट्ाने वाढला आहे आमण 
कोमवड नंतर तर ते शैक्मणक तंत्ज्ान महणून अमधक 
लोकमप्र्य झाले आहे. एका सवषेक्णात असेही मदसून 
आले आहे की िारतातील तेहतीस टकके पालक ्या 
वस्तुचस्थतीबद्दल खूप मचंमतत आहेत की आिासी 
मशक्ण महणजेच 'वहच्युगाअल लमनांग' मुलांच्या 
मशक्णावर आमण स्पधागातमक का्यगाक्मतेवर वाईट 
पररणाम करत आहे.एवढेच नाही तर एज्युटेकला 
मोठी बाजारपेठ ममळवून देण्यासाठी मशक्ण पद्तीत 
मनोरंजनाच्या उपक्मांचा मोठ्ा प्रमाणात वापर 
केला जात आहे. िारताची मडमजटल शैक्मणक रचना 
मकती फोफावत आहे, हे वरील आकडेवारीवरून 
सहज समजते.

देशात 'नॅशनल मडमजटल एज्युकेशन 
आमक्कटेकचर' त्यार करण्यात आले आहे. 'पीएम 
ई-मवद्ा का्यगाक्म 2020' अंतगगात 'ई-लमनांग' 
सुलि करण्यासाठी, ते शाळांमध्ये सुरू करण्यात 

आले आहे. पंचवीस कोटी शाले्य मवद्ाथदी आमण 
सुमारे चार कोटी उचचमशमक्त मवद्ाथ्याांना ्याचा 
फा्यदा होणार आहे. ई-पाठशाळा पोट्डल, स्व्यंप्रिा, 
दीक्ा इत्यादी असे का्यगाक्म आहेत जे मडमजटल 
मशक्णाच्या मदशेने सतत का्यगारत आहेत. गेल्या दहा 
वषाांत स्माट्ड फोनच्या मकमतीत सातत्याने घट होत 
आहे आमण िारत हा जागमतक स्तरावर सवागात स्वस्त 
मोबाइल डेटा दरांपैकी एक आहे, ही देखील एक 
सकारातमक बाब आहे. मडमजटल पा्यािूत सुमवधांचा 
मवस्तार करण्याच्या सरकारच्या स्वारस््यामुळे 
एज्युटेकलाही चालना ममळाली आहे.  राषट्ी्य 

ब्ॉडबँड ममशन, मडमजटल इंमड्या आमण मडमजटल 
क्ांतीमुळे 'एज्युटेक'ला दुगगाम िागात पोहोचणे सोपे 
झाले आहे.  मशक्णाच्या बाबतीत 'एज्युटेक' हे सुलि 
माध्यम बनले असले तरी, िारतातील गररबी आमण 

उपासमार ्यामुळे करोडो मुले ्या सुमवधांपासून 
वंमचत आहेत. गलोबल हंगर इंडेकसनुसार िारतात 
तुलनेने िूक वाढली आहे, तर गररबी देशाची पाठ 
सोडा्यला त्यार नाही्ये. बेरोजगारीच्या दरानेही 
ि्यावह रूप धारण केले आहे.  शैक्मणक तंत्ज्ान 
आजच्या काळात उप्युकत आहे आमण शैक्मणक 
समस््यांचे मनदान करण्यात ते पुढे जात आहे, परंतु 
मडमजटा्यझेशनच्या पा्यािूत सुमवधा इतक्या सामान्य 
झालेल्या नाहीत की त्या प्रत्येकाच्या मशक्णासाठी 
पूणगापणे उपलबध होऊ शकतील.्या तंत्ज्ानामुळे 
मशक्णाशी जोडले जाणे सोपे झाले आहे ्यात मात् 

शंका नाही. मशकण्याची प्रमक््या तुलनेने मनोरंजक 
झाली आहे. मवद्ाथ्याांना एकाच मठकाणाहून सवगा 
मामहती ममळत आहे.  गृहपाठ असो मकूंवा इतर 
कोणताही उपक्म, तंत्ज्ानाच्या मदतीने सवगा काही 

एका छिोट्ा उपकरणात 
उपलबध झाले आहे. परंतु 
सवगा काही सो्यीस्कर 
असूनही मशक्णाच्या ्या 
जगात तंत्ज्ानाचे काही 
तोटे आहेत.

मशक्णाच्या ्या 
ममशनमध्ये सोशल 
मीमड्यापासून अनेक 
अनुतपादक कृतींमुळे 
मवद्ाथदीही िरकटत 
आहेत.संशोधनातून 
असे मदसून आले 
आहे की तंत्ज्ानाच्या 
अमतवापरामुळे 
मवद्ाथ्याांमध्ये 
िरकटण्याची 
चस्थती मनमागाण होते. 
सवषेक्णांनुसार, अशी 
पररचस्थती उदिवते 
ज्यामुळे बऱ्याच मुलांना 

मानसशास्त्ज्ांकडे न्यावे लागते. मशक्णाचे तंत्ज्ान 
कधी मानमसक जखम बनले ्याचा अंदाज कवमचतच 
कोणी बांधू शकेल.स्माट्ड फोन आमण लॅपटॉपवर 
सतत काम केल्यामुळे मुलांच्या पाठ, खांदे आमण 
डोळ्यांमध्ये दुखू लागते.  मुलांच्या मदनच्यषेतही खूप 
बदल झाला आहे.त्याच्या स्विावात मचडमचडेपणा 
आला आहे.  ते ऑनलाइन जगात इतके हरवून 
गेले आहेत की समोरासमोर बोलणे अनेकांसाठी 
अस्वस्थ करणारे ठरते. तसं पामहलं तर एज्युटेकला 
सकारातमक संदिगा आहेत, परंतु ते समस््यांपासून 
मुकतही नाही.

'एज्युटेक' च्या एकूण प्रिावाला ्योग्य 
मदशा देण्यासाठी आमण मनचशचत मापदंड त्यार 
करण्यासाठी तंत्ज्ान आमण पारंपाररक मशक्ण 
पद्ती ्यांचा समतोल राखणे महत्वाचे आहे.तंत्ज्ान 
हा शेवटचा उपा्य आहे हे समजून घेणे हा मवचार 
फारसा तक्कसंगत नाही.  एज्युटेकद्ारे मशक्णात 
प्रवेश शक्य आहे, परंतु त्यामुळे ती अमतश्योकती 
होईल.उचच का्यगाक्मता, प्रचंड संधी आमण अनेक 
स्तरांवर मशक्णात पररवतगान घडवून आणण्याची 
क्मता एज्युटेकचे वैमशषट् आहे.पण ्या एज्युटेकने 
मशक्णाला उतपादन महणूनही सेवा मदली आहे.
मवद्ाथदी कूंपन्यांचे ग्राहक बनले आहेत, जे शैक्मणक 
दृचषटकोनातून चांगले लक्ण नाही. मडमजटल 
मशक्णाचे मानमसक आमण सामामजक पररणाम आता 
थेट मदसून ्येत आहेत.त्याचा पररणाम पालकांच्या 
मनावरही स्पषटपणे मदसून ्येतो.  असे असूनही आता 
एज्युटेकमशवा्य मशक्णही शक्य नाही.

तसे पाहा्यला गेले तर िारतात मशक्ण 
तंत्ज्ानाचा वापर 1980 च्या दशकातच आढळून 
आला, जेवहा काही शाळांमध्ये संगणक मशक्ण सुरू 
झाले. जोप्यांत मवद्ाथ्याांच्या शैक्मणक दृचषटकोनातून 
मडमजटल प्रणाली उप्युकत मानली जात नाही, 
तोप्यांत लॅपटॉप, मोबाईल आमण इलेकट्ॉमनक 
उपकरणे अ-उतपादक पद्तीने वापरली जातील.
राषट्ी्य शैक्मणक धोरण 2020 हे सवाांगीण 
मशक्णाच्या संकलपनेसह अंतिूगात आहे.एज्युटेक 
प्रोग्रामसनी हे सुमनचशचत केले पामहजे की सवाांगीण 
मशक्णाचा मूळ गािा प्यागावरणी्य जबाबदारी, तसेच 
शाशवत मवकास आमण मानवी मूल्ये, व्यचकतमतव 
आमण मानमसक-सामामजक अमिमुखता आमण 
चस्थतीसह एकमत्त करतो. हे मवसरता कामा न्ये की, 
कोणत्याही देशाचा वतगामानकाळ त्याच्या िमवष्याचे 
संकेत देतो.सध्या एज्युटेक ज्या प्रमाणात मवस्तारत 
आहे ते केवळ मशक्णालाच बळकट करणार नाही, 
तर नवीन आवहाने आमण संघषगा ्यांनादेखील समोर 
उिा करू शकेल
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पयाचवी आलण आठवीची पयाचवी आलण आठवीची 
ढकलगयाडी बंद....!ढकलगयाडी बंद....!

आधुननक कये सरी 

 राज्ात निीन शैक्लणक धोरणाची (एनसीपी) अंमलबजािणी करण्ासंदभवात जोरदार चचवा चालयू होती. परंत ुत्या संदभवातील आराखडा मात्र कोणत्याही निद्ापीठामध्ये तयार नव्ता. 
निषयाच्ा संदभवातील ननयोजनही नव्तये. त्यामुळये  निद्ापीठातील सि्क ि महानिद्ालयातील सि्क प्राचाय्क,प्राध्ापक गोंधळात पडलये होतये. नयेमकये  करायचये काय? हा प्रश्न सिवांनाच पडला होता  
म्हणयून ददनांक ९ जयून २०२३ रोजी राज्ात निीन शैक्लणक धोरणाच्ा अंमलबजािणी संदभवात सुकाणयू सतमती आलण सि्क कुलगरुू यांची सह्याद्ी अततथीगकृह ययेथये बैठक आयोजजत करण्ात 
आली होती.

िवीि शैक्षलणक धोरण िसूि बहुजियांचे मरण आहे

 ्या बैठकीत सुकाणू सममतीच्या मागगादशगाक 
सूचनानुसार पुढील शैक्मणक वषगा 2024 25 पासून 
सवगा मवद्ापीठ व संलचगनत महामवद्ाल्यांमध्ये एनईपी 
अंमलबजावणीसाठी अंमतम आराखडा त्यार करावा 
असे मनदषेश उचच व तंत् मशक्ण मंत्ी चंरिकांत पाटील 
्यांनी मदले. त्यामुळे ्यावषदीचे हे नवीन शैक्मणक 
धोरण अंमलबजावणी प्रकरण पुढच्या वषागावर गेले. 
खरे तर आज देशांमध्ये मवमवध मठकाणी अनेक 
महामवद्ाल्यांमध्ये नवीन शैक्मणक धोरणाच्या 
संदिागामध्ये मवमवध चचागासत्ाचे आ्योजन केले जाते. 
खरे तर हे नवीन राषट्ी्य शैक्मणक धोरण मकती 
चांगले आहे, मवद्ाथ्याांच्या कलागुणांना वाव देणारे 
आहे, मवद्ाथ्याांचे कौशल्य मवकमसत करणारे आहे, 
त्यामधून मवद्ाथदी मनचशचतच स्वावलंबी बनणार आहे. 
असे बरेच काही चांगले चांगलेच सांगण्याचा सूर ्या 
मवमवध चचागासत्ांमधून मनघताना मदसतो आहे. अनेक 
जण उर बडवून, छिाती ठोकून आमण उसनं आवसान 
आणून ्या चचागासत्ाची स्तुती करत आहेत. कौतुक 
करत आहेत. मला तर वाटतं की, हे चचागासत्े त्यांच्याच 
लोकांनी आ्योमजत करा्यला लावून हे शैक्मणक 
धोरण मकती चांगले आहे हे पटवून द्ा्यला सांमगतले 
आहे. तसे पामहले तर आपल्या देशात मबनडोक 
लोकांची सं््या जास्त आहे. तीही अडाणीपेक्ा 
मशकलेल्या लोकांमध्ये  जास्त आहे. दुसरीकडे 
्या नवीन शैक्मणक धोरणात मशक्क होण्यासाठी 
लागणारी पात्ता महणजे डी.एड. हे बंद केले आहे. 
एम्. मफल बंद केले आहे. मडग्री चार वषागाची केली 
आहे.कला, वामणज्य व मवज्ान शाखा बंद करणार 
आहेत. नवीन शैक्मणक धोरणात प्राध्यापक िरती 
ही केवळ पाच वषागासाठी राहणार आहे. पदवी मडग्री 
घेतल्यानंतर तुमहाला पीएच्.डी करता ्येणार आहे. 
अगोदर पीएच्.डी ही पदव्युत्तर मडग्री घेतल्यानंतर 
करता ्येत होती. आशा अनेक चांगल्या चांगल्या गोषटी 
बंद करून नवीन गोषटी सुरू केल्या आहेत. ्या नवीन 
शैक्मणक धोरणात मवद्ाथदीच नवहे तर प्राध्यापकही 

गोंधळून गेला आहे. रोज नवनवीन बातम्या टी.वही 
वर ऐका्यला ममळतात आमण वृत्तपत्ातही वाचा्यला 
ममळतात. नेमकूं नवीन शैक्मणक धोरण हे कसे 
आहे अजूनही कुणालाच उमगना झाले आहे. आज 
जी काही मशक्ण व्यवस्था आहे. त्याच मशक्ण 
व्यवस्थेमध्ये कोरोनाच्या काळानंतर मवद्ाथदी प्रचंड 
बदललेला मदसत आहे. अनेक वेगवेगळ्या शैक्मणक 
क्ेत्ामध्ये बदल झाले आहेत. एम.सी.क्यू पद्तीने 
परीक्ा घेण्यात आल्यामुळे मवद्ाथ्याांचा लेखन 
वाचनाकडे बघण्याचा दृचषटकोन बदललेला 
आहे. तो मवद्ाथदी मशक्णापासून 
वंमचत होताना मदसत आहे. परीक्ेच्या 
काळामध्ये तर अनेक परीक्ेच्या हॉलमध्ये 
मवद्ाथ्याांची अनुपचस्थती मदसून ्येते आहे. मवद्ाथदी 
अभ्यासापासून दुरावले आहेत. खरे तर आजच्या 
मवद्ाथ्याांचा मशक्णाकडे पाहण्याचा 
दृचषटकोनच बदललेलाआहे. 
मशक्णामुळे नोकरी ममळते. 
जीवनमान सुधारते. आचारात,, 
मवचारात, राहणीमानात, चालण्या 
बोलण्यातही बदल, फरक मदसून 
्येतो. अशी िावना मशक्ण घेणाऱ्या 
मध्ये एकेकाळी प्रचंड असा्यची.ती असा्यलाही हवी. 
त्यामध्ये काहीही वावगं नाही. परंतु मामहती व तंत्ज्ान 
्युगामध्ये मोबाईलचा जमाना आला आमण मवद्ाथदी 
अनेक गोषटी पासून दुरावत गेला.मोबाईल इंटरनेट 
कमी पैशात देऊन अनेकांना चांगल्या गोषटींपासून 
दूर लोटले गेले.मुद्दामहुन इंटरनेट व मोबाईल 
मध्ये त्यांना ्यामध्ये अडकवले गेले की का्य अशी 
शंका ्येते.ती रास्तही आहे. मोबाईल एके मोबाईल 
असेच तो वागू लागला. मोबाईल ने मवद्ाथ्याांमध्ये 
मशक्णाबाबतचा नकारातमक मवचार आला. मोबाईल 
मुळे मवद्ाथदी सैरिैर झाला. अनेक चांगल्या सव्यी 
संस्कारापासून दुरापास्त होत गेल्या. संस्कृती मवसरत 
चालला आमण पुनहा तेवढ्ात शासनाने ही कहर 

केला. वषागानुवषगा लोटत गेली पण नोकरीच्या जागा 
मात् शासनाने काढल्या नाहीत. नेहमी आमथगाक कारणे 
दाखवून शासन नोकरीच्या बाबत उदासीन मदसते 
आहे. कुठलीही नोकर िरती शासनाकडून मुद्दामून 
काढली जात नाही. त्यामुळे शाळा महामवद्ाल्यातील 
मवद्ाथदी सं््या ही कमी झाली आहे. त्याचे एकमेव 

कारण महणजे लवकर िरती बाबत शासनाची 

असलेली उदासीन िूममका हो्य. शासनाने कॉनट्रॅकट 
पद्तीआणली आहे. पैसे मदल्यामशवा्य नोकरी नाही 
अशी पररचस्थती आहे. त्यात पुनहा नशीन शैक्मणक 
धोरणाने जोरदार उडी मारली आहे. नवीन शैक्मणक 
धोरणात अनेक बदल केले आहेत.ते धोरण मात् 
अनेकांना महणजे कळेनासे झाले आहे. खरे तर 
मवषाची परीक्ा घ्या्यची नसते. एखाद्ाने मवष प्राशन 
केल्यानंतर त्याची होणारी दैन्यवस्था मकूंवा मृत्यू 
्यामुळे अनेक जण शहाणे होतात. त्या मवषापासून 
अमलपत राहतात. ्यामवष्यी दैमनक आधुमनक केसरी 
आलेल्या लेखात डॉ.मारोती तेगमपुरे महणतात की, 
" देशातील सद्चस्थतीतील नवीन शैक्मणक धोरण 
काही लोकसमूहासाठीच मशक्ण ्या पा्यवाटेने जाणारे 
असून अमधकामधक समूहांना मशक्ण क्ेत्ाच्या बाहेर 

फेकण्याचे काम करणार असल्याचे स्पषट होते. नवीन 
शैक्मणक धोरण लागू करताना मकूंवा त्यांची घोषणा 
करताना देशाच्या संसदेमध्ये त्याची चचागाही होऊ न्ये 
हे खऱ्या अथागाने दुददैवी आहे." ्या धोरणाची कुठेही 
जास्त वाचता होऊ न देता मकूंवा लोकांना सावध 
न करता ते सुरू करण्यात आल्याचे मदसते. अगदी 
त्याचप्रमाणे नवीन शैक्मणक धोरणात झालेले जे 
काही बदल मदसतात ते बदल मनचशचतच सवगासामान्य 
माणसांच्या जीवनावर, मवद्ाथ्याांच्या गुणवत्ता मवकास 

वाढीवर, मवद्ाथ्याांच्या कररअरवर पररणाम 
करणारे वाटतात. ते पररणाम ्योग्य 
मदसत नाहीत. मवद्ाथदी अनेक चांगल्या 

गोषटी पासून दूर लोटला जातो की का्य अशी िीती 
आहे. महाराषट् टाइमस , पुणे च्या बातमीत प्रा. 
प्रमतमा परदेशी ्यांचे मत नोंदवले आहे. त्या 
नवीन राषट्ी्य शैक्मणक धोरणाबाबत महणतात 
की," नव्या राषट्ी्य शैक्मणक धोरणामध्ये 

(एनईपी) कमी पटसं््या असलेल्या 
महामवद्ाल्याचे 'कलास्टर'त्यार 
करून त्या मोठ्ा मशक्ण संस्थांच्या 

अमधपत्याखाली आणण्याचा प्र्यतन 
सुरू झाला आहे. पुण्यातील मोठ्ा 

मशक्ण संस्था ्यापूवदीच राषट्ी्य स्व्यंसेवक संघाच्या 
प्रिावाखाली गेले आहेत. आत्ता ्या संस्था कलस्टरच्या 
नावाखाली छिोटी महामवद्ाल्ये मगळंकृत करतील. 
खाज राषट्ी्य शैक्मणक धोरणाचा प्रमुख गािा असून, 
एक प्रकारे बहुजनांच्या संघषागातून, उभ्या रामहलेल्या 
सवगा मशक्ण संस्था मोडीत काढण्याचे ब्ाह्मणी षड्यंत् 
महणजे हे धोरण आहे." अगदी त्याचप्रमाणे शासनाचे 
ही धोरण मशक्णापासून अनेकांना वंमचतच ठेवण्याचे 
मदसते आहे. खोट्ा गोषटी वारंवार सांमगतले की 
त्या अनेकांना खऱ्या वाटा्यला लागतात अगदी 
त्याचप्रमाणे नवीन शैक्मणक धोरणाच्या बाबतीतही 
घडताना मदसत आहे. त्या धोरणातील अनेक मन्यमात 
खेड्ापाड्ातील महामवद्ाल्ये बसू शकतील की 

नाही हे सांगता ्येत नाही. महणजे कालांतराने अशी 
महामवद्ाल्य बंद पडतात की का्य? अशीही शंका 
बोलून दाखवली जाते आहे. एवढे खरे आहे की 
गेल्या अनेक वषागापासून मशक्ण व्यवस्थेचा अगदी 
पद्तशीरपणे गळा घोटणे चालू आहे. आज देशातली 
सवगासामान्य माणसाची पररचस्थती केवळ मशक्णामुळे 
बदललेली मदसून ्येते. मशक्णामुळेच माणूस नानामवध 
क्ेत्ात क्ांती घडवून आणू शकतो. मशक्णामुळेच 
देश प्रगतीपथावर जाऊ शकतो. तो महासत्ताही होऊ 
शकतो. परंतु आमच्या मशक्ण व्यवस्थेत नापास 
झालेल्या मवद्ाथ्याांनाही पास करा, त्यांची परीक्ा पुनहा 
घ्या, ्यूपीएससी न करणाऱ्यांनाही मागच्या दारातून 
आ्यएएस केले जात आहे असे अनेक गोंधळ राबवले 
जात आहे. त्यामुळे नवीन शैक्मणक धोरणात तर 
अनेकांचे डोके कुलूप बंद होण्यास मदतच होईल 
असेही वाटा्यला लागते. असे अनेक प्रशन ्येणाऱ्या 
काळात शैक्मणक धोरणातून मनमागाण होतील असे 
वाटा्यला लागते.मद.१४ जून २०२३ रोजीच्या सकाळ 
मधील बातमी वाचली त्यामध्ये नवीन शैक्मणक 
धोरणावर आधाररत एक मदवशी्य राज्यस्तरी्य 
का्यगाशाळा नांदेड ्येथे आ्योमजत केली होती.्यावेळी 
मशक्णतज् डॉ. शरद जावडेकर ्यांनी एक िीती व्यकत 
केली ते महणतात की, "देशिरात लागू करण्यात 
्येत असलेल्या नवीन मशक्ण धोरणातील शाळांचे 
समा्योजन, मवमवध मशष्यवृत्तावर घालण्यात ्येणारी 
बंदी, वसमतगृहावरील खचागात कपात, मशक्णाच्या 
आमथगाक मन्योजनातील राजकारण ्या आमण अशा 
अनेक कारणामुळे गोरगररबांच्या मुलामुलींचे मशक्ण 
धोक्यात ्येणार असल्याची िीती त्यांनी व्यकत केली 
आहे." महणून नवीन शैक्मणक धोरण हे धोरण नसून 
मरण आहे असे वाटा्यला लागते. महणून सरकारने ्या 
सवगा गोषटींचा मवचार करून सवगासामान्यांना मशक्ण 
ममळवून देऊन त्यांचे कल्याण कसे होईल व देश 
समृद् कसा होईल ्या दृषटीने पाऊल उचलणे गरजेचे 
आहे.

आधुननक कये सरी 

प्रयेम तपस्ा , उजवा , शतक्, साधना , सत्य आहये. तपस्ा, शतक्,साधना, उजवा, सत्य ह्या जीिनाचा उत्ष्क करणायवा 
बाबी आहयेत मग याच बाबी निनाश करू शकतील का? तर नक्कीच नाही मग निनाशाच्ा मागवािर जात तये 
काय असत ंतये प्रयेम नसुन ती निककृ ती अज्ान आहये. जीिािर उठण एखाद्ाच आयुष्य उध्वस्त करण अथिा आपलं 
आयुष्य उध्वस्त करत जीि घयेणये अथिा दयेणये दह िकृत्ती आलण ककृ ती म्हणजये प्रयेमाच्ा नािाखाली पोसत असलयेली 
निककृ ती अज्ान आहये. प्रयेम जीिन घडितो उजवा दयेतये जीिन उद्धध्वस्त करत नाही. 

अज्याियामुळे प्रेम पवियाशयाकयारी 

रयाजू जयाधव, मयाांगूर नज.बेळगयाांव  

प्रा. डॉ. सतीश मस्ये   
संपक्क  क्र. : 9423397484

आमण जीवन उदधवस्त करणारी वृत्ती आमण कृती 
महणजे वैचाररक मदवाळखोरी अज्ान सदृश अंधकारम्य 
अवस्था आहे.सत्य हे कधीच मवनाशकाडे घेऊन जात 
नाही पण आपण सत्य स्वीकारू शकत नाहीत महणून 
गरजेला प्रेम हे गोंडस नाव देतो ्यापामलकडे आपलं प्रेम 
्या मवष्यातील मुळ ज्ान शुन्य असतं. महणून सगळे 
अनथगा होतात. कारण गरज मह क्मणक असते. गरज 
मह वैचाररक, मानमसक शारररीक ्यापैकी कोणत्याही 
प्रकारची असु शकते. गरज मनकड ्याला ततव नसतं 
सतव नसतं सत्य तर नसतंच. असत ते सगळं असत्यच 
आमण अिाशी अवास्तव त्या मधुन जवळीकता मनमागाण 
होणं अथवा एकत् ्येणं महणजे प्रेम नवहे. प्रेम मह शचकत 
असुन मह शचकत वापरताना मववेक जागृत असेल तर महत 
कल्याण होत. आमण महच शचकत अमववेकावर वापरली 
तर आपसुकच मवनाश होतो. मग उतकषगासाठी असणारी 
शचकत आपण आपल्या मवनाशासाठी का वापरावी. 
आज्ानावर आधारीत आपण जे काही करतो त्याचे 
पररणाम मवघातक ्येणारच आमण  मवनाश होणारच हे 
मनचशचत आहे. आपण शचकत कशी वापरतो आहेत त्या 
नुसार त्याचे 
पररणाम ्येत असतात. पा्या मजबूत असेल तर इमारत 
िककम असते. पण पा्या दुबळा असेल तर इमारत फार 
काळ मटकत नाही. ज्ानाचा ततवांचा पा्या असणार प्रेम 
मचरकाल मटकत. मतथं स्वाथगा,मोह,गरज, व्यवहार, 
नसुन फकत समपगाण असतं . आमण ते सुद्ा एकतफदी 
समपगाण तेवहा त्या प्रेमाच पामवत्र्य मटकत. पामवत्र्य 
मटकमवण्यासाठी समपगाण आवश्यक असतं. िाळण 
महणजे िावनेच्या लाटेवर वाहत जाणे ्याला कुठेही 
वास्तमवक प्रेमाचा लवलेश गंध देमखल नसतो. जीवनात 
ज्ान, धमगा, संस्कार, चररत् आमण आचरण हा बाबी 
महतवपूणगा आहेत. एखाद्ा व्यचकतवर मन्यंत्ण स्थामपत 
करून त्याला नजर कैदेत ठेवण त्याच्याच व्यचकतगत 
हककावर व अमधकारा गददा आणुन मुकतसंचारावर 
बंदी आणण आिाशी स्वपन दाखवण अथवा असत्यावर 
स्वार होऊन िुलवन अममष दाखवणं सत्या पासुन दुर 
ठेवणं महणजे अमजबात प्रेम नाही. मनसगागाच्या सगळ्या 

संकलपना हा मानवी कल्याणासाठी आहेत पण 
आपण त्याचा गैर अथगा काढतो्य आमण चुकीच्या मदशेने 
वाटचाल करत मग ्योग्य मदशेला पोहचणार कसे. 
प्रेम सत्याचा आमवषकार,मुकतसंचार जीवन प्रणालीचा 
स्वीकार करणं,बंधन मुकत मन्यंत्ण मुकत जीवन, देणारी 
व्यवस्था असुन जीवन घडमवणारी िव्य मदव्य शचकत  
आहे.पण आपण मह शचकत अ्योग्य पद्तीने वापरून 
जीवन उधवस्त करतो्य. िावनेच्या आमण आज्ानाच्या 
लाटेवर स्वार होणार  प्रेम नसतं तर ती क्मणक गरज 
असते जी आ्युष्य उधवस्त करण्यासाठी कारणीिूत 
ठरत असते. परंतु जर ज्ान हा प्रेमाचा पा्या असेल तर 
ते जीवन घडवत असतं आपल्या जीवनातील असं््य 

अडचणीच मुळ आज्ान हेच आहे. आपण अत्यंत अलप 
अथवा  शुन्य ज्ानावर त्याच प्रमाणे िावनेवर तरंगत प्रेम 
्या शबदाचा अथगा लावतो आमण स्वतःच व आपल्याशी 
मनगडीत व्यचकतच देमखल जीवन उधवस्त करतो. 
एखाद्ा मवमशषट व्यचकत मवष्यी आपल्या मनात िाव 
मनमागाण होण्यासाठी कामहच हरकत नाही पण हे मवचार 
हे िाव मवकृती अज्ाना मध्ये रूपांतरीत होता कामा 
न्ये. आपली सदिावना मह स्वचछि व प्रमामणक असली 
पामहजे. िाव िावना मह जीवघेणी ठरत असेल तर मग 
उप्योग आमण अथगा का्य आहे. आपली सदिावना मह 
त्या संबंमधत व्यचकतच आ्युष्य घडमवण्यासाठी उप्योगी 
आली पामहजे. पण आ्युष्य घडमवण्या ऐवजी आपण 
मबघडमवण्यासाठी मह शचकत वापरतो. हे अंत्यंत दुददैवी 

आहे. संपुणगा स्वातंत्र्य, हा मवचार शाशवत प्रेमचा पा्या 
असतो. प्रेम मह मनसगागाने माणसाला मदलेली शचकत आहे 
मह शचकत जीवन घडमवण्यासाठी साठी मदलेली असुन 
आ्युष्य उधवस्त करण्यासाठी ती अमजबात मदलेली नाही. 
सध्य चस्थती मध्ये आपण ्याच शचकतचा उप्योग  अज्ानी 
अवस्थेत चुकीच्या पद्तीने करतो आहेत. आमण त्याचा 
त्ास स्वतःला तर होतोच आहे पण इतरांना देमखल होतो 
आहे. समामजक पातळीवर सध्या समाजात प्रेमाच्या 
नावाखाली प्रचंड अंधाधुंद चालू आहे. प्रेमातला प सुद्ा 
न कळणारे जीव प्रेमात आहेत व त्याच महतव मवशद 
करून ्याच प्रवाहात ्येण्याचं अनेक मनमंत्ण देत आहेत 
मह खुप मोठी आशच्यागाची बाब असुन ि्यानक असं 
िीषण वास्तव आहे.  जीवांवर उठण एखाद्ाच आ्युष्य 
उधवस्त करण, संधीचा फा्यदा घेऊन मानमसक त्ास 
देणं,हे प्रेम मुळीच नाही. आपल्या आचरणातून आपल्या 
संपकागातील व्यचकतला कोणत्याही प्रकारचा त्ास होणार 
नाही पशचात्ताप होणार ्याची काळजी दक्ता घेऊन 
केलेलं आचरण हे वेगळं असतं. मुळात प्रेम महणजे 
महंसा नाही मजथे फकत साचतवकता, सत्य, वास्तव असुन 
सगळ्यात मोठी बाब प्रेम हा व्यवहार नाही.  मनमगाळ   
प्रजांळ िावना ,वासना ,िुक , स्वाथगा , व्यवहार महणजे 
अमजबात प्रेम नाही. ती एक गरज आहे आमण गरज मह 
का्यम नसते. प्रेम हे का्यम असतं तह्यात असतं आमण 
गरज क्मणक असते. महणून गरज संपली मक ती संपुषटात 
्येते. आमण मग त्या मधुन जे काही पुढे घडत ते जीवन 
उधवस्त करत अथवा ि्यानक असतं. महणून स्वतःचा 
मववेक जागृत असेल तर अज्ान मागगा चुकुन सुद्ा मदसत 
नाही अथवा आपला रस्ता चुकत नाही व जीवन देखील 
उधवस्त होत नाही. महणून चुकीच्या मवचारांना खतपाणी 
न घालता सत्याचा वेध घेतला पामहजे सत्य कटु असतं 
पण सुंदर असत.जीवन ्यशस्वी होण्यासाठी सत्य 
सदैव क्णोक्णी कमी ्येत . खोट्ा मवचारांवर स्वार 
होऊन आ्युष्य उधवस्त करण्या ऐवजी सत्य स्वीकारून 
मागगाक्मण करा महच आजची गरज आहे.ज्ान ,संस्कार, 
िककम ठेवा वाट चुकणार नाही आमण पशचात्ताप होणार 
नाही.

आधुननक कये सरी 

महाराषट् राज्य शैक्मणक संशोधन आमण प्रमशक्ण पररषद पाचवी आमण आठवीच्या 
वगागाच्या परीक्ा, पुनपगारीक्ा व मूल्यमापन ्यांची का्यगापद्ती मनचशचत करणार आहे पाचवी आमण 
आठवी हे मवद्ाथ्याांच्या शैक्मणक जीवनातील महतवाचे टपपे आहेत त्यामुळे  त्या टपप्याप्यांत 
त्यांना मशकवलेल्या गोषटी व्यवचस्थत समजल्या आहेत की नाही ्याची पडताळणी होण्याच्या 
दृषटीने परीक्ा घेण्याचा जो मनणगा्य महाराषट् राज्य शैक्मणक मंडळाने घेतलेला आहे तो 
मनचशचतच स्वागताहगा आहे महणा्यला हरकत नाही आता नवीन शैक्मणक धोरणानुसार पाचवी 
आमण आठवीच्या शाले्य मवद्ाथ्याांना परीक्ा द्ावी लागणार आहे त्यामुळे मशक्ण क्ेत्ातील 
गेली काही वषषे सुरु असलेली ही ढकलगाडी आता बंद होणार आहे पाचवी आमण आठवी 
्या वगागाना पुनहा गतवैिव प्रापत होऊन मवद्ाथ्याांची गुणातमक वाढ होणारं आहे पमहलीपासून 
परीक्ाचं नसल्याने मवद्ाथ्याांचे अभ्यासाकडे दुलगाक् झाल्याने बहुतांश मवष्यात कचचा राहु 
लागला होता त्याची गणवत्ता थेट नववीच्या वामषगाक परीक्ेत होवू लागल्याने मतथे मवद्ाथदी 
अप्यशी ठरत होता आता नवीन राषट्ी्य शैक्मणक धोरण लागू होणार असल्याने मवद्ाथ्याांमध्ये 
अभ्यासामवष्यी गांिी्यगा रुजेल आमण शैक्मणक गुणवत्तेची सुधारणा होण्यास मदत होईल 
मशक्णाचा अमधकार का्यदा 2009 ्यामध्ये महत्वाची तरतूद आहे. त्याला सातत्यपूणगा 
सवांकष मूल्यमापन महटले जाते. त्याच्या आधारे मवद्ाथ्याांना का्य समजले ते पडताळून श्ेणी 
मदली जाते. त्यानंतर पुढच्या वगागात त्यांना प्रवेश मदला जातो. त्यामध्ये बदल होऊन पाचवी 
आमण आठवीमधील मवद्ाथ्याांना वामषगाक परीक्ा बंधनकारक करण्यात आले असून अनुत्तीणगा 
झाल्यास मवद्ाथ्याांना पुनहा परीक्ेचा प्यागा्य मदला जाणार असला तरी ्या मनणगा्याची दुसरी बाजू 
जर नापास झाल्यास मुलींचे मशक्णाचे प्रमाण कमी होवून शाळाबाह मुलांचे प्रमाण वाढण्याची 
शक्यता नाकारता ्येत नाही ! 
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आधुननक कये सरी  

माणसाच्ा जगण्ाचये सि्कच निषय िाङ्मयीन ननरममितीचये स्तोत आहयेत. त्यात अकराव्या शतकापासयून निनिध संतांनी आपलये लयेखन ईश्र भक्कीच्ा अनुषंगानये ललदहलये असयून त्यात सगणु आलण ननगु्कण असये दोन्ी 
प्रकारचये िाङ्मय िाचायला तमळतये. तसं पादहलं तर बहुतांश किी-लयेखकांनी माणसातच ईश्राचये अस्स्तत् पदहलये असयून ईश्र चराचरातील चांगल्ा गोष्ीत व्यापला आहये. त्यासाठी सिवांनीच सद्णुात ईश्र 
पदहला आहये. संत ज्ानयेश्रांनी आइका यश श्ी औदाय्क । ज्ान िैराग्य ऐश्य्क । हये साही गणुिय्क । िसती जयेथ ॥आपल्ा ज्ानयेश्री ग्थंात िरीलप्रमाणये सगणु ईश्राचये िण्कन कये लये आहये. ईश्र सगणु असयून 
ज्ाच्ाकडये यश, ककीतषी, औदाय्क, ज्ान, िैराग्य, ऐश्य्क हये सहा सद्णु आहयेत तोच ईश्र! त्यासाठी सगळीकडये निनिध अभ्ासकांनी माणसांतच दयेि पादहला.

तकुारामनीती
भाग -60

प्रा.  डॉ. निठ्ठल जायभायये
संपक्क  क्र. 9158064068

तयाकयाचे उपकयार तरी करया

 श्ीराम, श्ीकृषण, श्ी गौतम बुद्, महावीर आमण असे सवगाच 
धमागातील उललेखनी्य का्यगा करणारे महापुरुष हेच ईशवर आहेत. 
ही सगळी माणसेच होती, परंतु आपल्या अलौमकक, मवशेष का्यागाने 
आपल्या काळात, राज्यात स्वतःचे कीमतगामान वाढवले. सवगाच क्ेत्ात 
उललेखनी्य काममगरी केल्यामुळे ्या सदगुणी महापुरुषांना समाज 
असामान्य महणजेच देवतुल्य समजू लागला आमण पुढे त्यांचा देव 
झाला. वनवासाला जाणारा दशरथपुत् राम, कुरुक्ेत्ावर गीता 
सांगणारा कृषण, ्युद् नको महणून गृहत्याग करणारा गौतम ही सारी 
माणसेच होती. त्यांच्या लोकोप्योगी का्यागाने त्यांना लौमकक प्रापत 
झाला. पुढे पुढे लोकांनी त्यांना देवतव बहाल केले. लेखक-कवी 
संतांनी नेहमी सदगुणात आमण सगुणातच ईशवर पमहला आहे. 
अनामदकालापासून परोपकार करणाऱ्या लोकांनाच लोकांनी आपला 
राजा, एवढेच का्य देवच मानले. श्ीरामाच्या काळात अ्योध्येत 
लोक सुखी, आनंदी होते. सबगा लोकांना राजा राम आपल्या घरातील 
सदस््य मानत असे. त्यांच्या सुख-दुखात सहिागी होत असल्यामुळे 
त्यांच्यासमोर काहीही समस््या नसल्यामुळे लोक आनंदाने रहा्यचे. 
्याचा प्रिाव आजतागा्यत असून आजसुद्ा लोक रामराज्याची 
अपेक्ा करत असतात. ्यावरून सगुणात असणारा सदगुणी माणूसच 
खऱ्या अथागाने देवतुल्य असतो. राजा श्ीकृषणाने आपल्या राज्य 
काळात अनेक बंमदस्त चस्त््यांना मुकत केले. लोकांना घरे बांधून 
मदली, शेती मदली. नातेवाईक-ममत्ांचा सनमान केला. त्यामुळे आजही 
कृषण-सुदामा ्यांच्या मैत्ीचे दाखले मदले जातात. राजपुत् मसद्ाथागाने 
ऐन तारुण्यात राज्य त्याग करून केवल ज्ान प्रापत 
झाल्यानंतर लोकांना 'अशा हेच दुःखाचे मूळ 
आहे. शांती हाच मानवाचा मूळ गुणधमगा आहे' 
असा उपदेश करून आपल्या राज्यातील लोकांना 
्युद् मुकत केले. ्याचा पररणाम महणजे महान सम्ाट चक्वतदी 
अशोकाने कमलंगच्या ्युद्ातील संहार पाहून स्वतः बुद्ाचा अनु्या्यी 
झाला. त्यानंतर आपल्या राज्यांत अनेक लोकोप्योगी, परोपकाराची 
कामे करून एक आदशगा प्रस्थामपत केला. ्याच अनुषंगाने 

उकती-कृतीने समृद् झालेले संत तुकाराम प्रस्तुत अिंगामध्ये 
परोपकार मकती महतवाचा आहे हे सांगतात.
िकया घयालूां दुध ज्या मध्ें सयार । तयाकयाचे उपकयार तरी करया ॥१॥
िेदया तरी हे हो िकया देऊं अनि । फुकयाचें जीवि तरी पयाजया ॥२॥
तुकया महणे मज सगुणयाची चयाड । पुरवया कोणी कोड दुब्चळयाचें 
॥३॥

प्रत्येकाने काही ना काही प्रमाणात का होईना परोपकार 
करा्यलाच हवा. एखाद्ा व्यकतीला मदत करा्यची आहे, त्यासाठी 
एखाद्ाला दुध जरी द्ा्यला जमले नाही तरी फुकटचे ताक तरी देऊन 
उपकार करावेत. एखाद्ा गरजू िुकेल्या-तहानलेल्या अनन जरी देता 
नाही आले तरी फुकटचे पाणी तरी पाजले पामहजे. ्याचे कारण ्या 
गरजू, तहानलेल्या, िुकेल्या लोकांमध्येच सगुण रूपाने खरा ईशवर 
सामावला आहे. मजथे मजथे दुबगाल, गरजू व्यकती िेटेल तो सगुण रुपात 
देवच असून त्याला सहका्यगा-मदत करणे महणजेच खरी ईशवरसेवा 
हो्य! त्यामुळेच मानवसेवा हीच ईशवर सेवा आहे ही महण सवगाश्ुत 
आहे.

परोपकार करण्यात संत, समाजसुधारक सुद्ा मागे रामहले 
नाहीत. स्वतः संत तुकारामांनी "आधी केले मग सांमगतले" 
उकतीप्रमाणे घरातील कजगाखते बुडवून लोकांना कजगामुकत केले. 
त्यांच्या काळातील छित्पती मशवाजी महाराजांनी सुद्ा र्यतेच्या 
रक्णाची सवगातोपरी जबाबदारी घेऊन लोकांना अि्य मदले. 
्यामशवा्य शेतकऱ्यांना मोफत बी-मब्याणे, शेतीसाठी बैल पुरवून 

र्यत उिी केली. अलीकडे एकोमणसाव्या शतकात महातमा 
ज्योतीराव-सामवत्ीबाई फुल्यांनी गावकुसाबाहेरील 
लोकांसाठी आपल्या घरासमोरील मवहीर सवाांसाठी खुली 
केली. सामवत्ीबाईंनी क्ांतीकारी पाउल उचलून पमहल्यांदा 

मुलींना मशकमवण्याचे धाडस केले. त्यानंतर राजषदी शाहू महाराजांनी 
आपल्या करवीर-कोलहापूर संस्थानात अनेक परोपकारी, 
लोककल्याणकारी ्योजना राबवल्या. वंमचत, उपेमक्त, अस्पृश स्त्ी-
पुरुषांना समान वागणूक संदिागात का्यदे केले. गावोगाव अनुदामनत 

शाळा-वसमतगृहे उिी करून आठरापगड जातीच्या लोकांना मोफत 
ज्ानदानाचे महान का्यगा केले. त्यामुळेच शाहू महाराज राजषदी शाहू 
महाराज झाले! आधुमनक काळातही असे अनेक महापुरुष होऊन 
गेले ज्यांनी आपले संपूणगा आ्युष्य परोपकारासाठी, लोकोद्ारासाठी 
खचदी घातले. स्वामी मववेकानंद, डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर, 
डॉ.ए.पी.जे. अबदुल कलाम, मसधुताई सपकाळ आमद अनेक 
राजकारणी-समाजकारणी धुरंधर महापुरुषांनी परोपकाराने आपले 
नाव इमतहासात अजरामर करून ठेवले. बाबा आमटे, मदर तेरेसा 
सार््या कृतीशील समाजसुधारकांनी आपल्या समाजसेवेतून खऱ्या 

ईशवराचे दशगान घडवून आणले. परोपकार, त्याग संदिागाने मदर तेरेसा 
महणतात, "जो व्यचकत दूसरों के मलए अपने स्वाथगा को त्याग कर दूसरों 
के मलए जीता है, वह मृत्यु के पशचात िी लोगों के मलए प्रेरणादा्यक 
का स्ोत बन जाता है." जजगार अवस्थेत रस्त्यावर पडलेल्या अंगाची 
दुगांधी ्येत असलेल्या कुषटरोग्याला उचलून त्याच्या जखमा धुवून 
त्याच्यावर उपचार करून त्याला जेऊ घालण्याचे काम बाबा 
आमटेंनी केले. मदर तेरेसांनी मनवागामसत, झोपडपट्ीतील बालकांना, 
घरातून हाकलून मदलेल्या वृद् स्त्ी-पुरुषांना मनवारा देऊन त्यांच्या 
जगण्याची व्यवस्था केली. ्या लोकांनी लोकसेवेतच ईशवर पमहला. 
ही मानवता मुल्ये मानवी जीवनात रुजवण्यासाठी अनेकांनी आपले 
जीवन, मवचार आमण का्यगा समाजाला समपगाण केले. समाजाच्या 
उतथानात आपले उतथान मानले. महान आधुमनक संत गाडगेबाबांनी 
गाव झाडून काढल्यामशवा्य त्या गावात मिक सुद्ा मागली नाही. 
एकदा जेवण करून गाव स्वछि करणारे आमण सा्यंकाळी कीतगान 
करणारे गाडगेबाबा राषट्संत झाले.

वतगामान मोठा धकाधकीचा काळ आहे. इथे कुणाला कुणाकडे 
लक् द्ा्यला वेळ नाही. सगळीकडे माझ्यासारखे बोलघेवडे 
समाजसुधारक झाले आहेत. असे असले तरी आज घरोघरी 
एकमेकांना सहाय्य करण्याचा मवचार पेरला जावा ्यासाठी  संत 
तुकाराम आमण अन्य महान मविूतींच्या मवचारांचा प्रचार-प्रसार 
होणे आवश्यक आहे. त्यासाठी अपना सवागानीच काहीतरी प्रमाणात 
परोपकार करणे गरजेचे आहे. फार काही नाही तर उनहाळ्यात पक्ांना 
छितावर पाणी ठेवण्याचे छिोटेसे काम केले तरी पुरेसे आहे! दुसरीकडे 
शहरांमध्ये वृद्ाश्म वाढत आहेत. ही मोठी धोक्याची सूचना 
आहे. परोपकार करणे तर दूरच अनेकांना आपले मा्य-बाप जड 
झाले आहेत. हे खूपच ि्यंकर आहे. त्यासाठी घराबाहेर परोपकार 
करण्यापेक्ा आपल्या घरी जरी घरच्यांची काळजी घेण्याचे का्यगा 
केले तरी पुरेसे आहे. घराघरांत हा अिंग जावा लागेल. तुकोबांचा 
परोपकाराचा हा मवचार सवगात् प्रसाररत होऊन आपण सगळेच काही 
तरी परोपकार करण्यास सजज होऊ्यात! ज्य तुकोबारा्य!

आधुननक कये सरी 

लशक्ण हये आपला दृष्ीकोन बदलतो. लशक्णानये अनुभिानये व्यक्की प्रगल्भ बनतो. न्ाय अन्ाय, चांगल िाईट, लहान थोर अशा 
बाबतीत योग्य दृद्ष्कोन बनऊन ननण्कय घयेतो. याउलट अज्ानानये, अनतभज्पणये व्यक्कीकडयून चुका होतात, आलण कालांतरानये अशा 
चुका लक्ात ययेतात. अशाच महत्पयूण्क संकल्पनयेचा आज या लयेखात निचार करण्ात आला आहये.  या संदभवात एक अत्यंत महत्ताचा 
निषय हाताळणार आहोत, जो सि्क सिवांगीण निकासाचा मयूळ पाया आहये. 

दृगटिकोि व्यवस्यापि

डॉ. निलास इप्पर           
संपक्क  क्र. :  9322185214

जो मन, बुद्ी आमण अहंकार ्या संकलपनेच्या संदिागात आहे. 
तो महणजे "दृचषटकोन" इंग्रजी शबद Attitude. जो आपल्या सूक्म 
शरीराशी संबंमधत आहे. मी नेहमीच महणत असतो की प्रशन "स्थूल 
शरीराचा"  नसून,  सूक्म शरीराचा आहे. 

शरीर हे दोन प्रकारचे असतात. ्यातील सूक्म शरीराच्या 
संदिागात असलेले जे घटक आहेत ते महणजे मन, बुद्ी आमण 
अहंकार. सवागात महतवाचा घटक आपले मन. ढोबळ अथागाने 
"मनाचे ्योग्य व्यवस्थापन" करणे महणजे दृषटीकोन व्यवस्थापन. 
मन करा रे प्रसनन सवगा मसद्ीचे कारण. मन वढा्य वढा्य, 
मनोवांचीत, मन बुद्ीची कातरी, मनस्वी, मानमसक,  थोडक्यात 
अशा मकती तरी संज्ा मनाच्या संबंमधत आहेत.  ्यासंदिागात दुसरा 
शबद आहे बुद्ी.  बुद्ीचे वैिव अन्य नाही तुझे, एका केशव राजे 
सकळमसद्ी. रीद्ी  मसद्ी मनधी अवघीच उपाधी, जव त्या परमानंदी 
मन नाही. मनोमागषे गेला तो तेथेच मुकला,  हररपाठ चस्थरावला 
तोमच धन्य.  इथे हररपाठ ्या संकलपनेचा अथगा आपल्या आजच्या 
मवष्याशी आहे. वर उललेख केल्याप्रमाणे आजच्या लेखाचा मवष्य 
आहे "दृचषटकोन व्यवस्थापन" महणजेच "अटीट्ुड मॅनेजमेंट". 
ममत्हो , अटीट्ूड महणजे का्य? तर हा हा शबद अहंकाराची 
संबंमधत आहे. ्यातील मतसरा घटक अहंकार जो सूक्म शरीराच्या 
संबंमधत आहे. आजकाल कोणत्या ना कोणत्या कारणामुळे आमही 
मचंताग्रस्त असतो. छिोटीशी कोणतीही घटना घडली की लगेच 
आपण दुःखी होतो कषटी होतो. पररणामी आमच्या मनाला मतथे 
दूमषत करण्याला प्रारंि करतो. अगदी झोपेतून उठल्यापासून 
ते रात्ी झोपेप्यांत आमही आमच्या मनाला दूमषत करण्याच 
मटेरर्यल प्रोवहाइड करत असतो. आपण थोडक्यात ज्या गोषटीचा 
मवचार करतो त्या गोषटी अहंकार वाढमवणाऱ्या असतात. ्याचच 
्योग्य व्यवस्थापन कसे करा्यचे हे कळणे महतवाचे आहे. वर 
बोलल्याप्रमाणे "मन करा रे प्रसनन, सवगा मसद्ीचे कारण". सतत 
प्रसनन असणे, आनंदी असणे हे मनाच्या व्यवस्थापनासाठी 
महत्वाच आहे. ्याला आपण माईंड मॅनेजमेंट महणू शकतो. दुसरी 
संज्ा  आहे "बुद्ी". बुद्ी हे आपले अत्यंत महत्वाचे बलस्थान 
आहे.  आमहाला बुद्ीचे वैिव वाढवा्यच आहे,  तर बुद्ीचे वैिव 
कसं वाढवा्यचं बुद्ीची ताकत वाढवा्यची असेल तर आपला 
दृषटीकोन ्योग्य पद्तीने त्यार होणे गरजेचे आहे. कारण सवगा मसद्ी 
मकूंवा का्यगा मनषपती, आपल्या  जीवनातील जी अचीवमेंट आहे, त्या 
पूणगा करण्यासाठी आमहाला बुद्ीची तेजचस्वता वाढवा्यची असते. 
बुद्ीची ताकद वाढवा्यची आहे,  बुद्ीचं हे आपलं बलस्थान ते 
वाढवा्यचा आहे.  मन आमण बुद्ी ्या दोन संकलपनेत आजच्या 
मवष्याचा आश्य लपलेला आहे. अत्यंत महत्वाचा मुद्दा तो महणजे 
आमहाला अहंकाराचे व्यवस्थापन करा्यचं. आमहाला इगो मॅनेजमेंट 

करा्यचं.   मन, बुद्ी आमण अहंकार ्या मतघांची गोळा बेरीज 
महणजे आमचा "दृचषटकोन", आमच परसेपशन आमण ते तीन शबद 
आहेत. आपल्या अटीट्ूडशी संबंमधत. दृचषटकोन व्यवस्थापन 
महणजे नेमकूं का्य? तर आपण त्या संबंधात सदैव जागरूक 
असणे. 'सावध झालो, सावध झालो, आलो हरीच्या जागरणा',  
्येथे हरीचा जागर महणजे आमची सजगता, आमचा सावधपणा, 
शुद् िाव ,प्रसनन मन, अत्यंत सकारातमक िाव, समानतेचा 
िाव, हाच दृचषटकोन.  अगदी डोळे बंद करून ( ध्यान साधना), 
आमही आमच्या स्वतवाला, आमही आमच्या मूळ स्वरूपाला 
ओळखण्यास सुरुवात करा्यची. आमहालाच आमचा उद्ार 
करण्यासाठी, आमहालाच आमच्या जीवनात आनंद िरण्यासाठी 
आता त्यार वहा्यचे ! सावधान वहा्यचं्य आमण हा सगळ्या गोषटी 
आहेत. आमचा दृचषटकोन व्यवस्थापन करण्यासाठी, अथागात 
अटीट्ुड मॅनेजमेंट. ममत्हो, हलली व्यवस्थापनशास्त् संकलपनेला 
मकूंवा मवष्याला अत्यंत महत्व आलेला आहे. व्यवस्थापन हे 
एक शास्त् आहे. त्याचप्रमाणे व्यवस्थापन ही एक कला आहे. 
कलेकलेने घ्या्यचे ते शास्त् महणजे व्यवस्थापन शास्त्.   ्याच 
व्यवस्थापन शास्त्ाचा आधार घेऊन आमही दृचषटकोन व्यवस्थापन 
ही संकलपना मशकणार आहोत. अथागात एटीट्ूड मॅनेजमेंट.  
आजचा लेख  नवीन संकलपनेच्या संदिागात असला तरी ही फार 
मूळ आमण जुनी संकलपना आहे. आपण फकत गरजेनुसार मतला 
वेगळं करत आहोत. एक एक शबद, एक एक घटक, वेगळा 
करून त्या घटकातील वेगळेपणा, त्या घटकाचे स्वरूप, त्या 
घटकाचे वैमशषट्, त्या घटकाचे आमच्या जीवनाची संबंमधत 
असलेले पैलू, त्या घटकाच्या संदिागात असलेले फा्यदे आमण 
तोटे ्या सवाांचा शास्त्ी्य दृचषटकोनातून, मन्योजनबद् पद्तीने 
आपण अभ्यास करणे ्यालाच व्यवस्थापन   महणता ्येईल. 
आमही आताप्यांत व्यवस्थापन शास्त्ाचा उप्योग फकत व्यवसा्य 
आमण वामणज्य,  मवपणन मकूंवा नफा कममवण्याच्या संदिागात 
महत्वाचा आहे असं समजत गेलो आहोत, परंतु व्यवस्थापनशास्त् 
आपल्या  जनमापासून ते मृत्यूप्यांत महतवाचे असते. ्या शास्त्ाचा 
अत्यंत महत्वाचा आधार असतो. त्याचे उत्तम उदाहरण  ते 
महणजे संस्कार, गिगासंस्कार आमण मृत्यूनंतर चे संस्कार हलली 
कोणत्याही गोषटीला संस्कार देण्याची जी काही मक््या असते ती 
ही व्यवस्थापनाचाच िाग असते.  आमच्या दृचषटकोनाला जो 
अज्ान पसरमवणारा, तो िीती मनमागाण करणारा आमण परत कुठे 
तरी कालपमनक मवशवामध्ये  घेऊन जाणाऱ्या गोषठी आपण करतो. 
अज्ानी लोक कुठे तरी शास्त्ाला मकूंवा आध्याचतमक शास्त्ाला 
चुकीचा अथगा लावून मनाला चुकीच्या मागागाने नेण्याचे प्र्यतन 
करतात,  आमण आमचा तसा दृचषटकोन तसा बदलत राहतो. 

आमची धमगा, अथगा, काम, मोक् ्या संबंमधत जे हवं असतं, जे 
वहा्यला पामहजे, तसे न होता अज्ानाचाच प्रचार आमण प्रसार केला 
जातो. शास्त्ाचा अथगा आपल्या सो्यीनुसार, चुकीच्या पद्तीने 
लावला जातो आमण आपला स्वाथगा, आपला व्यवसा्य, आपल्याला 
"अथगा" ममळमवण्यासाठी महणजे पैसा ममळमवण्यासाठी त्या 
शबदाला मनोवांचीत असा अथगा लावला जातो पररणामी आपला 
दृचषटकोन बदलत जातो. ज्याप्रमाणे बालमनावर कोवळ्या मनावर 
जसे संस्कार होतात तसा तो व्यकती बनत जातो. हळूहळू आपण 
अशा संस्काराने घडत जातो. बदलत जातो, महणजे आपला तसा 
दृचषटकोन होत जातो.  थोडक्यात प्रत्येक क्णी, प्रत्येक मठकाणी 
दृचषटकोन मकती महत्वाचा आहे? हे आपल्या लक्ात ्येईल. 
महणूनच अटीट्ूड मॅनेजमेंट ही अत्यंत महत्वाची संकलपना आहे 
आमण आमहाला ्योग्य पद्तीने अटीट्ूड मॅनेजमेंट करा्यचं आहे.  
वर महटल त्याप्रमाणे मनो मागषे गेला, तो तेथेची मुकला. हरीपाठी 
चस्थरावला, तोमच धन्य. ्या शबदाचा का्य अथगा आहे ? हररपाठ 
शास्त्, हररपाठ ग्रंथ हे एक असं ज्ानशास्त् आहे,  जेथे आपला जो 
मवष्य आहे त्याचा अथगा आपल्याला ममळून जातो. मनत्य नेम नामे, 
ते प्राणी दुलगाि.  अथागाजन करा्यच असेल तर आपण आपला तसा 
सकारातमक दृषटीकोन त्यार करणे गरजेचे असते.    
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ्यांनी मलमहलेल्या िारती्य 
राज्यघटनेमध्ये मलहून  ठेवलेल आहे. श्द्ेच स्वातंत्र्य, धाममगाक 
स्वातंत्र्य तर त्यानुसार तुमहाला श्द्ा बाळगा्यची. दृचषटकोन 
मनमागाण करा्यचा आहे. आमण त्या दृचषटकोनाचं ्योग्य व्यवस्थापन 
करून आमच्या जीवनाचा उद्ार करा्यचा आहे. तीच संकलपना 
आहे दृषटीकोन व्यवस्थापनाची.  आमही नेहमी महणतो दृचषटकोन 
बदला, दृचषटकोन बदला पण नेमकूं का्य करा हे कोणी सांगत 
नाही. तोच मुद्दा मकूंवा तोच प्रशन डोळ्यासमोर ठेवून आज आपण 
वरीलप्रमाणे दृचषटकोन व्यवस्थापन मकूंवा अटीट्ुड मॅनेजमेंट ्या 
मवष्याला हात घातलेला आहे.   ्येथे सुरुवात होते ते कमगा्योगाला.  
कमगा्योग समजून घेतला पामहजे. ज्ान्योग समजून घेतला पामहजे.  
ज्ान महणजे का्य एखाद्ा वस्तूमवष्यी आमहाला वास्तमवक जाण 
होणे ्याला ज्ान महणतात.  ज्ान ही संकलपना खूप मवस्ताररत 
आहे, आमण ज्ानाचा अथगा देखील काळ स्थळ ,व्यकती, संकलपना 
्यानुसार बदलत राहतो. ्याचा अथगा ज्ानाचा अथगा बदलत राहतो 
महणजेच तसा आपला दृचषटकोन मनमागाण होतो. मन, बुद्ी, मचत्त 
मकूंवा अहंकार ्या शबदाचा चांगल्या पद्तीने सकारातमक पद्तीने 
वापर करून घेणे महणजेच दृचषटकोन व्यवस्थापन हो्य. जोडोमन्या 
धन ,उत्तम व्यवहारे .तुमचा व्यवहार उत्तम असेल, तुमचं बोलणं 
उत्तम असेल, तुमचं वागणं उत्तम असेल, तर त्याचे पररणामही 
उत्तमच असतील. 

एललफंटया बेट 
कोरीव लेणी

आधुननक कये सरी 

मुंबई शहराच्या हाकेच्या अंतरावर असणाऱ्या उरण 
तालुक्यातील घारापुरी (एमलफूंटा) हे २५० ते ३०० 
इतक्या घरांची लोकवस्ती असलेलं बेट आता अंधाराच्या 
साम्ाज्यात बुडालेले आहे ्या बेटांवर स्वातंत्र्यानंतर ७० 
वषाांहून अमधक काळ मवजचं नवहती मात् सन २०१८ 
साली २० कोटी खचूगान समुरिातून वीज वामहन्या टाकून 
मतथे वीज पोहचली पण सद्ा नादुरुस्त वीज वामहन्यामुळे 
घारापुरी बेटावर अंधाराचे साम्ाज्य पसरले आहे राज्याची 
राजधानी मुंबई व इनफोटेक मसटी नवी मुंबई दरम्यान 
असलेल्या ्या लोकवस्तीला लाईटसाठी अजून मकती 
मदवस वाट पहावी लागेल ? असा जनतेतून थेट सवाल 
मवचारला जावू लागला आहे समुरिामागषे मुंबईपासून केवळ 
एक तास आमण रस्त्यामागषे नवी मुंबईतून तासिराच्या 
अंतरावर असणाऱ्या व ्युनेस्को जागतीक दजागा लािलेल्या 
्या उरण तालुक्यातील घारापुरी बेटावर लाईट सुमवधेसाठी 
झगडावे लागते ही महाराषट्ासाठी शोकांमतकाच महणावी 
लागेल जगातील महासत्ता, मनणगा्य वेगवान, महाराषट् 
गमतमान अशी जामहरातबाजी करुन जनतेची मदशािूल 
करणारी राजकी्य मंडळी अजून मकती मदवस ्या बेटाला 
अंधारात ठेवणारं आहे ्या प्रशनाचे उत्तर मात् अनुत्तरीतच 
आहे घारापुरी हे बेट कोरीव लेणी आमण प्यगाटनाच्या 
दृषटीने महतवाचे स्थळ महणून पुढे आले आहे गेट वे ऑफ 
इंमड्या वरुन ्या बेटाकडे जाण्यासाठी बोटींची सुमवधा 
असून दररोज अनेक प्यगाटक ्येथील एमलफूंटा कोरीव 
लेणी पाहण्यासाठी िेट देत असतात त्यामुळे ्येथील 
लघू उद्ोगांना उिारी ममळून अनेकांना रोजगार देखील 
उपलबध झाला आहे देशाला स्वातंत्र्य ममळून ७५ वषषे 
लोटली तरीही जागतीक दजागा लािलेल्या ्या बेटांवरील 
जनतेला मवज सुमवधेसार््या मूलिूत बाबींची पूतगाता होत 
नसेल तर ्यासारखे ्येथील जनतेचे दुसरे दुदषेव का्य असू 
शकते ?

 रयाजू जयाधव, मयाांगूर नज.बेळगयाांव 



सादहत्य-कला-संस्कृ ती
रवििार, २ जुलै २०२३ ९

आधुननक कये सरी 

जयून संपत आला तरी पािसाचा पत्ता नाही. जतमनी कोरड्ा पडल्ा आहयेत. महाराष्ट्र  काय नकंिा 
गोिा काय? भुईला पािसाची गरज असतये. पाऊस हाच सिवांत श्ीमंत ऋतयू आहये. सि्क जीिन ि 
जीिनचक्रच पािसािर अिलंबयून असत.ं पािसािर माणसाचं जगणं अिलंबयून असत.ं जजराईत शयेती 
तर पािसाच्ा पाण्ािरच अिलंबयून असतये. मी माझ्ाच एका गझलयेत म्हटलये आहये.

दयाि दे पयावसया

मी तुलया मयागतो दयाि दे पयावसया  
मज कसया्या रयाि दे पयावसया 
्याचा अथगा आता पावसाला दान मागण्याची मला पाळी 
आली आहे. पूवदी पाऊस कसा वेळेवर ्या्यचा. आमही 
झाडं तोडली. नद्ांवर धरणे बांधली त्यामुळं पाणी 
वाहत रामहलं नाही. त्यामुळ पाणी पडा्यचं (पाऊस 
वेळेवर ्येणे) नाही. पाऊस वेळेवर आला नाही तर 
पीकूं ्येतील कशी? पीकूं नाही आली तर माणसं आमण 
जनावरं जगणार तरी कशी? सृषटी फुलणारं कशी? 
सृषटी जर कोरडी रामहली तर सवगात् रखरख वाढेल. 
रूक् वातावरणात सगळं जग सुकून जाईल. महणून 
पाऊस हा हवाच. पावसावर सवगा अवलंबून आहे. 
पमहल्याच पावसात बेडूक मदसू लागतात. 
जममनीवर पडलेले बेडूक धुंद होऊन ओरडत 
असतात. परंतु माणसाला देखवत नाही 
ते. त्याला जंमपंंग मचकन महणून खाण्याची 
त्याची धडपड सुरू होते. दुसऱ्याच्या 
मजवावर उठतो तोच माणूस. तो दुसऱ्याचं 
जीवन संपमवण्यात त्याला आनंद ममळत 
असावा. तो आताशा हैवान बनत चालला 
आहे. रागीट आमण संतापी बनत चालला 
आहे. राक्सी वृत्ती वाढली आहे. वरचेवर 
आता पृथवीच्या मवनाशाकडे जाऊ लागला 
आहे. जमीन आताश रामहली नाही, सवगात् 
मसमेंटची जंगले व बंगले उिा राहत आहेत. 
माणसे जंगलाला आगी लावून प्राण्यांच्या जागा 
हस्तगत करू लागले आहेत. झाडे तोडत आहेत. 
झाडे तोडल्यामुळे पावसानर पररणाम झाला. पाऊस 
रुसल्याने नद्ा, नाले व ओहोळ आटले. खळाळणारे 
झरे शांत झाले. त्यातील जीव जंतू धोक्यात आले. 
जलातील जीवन धोक्यात आले. पूवदी कसे सगळे 
व्यवचस्थत व वेळेवर वहा्यचे त्यामुळे पक्ी, पशू 
समाधानी असा्यचे. मन मानेल तसे राहा्यचे. आता 
तसे घडत नाही. आकाश सदाच मनरभ्र असते अगदी 

पावसाळ्यातसुद्ा. त्यामुळेत मी एका कमवतेत 
महटले आहे की  मनरभ्र आकाश आताशा मोकळेच 
मफरत असते. आिाळाचा पत्ताच नाही. त्यात जलद 
(पाणी) नाही की ढग नाहीत. कापूस मपंजल्यासारखे 
पांढरे ढग सवगात् मफरतात, िुईला आशा दाखवतात. 
पाऊस कधीचा पडतो असे कमवव्यगा ग्रेस ्यांनी महटले 
आहे. आता पाऊस कधी कधी पडतो असे महणा्यची 
पाळी आली आहे. पाऊस हककाने वाजतगाजत 
(गडगडाट करीत गजगात) ्या्यचा. सोबतीला मवजांचा 
कडकडाटही असा्यचा. आता ते सगळं इमतहासजमा 
झालं की का्य अशी शंका ्येऊ लागली आहे. बाराही 
ममहने आताशा उनहाळाच िासू लागला आहे. महरवे 

महरवे गार गामलचे हररत तृणाच्या मखमालीचे असं 
आता आमही आठवणींच्या कमवतांमधूनच वाचा्यचे 
असे मदवस आले आहेत. पाऊस आता बेिवशाचा 
झाला आहे. कारण झाडे इतकी मवरळ झाली आहेत. 
पावसासाठी आता आिाळाकडं नुसतंच पाहा्यचं 
की आपणही त्यासाठी झटा्यचं हे आता ठरवावं 
लागेल. नाहीतर अखेर पावसा पावसा दान दे असंच 
महणावं लागेल. पावसाची मवनवणी करत बसा्यचं. 
माणसे आता िावनामवहीन झाली आहेत. तसाच 

पाऊसही िावनात गुंतत नाही. दान मामगतलं तरी 
पाऊस ते पावसाचं दान देईलंच असे नाही. कारण तो 
कोरडा झाला आहे. आताशा डोगरही उघडेबोडके 
होऊ लागले आहेत. डोंगरावरून झरे वाहत नाहीत. 
कारण माणसाने डोंगरही माणसाने फोडून टाकले 
आहेत. प्राणी व पशूंची तहान िागत नाही. झुळूझळू 
वाहणाऱ्या ्या पाण्यात मासे ममळत नाहीत. माणूस 
त्यांना अजून शोधत आहे. पण ते सापडत नाहीत. 
माणसांच्या जीवनासाठी पाणी आवश्यक आहे. 
सगळ्याच गावात व शहरात पाण्याचा खडखडाट 
झाला आहे. कावळ्याचीही तहान िागत नसल्याने 
त्याला मडके ममळत नसल्याने नळाच्या तोट्ावर तो 

चोच घासत आहे. पाणी ममळते 
का ते पाहत आहे. सवगात्च असे 
मचत् पाहा्यला ममळत आहे. 
त्याचा घसा कोरडा पडल्याने 
त्याचा आवाज बसला आहे. 
तो केमवलवाणे ओरडत आहे. 
काही पशू आमण पक्ीप्रेमी 
माणसे आपल्या बालकनीत 
त्यांना खा्यला अनन व प्या्यला 
पाणी देत आहेत. ते काही 
फारसे पुरेसे नाही. मनदान 
माणसांना नाही तर झाडे, 
वेली व प्राणी आमण पशुंसाठी 

तरी पावसा तू मला जलाचे दान दे अशी मागणी मी 
केमवलवाणा होऊन दीनवाणा होऊन करीत आहे. जून 
संपत आला तरी पावसाला द्या ्येत नाही. तो महणे 
कृपाळू व द्याघन आहे. घनातून बरसू दे पाणी िागू दे 
तहान आता असे मी मवनवीत आहे, त्या द्याघनाला 
आता तरी करुणा ्येऊदे व आिाळ बरसू दे. माझे 
कमवममत् इंरिजीत पाटील ्यांनीही अशीच पावसाची 
करुणा िाकली आहे. डोळे आकाशाकडे शेतकरी 
लावून बसला आहे.

झयाडे लयावणे व जगवणे झयाडे लयावणे व जगवणे 
कयाळयाची गरज....कयाळयाची गरज....

आधुननक कये सरी 

सध्या महाराषट्ातील काही िागातून पावसाने पळ काढला आहे... बळीराजा मचंतेत मदसत 
आहे.हाताला काम नसल्यामूळे शेतकरी, शेतमजूर व कषटकरी हवालदील झाले आहेत.त्यांना 
रोजचा पोटापाण्याचा प्रशन िेडसावत आहे.गूरे-ढोरे व पशू- पक्ी ्यांची तारांबळ होत आहे.
काही लोक तर आिाळाकडे बमघतल्यावर गाव सोडून पूणे व मुंबईसार््या मठकाणी कामाला 
जावे की का्य ? ्या मवचारात आहेत...ही अमतश्य खेदाची व तेवढीच गंिीर बाब महणावी 
लागेल. िारत िूमीत अनेक क्ांत्या झाल्या. देशाला स्वातंत्र्य ममळमवण्यासाठी ‘सशस्त् क्ांती’ 
झाली. दूधगंगा घरोघरी पोहोचमवण्यासाठी ‘धवल क्ांती ‘ झाली. आज आपल्या पूढे स्वपन 
आहे सवगात् वृक्ारोपण करून ‘हररत क्ांती ‘ मनमागाण करण्याची.
 सुजलाम सुफलाम अशी होती धरती माझी. वैमवध्याने नटलेली पाचूच्या बेटासारखी; पण 
आज ही धरती उजाड मदसत आहे. महरवेगार डोंगर सुने-सुने वाटू लागले आहे. उनहाचा चटका 
जाणवू लागला आहे. प्यागावरणाचा मोठ्ा प्रमाणात ऱहास झालेला आहे. जंगल क्ेत्ातील 
मोठमोठे िाग आपण आधीच तोडून साफ केले आहेत त्यातील लाकूड इमारत बांधण्यासाठी, 
लाकडी वस्तू करण्यासाठी, इंधनासाठी, कागद मनममगातीसाठीही वापरले.मनसगागाच्या बाबतीत 
आपण सवगाच मानव स्वाथदी आहोत ” देतो तो मनसगगा, घेतो तो मानव ” मनसगागालाच लुटणारा 
स्वाथदी मानव आमण पृथवीवर वाढत जाणारी लोकसं््या, प्रदुषण आमण औद्ोमगकरण ्या 
सवागाचा धोका मनसगागाला बसला आहे. औद्ोमगकरण व वाहतूक समस््यांमुळे प्रदुषण वाढले. 
शीतगृहांतून बाहेर ्येणाऱ्या सी.एफ.सी. वा्युमुळे पृथवी िोवताली असणाऱ्या ओझोनच्या 
थराला धोका मनमागाण झाला. त्यातून जागमतक तापमानवाढीची समस््या मनमागाण झाली      
वृक्ारोपण करणे काळाची गरज बनली आहे. प्यागावरण संतुलन राखण्याचा प्र्यतन केला 
पामहजे.   “वृक् वलली आमहा सो्यरे  वनचरे” असे तुकाराम महाराज महणतात. ्या िारत मातेचे 
सजल महरवे रूप पहा्यचे असेल तर प्रत्येकाने आपला वाटा उचलला पामहजे. झाडे लावणे, 
वृक्ांचे संवधगान करणे हे प्रत्येकांचे कतगाव्य आहे. 
         मयािवयािे वया्या घयालवू ि्े कण  मयािवयािे वया्या घयालवू ि्े कण!!
         हया जीवि मांत् वसवकयारू ् या आपली वसुांधरया वयाचवू ् या!
परंतू आज आपल्यावर हे जे ि्यानक संकट आलं आहे ना ्याला सवगास्वी जबाबदार 

आपण सवगाजण होत.हे अगोदर आपण लक्ात घ्या्यला हवे 
.आपणच स्वतःच्या महतासाठी अमाप झाडांची कत्तल 
केली... लोकसं््या वाढत गेली व लोकांना राहण्यासाठी 
Ploting ची गरज िासू लागली...्या नादात अमाप 
झाडांची कत्तल होऊ लागली व पाऊस मात् लांबच लांब 
जाऊ लागला व शेवटी मजकडे झाडे मतकडे पाऊस ही 
अवस्था महाराषट्ात होऊन बसली...

महणूनच बांधवांनो आपल्या सवाांना कळकळीची नम्मवनंती आहे की, 
आपण सगळ्यांनी मकमान दहा तरी झाडे लावा महणजे त्यापैकी एक तरी 

झाड जगेल...

प्रकाश क्ीरसागर 
संपक्क  क्र. ९०११०८२२९९
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प्रस्तािना : भारत आलण अमयेररका ही दोन्ी राष्ये म्हणजये जगाच्ा नभांगणातील दोन लखलखतये तयेज पयूजं सयूय्क आहयेत, जणयू दोन जसहं आहयेत. पतंप्रधान नरेंद् मोदी यांना अमयेररकये च्ा ितीनये 
राज्भयेटीचये निशयेष ननमंत्रण दयेण्ात आलये होतये. अमयेररकये नये पतंप्रधान मोदी यांच्ा साठी रयेड कारपयेट अंथरूण त्यांची निशयेष अततथी म्हणयून गणना करण्ात आली आलण त्यांना 21 तोफांची 
सलामी दयेण्ात आली तसयेच अमयेररकये च्ा जसनयेम ि प्रततननधी गतहानये बनलयेल्ा कॉग्येस या संयुक् सभागकृहास त्यानी निशयेष संबोधन कये लये. प्रगत मादहती ततं्रज्ान अंतराळ संशोधन तसयेच 
संरक्ण उत्ादन अशा अनयेक महत्ताच्ा क्येत्रात उभय राष्ट्र ामध्ये ऐततहाजसक करार संपन् झालये त्यामुळये  हा दौरा या दोन महान लोकशाही राष्ट्र ामधील ऐततहाजसक संबंधाना कलाटनी 
दयेणारा ठरला आहये. दहदं प्रशांत क्येत्रामधील शांतता, स्ैय्क आलण निकासासाठी उभय राष्ट्र ांच्ा सहकाऱयांमुळये  एक निये युग अितरलये आहये.जागततक स्तरािर आरथमिक आलण भयू-राजनैतीक 
क्येत्रात परस्पर सहकायवात निी ददशा दयेण्ाचा प्रयत्न पतंप्रधान नरेंद् मोदी यांच्ा दौऱयामुळये  शक्य झाला आहये.

दोि लसिंहयांची भेट :समृद्ी, स्ैयया्सची फलदयायी पहयाट

डॉ. नि. ल. धारुरकर 
संपक्क  क्र. 9225313592

मोदी नसद्याांतयाचे वैनशष्ट्य : स्वातंत्र्यानंतर गेल्या 75 वषागात 
िारताच्या परराषट् धोरणामध्ये एक नवे वळणे आले आहे.समक््य 
अमलपततावाद हा पंतप्रधान नरेंरि मोदी ्यांचा नवा मसद्ांत असून 
त्यांनी बलशाली िारताचा बुलंद आवाज जगाच्या कानाकोपऱ्यात 
पोहोचलेला आहे. िारती्य परराषट् धोरणाच्या नव्या तत्वज्ानामध्ये 
मोदीमसद्ांत महत्वाचा आहे. त्यामध्ये पुढील तीन प्रमुख पैलु आहेत. 

 जगाच्या राजकारणात स्वसामथ्यागामुळे िारत स्थीरध्ूव 
महणून उद्यास आला आहे आमण त्यामुळे मवशवगुरू महणून िारताची 
िूममका सवगामान्य होत आहे.  बहूध्ूवी जगामध्ये अमेररका, रमश्या 
व चीन ्यांना समान अंतरावर ठेवून त्यांच्याशी मैमत्चे संबंध राषट्ी्य 
महत लक्ात घेऊन प्रस्थामपत केले जातील. ्युक्ेन ्युद्ात िारताने 
रमश्यावर मटका करणे कटाक्ाने टाळले कारण संकट सम्यीच्या 
काळात रमश्या िारताला सदैव मदत करत आलेला आहे.  िारताने 
पामकस्तान वगळता दमक्ण आमश्यातील सवगा शेजारी राषट्ाशी 
प्रेमाचे संबंध ठेवले आहेत. तसेच चीनच्या कुटील डावपेचामुळे 
अथगाव्यवस्था मखळमखळी झालेल्या श्ीलंका, नेपाळ ्यांनाही िारताने 
मदतीचा हात मदला आहे. “सबका साथ सबका मवकास हे” हे तत्व 
शेजारील राषट्ानांसुद्ा लागू केले आहे.  मोदी मसद्ांताचा हा वाढता 
प्रिाव मवमवध जागमतक व्यासमपठावर महणजे जी-7 मब्कस आमश्या 
तसेच एस. सी. ओ.्या पररषदेतून प्रकट झाला आहे. 

अमेररकया दोऱ्याचे फलीत :
 पंतप्रधान नरेरि मोदी ्यांनी अमेररका दोऱ्यामध्ये िारताची 

प्रमतमा उंचावली आहे.्या दौऱ्यानंतर 58 कलमांनी ्युकत सं्युकत 
मनवेदन प्रकामशत करण्यात आले. ्यामध्ये प्रामु््याने लोकशाही 
मुल्यांची प्रमतषठा मानवी हककांचे रक्ण तसेच िमवष्यकालीन प्रगत 
तंत्ज्ानांच्या संवगाधनासाठी संरक्ण क्ेत्ातील िागीदारी हररत ऊजागा 
संवधगान आमण हवामान बदलाची कामना, सखोल धोरणातमक 
िागीदारी जागमतक स्तरावर अंतराळ संशोधन क्ेत्ात सहका्यगा 
इत्यादी प्रमुख 58 कलमांचा समावेश आहे.

 महंद प्रशात क्ेत्ामध्ये चीनच्या वाढत्या प्रिावाला प्रमतशह 
देण्यासाठी अमेररकेने िारताकडे एक मवशवासू ममत् महणून पामहले 
आहे. िारत अमेररका मैत्ीला चालना देण्यास चीन हा एक महतवाचा 
घटक हो्य. कवॉड मशखर पररषदेत झालेल्या चचषेच्या केंरिस्थानी चीन 

होता.  िारत चीन सीमा प्रशनावर अमेररकेने नेहमी िारताची बाजू 
उचलून धरली आहे. 

 जगातील लोकशाहीला सवागात मोठा धोका 
दहशतवादाच्या रूपाने आहे. पामकस्तानचा राज्य प्रा्योमजत 
दहशतवाद हा संबंध जगाला धोकादा्यक आहे. पंतप्रधान नरेंरि 
मोदी आमण अध्यक् जो. बी. बीडेन ्यांनी पामकस्तानला खडेबोल 
सुनामवले. अमेररकेतील वॉमशंगटन ्येथे का्यगा करणाऱ्या ब्ुमकूंगस 
संस्थेच्या िारत प्रकलपाच्या संचामलक तनवी मदन ्यांच्या मते 
अमेररकेसाठी महतवाची गोषट महणजे त्यांना चीनबद्दल का्यम शंका 
वाटतेअसे नाही तर िारत लोकशाहीच्या िल्यासाठी का्य करतो हे 
महतवाचे आहे. िारत व अमेररकेची िूममका जागमतक लोकशाहीच्या 
मवकासासाठी पूरक ठरली आहे. वॉमशंगटन मधील वृरिो मवलसन 
सेंटर मथंक टँकमधील दमक्ण आमश्या मविागाचे संचालक मा्यकेल 
कुगेलमल ्यांच्या मते दोनही देशांनी व्यापक दृचषटने महंद प्रशांत 
क्ेत्ाकडे डोळसपणे पाहण्यास प्रारंि केला आहे. अमेररकेने ्यथाथगा 
िूममका घेतल्यामुळे पॅमसपीक सागर तसेच चीन समुरि इथपासून ते 
महंद सागराप्यांत सुरक्ेकडे लक् देण्यास शक्य होईल. अमेररका व 
िारत ्यांच्या सं्युकत मनवेदनात चीनचा थेट उललेख नसला तरी महंद 
प्रशांत क्ेत्ातील आपली उपचस्थती मजबूत करण्यासाठी दोनही राषट् 
परस्परांना मदत करतील,असे महटले आहे.  

शयाांततया व सथै्या्चची गुरूनकलली:  िारत अमेररका मैत्ी ही 
जगातील लोकशाहीच्या ्यशासाठी वरदान ठरू शकेल. रमश्या 
िारताला स्वस्थ दरात तेल पुरमवत आहे. िारतामध्ये रमश्याची 
तेलाची आ्यात 10 पट्ीने वाढली आहे परंतु िारताची रमश्याशी 
असलेली  मैत्ी मह अमेररका संबंधाशी अडसळ ठरू शकत नाही, हे 
अमेररकेने लक्ात घेतले आहे. जेवहा धोरणातमक अमिसरण असते 
तेंवहा दोनही देशांनी त्यांचे संबंध सुरळीत ठेवण्यासाठी प्रोतसाहन मदले 
जाते. 

तांत्ज्याि सहकया्या्चचे िव्ुग : पंतप्रधान नरेरि मोदी 
्यांच्या अमेररका िेटीमुळे उि्य राषट्ात गंिीर आमण उद्योनमुख 
तंत्ज्ानाच्या आदान प्रदानावर िर देण्यात आला.संगणक क्ेत्ातील 
आ्य सी कूंटकटर मनममगाती, लढाऊ जेट मवमानांची मनममगाती, 
बोईंगमवमानांसंदिागात करार खरेदी तसेच मक्टीकल तंत्ज्ान, ए. 

आ्य.– कृमत्म बुमद्मत्ता व सं्युकत अंतराळ मोमहमा ्या दृचषटने 
महतवाच्या प्रकलपावर िर देण्यात आला आहे.उि्य राषट्ातील 
सहका्यागामध्ये संरक्ण आमण प्रमशक्ण हे एक महतवाचे क्ेत् आहे 

त्यामुळे अमिसरणाचा एक मु््य मुद्दा महणून त्याकडे पामहले जात 
आहे.वतगामान जगामध्ये प्रमतिाशाली तंत्ज्ान क्ेत्ात िारताची 
प्रमतिाशकती श्ेषठ असा लौमकक आहे.तसेच नासाआमण इस्त्ो 
दरम्यानच्या अंतराळ संशोधन करारात हा एक नवे वळण देणारा 
ठरणार आहे.िारत अमेररका दरम्यान 130 अबज डॉलसगा चा दरवषदी 
मनवळ व्यापार आहे हा व्यापार दुपपट कराव्याचा आहे त्यासाठी सुद्ा 
ती िेट मनचशचत वरदान ठरली आहे.

कयाँग्ेसमधील ऐनतहयानसक भयाषण : अमेररकन कॉग्रेसमध्ये 
पंतप्रधान नरेरि मोदी ्यांनी दुसऱ्यांदा मवशेष संबोधन केले अशी 
संधी प्रापत झालेले ते पमहले िारती्य पंतप्रधान आहेत. आपल्या 
िाषणामध्ये त्यांनी िारत आमण अमेररका हे लोकशाही मुल्यांवर 
श्द्ा ठेवणारे दोन महान लोकशाही मुल्य आहेत. त्यांनी दहशतवाद 
नषट करण्यासाठी खाद्ाला खांदा लाऊन लढण्याचे आवहान केले. 
िारत अमेररका मैत्ीचे माधु्यगा कशात असेल तर मवकासाच्या 
समान िामगदारी मध्ये आहे.अमेररकेत मोदी ्यांचे धुमधडाक्यात 
स्वागत झाले. अमेररकन कॉग्रेसमध्ये केलेल्या िाषणात मोदी ्यांनी 
“जबरदस्ती आमण संघषागाचे गडध घर आपली छिा्या पाडत आहे 
असा, चीनचा अप्रत्यक् उललेख केला” ्युक्ेन ्युद्ाचा उललेख 

करून मोदी महणाले की, ्युक्ेन संघषागाने ्युद्  संबंध ्युरोप मध्ये 
पसरले आहे त्यांनी आपल्या िाषणात जगाच्या मवकासासाठी 
शातंतेची गरज प्रमतपादन केली. ्या िाषणामध्ये त्यांचे राजकी्य 
प्राचु्यगा चातु्यगा आमण माधु्यगा ्यांचा सुरेख संगम मदसून आला.अध्यक् 
जो बीडेन ्यांनी िारत अमेररका मैत्ी 21 व्या शतकातील उत्तम 
पाररिाषीत संबंधापैकी एक असे मवशेषतवाने नमूद केले हे जगातील 
दोन महान लोकशाही देश एकत् आल्यामुळे दोनही देशातील मैत्ी 
संपूणगा जगाचे मवकास सामथ्यगा वाढवण्यासाठी पुरक ठरेल असे सुत् 
मोदी ्यांनी मांडले. उि्य देशातील सवगा समावेशक आमण जागमतक 
सामररक िागीदारी एक नवा अध्या्य प्रकट करणार आहे.िारतातील 
मानव अमधकाराबाबत शंका उपचस्थत करणाऱ्यांना पंतप्रधान मोदी 
्यानी रोख ठोक उत्तर मदलेआमण िारती्य लोकशाहीमध्ये कोणताही 
िेदिाव होत नाही.लोकशाही आपल्या मशरामध्ये चालते आमण 
िारतात िेदिावासाठी मुळीच जागा नाही असे त्यांनी ठामपणे नमूद 
केले.

समयारोप : अशा प्रकारे पंतप्रधान नरेरि मोंदी आमण प्रे. जोमबडेन 
्यांनी उि्य राषट्ातील श्ेषटउचचस्तरी्य मशषठ मंडळात मवधा्यक 
चचागा करून शाशवत मवकासाला गती देणारे महत्वपूणगा प्रकलप 
साकार केले आहेत. दोनही राषट्ांच्या मशषठ मंडळामध्ये झालेली 
चचागा मवधा्यक आमण तेवढीच उचच दजागाची होती पंतरप्रधान नरेंरि 
मोदी ्यांचे परराषट् धोरण पंमडत नेहरू ्यांच्या अमलपतता वादाचा 
नवा मवस्तार आहे. परंतु ही अमलपतता मनषकदी्य नसुन ती सक्ी्य व 
तेवढीच गतीमान आहे.  नव्या जगात केवळ पंचशील ततवाची माळ 
ओढून चालणार नाही तर नव्या शकतीचे प्रदश्न करून जगाला 
शांतता व मवकासाचे धडे द्ावे लागतील. पंतप्रधान नरेरि मोंदी ्यांच्या 
काळात िारताचा उद्य नव्या जगामध्ये एक मवशव गुरू महणून 
होत आहे. स्वामी मववेकानंद  महणाले होते, 21 व्या शतकात िारत 
जगावर राज्य करेल, तो केवळ धमागामुळे नवहे तर प्रगत मवज्ान 
तंत्ज्ानामुळे.अमेररका िारतातील मवद्ापीठे आमण संशोधन केंरिाशी 
करार करण्यासाठी उस्तुक झाली आहे. पंतप्रधान नरेंरि मोदी ्यांचा 
हा दौरा महणजे िारताच्या प्रमतिाशाली बौमद्क सामथ्याांचा नैमतक 
मवज्य हो्य, ्यात शंका नाही दोन मसंहाची ही समृद् आमण फलदा्यी 
िेट ्युगप्रवतगाक व इमतहासाला कलाटनी देणारी ठरली आहे.

बुधदभूषण चांद्रकयाांत कयाांबळे
मो.7498715661
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आधुननक कये सरी 

डॉ. बाबासाहयेब आंबयेडकर यांच्ा निचार आलण चळिळीनये निसािये ि एकनिसािये ही दोन शतकये  प्रभानित झालयेली आहयेत. त्यांचये निचार आलण चळिळ ही व्यापक मानिदहताची होती, दयेशाच्ा 
दहताची, भनिष्याची चचतंा िाहणारी होती, हये नव्यानये सांगण्ाची गरज नाही. मात्र आंबयेडकरिादी निचारधारा निरोधक बाबासाहयेबांची चळिळ संकुचचत करण्ाचा जाणीिपयूि्कक प्रयत्न करीत 
आलयेलये आहयेत. अशाप्रकारचा अपप्रचार बाबासाहयेबांच्ा हयातीपासयून तये आजतागायत सुरूच आहये. परंत ुखऱयाअथवानये डॉ. बाबासाहयेब आंबयेडकरांची चळिळ ऐततहाजसक आलण संशोधनात्मक 
पधितीनये समजयून घयेतल्ानंतर ही चळिळ नकती सि्कव्यापी होती, समग् मानिमुक्कीची होती याचा प्रत्यय ययेतो. त्याचबरोबर या चळिळीत समाजातील अनयेक जाती-धमवाचये लोक जोडलये गयेलयेलये 
होतये, हये प्रखर सत्य उजयेडात ययेतये. कारण खरा इततहास आलण सत्य हये काळाच्ा उदरात दडनिण्ाचये पातक इथल्ा इततहास तज्ज्ञ, अभ्ासक म्हणनिणाऱयांनी कये लये आहये. परंत ुडॉ. बाबासाहयेब 
आंबयेडकरांची सामाजजक, राजककीय आलण धारममिक चळिळ समाजाच्ा सि्क घटकांपययंत नयेण्ासाठी ज्ाप्रमाणये तत्ालीन अस्पकृश्य िगवातील नयेतये-काय्ककतते झटत होतये, त्याचप्रमाणये स्पकृश्य 
िगवातील लोकही बाबासाहयेबांच्ा खांद्ाला खांदा लाियून ही चळिळ गततमान करण्ाचा प्रामालणक प्रयत्न करीत होतये. 

आंबेडकरी चळवळीतील दललतेतरयांचे योगदयाि अधोरेखखत करणयारे संशोधि

अरनिदं भराडये

आंबेडकरी चळवळ वाढमवण्यात स्पृश्य 
वगागातील लोकांनीही मोलाचे ्योगदान मदलेले आहे, ही 
महत्वपूणगा ऐमतहामसक नोंद इमतहासाच्या अभ्यासक 
प्रा. डॉ. िावना श्ीपती पौळ ्यांनी घेतली आहे. ‘डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकरांच्या चळवळीतील दमलतेतरांचे 
्योगदान’ ्या संशोधनातमक ग्रंथाच्या माध्यमातून 
त्यांनी आंबेडकरी चळवळीतील दमलतेतरांचे ्योगदान 
अधोरेमखत केले आहे. 
डॉ. िावना पौळ ्यांनी प्रस्तुत संशोधन ग्रंथाची मांडणी 
एकूण चार प्रकरणात केली आहे. ‘डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरपूवगा दमलत चळवळीची ऐमतहामसक 
पाशवगािूमी’ ्या पमहल्या प्रकरणात डॉ. पौळ ्यांनी 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ्यांचा उद्य होण्यापूवदी 
महाराषट्ात (साधारण १८९३ पासून) अचस्ततवात 
रामहलेल्या दमलत चळवळीचा समवस्तर आढावा घेतला 
आहे. ्यात मरिशचनरी ममशनरी, ब्ह्मोसमाज, प्राथगाना 
समाज, परमहंस सिा, आ्यगा समाज, सत्यशोधक 
समाज, राषट्ी्य सिा ्यांनी केलेल्या दमलत उद्ाराच्या 
का्यागाचा संमक्पत आढावा घेतला आहे. त्याचबरोबर 
लोकमहतवादी, क्ांमतबा जोतीराव फुले, सामवत्ीबाई 
फुले, गोपाळ गणेश आगरकर, महषदी मव. रा. मशंदे, 
महाराज स्याजीराव गा्यकवाड, राजषदी शाहू महाराज, 
श्ी. म. माटे, प्रबोधनकार ठाकरे, खंडेराव बागल, िाई 
माधवराव बागल, डॉ. िांडारकर इत्यादी दमलतेतर 
व्यकतींनी केलेल्या का्यागाची नोंद घेतली आहे. 
अस्पृश् ्य समाजातील मुकता साळवे, गोपाळबुआ 
वलंगकर, मशवराम जानबा कांबळे, मकसन फागुजी 
बनसोडे, संपतराव नाईक, संिाजी संतुक वाघमारे, 
जानोजी खंडारे, गणेश अकाजी गवई, मवठोबा मून 
पांडे, कामलचरण नंदागवळी ्यांच्या का्यागाचा आढावा 

घेतला आहे. 
‘डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांच्या सामामजक 
चळवळीतील दमलतेतरांचे ्योगदान’ हे ्या ग्रंथातील 
दुसरे प्रकरण आहे. ्यात डॉ. िावना पौळ ्यांनी 
साधारण १९२० ते १९३१ ्या कालखंडातील 
दमलतेतर व्यकतींनी बाबासाहेबांच्या सामामजक 
चळवळीत मदलेल्या ्योगदानाची नोंद घेतली आहे. 
्यात प्रामु््याने बाबासाहेबांच्या मशक्णासाठी मदत 
करणारे आंबेडकर मास्तर, पेंडसे मास्तर, पामशगा्यन 
मास्तर खोदाबक् बेहेरामजी इराणी, कृषणाजी अजुगान 
केळुस्कर, ना. म. जोशी ्या मशक्कांची मामहती मदली 
आहे. त्याचबरोबर महाराज स्याजीराव गा्यकवाड, 
पंमडत आतमाराम, राजषदी शाहू महाराज ्यांनी डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकरांच्या मशक्णासाठी मदत 
केली. तसेच ‘मूकना्यक’, माणगाव पररषदेच्या 
मनममत्ताने शाहू महाराजांनी केलेल्या का्यागाचे महत्व 
अधोरेमखत केले आहे. डॉ. आंबेडकरांनी स्थापन 
केलेल्या बमहषकृत महतकाररणी सिेचे अमधपती सर 
मचमणलाल हररलाल सेटलवाड, उपाध्यक् मे्यर 
मनस्सीम रूस्तुमजीजीनवाला, जी. के. नरीमन, 
डॉ. परांजपे, डॉ. वही. पी. चवहाण, डॉ. बाळासाहेब 
खेर हे पदामधकारी होते. समाज समता संघाचे 
पदामधकारीदेखील ब्ाह्मण, का्यस्थ, मशंपी, िंडारी 
इत्यादी जातींचे का्यगाकतषे पदामधकारी होते. ऐमतहामसक 
महाड सत्याग्रहासाठीही अनेक दमलतेतरांनी ्योगदान 
मदले. त्यात प्रामु््याने सी. के. बोले ्यांचा उललेख 
करावा लागतो. डॉ. पौळ ्यांनी एक अत्यंत महत्वाचा 
संदिगा मदला आहे. महाड सत्याग्रहासाठी मवठोबा 
महादेव वाडवल हे मराठा समाजातील गृहस्थ आले 
होते. तर फत्तेखान देशमुख ्या मुचस्लम व्यकतीने 

महाड पररषदेसाठी जागा उपलबध करून मदली. मवशेष 
महणजे त्यांच्यावर सवणाांनी दबाव आणला होता. मात् 
तो दबाव त्यांनी झुगारला.  मनुस्मृती दहन, बमहषकृत 
िारत, जनता सापतामहक, पवगाती सत्याग्रह, काळाराम 
मंमदर सत्याग्रह ्या महतवाच्या 
लढ्ात 
बाबासाहेबांना 
अनेक 
दमलतेतरांनी 
सहका्यगा केले 
आहे. 
डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांचे 
कोलंमब्या 
मवद्ापीठातील 
मशक्णापासून 
खास ममत् रामहलेले 
नवल एम. िथेना 
्या पारशी गृहस्थाच्या 
मवशेष मदतीची नोंद 
आहे. बाळ गंगाधर 
मटळक ्यांचे मचरंजीव 
श्ीधरपंत मटळक 
्यांनीही बाबासाहेबांच्या 
चळवळीत खूप महत्वाचे 
्योगदान मदले आहे.  वेमलनकर 
वकील, जेधे-जवळकर, बापुसाहेब सहस्त्बुद्े, 
िाई अनंत मचत्े ्यांचेही ्योगदान ममळाले.  मजवपपा 
मलंगापपा ऐदाळे ्या मलंगा्यत समाजातील व्यकतीने 
बाबासाहेबांच्या मागगादशगानाखाली बमहषकृत अनाथ 

मवद्ाथदी आश्म सुरू केला. मुकुूंदराव पाटील, देवराव 
नाईक, पंजाबराव देशमुख रतनपारखी बंधु, वामनराव 
पतकी ्यांनी बाबासाहेबांच्या चळवळीला बळ मदले.  

‘डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांच्या 
राजकी्य, शैक्मणक आमण 
धाममगाक चळवळीतील 
दमलतेतरांचे ्योगदान’ हे 
मतसरे प्रकरणही महत्वपूणगा 
नोंदी घेणारे आहे. ्यात 
गोलमेज पररषद, पुणे करार, 
धमाांतराची घोषणा, स्वतंत् 
मजुर पक्ाची स्थापना ्या 
महत्वपूणगा घटनाक्मात 
डॉ. आंबेडकरांना 
अनेकांनी सहका्यगा 
केले, त्याची दखल 
डॉ. िावना पौळ ्यांनी 
घेतली आहे. बॅररस्टर 
मोहममद अली मजना 
्यांनी बाबासाहेबांना 
घटना सममतीमध्ये 
जाण्यासाठी मदत 
केल्याचा संदिगा 
लेमखकेने मदला आहे. 

प्राचा्यगा म. मि. मचटणीस, संत गाडगेबाबा 
महाराज, संत तुकडोजी महाराज ्यांचीही नोंद ्या 
मठकाणी घेतली आहे. 
‘डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांच्या चळवळीत दमलतेतर 
ममहलांचेही खूप महत्वाचे ्योगदान आहे, त्याची 
मांडणी चौथ्या प्रकरणात केली आहे. लंडन ्येथील 

मशक्ण काळात डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांना 
ममसेस फ्रॅचनसस्का मफमझरालड उफ्क फरॅनी ्यांची खूप 
मदत झाली. ड्ेशरबाई, जनाबाई जोशी, वतसुताई 
मचत्े, श्ीधर मटळक ्यांची पतनी शांताबाई, मनोरमा 
प्रधान, ताराबाई जवळकर, मवमल वैद्, शफी 
तय्यबजी, इंमदराबाई नाईक अशा अनेक ममहलांनी 
बाबासाहेबांच्या का्यागात आपआपल्या पररने ्योगदान 
मदले आहे. ्या सवागात ठळक नाव महणजे डॉ. शारदा 
कबीर हे हो्य. त्यांना डॉ. समवता आंबेडकर मकूंवा 
माईसाहेब महणून ओळखले जाते. माईसाहेबांनी 
बाबासाहेबांची त्यांच्या उत्तर आ्यष्याच्या काळात 
अत्यंत काळजीने देखिाल केली. संमवधान मनममगाती, 
महंदू कोड मबल, मममलंद महामवद्ाल्याची स्थापना, 
बुमद्स्ट सोसा्यटीची स्थापना, बौद् धममाचा स्वीकार 
्या महत्वाच्या पण ऐमतहामसक घटनांप्रसंगी डॉ. 
माईसाहेब ्यांची बाबासाहेबांना खंबीर साथ ममळाली.  
एकूणच डॉ. िावना पौळ ्यांनी डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांच्या समग्र चळवळीत दमलतेतरांनी जे 
महत्वपूणगा ्योगदान मदले आहे, त्याची पररश्मपूवगाक व 
अभ्यासपूणगा नोंद घेतली आहे. अनेक दुममगाळ संदिागाची 
जुळवाजळव करून त्यांनी हे संशोधन पूणगा केले आहे. 
जाती-धमागाच्या नावाखाली माणसामाणसांत फूट 
पाडण्याचे कटकारस्थान आखले जात आहे. सध्याच्या 
काळात अनुसूमचत जाती आमण उचच समजल्या 
जाणाऱ्या जातींमध्ये दरी वाढते आहे, मकूंबहुनी ही दरी 
वाढमवण्याचे जामणवपूवगाक प्र्यतन केले जात आहेत. 
अशा चस्थतीत ्यासार््या संशोधन ग्रंथाचे महत्व 
लक्णी्य ठरते. आंबेडकरी चळवळ अमधक व्यापक 
आमण समाजाच्या सवगा घटकांप्यांत पोहोचमवण्यासाठी 
अशा स्वरूपाचे संशोधन पुढे ्येणे गरजेचे आहे.

आधुननक कये सरी 

मराठीची िाढती अधोगती पाहयून एकये काळी कुसुमाग्जांनी म्हटलं होत ं" माझी मराठी मंत्रालयासमोर भीक मागत आहये " तयेव्ा मला तये िाचयून िाईट िाटलं होत.ं आज मला हये ऐकयू न िाईट िाटत ंजयेव्ा 
मराठी शाळयेची महती सांगताना आजचये पालक सांगतात " धन् ती मराठी शाळा जजनये आम्हाला इंग्जी शाळांची फकीज भरण्ाच्ा पात्र बनिलं" मला हये पाहयून दयेखील िाईट िाटत ंजयेव्ा सकाळी 
माझ्ा छोट्याशा गािात एक स्यू ल बस ययेतये आलण गािातील 90% पोरं त्यामध्ये बसयून जजल्हाच्ा दठकाणी लशकायला जातात एका इंग्जी शाळयेत अशी मुलं ज्ांना अजयून आई-बाबाही बोलता 
ययेत नाही.... आलण त्यापयेक्ाही जास्त िाईट िाटत ंजयेव्ा मी माझ्ा जजल्ा पररषदयेच्ा शाळयेसमोरून जातये आलण ततथये शाळयेसमोरच्ा बॅ्कबोड्क िर पटसंख्या पधंरा-िीस अशीच काहीशी आढळयून ययेतये.

कुठे हरवल्या मरयाठी शयाळया ? 

हे बघा घाबरून जाऊ नका तुमही तुमच्या मुलांना 
इंग्रजी शाळेत न टाकता मराठी शाळांमध्ये टाका, 
माझ्या मराठीवर द्या करा, अशी मदनवाणी मवनंती 
्या लेखातून करणार नाही आहे मी . फकत थोडंसं 
मववंचन करणार आहे ्या मवष्यावर,   की आज मराठी 
शाळा महणजे लेस फरॅमसमलटी , कमी दजागाचे मशक्ण 
आमण आ्युष्यिरासाठी मागासलेपणा असं आमहाला 
का वाटतं . पण मी मडमजटल माध्यमात वावरणारी 
मुलगी आहे आमण महणून उगीच का्य का्य कमतरता 
हे सांगून प्रशंसा ऐकण्यास मी जराही उतसुक नाही, 
मशवा्य माझ्या वहाट्सअप स्टेटस ला मला मदसतं 
की पंढरपूर जवळील करकूंब ्येथील छिोट्ाशा 
चाळीस पननास मवद्ाथदी असणाऱ्या शाळेतील घाटुळे 
सर नवनवीन उपक्म आणून मतथल्या मुलांना 
जगिरातल्या गोषटी सांगून जो प्र्यतन करत आहेत, 
ज्यांच्याकडून मी कधीतरी मराठी शाळेतच इंग्रजी 
मशका्यचे ते सर आज आधुमनक जगासोबत चालताना 
शाळेत मडमजटल प्रोजेकट घेऊन ्येतात... तेवहा हा 
मशक्कांचे प्र्यतन पाहून मी गपप कशी का्य राहू शकते 
? जेवहा की मला मामहती आहे मी दोन मशक्कांचा 
उललेख करत आहे संपूणगा महाराषट्ात असे असं््य 
मशक्क आहेत अगदी शाळेत फकत एक मवद्ाथदी 
मशका्यला ्येतो महणून 35 मकलोमीटर अंतरावरून 
एसटीने प्रवास करून एका मवद्ाथ्यागाला मशकवा्यला 
्येणारा मशक्कही आहे.  तुमच्या हातात सध्या मोबाईल 
असेल त्यावर वाबळेवाडी ची मराठी शाळा शोधा ! ती 
शाळा एक आंतरराषट्ी्य दजागाची महती प्रापत झालेली 
मराठी माध्यमाची शाळा आहे. ती शाळा गावकऱ्यांनी 
बक्ीस पत् महणून मदलेल्या जममनीवर उिारण्यात 
आलेली एक फाईवह स्टार शाळा आहे मजथे मराठीची 
संकलपना, अंगणात िरणाऱ्या मराठी शाळेची 
संकलपना मटकवून ठेवली जाते काचेच्या मिंती बांधून 
की त्या कधीही उघडता ्येतील आमण मुलांना आपण 
बाहेर बसलो आहोत असा फील ्येईल , एकीकडे मतथे 
मडमजटल माध्यमातून म्युमझक कूंपोज करण्यापासून 
ते रोबोट बनवण्याप्यांत सगळं काही मशकवलं 
जातं. आता हे सगळं पाहत असताना मी हा आरोप 
कधीही सहन करून घेणार नाही की मराठी शाळा 

खराब असतात !  पण मग चुकत कुठे ? आज गाव 
खेड्ातली अशी पालक मंडळी ज्यांच्याकडे उद्ाची 
इनवहेस्टमेंट महणून जमा करा्यला रुप्या नाही , ते 
सुद्ा माझा मुलगा माझी मुलगी मागे राहू न्ये ,महणून 
त्यांना इंग्रजी शाळेत टाकणं गरजेचं आहे त्यासाठी 
अहोरात् कषट करताना मदसतात. अशी कामगार 
मंडळी ज्यांच्या पगारात त्यांचा घर खचगा िागवणे 
कठीण होतं ते कजगा घेऊन मुलांना इंग्रजी शाळांमध्ये 
टाकत आहेत. इंग्रजी शाळेत टाकू नका मकूंवा चांगल्या 
शाळेत टाकू नका हा माझा मुद्दा नाही.  माझा मुद्दा हा 
की झेपत नाही तरीसुद्ा मुलांचं िमवष्य पाहता इंग्रजी 
शाळा हाच उत्तम उपा्य आहे ही िावना का आमण 
कुठून आली ? त्याला कारण का्य आमण आपण कुठे 
कमी पडतो ? मराठी शाळांमध्ये मशकल्यावर समोर 
स्कोप नाही मुलं मागे राहून जातात असली वा्यफळ 
चचागा जेवहा कानावर ्येते तेवहा आतमपरीक्णाची 
गरज िासते. मी सकारातमक उदाहरण सांमगतली 
महणून हे सत्य कधीच बदलणार नाही की, आज 
मराठी शाळा महटली की टाईमपास करत मशकवणारे 
मशक्क , जुन्या पद्तीचे मशक्क मकूंवा फकत मखचडी 
खा्यला शाळेत जाणारी मुल, मकूंवा मग साधं मुलांना 
थँक्यू शबदाचा अथगा कळत नाही हे असं काहीच मचत् 
आपल्यासमोर उिा राहतं. ज्या िाषेचा जनमानसातला 
उप्योग कमी होऊ लागतो ती िाषा संपून जाते , माझी 
मराठी देखील अशाच संपण्याच्या मागागावर आहे. 
पण आपण मवचारच करत नाही.  इंग्रजी माध्यमाच्या 
शाळेत तुमहाला तुमची मातृिाषा मशकवली जाते 
अगदी जेवणात मीठ असावं तेवढी. अहो ते खरं 
असेल पण माझ्या मराठीचं का्य  ? दजागाहीन महणून 
तुमही मतचा अचस्ततव संपवत आहात त्याचं का्य ? 
वर सांमगतल्याप्रमाणे जे पालक आज इंग्रजी शाळांची 
फीज िरत आहेत ते जेवहा मान्य करतात की आमही 
मराठी शाळांमधून मशकलो आहोत तर मग  जगात 
असं का्य बदललं की त्यांची पाल्य मराठी शाळेत 
मशकून नाही उिी राहू शकत. मशवा्य अट्ाहास देखील 
नाही,  संपूणगा मशक्ण मराठी िाषेतून घऊ द्ा असे तरी 
कोण महणतं्य... पण मकमान चौथीप्यांत मराठी शाळेत 
मशकली तर का्य फरक पडतो? मी तर महणते हा 

फरक पडतोच कुठे मवशविरातले मोठे मोठे ना्यक, 
मोठे मोठे खेळाडू त्यांच्या मातृिाषेत बोलतात आमण 
संपूणगा जग त्यांना ट्ानसलेट करून ऐकत. 
 आता आपले प्राईम मममनस्टर नरेंरि मोदीच घ्या ना 
मवदेशात जाऊन जेवहा ते िाषण देतात तेवहा साईडला 

ट्ानसलेटर उिा असतो , महणून मी महणेल एका 
िाषेत मशक्ण झालं मकूंवा फकत एक मातृिाषा ्येते 
महणून तुमच्या ्यशाला कुणीच पा्य बंद घालू शकत 
नाही. उलट आपण पा्य बंद घालतो आहोत आपल्या 
संस्कृतीला हा मवचार करून की मुलांना मशकवा्यचे 
कारण त्यांना नोकरी िेटावी आमण नोकरी इंग्रजी 
शाळेतून मशकल्याने िेटते कुठल्याही गोषटीचा अपूणगा 
ज्ान हे नेहमी घातकच असतं महणून आधी पालकांनी 
आपली मानमसकता बदला्यला हवी की मराठी 
शाळेतून मशकल्यावर मुलांना पुढे जाता ्येत नाही. 
पण ही झाली नाण्याची एक बाजू दुसरी बाजू ही सुद्ा 
खरी आहे की मराठी शाळांचा दजागा जो वेळेबरोबर 
बदलांना स्वीकार करून वाढा्यला हवा होता तो 
कुठेतरी वाढला नाही. मडमजटाला्यझेशनच्या जगात 
मजथे ऑनलाईन मशक्ण पद्ती आल्या , मतथे अजून 
सुद्ा आपण नवीन प्रणालींचा स्वीकार करा्यला 

त्यार नाही आहोत मकूंबहुना असं महणेल की प्र्यतन 
करा्यलाच त्यार नाही आहोत. मी वाबळेवाडीतील 
शाळेचे उदाहरण मदलं तसं असं््य शाळा आहेत 
ज्यांनी बदलत्या प्रवाहासोबत बदल घडवून त्या त्या 
मठकाणच्या मराठी शाळांना एक उचच स्थान ममळवून 

मदलं आमण मतथे आनंदात मवद्ाथदी मशकतही आहेत . 
पण बोटावर मोजण्या इतक्या त्या शाळांचे उदाहरण 
देऊन पडद्ामागची दुसरी मवदारक अवस्था झालेल्या 
मराठी शाळांची गोषट न सांगणं महणजे िेदिाव होईल. 
तुमही प्र्यतन करा ना... मशक्कांना नवीन नवीन 
टेकनॉलॉजीच्या ट्ेमनंग द्ा. शक्य असेल मतथे आजच्या 
्युगातील नवीन  ज्यांना तंत्ज्ानाच्या ्युगाचं नॉलेज 
असेल ज्यांना नवीन शैक्मणक धोरणांबद्दल पुरेपूर 
मामहती असेल जे बदल घडवून आणा्यला त्यार 
असतील अशा मशक्कांची मन्युकती करा. 
उदाहरणासाठी इंग्रजी शाळा आहेतच की 
मशकण्यासाठी कुणाकडूनही मशकता ्येतं मतथे ज्या 
सुमवधा आहेत त्या सुमवधा आपल्याला कशा उपलबध 
करून देता ्येतील ्याकडे लक् द्ा. 
हो आता ्यातून सुखकर मागगा काढा्यला खूप जण 
महणतात सरकारी शाळांची अवस्था अशीच असते . 

तुमही मराठी शाळेकडे सरकारी शाळा महणून का 
बघता जेवहा मराठी आमण इंग्रजी दोनही शाळांमधून 
मशकणारा मवद्ाथदी हा िारताचाच िमवष्य आहे तेवहा 
दोघांनाही सुरुवातीपासून समान मशक्ण िेटा्यला 
पामहजे ना? असं महणतात मजथे इचछिा मतथे मागगा मग 
सरकारकडे हा बदलांसाठी मागण्या करा.  आता 
काहीजण महणतील एका गावातल्या एका मराठी 
शाळेतला एक मशक्क मागणी करून ती पूणगा होणार 
आहे का? तर संपूणगा गावाला मागणी करा्यला लावा. 
महाराषट्ात तर शेतकऱ्यांची अवस्था अजूनच वाईट 
आहे ते कुठून मशकवणार त्यांच्या मुलांना महागड्ा 
शाळांमध्ये ?  तेवहा त्यांच्याकडे हा प्यागा्य उरतो ना 
की लोकशाहीत जगत असताना स्वतःच्या मुलांसाठी 
एका चांगल्या मराठी शाळेची व्यवस्था करून घेतील. 
हे बघा मनवडणुकीच्या काळात मतदान मागा्यला 
तुमच्याकडे उमेदवार ्येतात ना , मग तुमच्या 
महताची गोषट मागा्यला तुमही का नाही जाऊ शकत 
त्यांच्या का्यागाल्यासमोर ? एका गावाने बदल होणार 
नाही अशा संपूणगा महाराषट्ातील शाळा अशी संपूणगा 
महाराषट्ातील गाव आमण मी तर महणेल गावच का 
शहरातल्या लोकांना आंदोलन महणजे फार अट्रॅकशन 
चा मवष्य वाटतो मग त्यांनी का प्र्यतन करू न्ये की 
हा मराठी शाळांचे इनफ्ास्ट्कचर, इथल्या मशक्णाचा 
दजागा आमण मतथलं वातावरण बदलाव ्यासाठी. मी 
नककीच ्या क्ेत्ातली एकसपट्ड नाही पण मराठी 
शाळेतून मशकलेली एक मवद्ाथदी आहे आमण ्या 
गोषटीचा मी सुद्ा स्वीकार करते की जर समान मशक्ण 
सुरुवातीपासून ममळणार असेल तर आमण तरच देश 
पुढे जाऊ शकेल कारण मकतीतरी हुशार बुमद्मान 
मवद्ाथदी फकत आजच्या कॉचमपमटशनच्या काळात 
मटकू शकत नाहीत महणून मागे राहतात, खरंतर मकती 
मोठा टरॅलेंट मागे पडतं्य. ज्या हरवल्यात त्यांचं जाऊ 
द्ा पण ज्या मराठी शाळा आहेत अजून त्यांच्यासाठी 
तरी आपण प्र्यतन करू्यात. जे मचत् तुमच्यासमोर 
उिा आहे ते मचत् खोटं आहे मराठी कमी दजागाची मकूंवा 
तुमहाला मागे खेचणारी नाही हे सत्य, हे शाशवत सत्य 
समजून घ्या कारण आज जर तुमही िाषा वाचवली 
नाही तर उद्ा तुमही वाचणार नाही आहात.

अंजली औतकार   
संपक्क  क्र. 8208149689
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निगडी प्रयानधकरण पुणे
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  तुझ्या ् ेण्यािांच फुलतील 
ि्ियाांच्या डोहयातली नहरवी सवपिे 
रुपडं सयारखच बदलतां् गड्यया 
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वयाटेवर  
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©रांजिया सयािप 
मया्णी (सयातयारया)

भयारतभूच्या िव्ुवकयाांिो , 
मांत् जपू्या िवया... 
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अनवचयारयािे तुमच्या सयारे, 
उधवसत होईल घरदयार... 
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    ् ्सियाांपयासूि दूरच तुमही... 

उदधवसत होईल कुटुंब तुमचे, 
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जनमदयात्या  त्या मया्बयापयाांची, 
्ेऊ द्या थोडी नकवां... 

असे असू द्या वत्चि तुमचे, 
जगयास वयाटेल हेवया... 

    ् ्सियाांपयासूि दूरच तुमही... 

दयारू, गयाांजया, अफीम ,गुटखया, 
िकया कुणी हो घेऊ... 

अांमली पदयाथयायंपयासूि सयाऱ्या, 
दूर सवतधःलया ठेवू... 

मांत् सुखयाचया एकच तुमही, 
आज हो ध्यािी घ्यावया... 
््सियाांपयासूि दूरच तुमही, 

जीवि तुमचे ठेवया... 

   ●  सौ.शयारदया श्ीककृष्ण वयािखेडे 
चोपडे परभणी ९८२३०६६६०६

समसत ज्याियासी असशी तूच पया्या  
तूच ज्यािरया्या, तुकया महणे 

केले तुवयाां खुले ज्याियाचे भयाांडयार 
हष्च अपरांपयार होई लोकया.  

थोर तुझया मनहमया 
कया् मी वणया्चवया 

निधःशबद हया तुकया ज्यािदेवया.  
दयानव्ली लोकयाां ऐसी शबदकळया 

फुलनवलया मळया अमृतयाचया 
सोसुिी प्रहयार लोकनिांदेचे 
बोल अमृतयाचे प्रसवले.  

गीतेचया तो अथ्च 
सयाांगे ज्यािेशवरी 

नद्् ती वैखरी अमृतयाची.  
महणे ज्यािरयाजया ऐक ऐक रे तुक्या 

मयानझ्या सख्या भूलोकीच्या 
रनच्ली तुवयाां अभांगयाची गयाथया 

भयानवक तो मयाथया टेकतसे.  
रूढी परांपरया, दांभ अनभमयाि 
््थ्च ते लकण भयानवकयाांचे 

दयानव्लया तुवयाां भवकतमयाग्च लोकया 
धन् मयाझया तुकया बोले ज्यािदेव.  
कयाळयावरी तरले तुझे ते अभांग 

धरूनि्या सांग श्ीहरीचया 
असे मी जरी पया्या 
तू झयालयासी कळस 
आली देवळयास 

अलौनकक शोभया.  
तुकया महणे ज्यािरयाजया 
आतया वांनदतो चरण 

ि करी वण्चि  
आनणक मयाझे.  
सयाकी त्या दोघया 

इांद्रया्णी पयार 
सोन्याचया नपांपळ डुलतसे.  

धन्  इांद्रया्णी, धन् चांद्रभयागया 
ककृपया पयाांडुरांगया झयाली तुझी.  

© नवशवयास देशपयाांडे, 
चयाळीसगयाव

मयाझ्या मियात मी  
नदली तुझ्या मांनदरयालया जयागया    

तुझ्या वयाचूिी आहे  
तुझया गयाभयारया मोकळया  

ति मि धिया िे पुजीतो तुलया  
वयाट पयाहत डुबलो 

तुझ्या नचांतियात आतया  
तुझ्या हककयाच्या जयागेवर  
तू कधी घेनशल कबजया  

वयाट पयाहूिी आहे मी उभया एकटया  
मयाझ्या आतल्या मांनदरयातल्या 
गयाभयाऱ्यावर तु हो नवरयाजमयाि 

आतया  
मयाझ्या मियात मी  

नदली तुझ्या मांनदरयालया जयागया 
तुझ्या वयाचूिी आहे  

तुझया गयाभयारया मोकळया 
 लक्मण वयालडे,कनिड 
 मो.िां-8888606068 

परब्रह्म शोभे 
सयावळ्या रुपयात 

तीथ्च पांढरीत 
नवरयानजत । 

पयाहतया नवठ्ठल 
लोभ वयाटे मिी 

त्ेलोक्याचया धिी 
नवटेवरी । 

नवठू मया् बयाप 
पांढरी मयाहेर 
मया्ेचया पदर 
चांद्रभयागया । 

अद्ैतयाचे रूप 
प्रकटले आज 
वैकुंठयाचया सयाज 

श्ी नवठ्ठल । 

- बलरयाज सांघई

मोह, मया्ेच्या जयाळ्यात   
मयाणूस अडकूि पडलया  
सयारे भयाि गेलया नवसरूि  

भलत्याच वयाटेलया लयागलया 

आज मोहयाच्या लोभयापया्ी  
सवतधःलयाही नवसरूि गेलया 

मयाझां, मयाझां डोई ओझां महणत 
सत्यालयाही सोडूि नदलया 

 वयाटेकरी झयालया अनभमयाियाचया 
बोलू लयागलया िको ते कयाही 
मयाितच ियाही हो कोणयालया   

मयाझ्या सयारखया महणते कोणी ियाही  

कधी निघणयार त्या जयाळ्यातूि 
हेच कयाही समजत ियाही  

मयाणूस बोलण्यातच रयानहलया  
मयाणूस शोधूिही सयापडत ियाही  

िकया गुांतू रे मोह, मया्ेच्या 
जयाळ्यात 

आतया तरी पडया रे थोडे बयाहेर 
सवयानभमयाि नवकतया कशयालया. .? 

हेच कया महणूि ियाही कळत 

सौ.सांगीतया सांतोष ठलयाल  
मु.कुरखेडया नज.गडनचरोली  
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प्रयाण्यांची शयाळया 

घिया बरस िया

 संवयाद ज्यािोबया तुकययाचया

  मयाझ्या मियात मी 

मोह, मयायया

श्ी पवठ्ठल...  आयुष्याच्या वयाटेवर

आम्ी वयारकरी

पयाऊस...

नतच रोजचां अस तळमळिां 
्या कुशीवरूि त्या कुशीवर वळणां 

मियात नवचयारयाांच कयाहूर उठवूि  
उसयासे टयाकणे, मियालया टोचत रयाहतां 

बयाई गां! थयाांबव हे आतया  
नकती नवचयार करशील त्याचया  

सुखां दुधःखयाचे असे तरांग  
उठतच असतयात आ्ुष््याच्या वयाटेवर  
नकती गटयाांगळ्या खयाशील ् या गतदेत  
मूलां िसणां हया कयाही सकभ् अपरयाध  

ियाही आहे तुझया 
बयाई गां! िसतयात सगळ्याच 

झयाडयाांिया फुल फळ ् ेत 
पण ते बहरतयात... 

ठेव थोडया नवशवयास सवतधःवर  
अि बि पक््याांिया आधयार देणयाऱ्या 

त्या डेरेदयार वृकयासयारख जग  
आिांदयािे इतरयाांच्या आ्ुष््यात आिांद पेरीत 

प्रया.डॉ. सांगीतया दोंदे  
नमनलांद कलया महयानवद्याल्, औरांगयाबयाद

आमही वयारकरी ! चांद्रभयागे तीरी 
दांग भजियात ! पयाांडुरांगया !!१!! 
दुधःखे पचवूि ! मि सांसयारयात ! 

मदतीचया हयात ! मयाथ्यावर  !!२!! 
डोळे पयाणयावले ! तुलया नविनवले ! 
धयाव मया्बयापया ! बया नवठ्ठलया  !!३!! 
आस दश्चियाची ! नहच एक आशया 

तोड भ् पयाशया ! कणयाधया्चत  !!४!! 
मयाग्च जीवियाचया ! कर सुखकर 
तुझे उपकयार ! सदोनदत  !!५!! 

ऐक मयाझी आतया ! जीवियाची ् ्थया !  
टेकनवतो मयाथया ! चरणयाशी  !!६!! 

- जियाद्चि बयाळया गोरे 
छ्त्पती सांभयाजी िगर.

आभयाळयात मेघ कयाळे, नि वीज  थैमयाि घयाली. 
चोहीकडे सुटलया वयारया, पयाऊस पडतो खयाली. 

सू््च ढगयात लपलया, उतरे उनहयाचया पयारया. 
मुसळधयार कोसळे, टपोऱ्या थेंबयाांच्या धयारया. 

मुसळधयार पयावसयािे, नशवयार नचांब- नचांब केलया. 
तृपत झयाली कयाळी भुई, सयारया पररसर नहयालया. 

िदी-ियाले,ओढे हे, भरभरूिी वयाहती. 
जमलेलया पयालया-पयाचोळया, सोबत घेऊि जयाती. 

रयािपयाखरे जमली, कोकीळया ही गयाई गयाणी. 
सृष्टी ही प्रसनि नदसे, निथळ सयाचलेले पयाणी. 

पयाऊस बरसल्यािे, मयातीचया ् ेई सुगांध. 
रयाियावियात धयावती, मृग-हररणी बेधुांद. 

वियात ियाचतो मोर, पशु-पकी ही आिांदली. 
देवयाजीच्या करणीिे, सयारी धरणी हसली...! 

- अय्ुब पठयाण लोहगयाांवकर, 
तया. पैठण. 

मो. ९७६४३५०३७४तूच  सयाांग हे मयाझ्या रयाजया निसगया्च 
एक सयाांधया सयाांधतया सयाांधू मी 

आतया कसया, 
भेगळल्या मया्च्या ओटीत 

तूच सयाांग घयालू, घयालू तरी कसया  
पसया. 

लै वकुत झयालया,नगळलेल्या त्या  
आवांढ्याचया सयाांडू दे रे आतया 

उसयासया... 
जीव कंठयाशी रे आलया आतया  

जशी आमयावस्या पयानहली मी भर 
दुपयारच्या नदसया. 

ि्ियाचया पयाझर आज िभयालया 
 दयाटूिी  ्यावया  असया, 

सुकलेल्या कंठयात फुटुनि्या 
 पयानहया, ओलयावयावया घसया... 

आतुरली मया् अन् नतची ओटी,  
जोजवण्या कुशीत तयानहया 

लनडवयाळ जसया, 
आत्च  ऐकुिी सयाद नतची, पयाियाांिया 

कळनवत वयाऱ्यावर 
 सवयार होऊिी ऐटीत ्े तू असया. 
 जणू फेडीत डोळ्याचे पयारणे, 
दूर देश सोडूिी आनलांगि द्या्या 

्े रे आतया जसया असशील 
तसया...  

© वैशयाली इांदुमती जयाधव - 
महयानडक. 

सां. क्र.- ९७६७४३७९२३

उसयासया...

िवयुवकयांिो...

धरणीलया आभयाळयाचया 
लळया लयागलया 

की पयाऊसधयारया कोसळतयात 
नभजवूि नचांब नचांब करूि 

सोडतयात 
त्या भूगभया्चच्या पृष्ठभयागयालया 

नतची लयाही लयाही झयालेली पयाहूि 
नझरपू लयागतयात... 
पयाझरू लयागतयात... 

उंचच उंच फेसयाळणयाऱ्या  
झऱ्यातूि 

घिियाद घुमू लयागतो िभयात 
पयारांब्याही पयार सळसळतयात 
नितळ प्रनतमेलया शहयारतयात 

आनण मग वसुांधरेची पयाखरां लुबध 
होतयात.. 

©प्रदीप बडदे, िवी मुांबई  
(९५९४०२७९९५)

"पयाखरं"

कसया हया पयाऊस
कसया आहे ि बघ हया पयाऊस 

फेडत ियाही नभजया्ची हयाउस 
कुठ लपलयास कया् ठयाऊक 
्ेत ियाही जरया सरीिया घेऊि 

आतया तुझी वयाट बघूि 
गेले डोळे मयाझे थकूि 

फुल,पयािें पण कोमेजूि 
रोपटे गेलेत बघ वयाकूि 
कधी ् ेशील तू सयाांग िया 
निरोप तरी पयाठव एकदया 
निघूि गेलया जूि महीिया 
ियाही तुझया अजुि पत्या 

नझर नमर नझर नमर ् ेतोस 
आशया दयाखउि तु जयातोस 

बेमौसमी कधीही बरसतोस 
्या नदवसयात दयाांडी मयारतोस 
शेतकरी रयाजयाि कया् करयाव 
तुझ्या भरोशयावर त्याि रहयाव 
शेतयात कस कया् सयाांग पेरयाव 
की कजया्चत बुडूि त्याि मरयाव 
- कु. कनवतया आधयार च्हयाण,  

जळगयाव



िाढददिस निशयेष
रवििार, २ जुलै २०२३ १२

अिुरयाधया श्यामसुंदर अिुरयाधया श्यामसुंदर 
भोगले... संपन्न व्यषतिमत्त्वभोगले... संपन्न व्यषतिमत्त्व

आधुननक कये सरी 

सुलयाखे हया्सकूलचे ियातू सर पुढे अिया्चळया ् ेथील नवद्यामांनदरयात 
मुख्याध्यापक महणूि खूप वषदे कया््चरत होते. प्रनतभया ियातूिी 
पुढे बी.ए.बी.एड.ची पदवी प्रयापत केली.नववयाहया िांतर प्रनतभया 
ियातूची...सौ.अिुरयाधया शयामसुांदर भोगले झयाली. 
आपले वडील ियातूसरयाांकडूि ज्यािदयाियाचया वरदहसत 
लयाभलेली अिुरयाधया भोगलेिी  बोरवलीच्या "  
सुनवद्याल्यात ". शैकनणक ज्यािदयाियाच्या 
कया्या्चत पदयाप्चण केले. रयामचांद्र ियातू 
सरयाांच्या सुसांसकयाररत मुलीिां 
नशकण केत्यातील प्रत्ेक 
दयालियाांत आपल्या कतृ्चतवयािे 
सपतरांग नचतयारले.नहिे मरयाठी 
बरोबरच नहांदी.. सांसककृत.. 
आनण अथ्चशयासत् अशया 
नवष्याांचे अध्यापि केले.  
प्रनतभया ियातूची आई ही तर त्या 
कयाळयात सांगीत केत्यातील नवशयारद 
पदवी प्रयापत करणयारी बयाशवीतील 
त्याांच्या घरण्या मधील एकमेव मनहलया 
होती. सौ.सुधया ियातू (प्रनतभयाची आई ) 
त्याकयाळी मुलींिया शयासत्ी् सांगीत नशकनवण्याचे 
कलयासेस घेत असतां. मुळयात हुशयार असणयारी अिुरयाधया शयामसुांदर 
भोगले नहच्या बयालपणयापयासूि कयाियावर सांगीतयाचे सांसकयार 
झयाल्यामुळे नतलया देखील गयाण्याची आवड निमया्चण झयाली.
वनडलयाांच्या मुळें कया््रचिया रचिया करण्यास सुरुवयात केली 
होती.अिुरयाधया आपल्या कया््रचिया करण्याच्या 
्छंदयामधे  इतकी रममयाण झयाली की आपल्या नमत्.. मैनत्णींिया.. 
ियातेवयाईकयाांच्या वयाढनदवसयाच्या निनमत्यािे शुभेच्छया देखील 
सुांदर कया््पांकती करुि शुभेच्छया पयाठवूि देतां असे. अिुरयाधयािे 
आपली गयाडी चयालवण्याची हौस व्याच्या ५०््या वषवी गयाडी 
नशकूि पूण्च केली. अिुरयाधया भोगले नहिे अगनणत भयावपूण्च 
कनवतया केल्या. त्यािांतर अिुरयाधयाचे तीि कया््सांग्ह.. 
चयारोळ्याांचे सांग्ह देखील प्रकयानशत करण्यात आले. 
हया्सकूल पयासूि अिुरयाधयािे अिेक कया््चक्रमयाांचे सूत्सांचयालि  
करण्याची आवड होती ती  नतिे नवकनसत केली. अिेक 
मोठ्या ् ्यासपीठयावरुि कया््वयाचि...मुलयाखतींचे निवेदि.. 
सूत्सांचयालि केले. त्यािांतर अिुरयाधया भोगलेलया थेट दूरदश्चिच्या 
" कया््कुंज "  आनण " नपांपळपयाि " अशया दजदेदयार कया््चक्रमयाचे 
सूत्सांचयालि.. कया््वयाचि करण्याची सांधी नमळयाली. 
अिुरयाधयाच्या जीवियातील नतच्या सयानहत्यालया..कलया गुण ्छंदयाांलया 
ही जणू सोिेरी नकियार लयाभली. आपली  नशनककेची िोकरी 
सयाांभयाळूि अिुरयाधयािे अिेक कया््चक्रमयाांचे नि्ोजि.. निवेदि.. 
कया््लेखि.. कया््वयाचि.. निबांध लेखि.. अशया अिेक केत्याांत 
अिमोल कयामनगरी करत पुरसकयार नमळनवले. 
अिुरयाधयालया कवन्त्ी महणूि ओळख प्रयापत झयाली त्याचां 
बरोबर अिुरयाधया एक चयाांगली लेनखकया महणूि ियावयारूपयास 
आली.अिुरयाधयाचे अिेक वैचयाररक लेख महयारयाष्ट्यातील अिेक 
सुप्रनसद् दैनिकयामध्े प्रनसद् करण्यात आले.नतच्या अिेक 
दजदेदयार लेखयाांिया..निबांधयाांिया..कया््रचिेलया...पुरसकयार देऊि 
गौरनवण्यात आले. 
अिुरयाधया भोगले ही प्रनतभया ियातू असल्या पयासूिच महणजे 
शयाले् जीविया पयासूिच ियाट्य.. अनभि्याची आवड होती 
अिुरयाधयािे शयाले्  रांगभूमीवर सयादर केलेल्या ियाटकयाां पैकी 
वयाहतो ही दुवयायंची जुडी , आधुनिक शयाकुंतल , शयारदया    ् या 
ियाटकयाांत कयामे करूि आपली अनभि्याची हौस पूण्च केली 

अिुरयाधयालया शयाले् जीविया पयासूिच निसगया्चची प््चटियाची 
नवलकण आवड होती.पुढे जयातां ही आवड अिुरयाधयािी केवळ 
जोपयासलीच ियाही तर आपल्या नमत् मैनत्णींच्या बरोबर कधी 
आपल्या पररवयारयासह भयारतभर प्रवयासया बरोबरच निसगया्चचया 
आिांद घेत घेत त्याची कया्् रूपयािे जपणुक केली आपल्या 
नशककयाच्या तीि दशकयाांहूि अनधक कयाळयातील िोकरीत शयाले् 
जीवियाच्या िोकरीमध्े नवद्याथ्यायंसयाठी अिेक शैकनणक 

सहलींचे आ्ोजि देखील केले  .नवद्याथ्यायंच्या 
अांगी असलेल्या कलया गुण ्छंदयाचे महतव 

लकयात घेऊि त्याांच्या कलया गुणयाांिया वयाव 
नदलया .त्यामयागची तळमळ होती ती 

अिुरयाधया भोगले ् याच नशनककेची. 
आपली शैकनणक जीवियाची 
३३ वषयायंची सेवया एकया आांतररक 
तळमळीिे पूण्च केली खरी.पण 
नशककयाांचां मिां अिेक नठकयाणी 
प्रकट होतां होतां हे बयाकी खरां. 

आधुनिक तांत्ज्याि अिुरयाधयािे 
सहजतेिे आतमसयात केले . 

त्याांचयाच वयापर करत अिुरयाधयािे 
निवृत्ीिांतर देखील नवनवध उपक्रमयाांच्या 

मयाध्मयातूि आपल्या नवद्याथ्यायंिया..
नमत्.. मैनत्णींिया.. ियातेवयाईकयाांिया मोबयाईल ॲपच्या 

मयाध्मयातूि अिेक कलया.. गुण..्छंद ..गया्ि..वयादि.. 
नचत्कलया.. हसतकलया..लेखि.. कया््रचिया...लेखि िी 
सयादरीकरण...असे असांख् उपक्रम ऑिलयाईि घेतले , ज्याांिया 
आपल्या आतयाप्यंतच्या वयाटचयालीत आपल्या कलया गुणयाांिया...
्छंदयाांलया वयावच नमळयालया ि्हतया अशया सिेही जियाांिया  आिांद 
नमळयालया व करोिया कयाळयात मियावरील तयाण कमी झयालया 
अिुरयाधया भोगलेंच्या कौटुंनबक जीवियात देखील ती एक आदश्च 
गृनहणी महणूि सगळ्याांच्या मियात नतची सुांदर प्रनतमया निमया्चण 
केली आहे .अिुरयाधयाचे पती शयामसुांदर एकया बॅंकेत मोठ्या पदयावर 
््वसथयापक महणूि कया््चरत होते. आपली िोकरी सयाांभयाळूि 
त्याांचया अिुरयाधयाच्या प्रत्ेक कया््चक्रमयाांिया मोठं पयाठबळ 
होते.त्याांचया मुलगया अलांकयार ् याांच्यावर देखील दोघयाांचेही 
नवलकण सुांदर असे सांसकयार होतां.आई बयाबयाांच्या पररश्मयाच्या 
फलश्ुतीच्या मयाध्मयातूि अलांकयार आज एकया मोठ्या 
आांतररयाष्ट्ी् कीतवीच्या कंपिीत नसनिअर ् हयाईस नप्रनसडेंट 
महणूि कया््चरत आहे. त्याची पतिी निकेतया ही देखील पोसट 
ग्ॅज्ुएशि केलांल असूि ती एकया ियामयाांनकत महयानवद्याल्याांत 
प्रयाध्यानपकया महणूि कया््चरत आहे.नतचया मुलगया अिुरयाधयाचया 
ियातू हया देखील आई बयाबयाांच्या प्रमयाणेच नवलकण बुनद्मयाि 
आहे.आज तो १० वीत नशकत असतयािया आपल्या ियातवयालयाही 
अिुरयाधया नशकणयाचे धडेही देतयािया नदसत असतें. 
अिुरयाधया शयामसुांदर भोगले ( पूवया्चश्मीची प्रनतभया रयामचांद्र ियातू)  
२ जुलैलया आपल्या जीवियाच्या ७१ ् ्या वषया्चत पदयाप्चण करीत 
आहे तरी नतच्या मियातील सांकलपीलेली सगळी सवपिे सयाकयार 
्हयावीत ् यासयाठी आमही शुभेच्छया देतो... 
्यापुढील अिुरयाधयाचे जीविही आिांदम् सुखम् सुजलयाम 
सुफलयाम ् हयावे हीच पयाांडुरांगयाच्या चरणी प्रयाथ्चिया करतो.

सुधीर कोटवीकर 
मो.िां.9765553312 
जुई बी-६ अपयाट्डमेंट , नतरुपती 
पयाक्क , गुरु सयाहिी िगर ,
 एि-४ नसडको , ्छत्पती सांभयाजी 
िगर

सुलयाखे 
हया्सकूल बयाशवी ् ेथील रयामचांद्र 

ियातू सर...शयासत्..व गनणतज् असणयारे 
हयाडयाचे नशकक...बयाशवीत त्याांिया ि ओळखणयारे 

नवरळच.नवलकण नशसतीचे.. प्रगलभ बुधदीचे ियातू सर 
नशकण केत्यातील ् ोगदयाियाबद्दल त्याांचां ियाव बयाशवी मधे 

मोठ्या आदरयािे घेतले जयातां असे.ियातूसरयाांिया नशकणयाच्या 
बरोबरच नवलकण भयावपूण्च कया््रचिया करण्याची 
आवडही होती.त्याांचीच मुलगी प्रनतभया ियावयाप्रमयाणेच 

प्रनतभया सांपनि होती. आपल्या वनडलयाांच्या सुांदर 
सांसकयारयाांची नशदोरी घेऊि आलेली प्रनतभया ियातू 

शयाले् जीविया पयासूिच कया््रचिया 
करण्यात रमलेली होती.



आधुननक कये सरी 

सयानहत् : इडली साठी --  दीड वाटी िगर  महणजेच वरई , 
अधदी वाटी साबुदाणा ,अधदी वाटी दही ,2 चमचे साजूक तूप 
मकूंवा शेंगदाण्याचे तेल , 1 चमचा बेमकूंग सोडा ,मीठ . 
चटणीसाठी --  1 वाटी खोवलेला नारळ , अधदी वाटी िाजून 
साले काढून केलेले शेंगादाण्याचे कुट , 1 चमचा मजरे ,अधागा 
इंच आले , 4..5 महरव्या ममरच्या ,1 चमचा साखर , चालत 
असेल तर अधदी वाटी मचरलेली कोमथंबीर, चवीप्रमाणे मीठ , 
आवडत असेल तर पाव वाटी दही .दही घातल्यास मतखट, 
मीठ, साखर थोडी जास्त घालावी . 
ककृती : प्रथम साबुदाणा ममकसर मधून थोडासा मफरवून 
घ्यावा. मग त्यात िगर घालुन थोडे जाडसरच ठेवून ते एका 
बाउलमध्ये काढून त्यात दही घालून छिान फेटून  लागेल 
तेवढे पाणी घालून थोडे घट्सरच इडलीच्या मपठाप्रमाणे  
बॅटर  त्यार करून घ्यावे. ते  4..5 तास मिजवून ठेवावे.नंतर 
त्यात मीठ , सोडा घालून पुनहा िरपूर फेटून घ्यावे  
आता इडली पात्ात पाणी घालून ते गॅस वर गरम 
करण्यासाठी ठेवावे . आता इडली स्टरॅणड ला तूप लावून 
त्यात इडलीचे पीठ घालून इडल्या करा्यला ठेवाव्यात. 
10 ते 12 मममनटे वाफवल्यावर गॅस बंद करून स्टँड बाहेर 

काढुन थोड्ा गार झाल्या की काढुन ठेवाव्यात महणजे 
इडली झटकन आमण व्यवचस्थत मनघते . 
आता चटणी करण्यासाठी ममकसर मध्ये आले ,ममरची आधी 
बारीक करून मग त्यामध्ये नारळ ,शेंगादाण्याचे कुूट  ,मीठ, 
साखर , मजरे आमण चालत असेल तर कोमथंबीर व दही 
घालून चटणी छिान वाटून घ्यावी .थोडे पाणी घालून पुनहा 
थोडी मफरवावी महणजे छिान एकजीव होईल .मग ती एका 
बाऊलमध्ये काढून पामहजे असेल त्याप्रमाणे पाणी घालून  
सैलसर करावी . 
सचवहांग मडश मध्ये इडली व बाउल मध्ये चटणी ठेवून सवहगा 

करावी . 
वैनशष्ट्य :
िारती्य 
संस्कृतीमध्ये 
उपवासाला 
खूप महतव 
आहे .त्यामुळे 
नवरात्ी, 
एकादशी, 
चतुथदी, हे 
तर जास्तीत 

जास्त लोक करतातच ,पणत्याच बरोबर अनेक सण, 
आठवड्ातील काही वार ,प्रदोष असेही अनेक मदवस 
उपवास करतात. अशा वेळी सारखे मखचडी ,वडे, िगर, 
मचवडे, वेफसगा असे तेलकट,तुपकट आमण तेच तेच पदाथगा 
खाऊन खूप कूंटाळा ्येतो  त्यासाठी अमतश्य कमी तेल 
मकूंवा तुपात आमण नावीन्यपूणगा अशी ही इडली चटणी सवाांना 
नककीच आवडेल. आवडत असतील त्यांनी इडली मध्ये 
खोबऱ्याचे तुकडे, ड्ा्यफ्ूटस् घातले आमण चटणीतही खमंग 
पामहजे असेल तर ममरच्या आवडीप्रमाणे जास्त घालव्यात.
एरवीसुद्ा खाण्यासाठी ही मडश नककीच सवाांना आवडेल .

 सौ. स्येहा मुसरीफ , पणुये. 
संपक्क  क्र. 9503434424

सुगरणसुगरण
लय भारी

 उपवासाची  उपवासाची 
इडली चटणी :इडली चटणी :

सादहत्य-कला-संस्कृ ती
रवििार, २ जुलै २०२३ १३

आधुननक कये सरी 

    "जो जगी लशकिी जगाला  धन् त्याचा जन्म आहये  ज्ानज्ोती ठयेित ठयेिा  जजथये जजथये अज्ान 
आहये!अथक प्रयत्न,पररश्म करून िाघमारये सर आलण मी  मुलांना लशक्णाची गोडी लािली होती.
आहये त्याच इमारती मधये आमची शाळा आनंदानये भरत होती. मुलं सुधिाआनंदानये, आिडीनये अभ्ास 
करत होती. गाणी, गोष्ी, निनिध िस्तयू तयार करणये, निनिध उपक्रम यामुळये  मुलं शाळयेत रमत होती.

अशी बदलत गेली शयाळया

लशिंदे - फडणवीस सरकयारचे लशिंदे - फडणवीस सरकयारचे 
एक वष्स- एक दृगटिक्षेपएक वष्स- एक दृगटिक्षेप

आधुननक कये सरी 

राज्यातील मशंदे -फडणवीस सरकार सत्तेवर आल्याला आता एक वषगा पूणगा होत आहे  ्या 
एक वषागाच्या कारमकददीकडे  कटाक् टाकल्यास आपणास असे मदसून ्येईल  की  ्या सरकारने 
अनेक लोकोप्योगी कामे केली आहेत . मशंदे हे सवगासामान्यांचे प्रमतमनधी महणून  अमतश्य 
चांगली काममगरी बजावीत आहेत .तर फडणवीस आपल्या अनुिवाचा फा्यदा देत आहेत . 
मुळात मशंदे सरकारचे ४० आमदार हे मूळच्या मशवसेनेतून ्युतीत आले . न्या्याल्याची टांगती 
तलवार सतत असल्याने अनेक मदवस अचस्थरता होती .पण अखेर सवथोचच न्या्याल्याने मदलासा 
मदल्यामुळे त्यांची कारिारातील गमतमानता वाढली आहे . ्या मशवा्य खरी मशवसेना कोणाची हा 
मनवडणूक न्या्याल्याचा मनकाल सुद्ा मशंदे ्यांच्या मशवसेनेच्या बाजूने लागला आहे .अथागात 
्यामुळे त्यांचा मंत्ी मंडळ मवस्तार  काही काळ रखडलेला होता  मकत्येक मठकाणी एकाच मंत्ाला 
अनेक मजलहे पालक मंत्ी महणून सांिाळावे लागत होते . अनेक महामंडळाच्या . नेमुणूका सुद्ा 
झालेल्या नाहीत .्या  काही गोषटी अजूनही ्युतीचं सरकारचे अप्यश दाखमवतात .१ ऑगस्ट ला 
सरकारमध्ये १८ मंत्र्यांचा शपथमवधी झाला . आज जवळपास दहा ते अकरा ममहने हे १८ मंत्ी 
राज्याचा कारिार करता्येत  अजूनही सतत मवस्ताराच्या बातम्या मधून मधून ्येत आहेत  पण 
तो का रखडला आहे ्याचे नककी कारण कळत नाही . कदामचत काही नाराजांची िीती असावी 
.आता तरी ्येत्या पावसाळी अमधवेशापूवदी तो मवस्तार होईल अशी अशा करू्या . ्या एक वषागाच्या 
कालावधीत मशंदे सरकारच्या अनेक मंत्र्यांनी वादग्रस्त मवधाने केली . त्यावर चचागा होत रामहल्या . 
मध्यंतरी मशंदे मशवसेनेच्या  सवगात् जामहराती प्रमसद् झाल्या  . त्यावरून बरीच चचागा झाली . अखेर 
हे प्रकरण ममटले मशवसेना  िाजपा ्यांच्यात पक्ी्य समनव्य असावा ्या दृषटीने दोनही पक्ातील 
काही लोकांची एक समनव्य सममती असावी . पण गेली वषगािर अशी सममती स्थापना होऊ 
शकली नाही हे सुद्ा एक अप्यश हो्य . असे जरी असले तरीही सरकारने ममहला, शेतकरी, 
उद्ोजक ्यांच्या दृषटीने अनेक लोकोप्योगी मनणगा्य घेतले . कारिारात गमतमानता आणली . 
मु््यमंत्ी मशंदे हे सतत कामात व्यग्र असतात . व सवगासामान्यांच्या प्रशनाला महतव देतात . मग 
एखादा अपघात असो मक पंढरपूर वारीचे व्यवस्थापन असो .. तेथे  जातीने स्वतः लक् घातले 
होते . देशात अनेक मु््यमंत्ी वारी मनममत्त पंढरपूरला जाऊन आले पण  त्याचे व्यवस्थापन 
अगोदर  पाहणारे एकनाथ मशंदे हे एकमेव मु््यमंत्ी होत . ममहलांना एस टी मध्ये ५० टकके 
सवलत मदली . ७५ वषागावरील जेषठाना फुकट प्रवास कराव्याची संधी मदली . ्याचा पररणाम 
असा झाला मक एकेकाळी एस टी तोट्ात होती आता ती फा्यद्ाच्या मदशेने जाऊ लागली आहे . 
दावोस ्येथे महाराषट्ात  गुंतवणुकीचे एक लाख ३७ हजार कोटी रुप्यांचे  सामंजस््य करार झाले  
्याचा फा्यदा महाराषट्ाला उद्ोग मवकासात मनचशचतच होणार आहे . शेतकऱ्यांना  हजार रुप्ये 
देणार ही सुद्ा शेतकऱ्यांच्या दृषटीने चांगली घोषणा आहे . जनआरोग्य ्योजनेत सवागाना पाच 
लाखाप्यांत कवच मदले . कांदा उतपादकांना प्रत्येक चकवंटल मागे ३५० रुप्यांचे अथगासहा्य मदले 
. कूंत्ाटी ग्रामसेवकांच्या मानधनात १० हजार रुप्यांची वाढ, पाचवी तसेच आठवी मवद्ाथ्याांच्या 
मशष्यवृत्तीत वाढ तसेच स्वातंत् सैमनकांच्या मनवृत्ती वेतनात वाढ करून ्या सवगा वगागाला मदलासा 
मदला. नागपूर मशडदी िरवीर प्यांत खुला केला  लेक लाडकी ्योजनेमाफ्कत मपवळ्या आई केशरी 
काड्ड धारकांच्या मुलींना लाि व्याच्या १८ वषागाप्यांत एक लाख रुप्यांचे अथगासहाय्य देणार 
. शासन आपल्या दारी ्या ्योजनेत सुमारे ४० लाख नागररकांना लाि . मु््यमंत्ी रोजगार 
मनममगाती ्योजनेतून १२ हजार हुन अमधक उधोजकांना लाि   . बेरोजगारांसाठी ७५ हजार  ररकत 
पदावरील नोकरी िरती सुरू केली . हा बेरोजगारांच्या दृषटीने अमतश्य महतवाचा मनणगा्य होता 
.शेतकऱ्यांसाठी  केवळ एक रुप्यात मवमा िरून त्यांना मदलासा मदला ्या कामी सरकार ३३९२ 
रुप्ये िरणार आहे अमतवृषटी झालेल्या शेतकऱ्यांना दुपपट रककम तसेच तीन हेकतर प्यांत मदत 
जाहीर केली हे सवगा मनणगा्य शेतकरी, उद्ोजक, व्यापारी, तसेच मवद्ाथदी ्यांच्या महताचे होते . एका 
वषागात एवढे महतवाचे मनणगा्य घेणारे मशंदे फडणवीस सरकार हे खरेच जनसामान्यांसाठी काम 
करत आहे. अजूनही ्या सरकारला सुमारे एक ते दीड वषगा कालावधी आहे . त्या मुदतीत आणखी 
लोकोप्योगी कामाची जनतेला अपेक्ा आहे.  

ददपाली शयेडगये
संपक्क  क्र. 7775980646

कातकरी समाजाची मुल असल्यामुळे कधी 
डोंगरात  दुपारी रानमेवा आणण्यासाठी जात असत.

तर कधी उनाडा्यला महणून डोंगर दऱ्या 
मधे िटकूंती करा्यला जात असत.परंतु अथक 
प्र्यतन करून सरांनी आमण मी त्यांना मशक्णाकडे 
वळवले होते. मुलांचे मशक्ण काही केल्या थांबले 
नाही पामहजे हा एकच ध्यास आमच्या मनात होता.
अश्यातच वाघमारे सरांची बदली दुसऱ्या शाळेवर 
झाली होती.  त्यामुळे एक नवीनच आवहान समोर उिे 
रामहले होते. शाळेला इमारत बांधकाम करण्यासाठी 
मंजूर झाली होती. मनाच्या इवल्याश्या कपप्यात 
शाळेमवष्यी पामहलेलं स्वपन पूणगा होणार होते. 
आमही सगळे जण,मवद्ाथदी, पालक वगगा, ग्रामस्थ, 
व्यवस्थापन सममती ्यांना मनापासुन आनंद झाला 
होता. खूप प्रशस्त इमारत मंजूर झाली होती.राठोड 
सर नव्याने शाळेत हजर झाले होते.नेहमी प्रमाणे 
शाळेत अध्य्यन, अध्यापन सुरू होते. मुलं रोज न 
चुकता शाळेत ्येत होती. अभ्यास खेळ, गाणी, 
गोषटी करत होती. पाहता पाहता आमच्या शाळेची 
सुंदर, प्रशस्त इमारत पूणगातवास आली होती. राठोड 
सरांनी देखील शाळेसाठी  सहका्यगा केले होते. 
मुले शाळेत रोज ्यावी, ती मटकावी, त्यांची गळती 
होऊ न्ये महणून मी आमण सर दोघेही खूप प्र्यतन 
करत होती.आदरणी्य केंरिप्रमुख श्ी.जाधव सर 
्यांनी वेळोवेळी लाखमोलाचे मागगादशगान केले. ते 
शाळेत आल्यावर पालकांना बोलावून घेत असत. 
त्यांना मागगादशगान करत असत. थोड्ा कालावधी 
नंतर आमही नवीन शाळेत आमची शाळा सुरू 
केली होती.२०१२ साली इमारत पूणगा झाली. २ 

प्रशस्त वगगाखोल्या, मु््याध्यापक खोली, वहरांडा, 
मकचन शेड खूपच सुंदर रचना शाळेची झाली होती. 
नवीन इमारत पाहून मुल सुद्ा आवडीने शाळेत 
्येऊ लागली. पालक सुद्ा आपुलकीने शाळेत 
्येवू लागले. मशक्णाचे महत्व त्यांच्या मनावर रुजू 
लागले होते. मुलांना पालक रोज मनत्य नेमाने शाळेत 
पाठवत असतं. कातकरी मुले असल्यामुळे अंघोळ 
करण्यासाठी नदीवर पाठवावे लागत होते.त्याचा 
शाळेचा गणवेश, इतर स्वच्छता मवष्यी जागरूकता 
घेणे हे आमहा मशक्कांचे मनत्याचे 

काम झाले होते. ते काम आमही आवडीने करत असू. 
अंगणवाडी सेमवका मोरे मॅडमची ्या का्यागात नेहमीच 
मदत होत होती त्यामुळे पालकांशी संपक्क साधणे 
सहज शक्य होत होते. बघता बघता मुलं शाळेत 
रोज ्येऊ लागली, अभ्यास, खेळ, गाणी, गोषटी 
मशकू लागली. शाळेतील गमती जमती घरी सांगू 

लागली. बाग बगीचा आवडीने करू लागली.शाळेची 
स्वचछिता, साफसफाई करू लागली.मुलांमधे झालेला 
हा बदल खूप काही सुखद अनुिव देवून गेला.
मनामधे पामहलेले शाळेचे, मवद्ाथ्याांच्या उजजवल 
िमवष्याचे स्वपन साकार झाले होते. मुलांना हसत 
खेळत मशक्ण घेताना पाहून मन आनंदी झाले होते. 
मुलं मन्यममत पने शाळेत ्येत असल्यामुळे शाळेचे 
वातावरण प्रसनन झाले होते. शाळेच्या मिंती बोलक्या 
झाल्या होत्या, शाळेची रंगरगोटी केली त्यावर 
रंगीबेरंगी मचत्े, फुले, फळे, शैक्णीक मचत्े, 

आकृत्या, गमणती संबोध रेखाटले गेले होते.नव्याने 
रुजू झालेल्या वाघ सरांनी शाळेत अजून  नवीन बदल 
केले. त्यामुळे शाळेचे रुप आणखी छिान वाटू लागले. 
जणू कयाही मुले बोलत होती  
"शयाळया आमची आहे नकती ्छयाि 
आमही रोज शयाळेलया ् ेणयार !"

शयाांतयारयाम वयाघ, 91 96234 525 53

आधुननक कये सरी 

नबग बजयेट आलण तगडी स्ारकास् असलयेला आददपरुूष चचत्रपट ददनांक 16 जयूनला चचत्रपटगकृहामध्ये 
प्रदरशमित झाला तयेव्ा पासयून लोकांमध्ये रोष ि ननराशा असल्ाचये ददसयून आलये.कारण यातील सि्कच पात्र 
ि चचनत्रकरण रामायण माललकये च्ा नकंिा रामायणाच्ा अनयेक चचत्रपटाच्ा निपरीत असल्ाचये ददसयून 
ययेतये.दयेशात अनयेक भाषा आहयेत त्या पधदतीनये ियेगियेगळ्ा भाषयेत आपल्ाला ियेगियेगळये  पात्र रामायणाच्ा 
माध्मातयून ददसयून ययेतये ि हुबयेहयूब रामायणाचये चचनत्रकरण कये ल्ा जातये आलण लोक सुधदा प्रततसाद दयेतात.

आकदपुरूषची चुकीची मयांडणी

परंतु आमदपुरूष मचत्पटाने रामा्यणातील संपूणगा सीमा ओलांडून देशवामस्यांच्या 
िावनांशी खेळ केला आहे.त्यामुळे श्धदास्थानाचा मोठा अपमान होत आहे.
आमदपुरूष हा रामा्यणावर आधाररत नसुन काटू्डन मचत्पट असल्याचे मदसून ्येते.
कारण रामा्यणातील प्रत्येक पात्ांनी अत्यंत संवेदनशीलतेने का्यगा केले.त्यात राम, 
सीता,लक्मन, हनुमान, रावण,मबबीशन, कुूंिकणगा,मेघनाथ इत्यादी अनेक पात्ांनी 
हुबेहूब मचमत्करण करून लोकांची मने मजंकली व संपूणगा आनंद घेतला.तेवहाच 
प्रत्येकाच्या हृद्यात आजही हुबेहूब जुन्या रामा्यणाची कलपना सामोरं रहाते व सत्य 
्युगाची कलपना साकार होते.परंतु आमदपुरूष मचत्पटांमध्ये रामा्यणातील एकाही 
पात्ांची बरोबरी केलेली नाही.उलट आमदपुरूष मचत्पटाच्या मनममत्ताने रामा्यण 
मामलकेची मनंदा केल्याचे मदसून ्येते.आमदपुरूष मचत्पटावर अनेक वादंग झाले.
्यानंतर मनमागात्यांनी काही डा्यलॉग कट केल्यात.परंतु आमदपुरूष हा मचत्पट मुळातच 
रामा्यणाच्या मवपरीत बनलेला आहे. त्यामुळे ्या मचत्पटावरच बंदी घाला्यला 
हवी. कारण अशा मचत्पटांनी धाममगाक िावना दुखावतात. आमदपुरूष मचत्पटावर 
बंदी घालण्याच्या ्यामचकेवर मदनांक 28 जून 2023 रोज बुधवारला आमदपुरूष 
्या मचत्पटामध्ये रामा्यणातील व्यचकतरेखांची मांडणी अत्यंत लजजास्पद पधदतीने 

करण्यात आली आहे अशा शबदांत अलाहाबाद उचच न्या्याल्याच्या लखनौ खंडपीठाने 
मनमागात्यांवर ताशेरे ओढले व मनमागात्यांची तीव्र शबदांत कानउघाडणी केली.त्यामुळे 
कोणताही मचत्पट काढतांना फकत पैसा कममवण्याचा उद्देश न ठेवता लोकांच्या 
िावनांकडे सुधदा लक् देण्याची गरज आहे. कोणताही मचत्पट काढतांना रामा्यण, 
कुराण, बा्यबल, ग्रंथ मकूंवा इतर ग्रंथ ्यांचा पुणगापणे अभ्यास करूनच मचत्पट बनमवला 
पामहजे.त्याचप्रमाणे कोणत्याही धमागाच्या िावना दुखावणार नाही ्याचीही काळजी 
घ्या्यला हवी.कारण िारतात अनेक धमागाचे व पंथाचे लोक रहातात ्याची िान मचत्पट 
मनमागात्यांने ठेवा्यला पामहजे. आमदपुरूष मचत्पटामुळे लोकांच्या धाममगाक िावना 
दुखावल्या आहेत.त्यामुळे अलाहाबाद उचच न्या्याल्याने महटले आहे की अशा प्रकारचे 
मचत्पट त्यार करताना मवमशषट मागगादशगाक ततवे आखून देण्याची गरज आहे.धाममगाक 
मवष्यावर मचत्पट त्यार करताना एखादा धमगा मकूंवा समाजाच्या िावना दुखावल्या 
जाऊ न्येत.आमदपुरूष मचत्पट चुकीच्या पद्तीने प्रसारीत केलेला आहे.संपुणगा िारतवषगा 
जाणते की रावणाची लंका सोन्याची होती. परंतु ओम राऊतनी आमदपुरूष मचत्पटाला 
रामा्यणाकडे न नेता पाचशचमात्य पधदतीकडे नेवुन मॉडनगा रावण दाखवून रावणाची 
लंका कोळशाच्या खाणीप्रमाणे काळ्या रंगाची दाखमवली आहे.



रनििार निशयेष
रवििार, २ जुलै २०२३ १४

आधुननक कये सरी 

सोमिार दद.३ जयूलै रोजी 'गरुूपोरणमिमा' असयून या ददिसाला अततशय महत् आहये. महषषी व्यासमुनहींनी महाभरात ि परुाण ललदहलये, त्यांची पयूजा करण्ाचा मंगल ददिस. महषषी व्यास हये भारतीय 
सांस्कृ तीचये लशल्पकार ि मयूलाधार मानलये जातात. याच ददिशी भगिान बुधदांनी सारनाथांना पदहलये प्रिचन ददलये, तो दह पनित्र ददन आहये.म्हणयून आजच्ा ददनी गरुूची पयूजा करािी, अथिा िंदन 
करािये. माणयूस ज्ांच्ापासयून घडतो, प्रगती करतो, त्याला गरुू मानतो. लहानपणी संस्ार दयेणारये तये आई -िडील हये प्रथम गरुू आहयेत. आपणाला ज्ान दयेणारये लशक्क गरुूच आहयेत! अध्ात्त्मक 
क्येत्रात पती-पती हये गरुूमंत्र घयेउन. गरुू करण्ाची परंपरा चालत आलयेली आहये. 

पवचयारयांमृत देणयारे 'तेजज्याि'चे गुरू सरश्ीजी 

तसेच राजकी्य क्ेत्ात नेत्यांचे नेते गुरू आहेत, 
आता गुरू कोणाला महणावे? असा प्रशन मवचारला 

जातो्य!  गुरू 
्याचा अथगा 
अंध: कार 
पुसून टाकणारा 
असाच अथगा 
अमिप्रेत आहे. 
ज्ान देणारे, 
प्रकास  देणारे 
हे गुरू हो्य. 
संत तुकोबारा्य 
महणतात,जो 

मशष्याला आपल्यासारखे करतो, त्यांना गुरू 
मानावे,असे महंटले आहे. संत ज्ानेशवरांनी  'गुरू 
साधकाशी साह! गुरू िकतालागी मा्य।। गुरू हा 
कामधेनू गा्य। िकतांघरी दुितसे।। असे महंटले.
संत कबीर महणतात,गुरू पारस को अंतरो,जानत है 
सब संत।। वह लोहा,कूंचन करे,्ये करर ल्ये महंत।। 
तुकोबारा्यांनी तर ढोंगी गुरूवर प्रखर शबदात प्रहार 
केले आहेत,'एक कररता गुरू -गुरू।िोवतां िास 
मशष्यांचा ।। पूस नाही,पा्य चार चारी।मनुष्य कुतरी ती 
।। जो स्वत: गुरू महणून ममरमवतो, त्याचे िवती मशष्य 
मफरतात! त्यांनी जरी शेपटी व चार पा्य नसले,तरी ते 
कुत्ेच आहेत! असे महंटले आहे. 

सवगा धमगाग्रंथ माणसाला मवचाराची मशकवण देतात.तरी 
मवचारांचा व धाममगाक संघषगा चालच आहे.तो मवचारांच्या 
गफलतीमुळे होत असतो. माणसाच्या मवचारात 
सुख व दु:खाचा अंतिूतगा आहे.मवचार माणसाला 
मदलेली एक अनमोल देणगी आहे.एखाद्ा गोषटीवर 
मचंतन करणे, महणजे मवचार हो्य.माणसाला मवचार 
करणे, जमले नाही तो अमतमवचार तणाव, मानमसक 
आजार नकळत ओढून घेतो.माणसांचे नकारातमक 
मवचार सकारातमक स्वरूपात बदलता ्येतात,जर 
माणसाला सकारातमक मवचाराची मदशा ममळाली,तर 
तो दु:खावर मात करू शकतो, जीवनाचा खरा आंनद 
घेवू शकतो.तसेच तो पररवारातील वैर संपते. क्ोधावर 
मन्यंत्ण आणता ्येते.आजच्या तांमत्क,मोबाईलच्या, 
धावपळीच्या ्युगात सकारातमक मवचार करण्याबाबत 
मचंतन केले जात नाही.त्यामुळे तरुण मपढीला 
जीवनाचा खरा आनंदकसा घ्याव्याचा हे कळत नाही.
शेवटी तो नैराश्यातून आतमहत्या करत आहेत.अनेक 
पररवार,शेतकरी आतमहत्या करता आहेत,त्या टाळता 
्येवू शकतात.  माणसाला सकारातमक मवचार कसे 
करावे, ्याचे ज्ान देणारे अध्याचतमक गुरू महणजे 
सरश्ीजी हे आहेत.महाराषट्ातील अनेकांना पररमचत 
नाहीत, हे दुदषेव आहे ते कधीच प्रमसधदीच्या झोतात ्येत 
नाहीत.सरश्ीजींनी लळा लहानपणापासून अध्याचतमक 
ज्ाचा शोध घेण्यास सुरुवात केली.त्यांनी अनेक 
ग्रथांचे वाचन व अभ्यास केला.त्याचबरोबर त्यांनी 

आध्याचतमक शोधात मगन राहून अनेक ध्यानपधदतीचा 
अभ्यास केला.सत्यप्रापतीच्या शोधासाठी जीवनाचे 
रहस््य ज्ात वहावे,्यासाठी त्यांनी बराच काळ मनन 
करून शोधका्यगा केले.्या मवचाराच्या मंथनातून 
जे अमृत ज्ान प्रापत झाले.ते महणजे तेजज्ान आहे.
हे तेजज्ान देण्याचे अमवरत का्यगा ते करत आहेत.
्यासाठी पुणे ्येथे तेजज्ान संस्था १९९७ मध्ये स्थापन 
करण्यात आली.्या संस्थेशी सुमारे दीड लाख सदस््य 
तर ७ हजार स्व्यंसेवक आहेत संस्थेच्या का्यगाक्माला 
मतबबतचे सवथोचच अध्याचतमक नेता व बोमधसतव 
्यांनी दलाई लामा मद.१० आकटोबर २०१० रोजी 
प्रमुख पाहुणे महणून उपचस्थत होते.सरश्ींजीनी दहा 
िाषेत ्या मवष्यावर अनेक पुस्तके मलमहलेली आहेत.
तेजज्ान फाऊूंडेशनचे स्व्यंसेवक राज्यात प्रत्येक 
िागात मशबीर घेत असतात.्यात मवचार मन्यमावदारे 
जीवनात क आनंद कसा ममळावा? ्याची मवचार सेवा 
देण्याचे का्यगा केले जात आहे.  नकारातमक मवचारातून 
सकारातमक मवचारांकडे वाटचाल,हे तेजज्ान 
फाऊूंडेशनचे ध्ये्य आहे.सकारातमक मवचाराकडे 
महणजेच 'हॅपी थाॅट्स. तेजज्ान महणजे ज्ान अज्ान 
्या दोहोपमलकडेच ज्ान.अनेक जण तर सामान्य 
ज्ानालाच ज्ान समजतात.पण खरे ज्ान आमण मामहती 
्यात बरेच अंतर आहे.आजकाल लोक सामान्य 
ज्ानालाच महतव देतात.्यात कमगा आमण िाग्य,्योग 
आमण प्राणा्याम,स्वगगा आमण नरक अतांिूत आहे. 

समाजात सामान्य ज्ान प्रदान करणारे मोठ्ा प्रमाणात 
आहेत.पण ्यातून माणसाच्या जीवनात कोणतेही 
पररवतगान घडून ्येत नाही.कारण हा बुधदीमवलासाच 
नवहे, तर अध्यातमाच्या नावावर चाललेला बुधदीचा 
व्या्याम आहे.्या समस््यावर उपा्य महणजे,  तेजज्ान. 
्यातून क्ोध, मचंता व ि्य ्यातून मुकत जीवन महणजे 
तेजज्ान आहे.तो शारीररक, मानमसक, आमथगाक आमण 
अध्याचतमक प्रगतीचा, सवाांगीण प्रगतीचा मागगा आहे.
हे ज्ान सामान्य ज्ानापमलकडे आहे.प्रत्येक समस््येवर 
उत्तर आहे.ईशवरी साक्ातकार घडवून अंमतम सत्यात 

स्थामपत करणे,अशाच ज्ानाची मवशवाला गरज आहे.
आजवर जप-तप,तंत्- मंत्,कमगा- िाग्य,ध्यान-
ज्ान, ्योग- िकती असे अनेक मागगा अध्यातमात 
सांमगतले आहेत.मात् ्या सवगामागाांनी प्रापत होणारी 
'अंमतम समज',अंमतम ज्ान,बोध एकच आहे. अंमतम 
शोध्यात्ेत साधकाला अंमतम 'समज'प्रापत होते.
ते सत्य श्वणाने  प्रापत होऊ शकते.तेजज्ानाच्या 
श्वणाने सत्याचा सक्ातकार घडतो, ईशवरी्य अनुिव 
ममळतो.तेजज्ान आपल्या अंतरंगात आहे,ते तेजज्ान 
फाऊूंडेशनच्या मशमबरातूनच ममळते!सरश्ीजींचे 
श्वण एक अमृत आहे. ्यामुळे हजारोंच्या जीवनाला 
कलाटणी ममळालेली आहे पररवारातील  कु वैर 
संपुषटात आले आहे.त्यांचे जीवन सुखम्य झाले 
आहे.ते आज आनंदी आहेत.्याची अनेकांना अनुिूती 
आलेली आहे.्या संस्थेच्या मवचार सेवा का्यागाची 
बोमधसतव दलाई लामा,तसेच ्योगाचा्यगा बी.के.
एस. अ्यंगार, वैज्ामनक डाॅ.मवज्य िाटकर,मॅगसेसे 
पुरस्कार प्रापत डाॅ.मकरण बेदी, श्ीमती गुरूचरण 
कौर( माजी पंतप्रधान मनमोहनमसंग ्यांच्या 
पतनी) मचत्पट अमिनेता सुरेश ओबेरा्य, शाहरुख 
खान,गा्यक अनुप जलोटा आदींनी प्रंशसा केलेली 
आहे.तेंवहा आपण सामान्य ज्ानातून तेजज्ानाचा 
अनुिव घेण्यासाठी 'हॅपी थाॅट्स' मशमबराशी जोडावे,मह 
मवनंती.धन्यवाद!              ( ् या लेखयातील मयानहती 
पुसतकयाच्या आधयारयावर आहे.)

 कमलाकर जोशी 
ज्येष्ठ पत्रकार, नांदयेड

संपक्क  क्र. 9422170850

आधुननक कये सरी 

दररोज योगा कये ल्ानये आपल्ा शरीरािर सकारात्मक ऊजवा ननमवाण होऊन इष् पररणाम होतो. 
शरीर आलण मन शांत करण्ासाठी योगा खुप फायदयेशीर मानला जातो. योग कये ल्ानये आपल्ा 
शरीराला ऊजवा तमळतये, स्ाययूंची ताकद िाढतये. तसयेच यामुळये  आपलये श्सन, ऊजवा आलण चैतन् 
सुधारतये. तो सिवांना ित्कमानात जगायला लशकितो. योगासनांमुळये  स्ाययूंना बळ तमळतये. ननयतमत 
योगासनये कये ल्ानये शरीरातील अततररक् चरबीही कमी होतये. तणाि दयूर होऊन चांगली झोप लागतये; 
आपली पचननक्रयाही सुधारतये. 

सववोपचयारयाची सयाधिे: प्रयाणयाययाम व योगयासिे!

    शरीर आमण मन मनरोगी ठेवणाऱ्या जागमतक 
्योग मदनाचा इमतहास आमण महत्व जाणून घेणे 
आवश्यक आहे. इंटरनॅशनल ्योगा डे- आंतरराषट्ी्य 
्योग मदन हा दरवषदी २१ जून रोजी जगिरात साजरा 
केला जातो. सं्युकत राषट्ांनी ्या मदनाला मान्यता मदली 
आहे. िारताचे मवद्मान पंतप्रधान नरेंरि मोदी साहेब 
्यांनी मद.२७ सपटेंबर २०१४मध्ये झालेल्या सं्युकत 
राषट्ांच्या महासिेत २१ जून हा मदवस आंतरराषट्ी्य 
्योग मदन महणून साजरा करण्यात ्यावा, असा प्रस्ताव 
मांडला होता. सं्युकत राषट्ांच्या १९३ देशांपैकी १७५ 
देशांनी ्या प्रस्तावाला पामठंबा मदला होता; मद.११ 
मडसेंबर २०१४ रोजी सं्युकत राषट् महासिेने जाहीर 
केले की, २१ जून हा आंतरराषट्ी्य ्योग मदवस 
महणून साजरा करण्यात ्यावा. त्यानुसार हा मदवस 
साजरा केला जातो. मद.२१ जून २०१५ रोजी पमहला 
आंतरराषट्ी्य ्योग मदवस जगिर साजरा करण्यात 
आला. ्या मदवशी संपूणगा जगिरात अनेक का्यगाक्मांचे 
आ्योजन करण्यात आले होते. िारताची राजधानी 
मदलली ्येथे राजपथावर पंतप्रधान नरेंरि मोदी ्यांनी 
स्वत: का्यगाक्मात सहिाग घेऊन ्योगासने केली.

    ्योगाचे प्रमामणत ग्रंथ जसे- मशवसंमहता व 
गोरक्शतक ्यांमध्ये चार प्रकारचे ्योग सांमगतले 
आहेत- १) मंत््योग: ्यात वामचक, मानमसक, उपांशू 
व अणपा २) हट्योग ३) ल्य्योग ४) राज्योग: ्यात 
ज्ान्योग व कमगा्योग ्येतात. पतंजलीप्रमाणे ्योगाची 
आठ सूत्े- १. ्यम- खरे बोलणे, अमहंसा, लोि न 
करणे, मवष्यासकती न धरणे आमण स्वाथदी न होणे. 
२. मन्यम- पमवत्ता, समाधानी, तपशच्यागा, अभ्यास 
व ईशवर चरणी जाणे ही होत. ३. आसन- बसण्या-
उठण्याच्या पद्ती. ४. प्राणा्याम- शवास घेणे, 
शवास सोडणे आमण शवास रोखून धरणे महत्वाचे. 
५. प्रत्याहार- बाह वस्तू, इंमरि्यांपासून प्रत्याहार. ६. 
धारणा- एकाच गोषटीवर लक् केंमरित करणे महत्वाचे. 
७. ध्यान- ्याबाबत प्रकृतीचे मचंतन करणे. ८. समाधी- 
ध्यान करणाराच्या वस्तूंचे चैतन्यासह मवमलनीकरण 
करणे समामवषट आहे. ्याचे समवकलप व अमवकलप हे 
दोन प्रकार आहेत. अमवकलपात जगाकडे परतण्याचा 
मागगा नसल्यामुळे ही ्योगपद्तीची चरमचस्थती 
मानतात. तर श्ीमद िगवदगीतेतील ्योग तीन 
प्रकारचे- कमगा्योग- व्यकती आपल्या चस्थतीच्या ्योग्य 
कतगाव्यानुसार श्द्ेप्रमाणे का्यगा करतात. िचकत्योग- 
्यात िगवद कीतगान मु््य आहे. िावनातमक व्यवहारी 
लोकांना हे सुचवले जाते. ज्ान्योग- ्यात ज्ानप्रापती 
करून ज्ानी होणे अमिप्रेत आहे.

    ्योगाभ्यास आमण त्याचे फा्यदे ्याबाबत 
जनजागृती करण्यासाठी संपूणगा जगिरात दरवषदी हा 
मदवस साजरा केला जातो. मानवी जीवनात ्योगाचे 
महत्व अनन्यसाधारण आहे. ्योग भ्यासामुळे मानवी 
जीवनात शारीररक, मानमसक आमण आध्याचतमक 
पातळीवर अनेक सकारातमक बदल घडून ्येण्यास 
मदत होते. २१ जून हा वषागातील इतर मदवसांपेक्ा 
सवाांत मोठा मदवस असतो. ्या मदवशी उत्तरा्यण संपून 
दमक्णा्यण सुरू होते. ्या मदवशी सू्यथोद्य लवकर 
होऊन सू्यागास्त उशीरा होतो. मदवस मोठा असल्याने 
्या मदवसाला मवशेष महत्व प्रापत झाले आहे. ्योग ही 
िारताची प्राचीन परंपरा आहे. ज्ान प्रापत करण्यासाठी 
आमण शरीर व मन तंदुरुस्त राखण्यासाठी मवमशषट 
्योगसाधना केल्या जातात. प्राचीन काळापासून 
आजतागा्यत ्या सवगा साधना गुरु-मशष्य परंपरेने 
जतन केल्या गेल्या. परंतु तरीही लोकांच्या मनात 
्योगामवष्यी हवी तेवढी जागरूकता नवहती. त्याचे 
महत्व काही म्यागामदत लोकांनाच मामहत होते व 
लोकांच्या मनात त्यांमवष्यी काही गैरसमजही होते. 
उदा- ्योग अंगीकारणे महणजे संसारापासून दूर जाणे 
मकूंवा ्योग हा फकत महंदूधमागाचा िाग आहे, इत्यादी. 
तसेच काही लोकांनी त्यातील साधनांमध्ये अन्य 
मवमचत् गोषटींचे ममश्ण करून त्यांचे स्वरूप मवकृत 
करून टाकले होते; उदा.मब्यर ्योग, डॉग ्योग आदी. 
्योगाच्या प्राचीन शास्त्शुद् परंपरेतील साधनांमवष्यी 
लोकांच्या मनातील गैरसमज दूर करून जागरूकता 
उतपनन वहावी आमण अमधकामधक लोकांनी ्योगाभ्यास 

करून आपले शारीररक आमण मानमसक आरोग्य 
चांगले करावे, हा जागमतक ्योग मदन साजरा 
करण्यामागील मु््य उद्देश आहे. जागमतक ्योग 
मदनामुळे समाजाच्या सवगा स्तरावर मोठ्ा प्रमाणात 
जनजागृती होण्यास मदत झाली आहे.

    जागमतक ्योग मदनामनममत्त शासकी्य 
तसेच इतर स्तरावरूनही ्योगाशी संबंमधत अनेक 
का्यगाक्मांचे मोठ्ा उतसाहाने आ्योजन केले जाते. 
त्यामध्ये ्योगासने, शुमद्मक््या, प्राणा्याम अशा 
अनेक ्योगसंबंमधत मक््यांचे प्रात्यमक्क दाखवले जाते 
आमण ्योग-तत्वज्ान, ्योगाचे प्राचीन ग्रंथ, ्योगातील 
साधना, ्योगमचमकतसा आदी अनेक मवष्यांची मामहती 
देणारी व्या््याने आ्योमजत केली जातात. शाले्य 
स्तरावरून मवद्ाथ्याांसाठी सामूमहक स्वरूपात 
सू्यगानमस्कार, ्योगासने आदी का्यगाक्म आ्योमजत 
केले जातात. महणून सद्चस्थतीत ्योगसाधनेला 
आपल्या दैनंमदन जीवनातील अमविाज्य िाग बनवणे 
गरजेचे झाले आहे. सन २०२०मध्ये आलेल्या कोमवड 
साथीमुळे शारीररक आरोग्यासह मानमसक आरोग्य 
देखील अमधक धोक्यात आले. अशा काळात असं््य 
लोक महाजाल- इंटरनेटच्या माध्यमातून एकत् ्येऊन 
्योगसाधना करताना मदसत आहेत. सन २०२० व 
२०२१मध्ये ज्यामठकाणी कोमवड साथीमुळे लोकांना 
एकत् ्येऊन ्योगसाधना करणे शक्य नवहते, तेथे 
महाजालकाच्या माध्यमातून एकत् ्येऊन मोठ्ा 
उतसाहात जागमतक ्योग मदन साजरा करण्यात आला 
होता.

गुरुपौलणणिमेचे महत्त्व गुरुपौलणणिमेचे महत्त्व 
आधुननक कये सरी 

गुरुपौनण्चमया गुरुब्र्चह्मया गुरुनरिष्णू ; गुरुदेवो महेशवरधः । गुरु: सयाकयात परब्रमह
तसमै श्ीगुरवे िमधः ।। अथागात गुरू ला ब्ह्मा, मवषणू, आमण महेशवर महणजेच महादेव 

पेक्ा आहे श्ेषठ व महान स्थानं आहे.  गुरु महणजेच का्य, ” अंधकार दूर करणारा” सत्याचा 
मागगा दाखवणारा, चांगलं- वाईट मशकवणारा, समाजा- मध्ये वागा्यला मशकमवणारा महणजेच 
आपल्या आ्युष्याला ्योग्य ते वळण व मागगा दाखमवणारा व्यकती. प्रत्येकाच्या आ्युष्यामध्ये 
पमहलं ‘ गुरु’ हा आई- वडील असतेत. जे आपल्याला ्या सुंदर आशा जगामध्ये घेऊन ्येतात. 
लहानपणापासून आपले संगोपन करतात. चांगले मवचार मशकवतात.

समाजामध्ये ताठ मानेने आपण राहावे महणून धडपड करत असतात. स्वतः कुठल्या 
गोषटीचा मवचार न करता आपल्या मुलांचे आ्युष्य चांगले वहावे मह इचछिा मनात धरून जगतात. 
महणूनच आई- वडील आपल्या पमहले ‘ गुरु’ आहेत. आ्युष्याच्या वेगवेगळ्या वळणा मध्ये 
वेगवेगळे ‘ गुरु’ प्रत्येकांकडून वेगवेगळे ज्ान नवीन- नवीन मवचार मशका्यला महणतात.

      अशा ्या गुरुंसाठी ‘ गुरुपौमणगामा’ हा मदवस ्या गुरुंसाठी पाळला जातो. ज्ानाचे िांडार 
असलेल्या अशा ्या गुरूूंना ‘ गुरुपौमणगामा’ मदवशी सगळे मशष्य ममळून ‘ गुरु पौमणगामेच्या’ शुिेचछिा 
देतात. काही िेट वस्तू देऊन आपल्याला गुरूूंचे स्वागत केले जाते.

   जुलै- ऑगस्ट ममहन्याच्या पौमणगामेला ‘ गुरु पौमणगामा’ असते. आकाशामध्ये चंरिाचा आकार 
गोल झालेला असतो व चांदण्यांचा पाऊस पडलेला असतो. अशा ्या पौमणगामेला ‘ गुरुपौमणगामा’ 
महणून ओळखले जाते. प्राचीन काळापासून ‘ गुरूूंना’ अत्यंत महत्वाचे स्थान देण्यात आलेले 
आहे. मशवाजी महाराजांच्या गुरु वीर माता मजजाऊ होत्या त्यांनी मशवाजी महाराजांवर 
लहानपणापासून वीर- शूरवीर मशकवण मदली महणून मशवाजी महाराज घडले. एकलव्याचे गुरु 
हे रिोणाचा्यगा होते. त्यांनी आपल्या गुरूूंचा महणजेच रिोणाचा्याांचा मातीचा पुतळा त्यार करून 
धनुमवगाद्ाचे ज्ान प्रापत केले. रिोणाचा्याांनी गुरुदमक्णा महणून एकलव्याचा अंगठा मामगतला 
त्यावर एकलव्यानी कशाचाही मवचार न करता आपला अंगठा रिोणाचा्याांना मदला. ्यावरून 
कळते की गुरु बद्दल एकलव्यांना मकती मनषठा होती. तसेच, ‘साने गुरुजी’ ्यांचे ही ‘ गुरु’ त्यांची 
आई होती. त्यांनी ‘ श्यामची आई’ ्या पुस्तकामध्ये आपल्या गुरूूंच्या कथा मलमहल्या आहे. आई- 
वडीलानंतर आपले पमहले गुरू शाळेत गेल्यावर ‘ मशक्क’ असतात. ते आपल्याला ज्ान देतात. 
शाळेमधले ‘ गुरु’ आपल्याला मराठी, गमणत, मवज्ान, इमतहास, िूगोल ्या मवष्यांचे ज्ान देतात.

त्यासोबतच मैदानावर खेळणे, चांगले लेखन, वाचन चार लोकांसमोर बोलण्याचे धाडस 
शाळेतील गुरुंपासूनच प्रापत होते. कॉलेजमध्येही आपल्याला वेगवेगळे ‘ गुरु’ ममळतात. 
िावी मपढीचे डॉकटर, इंमजनी्यर, मशक्क घडमवण्याचे काम हे गुरु करत असतात. तसेच, ” 
गुरुपौमणगामा” ही सदगुरूूंची पौमणगामा महणूनही ओळखले जाते. पौमणगामा महणजेच ‘ प्रकाश’ 
गुरु मह ्या प्रकाशाप्रमाणेच आहेत. ते आपल्याला ज्ानाचा प्रकाश देतात. त्यांना असलेले ज्ान 
प्रकाशाप्रमाणे सवगात् पसरवण्यासाठी प्र्यतन करतात. ‘ गुरुचररत्’ ्या ग्रंथांमध्ये गुरूूंच्या ध्यानाचे, 
ज्ानाचे, सेवेचे, िावाचे, व त्यांच्या लीलांचे वणगान केलेले मदसेल िारती्य गुरुपरंपरेत आपल्याला 
गुरु-मशष्याच्या अनेक जोड्ा बघा्यला ममळतील जसे की शुक्ाचा्यगा- जनक, कृषणा- सुदामा, 
राम- लक्मण, रिोणाचा्यगा- अजुगान ्या गुरु- मशष्यांचा इमतहास जर आपण पामहला तर आपल्याला 
मदसेल की गुरु-मशष्यांच्या नात्यातील प्रेम, मनषठा, श्द्ा मकती दृढ होती. गुरु -आज्ानाचा 
अंधकार दूर करून प्रकाशाच्या वाटेवर घेऊन जातात हे सत्य आहे आमण हे सत्य पुढील मकत्येक 
वषषे असेच राहील.  गुरू मबन ज्ान कहा से लावू ” हे वाक्य अत्यंत खरं आहे. गुरु महणजे ज्ानाचा 
सागर आहे. परंतु गुरूजवळ मशष्याने नम् वागल्यामवना त्याला ज्ान प्रापत होणार नाही.

 निरयाकयार गुरु, गुरुरे निगु्चण। गुरू सृष्टीकर, गुरु नवशवांभर” ।।
महणजेच गुरु हा एकमेव मागगा आहे, जो आपल्यातील मनगुगान ओळखून तीन नाहीसे 

करण्याच्या मागागावर असतो. तसेच गुरूूंना सृषटीकर अशीही उपमा मदलेली आहे. हे जग, सृषटी 
मनमागाण करण्याची ताकद एका गुरु मध्ये असते. जीवनामध्ये गुरूूंना जेवढे महत्व आहे तेवढेच 
महत्व सद्द्दगुरूूंनाही आहे. ‘ गुरु पौमणगामे’ मदवशी सदगुरुनाही गुरुपौमणगामेच्या शुिेचछिा मदल्या 
जातात. ज्या ज्या नठकयाणी मि जया् मयाझे । त्या त्या नठकयाणी निजरूप तुझे ।

मी ठेनवते मसतक ज्या नठकयाणी । तेथे तुझे सद्द्गुरू पया् दोनही ।।
सदगुरु महणजे मानवजातीला अध्याचतमक मागगा दाखवणारे, िकतांना मोक् देणारे, परमाथगा 

दाखवणारे सदगुरु ्यांनाही आपल्या आ्युष्यामध्ये गुरु एवढेच स्थान आहे.
        महणून अशा ्या सवगा गुणांनी पूणगा असलेला गुरूूंच्या मागागावर चालल्यानी आ्युष्यात 

्येणाऱ्या सवगा समस््यांवर मत देण्याचे धाडस आपल्या मध्ये ्येईल महणून माझ्याकडून माझ्या सवगा 
गुरूूंना ‘ गुरुपौमणगामेच्या’ खूप खूप शुिेचछिा. रनवांद्र जयाधव कोतयापकर, डोंनबवली
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आतया प्रत्ेक घरयाघरयात आतया प्रत्ेक घरयाघरयात 
पतांजलीची उतपयादिे...पतांजलीची उतपयादिे...

आधुननक कये सरी न्यूज  

कोलहयापूर : कागल तालुक्यातील दूधगंगा नदी पात्ात 
आज चार मानवी कवठ्ा सापडल्या. मसद्नेलदी गावामध्ये 
सकाळी पोहण्यासाठी गेलेल्या लोकांना हा प्रकार मदसला. 
्यामुळे खळबळ उडाली असून पोलीस ्या प्रकाराची चौकशी 
करत आहेत. कागल तालुक्यातील मसद्नेलदी ्या गावातून 
दूधगंगा नदी वाहते. 

नदीमध्ये नदीपात्ात सकाळी वदगाळ असते. काही 
लोक हो पोहण्यासाठी ्येत असतात. काही कपडे, जनावरे 
धुण्यासाठी ्येत असतात. पोहण्यासाठी आलेल्या काही 
लोकांना नदीपात्ात कडेला चार कवट्ा सापडल्या. नदी 
पाण्याची पातळी कमी झाल्याने हा प्रकार मदसून आला. ही 
मामहती समजल्यानंतर पोलीस पाटलांनी कागल पोमलसांना 
्याची मामहती मदली. घटनास्थळी पोलीस आले असून त्यांनी 
चौकशी सुरू केली आहे.

एकाच वेळी चार मानवी कवट्ा कशा सापडल्या, त्या 
्येथे कोणी आणून टाकल्या, ्या िागात मंत् तंत्मवद्ा चालत 
असल्याने त्यांच्यापैकी कोणी हा प्रकार केला आहे का? असे 
अनेक प्रशन मनमागाण होत चालले आहेत.्या कवट्ांवरून 
गूढ वाढले आहे.

िदीपयात्यात सयापडल्या  
मयािवी कवट्यया

पुण्यात तरुणीवर को्तया हललया प्रकरण निषेधयाह्च: आधुनिक केसरी जिचचदेत वयाचकयाांच्या सडेतोड प्रनतनक्र्या 

पुन्या सयामयानजक, वैचयाकरक पुिबयाांधणीची महयारयाष्ट्रयालया गरज...!

आधुननक कये सरी 

छत्रपती संभाजीनगर : परुोगामी महाराष्ट्र ात अलीकडये पदहली घटना लग्ास नकार ददला म्हणयून तर,दसुरी घटना प्रयेम संबंधास नकार ददल्ाच्ा 
रागातयून कोयत्यानये हल्ा करून जीि घयेण्ापययंत मजल पोहोचतये हये ननषयेधाह्क आहये. यािरूनच महाराष्ट्र ात मदहलांची सुरक्ा, कायद्ाचये राज्, आदी 
प्रश्न पनु्ा ऐरणीिर आलये आहयेत." मला नाही तर कुणालाच नाही..." ही खयूणी मानजसकता थांबायचये नाि घयेत नाही. एकयू णच पनु्ा सामाजजक, िैचाररक 
पनुबवांधणीची गरज महाराष्ट्र ाला आहये का? हा प्रश्न अस्स् करतो. समाजात स्ती परुुष भयेद आलण त्यांच्ातील नैततकता मोडयून पडल्ानये ही भयािह 
पररस्स्ती थांबायचये नाि घयेत नाही. म्हणयूनच हा ज्वलंत प्रश्न आलण त्यािर जालीम उपाययोजनयेची सामुदहक जबाबदारी समाजािर ययेतये अशा संतप्त 
आलण संियेदनशील प्रततनक्रया आधुननक कये सरी जनचचतेत िाचकांनी मांडल्ा. जिचचया्सजिचचया्स

डाॅ.सोननया कस्तुरये  
लयेखखका तथा  समुपदयेशक 

सत्ी सयारखया पुरुष घडवयावया लयागेल...
मानसशास्त्ज् अलबट्ड बांडुरा ्यांच्या मनरीक्णातमक अध्य्यन मकूंवा सामामजक अध्य्यन मसद्ांतानुसार, "मूल मकूंवा व्यकती 

मनरीक्णातून व अनुकरणातून मशकत असते." महणजेच अमलकडे ज्या महंसा होत आहेत त्या मनरीक्णातून होत आहेत .मुलगे 
महंसेचे अनुकरण करीत आहेत . वरवरून पाहता आजचा समाज सुधारलेला मदसत असला तरी, बहुतांश घरांमध्ये छिोट्ा 
छिोट्ा कारणांवरून स्त्ीला मारहाण केली जाते.केवळ संश्याखातरही मारहाण केली जाते. मारहाणीचंच पुढचं रूप  हत्या 
असू शकते.घरामध्ये स्त्ीला मारहाण केल्यानंतर स्त्ी काहीच बोलत नाही मकूंवा कुठलेही पाऊल ती उचलत नाही. त्यावेळेला 
घरातील मुलींना असे वाटतं की ही बाब सामान्य  आहे आमण मुलांना असे वाटतं की आई काही बोलत नाही महणजे ही गोषट 
फार काही गंिीर नाही .अशाप्रकारे हा गोषटी समाजामध्ये रूढ होत आलेल्या आहेत. आमण रूढ झालेल्या हा गोषटी रुढीप्रमाणे 
पाळल्या जातात. ्युंग ्यांच्याच्या आमदमरूप मसद्ांतानुसार,"मपढ्ानमपढ्ा एखाद्ा अनुिवाची पुनरावृत्ती झाल्यास त्याची 
साठवण आमदम रूपाच्या स्वरूपात होते" जसे- अंधाराला आपण मपढ्ानमपढ्ा घाबरत आलेलो आहे .त्याच त्याचप्रमाणे 
स्त्ीवर अन्या्य करण्याची परंपरा ही पूवदीपासून चालत आलेली आहे. पुरुषसत्ताक मपढीने ती दुसऱ्या मपढीला मदलेली 
आहे. परंपरा हा सवगामान्य असतात ,अशी धारणा सगळ्यांची असते .हा चुकीच्या परंपरेमध्येच  अलीकडे झालेल्या काही 

हत्याकांड्ांची बीजं हा अन्या्यी परंपरेमध्ये सापडतात. स्त्ीला वस्तू महणून वापरण्याचा वारसा हा  मागील मपढीने सध्याच्या मपढीला मदलेला आहे. वस्तू समजून 
मतचा वापर ते आपल्या पद्तीने करतात. ्यातूनच  'पुण्यातील को्यता प्रकरण' मकूंवा 'प्रे्यसीचे तुकडे तुकडे करणे 'असली प्रकरणं घडतात.

चाररत्र्यावर संश्य घेऊन आजवर कोणत्याही स्त्ीने कोणत्याही मुलीने वा स्त्ीने कोणत्याही मुलांच्या मकूंवा पुरूषांच्या हत्या केल्या 
नाहीत. कारण  मुलींना बालपणापासून स्वतः वर मन्यंत्ण ठेवण्याचे मशकमवले असते. मतला ही राग ्येतो. परंतू मतला रागावर 

मन्यंत्ण ठेवण्याचे मकूंवा तो ्येवूच द्ा्यचा नाही अशी मशकवण असते. ती मशकवण आपण मुलांना देतो ? मसमॉन-
मद-बोवहा ्यांच्या मते , "स्त्ी ही जनमत नाही ती घडवल्या जाते " तसेच पुरुषही  जनमत नाही  तो सुद्ा आपणच 

घडवतो. आता आपल्याला स्त्ी सारखा पुरुष घडवावा लागेल. तेवहा त्याला खरे प्रेम सुद्ा कळेल. तेवहाच 
प्रेमातून हत्या नवहे जीवन ममळेल.  

 - शीला घरडये पाटील  
 मानसशास्त अभ्ासक

सवतधः चयाांगले जगयावे व इतरयाांिया चयाांगले जगू द्यावे...
जगा आमण जगू द्ा ही प्रकृती. आपण जगता जगता दूसऱ्याच्या जगण्याला 

हातिार लावणे, मदत करणे ही संस्कृती. स्वतःच्या आमण इतरांच्या 
जगण्याला अडथळा करणे ही मवकृती असते. मुली नकार सहज पचवताना 
मदसतात. काही मुलं नकार न पचवू शकल्याने मवकृतीच्या आवेगात ्येऊन 
खून करतात.  मुली मशकतात, स्वतंत् मवचार करतात. त्यांना स्वतःचे मत 
आहे. स्वतःच्या पा्यावर उिे राहू इचचछितात.,ते नाही महणू शकतात. हे 
पुरुषसत्ताक मानमसकतेला कुठेतरी पचत नाही.   ममहलांचे सबलीकरण/
सक्ममकरण होत आहे.  पण ्या सक्मीकरण झालेल्या ममहलांशी  तडजोडीने 
वागण्याची मानमसकता पुरुषांची त्यार झालेली अजूनही मदसून ्येत नाही. 
त्यासाठी कौटुंमबक व सामामजक पातळीवर ठोस प्र्यतन वहा्यला पामहजेत. 
ज्यांना मानवता कळते त्यांची अडचण नाही.थोडा मवचार केला तर लक्ात 

्येईल. दुसऱ्यांना मारणे, दुसऱ्यांचा छिळ करणे. दुसऱ्यांना इजा करणे. दुसऱ्यांवर राग काढणे. स्वतःला त्ास 
करुन घेणे. इतरांना त्ास देणे. स्वतःला संपमवण्याचा वा दुसऱ्याला संपवण्याचा मवचार डोक्यात ्येणे. 
तसे प्र्यतन करणे ही मानमसक मवकृती आहे. हा मनाचा मवमशषट आजार आहे. असे लक्ात 
आल्यास वेळीच मानस उपचार तज्ांची मदत घ्यावी. स्वतः चांगले जगावे व इतरांना 
चांगले जगू द्ावे. स्वतःचे व इतरांचे जगणे आनंदी करण्यासाठी Psychi-
atrists, Psychotherapists, Counsellor ्यांची मदत घ्यावी. 
आपल्या मनाचे आरोग्य तपासून घ्यावे. आपल्या मनाचे आरोग्य उत्तम 

अनुराधा कुलकणषी 
लयेखखका तथा  सहलशलक्का 

 समयाजयािे िैनतकतेिे वयागणे गरजेचे...
      

        ्या घडत असलेल्या 
घटनावरून समाजामध्ये 
नैमतकतेचा ऱहास होत 
चालला आहे असे 
मदसते.सुमशमक्त 
व्यकतीला नकार 
पचवण्यास अवघड 
जात आहे. त्यातूनच 
तो मवमवध वाईट 
मागागाचा अवलंब 
करत आहे .ही 

समाजाला लागलेली कीड आहे. अशा सुमशमक्त व्यकतींची 
मानमसकता बदलणे  व समुउपदेशन करणे आता गरजेचे 
झाले आहे .  मानमसक मवकास घडवण्याकडे फारसे लक् 
मदले जात नाही. महणून मुलांचा मानमसक मवकास होत नाही. 
त्यांच्या मनात नकारातमक िावना वाढीस लागते हे समाजाच्या 
दृषटीने वाईट आहे. व्यकतीमध्ये ज्ानाबरोबर शील ,चररत्, संस्कार 
्याची रुजवणूक करणे ्याला नैमतक मूल्य महणतात. ज्ान आमण ततव 
मकूंवा मूल्य ्याबाबत एक मवसंगती आढळून ्येते ज्ान ममळवता ्येते, ते 
देता ्येते व घेता ्येते. मात् मूल्य ही अंगीकाररत लागतात त्याची रुजवणूक 
करणे अत्यंत गरजेचे झाले आहे. घरच्या वातावरणातून शाले्य वातावरणातून 
व समाजाच्या वातावरणातून हे नैमतक मूल्य जोपासणे हे प्रत्येकाचे कतगाव्य 
आहे. जनमताच कुणी वाईट मकूंवा चांगला नसतो त्या व्यकतीला समाजामध्ये 
वावरताना आलेल्या अनुिव तसेच सिोवताली वातावरण त्यानुसार त्याचे 
व्यचकतमतव घडत असते. त्यामुळे समाजामध्ये प्रत्येकाने चांगले संस्कार 
अंगीकार केला पामहजे.  त्यामुळे नकारातमक िावना नाहीशी होण्यास मदत 
होईल नैमतकतेने वागणे हे समाजाशी संबंमधत असते . चांगले संस्कार चांगले 
वतगान समाजमान्य वतगान प्रत्येक व्यकती कडून  घडणे गरजेचे आहे.  

सीमा दयेशमुख 
लयेखखका

मनहलयाांच्या सुरनकततेचया प्रशि गांभीर होतो्... 
  पुण्यातील ही  बातमी पामहल्यावर, ऐकल्यावर अंगावर काटा 
आला. आमण मनात  हा प्रशन उिा राहतो की, कुठे हरवला 
माझ्या मशवाजी महाराजांचा महाराषट्? मजथे कुठल्याही स्त्ीवर 
मग ती कोणीही , कुठल्याही धमागाची असो...! परक्या बाईवर 
वाकडी नजर टाका्यची कुणाची महंमत नवहती. पण हललीची 
तरुण मपढी मशवाजी महाराजांचा आदशगा मवसरा्यला लागली 
आहे असे वाटते.मोबाईल आमण नशेच्या आहारी गेलेली 
तरुण मपढीला देश, राज्य ्यामवष्यी प्रेमच उरलेले नाही. 
आपली संस्कृती आपला इमतहास आजकालच्या तरुणांना 
माहीतच नाही. एकतफदी प्रेमातून होणारे हलले, बलातकार 
्या घटना महाराषट्ात सवागात ऐका्यला ्येत आहे. आमण त्यात 

मदवसेंमदवस होत असलेली वाढ ही खूप मचंतेची गोषट आहे. महाराषट्ात अनेक मुली चस्त््या नोकरी 
करतात. वेळी, अवेळी त्यांना बाहेर राहावं लागतं. त्यांच्या सुरमक्तेचा प्रशन पुनहा- पुनहा डोके वर काढत 

आहे. खरंच खूप मचंतेची बाब आहे. ्यावर ठोस उपा्य तातडीने करण्याची आज गरज आहे.  

 िसंत राठोड 
लयेखक 

मलया कया् करया्चे ही सयामयानजक उदयानसितया थयाांबणयार कया? 
सुसंस्कृत मानल्या जाणाऱ्या पुण्यात मदवसागमणक को्यता संस्कृती 

उद्यास ्येत आहे हे मागील काही मदवसात  प्रत्य्यास आले आहे. मनववळ 
नकार मदला महणून तरुण मुलींना लक् केलं जातं आहे. एकतफदी प्रेमातून हलले 

महणून मनववळ डोळेझाक करून चालणार नाही तर हातात को्यता ्येण्याप्यांत 
मजल जातेच कशी ही मानमसकता शोधली पामहजेत. ्यासाठी समाजप्रबोधन आमण 

सोबतच पोमलसांचे वचक अथागात धाक असणे गरजेचे आहे. जगण्याचा अमधकार सवाांना 
आहे ते कोणीही महरावून घेऊ शकत नाही.नकार पचमवण्याची मानमसकता असली तर असे प्रकार होणार 
नाही. मुलींनी सुधदा चांगले, वाईट ्याचा समंजसपणे मवचार करावा. शारीररक आमण सांपमत्तक प्रलोिने ्यांचा आहारी जाता कामा 
न्ये. प्रेम हे सुंदर आहे, तरल आहे,िावना प्रदान आहे तसेच जीवन हे सुधदा खूप सुंदर आहे. आजच्या तरुण मपढीला समाजाकडून मशकवण मदली पामहजे परंतु इथेच 
'मला का्य करा्यचे...' हीच आपली सामामजक उदामसनता मदसून ्येते. महाराषट्ात अनेक मुली चस्त््या नोकरी करतात. वेळी, अवेळी त्यांना बाहेर राहावं लागतं. त्यांच्या 
सुरमक्तेचा प्रशन पुनहा- पुनहा डोके वर काढत आहे. अनेक का्यागाल्ये, सावगाजमनक मठकाणी छिेडछिाडीच्या घटना घडल्याचे प्रकार घडत आहे. ्या प्रकाराला आळा 
घालण्यासाठी पोमलसांचा धाक हवाच. मुलींनीही अशा घटनांना न िीता दाममनी पथक, पोमलसांची मदत घेतली पामहजे. प्रत्येक शाळा, महामवद्याल्यात प्रकाराला पा्यबंद करण्यासाठी जनजागृती करणे 
आवश्यक आहे.
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गुपतरोगयाबयाबत 
कयाहीही लपवू िकया

्या अशया अडचणी असतयात ज्या कोणयालया सयाांगतया ्ेत ियाहीत व ि 
सयाांनगतल्यािे त्या वयाढत जयातयात पण कयाळजी करू िकया डॉकटरपयासूि 
कयाहीही लपवू ि्े, ते आपले सव्च प्रशि सहज सोडनवतयात. डॉ. शेख 

आजप्यंत 200 पेकया अनधक पुरसकयारयािे सनमयानित, प्रचांड अिुभवी व 
अत्ांत मयाफक खचया्चत इलयाज करतयात, आजप्यंत लयाखों पेशांटिी ्याचया 
अिुभव घेतलया्, आपली मयानहती अत्ांत गुपत ठेवली जयाते, आ्ुवदेदयािे 

सव्च रोग िष्ट होतयात, (रनववयारी मोफत तपयासणी). 
आपल्या सव्च नचांतयाचया एकमेव उपया् महणजे डॉ. शेख ्याांचे िवजीवि 

आ्ुवदेदीक डीसपेंसरी. आजच भेट द्या व खयात्ी करया. 

प्रादयेलशक
रवििार, २ जुलै २०२३ १६

अवैध दयारू पवके्त्यापवरुद्  
पीआय लशिंदे ययांची कयारवयाई

११५१० रुप्याांचया मुद्देमयाल जपत 
आधुननक कये सरी न्यूज  

बयाबुरयाव गोणयारकर
धमया्चबयाद : बकरी ईदमनममत्त गुरुवारी (ता.२९) नांदेड मजलहात 
ड्ा्य डे घोमषत झालेला असतानाही काही दारू मवक्ेते अवैधररत्या 
दारू मवक्ी सुरूच ठेवली होती.्याची गुपत मामहती धमागाबाद पोलीस 
स्टेशनचे पोलीस मनरीक्क अमिषेक मशंदे ्यांना ममळताच आपला 
खाकी इंगा दाखवत ्या मवक्ेत्या मवरुद् धडक कारवाई करत 
११५१० रुप्यांचा मुद्देमाल जपत केला आहे. 
नांदेड मजलहाचे मजलहामधकारी, मजलहा पोलीस अधीक्क, 
राज्य उतपादन शुलक मविागाने बकरी ईद मनममत्त नोटीस काढून 
परवानाधारक देशी दारु दुकान, मबअर बार दुकान बंद ठेवण्याचे 
आदेश मनगगाममत केले होते.मात् धमागाबाद पोलीस स्टेशन 
हद्दीतील काही गावामध्ये चोरुन, लपुन - छिपुन देशी दारु व 
मवदेशी दारुची चोरटी मवक्ी होत असल्याची गुपत मामहती पोलीस 
मनरीक्क अमिषेक मशंदे ्यांना ममळाली. ्या अवैध मवक्ेत्यांना 
का्यद्ाचा इंगा दाखमवण्यासाठी पोलीस मनरीक्क अमिषेक मशंदे 
्यांच्या नेतृतवाखाली सहाययक पोलीस मनरीक्क कत्ते,महाजन, 

पो.ह.नागमवार,पोलीस कॉ.इंजेपवाड,घोसले ,गंगुलवार, मपोना 
हनवते ्यांचे एक िरारी पथक त्यार करून धडक कारवाई करत 
छिापे टाकले. ्यामध्ये देशी दारु मिगंरी संत्ाचे मसलबंद बॉटल, 
करखेली-  ४८  (मकूंमत - ३३६०), सालेगाव - ३५, ( मकमंत - 
२४५०),कारेगाव फाटा - ४६  (मकमंत ३२२०/-),आटाळा -२० 
(मकमंत - १४००)  तसेच कारेगांव फाटा ्येथील करॅनल जवळ 
रॉ्यल स्टरॅग चे १८० एमएलच्या ०६ मवदेशी दारुचे मसलबंद बॉटल 
(मकमंत - १०८० रुप्ये ) असे एकुण ११५१० रु चा मुद्देमाल व 
देशी व मवदेशी दारुचे बॉटल जपत करण्यात आले. 
बेका्यदेशीर ररत्या दारू मवक्ी करणाऱ्या पाच आरोपीना ताब्यात 
घेवुन त्यांच्यावर गुनहे दाखल करण्यात आल्याची मामहती पोलीस 
प्रशासनाद्ारे देण्यात आली.

नांदेडचे तजलहातधकारी, तजलहा पोलीस अधीषिक, राजय उतपादन शुलक 
तिभागाने बकरी ईद तनतित्त परिानाधारक देशी दारु दुकान, तबअर बार 
दुकान बंद ठेिणयाचे आदेश तनगगातिि केले होिे. काही गािािधये चोरुन 
देशी ि तिदेशी दारुची चोरटी तिरिी होि असलयाची गुपि िातहिी तिळाली 
यािरून ११५१० रुपयांचया तकंििीचे देशी ि तिदेशी दारुचे बॉटल जपि 
करणयाि आले. अडभषेक डिंदे, पोलीस डनरीक्षक, धरामाबाद

आधुननक कये सरी न्यूज  

वैजयापूर : िारताचे पंतप्रधान नरेंरिजी मोदी ्यांनी  मदलली ्येथे 
राषट्ी्य मसकलसेल ऍमनमम्या मनमूगालन अमि्यानाचा शुिारंि आज 
१जुलै, रोजी केला,त्याच अनुषंगाने शमनवार(१ जुलै)रोजी वैजापूर 
्येथे उपमजलहा रुगणाल्यात नगरपामलकेच्या मावळत्या नगराध्यक्ा 
मशलपा मदनेशिाऊ परदेशी  ्यांच्या हस्ते मफत सोडून व  हा आजार 
असलेल्या रुगणांना  मजलहा आरोग्य सममती सदस््य धोंडीराममसंह 
राजपूत ्यांच्या हस्ते काड्ड वाटप करून   अमि्याचा शुिारंि  
करण्यात आला शहरात ्या आजाराचे ४०रुगण आहेत,

त्यांनी वेळेवर औषधी घ्यावी व रकत तपासणी करावी असे 

आवाहन करण्यात आले,का्यगाक्म अध्यक्स्थानी उपमजलहा 
रुगणाल्याचे वैद्की्य अधीक्क डॉ. गजानन टारपे होते. तर 
व्यासपीठावर िाजपा शहर अध्यक् मदनेश राजपूत,उपाध्यक् प्रेम 
राजपूत, शैलेश पोंदे, माजी नगरसेवक दशरथ बनकर,गणेश 
खैरे,वैद्की्य अमधकारी डॉ. आमशष पाटणी, डॉ.दीपमाला परदेशी, 
डॉ. समचन चवहाण, डॉ. शीतल चवहाण,मसकलसेल मविाग 
प्रमुख लक्मीकांत दुबे, मवज्य पाटील, पररचाररका रुच्मनी गवई, 
शमशकांत पाटील, आरोग्य कमगाचारी रवी गडकरी,राजेंरि लाठे, 
श्याम उमचत, प्रशांत मगरी, मनीषा मुळे ्यांनी सहिाग नोंदमवला, 
सूत् संचलन  आरोग्य सममती सदस््य धोंडीराम ठाकूर ्यांनी केले 
आिार लक्मीकांत दुबे ्यांनी मानले.

आधुननक कये सरी न्यूज  

बी.डी.रयामपूरकर
नजांतुर : ्येथील नगरपररषद अंतगगात सवषे नंबर 94 मधील 
अमिन्यासाचा नकाशा नगर पररषद व िूमी अमिलेख का्यागाल्य 
मजंतूर ्यांच्याकडून बेका्यदेशीर मंजुरी मदली व पलॉमटंग मवक्ी 
करण्यात ्येत आहे ्यासंबंधी चौकशी करण्याची मागणी एका 
मनवेदनाद्ारे मजलहामधकारी ्यांच्याकडे करण्यात आली आहे

 िूखंड क्मांक 94 मधील अमिन्यासाला मंजुरी देताना 
मोकळी जागा ओपन स्प्रेस अचस्ततवात मकती व मंजूर नकाशावर 
मकती ्यात मोठी तफावत आहे मंजूर लेआउट मध्ये एकूण 
दशगामवलेली जागा 610 चौरस मीटर आहे परंतु वास्तमवक पाहता 
अचस्ततवात 340 चौरस मीटर जागा मशलक आहे ओपन स्पेस 
कमी करून संबंमधत िूमामफ्या सुरेंरि गेंदमल िामट्या ्यांनी ओपन 
स्पेसच्या जागेत पलॉमटंग बेका्यदेशीर मवक्ी केली असून जागेची 
मोजणी करून चौकशी करण्याची मागणी करण्यात आली आहे

 संबंमधत अमिन्यासाला मंजुरी देताना अटी व शतदीचे पूतगाता न 

करता संबंमधत अमधकारी व कमगाचारी ्यांनी िूमाफीशी संगणमत 
करून नकाशा लेआउट बेका्यदेशीर मंजूर केला मन्यमानुसार 
अमि्यान्यासा मध्ये रस्ते नाल्या सांडपाण्याची व्यवस्था 
अमिन्यासाला संरक्ण मिंत व नागरी सुमवधा देणे बंधनकारक 
आहे ्या सवगा बाबीची पाहणी न करता संबंमधत अमधकाऱ्यांनी 
बेका्यदेशीर मंजुरी मदली कशी? तसेच तहसील का्यागाल्याने 
महाराषट् शासन राजपत्ीतील शासनदाराप्रमाणे अकमषगात कर 
िरणा न करता िरणा कमी करून शासनाचे महसूल बुडमवले 
तसेच िूखंड धारक ्यांनी नावाला असलेले क्ेत् हे नगरपररषद 
मजंतूर हद्दीत ्येत नाही सवषे नंबर 94 हे क्ेत् खरेदीखतामध्ये स्पषट 
कोरडवाहू शेती असा उललेख आहे तसेच सदरील िूखंड मु््य 
अमधकारी नगर पररषद ्यांनी हस्तांतरण पत् दाखल केल्यानुसार 
नागरी सुमवधा उपलबध नाही व मोकळी जागेचे क्ेत् आज जुळून 
्येत नाही ्या सवगा बाबीची चौकशी करून संबंमधतावर कडक 
कारवाई करण्याची मागणी ्यांनी  मजलहामधकारी, मु््यामधकारी 
नगरपररषद, तहसीलदार, ्यांना मदलेल्या मनवेदनाद्ारे  मसराज 
मसमद्दकी सामामजक का्यगाकतागा ्यांनी केली आहे

वैजयापूर उपनजलहया रुगणयाल्यात रयाष्ट्ी् 
नसकलसेल ॲनिनम्या निमू्चलि केंद्र उद् घयाटि

िगर पररषद व भूमी अनभलेख कया्या्चल्यातूि 
अनभन्यास िकयाशयालया बेकया्दया मांजुरी

ज्यािकुंज महयानवद्याल्यात वसांतरयाव ियाईक ्याांची ज्ांती 
आधुननक कये सरी न्यूज  

बयाजयार सयावांगी  : महाराषट्ातील कृमषक्ांतीचे अग्रदूत, 
दूरगामी धोरणांद्ारे राज्याच्या शेती आराखड्ात आमूलाग्र 
बदल करणारे महाराषट्ाचे माजी मु््यमंत्ी, स्व.वसंतराव 
नाईक ्यांच्या ज्यंतीमनममत्त ज्ानकुूंज कला, वामणज्य,व मवज्ान 
कमनषठ महामवद्ाल्य व ज्ानकुूंज इंटरनॅशनल इंचगलश स्कूल 
बाजार सावंगी ्येथे प्राचा्यगा ्योगेश मझंजुकके ्यांच्या हस्ते वसंतराव 

नाईक ्यांच्या प्रमतमेस पुषप अपगाण करून अमिवादन करण्यात 
आले. ्याप्रसंगी प्रा. मनोज राणे, श्ीमती ्योमगता पारनेरे  
मनतीन पवार, राम राठोड श्ीमती वृषाली कुलकणदी, कृषणा 
चवहाण,अमवनाश गाडेकर, ्योगेश सुरडकर, श्ीमती सुरेखा 
जाधव, दीपक पाटील, राहुल गा्यकवाड, श्ी िूषण जाधव, 
अमवनाश कोलते,  अक््य जाधव, श्ीमती नलावडे, पाचवने 
मॅडम, खान मॅडम, चोपडे मॅडम, आमजनाथ जाधव, धुमाल 
बाबा, ्यांची उपचस्थती होती.
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िहवरयाळे िक्लनिक
अॅण्ड हब्सल हेल्थ केअर

9130174444
डॉ. के.बी. नहवरयाळेडॉ. के.बी. नहवरयाळे
आ्ुवदेद जिरल नफनजनश्ि, 

अॅक्ुपांकचर तजज्

पांचकम्च सुनवधया (मुख्कया््च) 1) वमि, 2) नवरेचि, 3) बसती, 4) िस्, 5) रकतमोकि

B.A.M.S., N.D.,C.M.S.& Ed(MUMBAI)
R.No.2366/12/2000
एमसीए/2022/10/बी/000839 बॉमबे नमसांग होम 
परवाना क्.218, औरंगाबाद

जुियाट सयाांधे दुखी (गुडघे दुखी)
आम वयात उदर रोग
दमया व अॅलजवी (जुियाट)
नचकि गुनि्या
मिोक्ीईक आजयार

तवचया व गुपत रोग
सत्ी्याांचे आजयार           
सथूलपणया, मूळ््याध
वांध्तव, सांतती प्रयापती
कॅनसर सललया, मुतखडया

वजि वयाढनवणे
वजि कमी करणे
केसयाांच्या सव्च तक्रयारी
लहयाि मुलयाांची 
समरणशकती वयाढनवणे

उपलबध सुनवधया

अनजांठया रोड, सयारया कॉलिी, फुलांब्री, तया. फुलांब्री, नज. औरांगयाबयाद

िकत्वयाडी, ्छत्पती सांभयाजीिगर, (महयारयाष्ट्) ् ेथील गट क्र. 8/1, 
समथ्च एलकले्हमध्े पनहल्या मजल्यावरील 2 बीएचके फलॅट अजयंट 
नवकणे आहे. एकूण केत्फळ 910 सकवेअर फूट, नकलअर टया्टल, 

सीएसएमएसएस कॉलेजपयासूि पयाच ते सयात नमनिटयाांच्या अांतरयावर, रम् 
वयातयावरणयात, मेि रोडच्या अगदी जवळ. 

अजांट फ्ॅट पवकणे आहेअजांट फ्ॅट पवकणे आहे

सांपक्क : मो. 7588818406

पवद्याथथी प्रवेशयाची लूट करणयाऱ्यािया अटक करया 
आधुननक कये सरी न्यूज  

धुळे : मवद्ाथदी व पालकांची प्रवेश फी 
च्या नावाने आमथगाक लूट करणाऱ्या रॅकेट 
शोधण्यासाठी सदरचे प्रकरण आमथगाक गुनहा 
शाखेकडे वगगा करा अशी मागणी ्युवासेना, धुळे 
मजलहा मशवसेना उद्व बाळासाहेब ठाकरे पक् 
्यांच्या तफके मनवेदनाद्ारे करण्यात आले.

मवद्ाथदी व पालक ्यांची ऍडममशन च्या 
नावाने आमथगाक लोड करणाऱ्या सामज्या 
सलामुद्दीन काझी ्या ममहलेमवरुद् धुळे शहर 
पोलीस स्टेशन ने मफ्यागाद घेण्यास नकार 
मदल्यानंतर, धुळे मजलहा ्युवा सेनेने मा.पोलीस 
अधीक्क, धुळे ्यांच्याकडे मनवेदन मदले.

   मागील अनेक मदवसांपासून मवद्ाथदी 
व पालकांची आमथगाक लूट करण्याच्या हेतूने, 
ऍडममशन च्या नावाने पैसे उकळणाऱ्या रॉकेटने 
धुमाकूळ घातला आहे असा आरोप ्युवा सेने 
तफके करण्यात आला सदर रॅकेट चालक हे 
अत्यंत चालख असून, ते मशतापीने पालकांना 
त्यांच्या बोलण्यात फसवून वेगवेगळ्या मागागाने 
आमथगाक लोक करीत असल्याचा आरोप हे 
करण्यात आला. ्याचाच एक प्रकार महणजे 
साक्ी रोड ्येथील मजतेंरि मकशोर खैरनार नामक 
पालकांना सामज्या काजी ्या ममहलेने रककम 

रुप्ये 35000 घेऊन, मुलाचे ॲडममशन कनोसा 
शाळेत करून देते, असे सांगून आमथगाक लूट 
केली आहे. ्या पालकांना समज्या ्या ममहलेने 
अत्यंत मशतापीने फसवले असल्याकारणाने, 
सदरचा गुनहा नोंदमवणे स्थामनक पोमलसांना 
अवघड जात असल्याचे समजले. कारण 
सदरच्या गुनहा नोंदवून, ऍडममशन च्या नावाने 
फसवणूक करणाऱ्यांचे रॅकेट शोधून त्यांच्यावर 
्योग्य ती कारवाई करून घेण्यासाठी मवशेष 
पथकाची गरज आहे असे ्यावेळी ्युवा सेनेने 

माननी्य पोलीस अधीक्क साहेब ्यांच्या समक् 
मागणी केली आहे. सदर रॅकेटमध्ये अनेक 
मोठ्ा आसामी असण्याचीही शक्यता ्यावेळेस 
नागररकांकडून व्यकत केले जात असल्याचे 
्युवा सेना पदामधकाऱ्यांनी सांमगतले आहे. परंतु 
स्थामनक पोमलसांकडून मात् वेगवेगळी कारणे 
देऊन सामज्या काजीच्या मवरुद् गुनहा दाखल 
करण्यासाठी नकार मदला जात आहे. सामज्या 
काजी मवरुद् गुनहा दाखल होण्या आवश्यक 
आहे. त्यामशवा्य सदर रॅकेटमध्ये कोण कोण 

सामील आहे ्याचा उलगडा होणार नाही. असे 
्यावेळी ्युवा सेना पदामधकाऱ्यांकडून सांगण्यात 
आले. सदर मनवेदन सादर करणे कामी हरीश 
माळी, ्युवा सेना मजलहाप्रमुख, कुणाल कानकाटे 
उपमजलहाप्रमुख, मनोज माळी, महानगरप्रमुख, 
मसद्ाथगा करनकाळ,मवधानसिा प्रमुख ्योगेश 
मराठे,मसद्ेश नामशकर,शहर संघटक जीत 
पाटील ज्येश फुलपगारे,शुिम फुलपगारे,संदीप 
बडगुजर रोमहत अमृतकर आमद ्युवा सैमनक 
उपचस्थत होते.

आधुननक कये सरी न्यूज  

नजांतूर : मनवेदनावर आधारीत तक्ार अजागा प्रमाणे मवरोधात बातमी 
छिापली महणून पत्कार एम. एजाज ्यांना महीला जमादार मलला 
जोगदंड ्यांनी पुराव्याची मागणी करत उधदटपणाची िाषा वापरून 
गुनहा दाखल करण्याची धमकी मदली अशी तक्ार पत्कार एम. एजाज 
्यांनी पोलीस मनरक्क कुूंदनकुमार वाघमारे ्यांना मदली ररपचबलकन 
सेनेचे परिणी मजलहाध्यक्  शरद चवहाण ्यांनी परिणी मजलहा पोलीस 
अमधक्क ्यांना मनवेदन मदले मजंतूर शहरात अवैध धंदे असून ्या 
अवैध धंदे वाल्यांना बीट जमादार मलला जोगदंड ्यांचे आमशवागाद 
असल्याचे आरोप चवहाण ्यांनी आपल्या मनवेदनात करून मलला 
जोगदंड ्यांच्या मवरूद् कारवाई करण्यात ्यावी अशी मागणी केली 
्या मनवेदनाची प्रत प्रमसद्ीसाठी प़त्कारांना देण्यात आली होती ्या 
वर एम. एजाज ्यांनी आपल्या वतगामान पत्ात प्रमसद् केली ्या वर 
मलला जोगदंड रागात आल्या एजाज हे पोलीस ठाण्यात काही मामहती 
घेण्यासाठी रमववारी गेले असता तुमही माझ्या मवरोधात बातमी का 
छिापली का्य पुरावा आहे असे महणत गुनहा दाखल करण्याची धमकी 
मदली. अद्ाप प्यांत पत्कारांच्या  तक्ार अजागावर पोलीसां कडुन का्य 
का्यगावाही करण्यात आली ते कळु शकले नाही.

आधुननक कये सरी न्यूज  

सो्गयाव : तालुक्यातील सावळदबारा ्येथील महाना्यक 
हररतक्ांतीचे प्रणेते वसंतरावजी नाईक ्यांची ज्यंती साजरी 
आज मदनांक एक जुलै 2023 रोजी ज्य कालंका देवी मशक्ण 
संस्था संचमलत मशवाजी माध्यममक व उचच माध्यममक मवद्ाल्य 
सावळदबारा व कै लक्मणराव िीमराव कोलते पाटील वररषठ 
महामवद्ाल्य सावळदबारा ्येथे महाराषट्ाचे माजी मु््यमंत्ी व 
हररत क्ांतीचे प्रणेते वसंतरावजी नाईक  साजरा करण्यात आला 
का्यगाक्माचे अध्यक् संस्थाचालक िाऊराव लक्मणराव कोलते हे 
होते सवगा संस्था चालक उपचस्थत होते संस्थेच्या समचव ्यांनी नाईक 
साहेबांना अमिवादन करून आपले मनोगत व्यकत केले त्यानंतर 
महामवद्ाल्याचे प्राचा्यगा कोलते एन आर सर ्यांच्या हस्ते प्रमतमा 
पूजन करण्यात आले.  ्यावेळी मा नाईक साहेब ्यांच्या जीवनावर 
प्रकाश टाकण्यात आला त्याच्या बद्ल बोलताना प्रा जीवन कोलते 
सामामजक का्यगाकतषे ्यांनी समवस्तर मामहती मदली. ्यावेळी सवगा 
मशक्क बंधू मवज्यमसंग राजपूत, सुदाम राठोड, संज्य जोशी, मवनोद 
जाधव, िास्कर खामठ, िास्कर ससाणे, िूषण देसले, ज्ानेशवर 
राठोड, पंजाबराव शेळके, मवद्ाथदी उपचस्थत होते .

पत्कयारयास मनहलया 
जमयादयारयाची धमकी

वसांतरयावजी ियाईक 
्याांची ज्ांती सयाजरी

आधुननक कये सरी न्यूज  

सो्गयाव : मदवसिर सोसा्यट्ाचा वारा... अन् नुसताच धुरळा... 
जून संपला तरी पावसाचा मटपूसही नाही. सवगात् पेरण्या खोळंबल्या 
असून, काळजीने व्याकूळ झालेला बळीराजाच्या तोंडी आता 
गा्यक तथा संपादक दशरथ सुरडकर ्यांचे पड रं पाण्या, पड रं 
पाण्या, कर पाणी पाणी! शेत माझं लं्य तानहीलं, चातकावणी...' 
्या गीतातील ओवीप्रमाणे बळीराजासह सवगासामान्य सो्यगाव 
तालुक्यातील नागररक पावसासाठी आळवणा करीत आहे.रोमहणी 
मृग नक्त् गेले कोरडे गेल्याने आरिा तरी आधार देईल अशी अपेक्ा 
असताना सो्यगाव तालुक्यात मंडळापैकी पाऊस पडला कुठे 
मुठे झाला असून सो्यगाव तालुक्यात केवळ सोसाट्ाचा वारा 
सुटल्याने धास्तावलेला बळीराजा मेघराजाच्या प्रमतक्ेत आहे. . 
उवगाररत   सो्यगाव तालुक्यात फारच कमी महणजे कुठे २-३ मी 

मी तर कुठे 5-10 मी मी पाऊस पडला आहे. ्या आठवड्ात 
दमदार पाऊस पडला तरच पेरणी होवू शकते अन्यथा खरीप 
हंगाम धोक्यात असल्याचे मत प्रा जीवन कोलते पाटील सामामजक 
का्यगाकतषे व शेतकऱ्यातून व्यकत केले आहे.मृग नक्ेत्ामध्ये 
पेरणी झाली तर उतपादनामध्ये वाढ होते. मात् ्या नक्त्ामध्ये 
पेरणी न झाल्यास उतपादनात घट ही त्याच प्रमाणामध्ये ्येते. मृग 
नक्त्ामध्ये जर पेरणी झाली तर उतपादन शंिर टकके ममळते, जर 
मृग नक्त् टाळून पुढे गेले तर उतपादनामध्ये १५ ते २० टकके घट 
्येते. त्यामध्ये शेतक-्यांच्या शेती उतपादनावर पररणाम होतो,असे 
औरंगाबाद मजलहातील अनेक जानकार शेतकऱ्यांनी सांमगतले.

एकूण २७ नक्त्. एकूण २७ नक्त् असून ्यामध्ये काही 
महत्वाची नक्त् आहेत. त्या नक्त्ामुळे ऋतूवर व कालचक्ावर 
मोठा प्रमाणात त्याचा पररणाम होतो. अचशवन, िरणी, कृमत्तका, 
रोमहणी, मृगमशरा, आरिा, पुनवगासु, पुष्य, आशलेषा म्या, पूवागा 

फालगुनी, उत्तर फालगुनी, हस्त, मचत्ा, स्वाती, मवशाखा, अनुराधा, 
ज्येषठ, मूला, पूवागा वाढ, उत्तरावाद, श्ावण, धमनषठा, पूवगा िारि, 
उत्तरिारि, रेवती ही फेल गेला. नक्त् महत्वाची मानले जातात. 
पावसाचा अंदाज फेल.

जून ममहन्यात औरंगाबाद मजलहात सरासरी ९९ मी.मी पाऊस 
पडणे ्यामध्ये सो्यगाव तालुक्यात फारच कमी नोंद आहे.आरिा 
नक्त्ाचा पमहला आठवडा कोरडा गेल्यानंतर २३ ते ३० जून 
दरम्यान पाऊस पडण्याचा अंदाज व्यकत करण्यात आला होता. 
30 जून प्यांत सो्यगाव तालुक्यात व सावळदबारा पररसरात कमी 
प्रमाणात पाऊस पडला आहे तालुक्यात अद्ाप पुरेसा व पेरणी्योग्य 
पाऊस झालेला नाही. त्यामुळे शेतकऱ्यांनी पेरणीची घाई करू 
न्ये, असे आवाहन सो्यगाव कृषी मविागाच्या वतीने तालुका कृमष 
अमधकारी मदन मससोमद्या,आर जी गुंमडले मंडळ अमधकारी,संपत 
वाघ मंडळ अमधकारी ्यांनी शेतकऱ्यांना केले आहे.

पड रां पयाण्या, पड रां पयाण्या...कर पयाणी पयाणी शेतकऱ्याांची आळवणी

आधुननक कये सरी न्यूज  

्छत्पती सांभयाजीिगर : ्येथे  आदशगा पाटोदा 
गावचे आदशगा मा. सरपंच िास्करराव जी पेरे 
्यांची घेतली समदचछिा िेट व िेट घेऊन त्यांचा 
आमही फुलंब्ी शहर व फुलंब्ी तालुक्याच्या 
वतीने त्यांचा सतकार केला. खूप चचागा 
झाल्या त्यांनी सांमगतलं की नककी ्या माझ्या 
गावी आमण तुमही पण माझ्या गावासारखे 
आपापल्या परीने इतर सरपंचांना मागगादशगान 
करा आमण मी नककी फुलंब्ीला एक मदवस 
िेट देतो असे आशवासन त्यांनी मदले.  
्याप्रसंगी िाजपा ओबीसी मोचागा तालुका 
अध्यक् राम बनसोड, शहराध्यक् ्योगेश 
ममसाळ, िाजपा ्युवा शहराध्यक् वालमीक 
जाधव, नवाब पटेल, सतीश ढंगारे व ममत् 
मंडळ उपचस्थत होते.

भयाजपच्या वतीिे भयासकर पेरे ्याांचया सतकयार 

आधुननक कये सरी न्यूज  

 घोडेगयाव : सदगुरु जनेशवर माध्यममक मवद्ाल्य 
घोडेगाव,  राजीव गांधी कला व मवज्ान कमनषठ 
महामवद्ाल्य ,तसेच राजमाता मजजाऊ वररषठ 
महामवद्ाल्य ्येथे    माजी मु््यमंत्ी स्व.वसंतराव 
नाईक ्यांच्या जनममदनामनममत्त कृषी मदन साजरा 
करण्यात आला.  आज महाराषट्ाचे माजी मु््यमंत्ी 
स्व.वसंतराव नाईक ्यांच्या जनममदनामनममत्त हररत 
सेना मविाग व सामामजक वनीकरण मविाग ्यांच्या 
तफके मवमवध का्यगाक्माचे आ्योजन करण्यात आले.  
       संस्थापक अध्यक् साईनाथ पाटील  ्यांच्या 
मागगादशगानाखाली मवमवध  का्यगाक्म संपनन झाले.   
           सकाळी पररपाठाच्या वेळी स्व. वसंतराव 
नाईक ्यांच्या प्रमतमेचे पूजन करण्यातआले. मा. 
संज्य कासार ्यांनी हररतक्ांतीचे प्रणेते वसंतराव 
नाईक ्यांचे का्यगा ्याबाबत मागगादशगान केले. कुमारी 
वैषणवी जाधव महने कृषी मदनाचे महत्व सांमगतले. 

प्राचा्यगा ज्ानदेव घुगे सर ्यांनी वसंतराव नाईक ्यांचे 
कृषी मवष्यक का्यगा ्याबाबत अत्यंत सखोल व माममगाक 
मामहती सांमगतली.  रॅलीमध्ये वृक् प्रदशगान, बॅनर 
,घोषवाक्य इत्यादीचे आ्योजन करण्यात आले होते 
.कृषी मदनामध्ये ग्रामस्थांचा सहिाग वाढवावा महणून 
ग्रामस्थांना आजच्या मदवसाचे महतव श्ी मकसन मजते 
सर  ्यांनी सांमगतले. रॅलीमध्ये वनपाल तागड साहेब 
व बोलकर मॅडम ्यांनी उतस्फूतगा सहिाग नोंदवला.   
          श्ी संज्य गोमलाडू सर व श्ी ज्ानदेव घुगे 
सर ्यांचा वाढमदवस वृक् लागवड करून साजरा 

करण्यात आला. शाळेचे मु््याध्यापक आदरणी्य ए. 
डी खैरनार सर ्यांनी आिार मानले. ्यावेळी राजमाता 
मजजाऊ वरीषठ महामवद्ाल्याचे प्राचा्यगा, प्राध्यापक 
व राषट्ी्य सेवा ्योजनेच्या मवद्ाथ्याांनी  का्यगाक्म 
्यशस्वी होण्यासाठी पररश्म घेतले.    का्यगाक्मासाठी 
प्रा. संदीप जाधव सर, श्ी सोपान वाकळे सर, प्रा. 
तुकाराम जाधव, प्राध्यामपका कांचन ठाकूर मॅडम, प्रा.
अमोल जाधव सर, हरीत सेना मविागाचे प्रा.नलावडे 
सर, अशोक फुलारे सर, सखाहारी श्ीखंडे, सोनवणे 
सर,  मवद्ाथदी उपचस्थत होते.

मयाजी मुख्मांत्ी वसांतरयाव ियाईक ्याांिया अनभवयादि
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आधुननक कये सरी न्यूज  

रयाहल वयासनिक  
्वतमयाळ : राज्याच्या राजकारणात तेलंगणाचे मु्मंत्ी केसीआर 
्यांच्या मबआरएस िारत राषट् सममतीने एनट्ी केली आहे. तेलंगणात 
त्यानी केलेल्या कामाचे मॉडेल जनतेच्या मनात बसले आहे. ्या 
पक्ाच्या वतीने राज्यातील मवधानसिा व लोकसिा मनवडणूक 
लढणार असून, उमेदवार उिे ठेवणार आहे. ्येणा-्या काळात 
मबआरएस राज्यात बस्तान मांडेल अशा आशावाद िारत राषट् 
सममतीचे नेते माजी आमदार शंकर अणणा धोंडगे पाटील ्यांनी 
व्यकत केला. ्येथील मवश्ामगृहात आ्योजीत पत्कार पररषदेत ते 
बोलत होते. िारत राषट सममती चा प्रचाराचा पमहला टपपा २२ मे 
ते २२ जून ्या कालावधीत होता. ्या कालावधीत पक्ाने प्रत्येक 
गावात जावून  तेलंगणाचे मु््यमंत्ी चंरिशेखर राव ्यांनी तेलंगणात 

केलेल्या मवकास कामाची मामहती देण्यात आली. केंरिी्य का्यागाल्यात 
आताप्यांत ऑनलाईन पधदतीने १५ लाख सदस््यांनी नोंदणी केली 
असून, २५ ते ३० लाख नोंदणी होईल असा मवशवा्दस माजी आमदार 
शंकर अणणा धोंगडे ्यांनी व्यकत केला. तेलंगाना मध्ये कोणतीही 
नैसमगगाक साधन संपत्ती नसताना उकल व दरडोई उतपनन वाढमवले 
आहे. राज्यातील जनता, शेतकरी, ्युवक व प्रत्येक जण अनेक  
अडचणीचा सामना करीत आहे. गेल्या ७५ वषागात राज्यात आताप्यांत 
सत्तेवर असलेल्या सरकार जनतेचे प्रशन  सोडमवण्यात अप्यशी का 

ठरले असा सवालही त्यांनी केला. त्यामुळे आता तेलंगणा सरकारचे 
मॉडेलचे आकषगान वाढत आहे. ्यावेळी केसीआर ्याच्या कामामुळे 
जनतेच्या मना मनात जागा करीत असून, पररवतगान घडवेल. 
्येणा-्या मनवडणूकीत बस्तान मांडेल व सत्ताधा-्यांना त्यांची जागा 
दाखवेल असेही माजी आमदार शंकर अणणा धोंगडे ्यांनी सांमगतले. 
्या पत्कार पररषदेला नानािाऊ गाडबैले , सुिाष राठोड व अन्य 
पदामधकारी उपचस्थत होते. 

येणयाऱ्या कयाळयात षबआरएस बस्तयाि मयांडेल 
तेलांगणयाचे मुख्मांत्ी केसीआर जितेच्या मियात : तेलांगणया मॉडेल आकष्चण ठरणयार 

िेलंगणाचे िुखयिंत्ी चंद्रशेखर राि यांचा झंझािाि िहाराषट्ाि सुरु 
आहे. अनेक राजकीय पषिाचया राषट्ीय पदातधकाऱयांनी तबआरएस पषि 
हा भाजपची तब तटि असलयाचा आरोप करीि आहे. या संदभागाि िाजी 
आ. शंकर अणणा धोंगडे यांना तिचारणा केली असिा, आमही शेिकरी, 
कषटकऱयांची तटि आहे. पंढरपुर येथे झालेलया सभेिही चंद्रशेखर राि 
यांनी तिरोधकांना  प्रतिउत्तर देि आमही कोणाची ए. तब. तटि नसुन, िे जनिा 
ठरिेल असे खडेबोल सुनािलयाचे शंकर अणणा धोंगडे यांनी सांतगिले.

आधुननक कये सरी न्यूज  

्वतमयाळ : मटपेशवर अि्यारण्यांतगगात 
पाटणबोरी वन्यजीव पररक्ेत्ांतगगात अलदी 
वतुगाळातील, िवानखोरी मबट कक् क्. 
१०५ मध्ये गुरुवारी सकाळी एक नर वाघ 
मृतावस्थेत आढळून आला. ्या घटनेमुळे 
वनवतुगाळात चांगलीच खळबळ उडाली 
आहे. वाघाचामृत्यू नेमका कशामुळे झाला, 
्याचे गूढ अद्ाप का्यम आहे.  
गुरुवारी सकाळी वनरक्क राजू तुमराम हे 
हंगामी मजुरांसह अलदी वन वतुगाळातील, 
िवानखोरी मबट कक् क्. १०५ मध्ये गस्त 
करीत असताना त्यांना एका वाघाचे शव 
मनदशगानास आले. त्यांनी ततकाळ ्याबाबत 
वररषठांना मामहती मदली. ्या वाघाचा 

अंदाजे तीन ते चार मदवसांपूवदी मृत्यू झाला 
असावा, असा अंदाज बांधण्यात ्येत 
आहे. मृत वाघाचे संपूणगा अव्यव शाबूत 
आहेत. पशुवैद्की्य अमधकारी तसेच वन 
अमधकारी ्यांनी घटनास्थळी जाऊन मृत 
वाघाचे मनरीक्ण केले. मनरीक्णामध्ये 
मृत वाघ हा नर असल्याचे स्पषट झाले. 
त्याच्या शरीरावर कोणत्याही प्रकारच्या 
जखमा आढळून आल्या नाहीत. तसेच 
वनअमधकारी ्यांनी आजूबाजूच्या पररसरात 
मफरती केली असता कुठेही मानवी 
पाऊलखुणा आढळून आल्या नाहीत. 
त्यानंतर पशुवैद्की्य अमधकारी ्यांनी मृत 
वाघाचे सवागासमक् शवमवचछिेदन केले. 
वाघाचा मृत्यू कशामुळे झाला, हे स्पषट 
होऊ शकले नाही. ्या घटनेचा तपास 

सहा्यक वनसंरक्क (वन्यजीव) रवींरि 
कोंडावार करीत आहेत.
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ियाांदेड :लोकस्वराज्य आंदोलन आमण 
सममवचारी 
सामामजक 
संघटनेच्या 
वतीने मविागी्य 
स्तरी्य का्यगाकतागा 
मचंतन व आढावा 
बैठकीचे आ्योजन 

मदनांक२९जून २०२३रोजी हॉटेल गणराज 
पॅलेस ्येथे आ्योमजत करण्यातआले होती.
ही बैठक दुपारी दीड वाजता प्राध्यापक 
रामचंरिजी िरांडे सर नांदेड ्यांच्या 
अध्यक्तेखाली सुरुवात करण्यातआली 
होती. ्या बैठकीमध्ये सममवचारी 
सामामजक संघटना महणून डॉ. अणणा 
िाऊ साठे क्ांती आंदोलन व एम.आर.
पी.एसचे मजलहा नेते ्यादवराव सू्यगावंशी 
तर क्ांती आंदोलनाचे संस्थापक अध्यक् 
सतीश कवडे,जेषठ नेते परमेशवर बंडेवार 
्यांचा सहिाग होता.बैठकीमध्ये वरील 
संघटनेच्या पदामधकाऱ्यांनी मवमवध 
मवष्यावर आमण समाजाच्या प्रलंमबत 

मागण्यावर तसेच महाराषट्ातील मातंग 
समाजावर होणाऱ्या सततअन्या्य, 
अत्याचार, खुन, बलातकार,हलले ्या 
घटना घडामोडीवर तीव्र आक्ेप घेऊन 
तीव्र शबदात जाहीर मनषेध मु््यमंत्ी 
एकनाथ मशंदे,उपमु््यमंत्ी तथा गृहमंत्ी 
देवेंरि फडवणीस सत्ताधारी सरकारचा 
जाहीर मनषेध करण्यात आला. त्यानंतर 
मजलहातील का्यगाकत्यागाशी प्रदीघगा संवाद 
साधून आगामी काळात समाजातील मवमवध 
सममवचारी संघटनेतील का्यगाकत्यागाशी 
बोलून त्यांची िूममका का्य?असावी 
्यामवष्यी मवस्तृत मागगादशगान करण्यात आले. 
तर शेवटी बैठकीच्याअध्यक् पदावरुन 
प्राध्यापक रामचंरिजी िरांडे सरांनी आरक्ण 
वगदीकरण,बाटदीच्यां धतदीवर आटदीची 
स्थापना,महामंडळाला िरघोस मनधी मवष्यी 
प्रत्येक राजकी्य पक्ातील नेते, पदामधकारी, 
आजी-माजी लोकप्रमतमनधी ्यांनी ्येथील 
सत्ताधारी असो की, मवरोधक ्यांना आरक्ण 
वगदीकरणाच्यां प्रलंमबत मागण्या आटदीची 
स्थापना, महामंडळांना देण्यात ्येणारा 
िरघोस मनधीअशा प्रशनावर सत्ताधाऱ्याशी 
संधान साधून,हे प्रशन पुढे करून आपली 

राजकी्य पोळी मशकुन घेण्याचे महापाप हे 
करीत आहेत. समाजातील केवळ राजकी्य 
नेतृतव व आजी-माजी लोकप्रमतमनमधतव 
करणारे समाजातील नेते,पदामधकारी हेच 
्या प्रलंमबत मागण्याला जबाबदार आहेत. 
असे सुद्ा त्यांनी ्यावेळी आपल्या िाषणात 
सांमगतले आहे. ्यावेळी ्या बैठकीस 
लोकस्वराज्यआंदोलन संस्थापक अध्यक् 
प्रा.रामचंरि िरांडे सर, अणणा िाऊ साठे 
क्ांमत आंदोलनचे संस्थापक अध्यक् सतीश 
कावडे, लोकस्वराज्य आंदोलन प्रदेश 
उपाध्यक् चवह.जी.डोईवाड,धमागाबादचे 
माजी नगराध्यक् बी.एम.गोणारकर,  
देमवदास कांबळे,एमआरपी एसचे नेते 
्यादव सु्यगावंशी,परमेशवर बंडेवार,  प्रा.
ईरवंत सु्यगाकार सर,ज्येषठ सामामजक नेते 
पुरुषोत्तम दादा गा्यकवाड,बालाजी पाटोळे 
सर,संतोष तेलंग मराठवाडा अध्यक् मवद्ाथदी 
आघाडी,मामणक कांबळे मजलहाध्यक् 
उत्तर नांदेड,नागोराव कुडके मजलहा 
प्रवकते,मकशन गोरेकर,संज्य खानजोडे 
हदगाव, शेवटी आिार अंकुशदादा 
गा्यकवाड ्युवक मजलहाध्यक् नांदेड ्यांनी 
मानले आहे.

नटपेशवर अभ्यारण्यात वयाघयाचया मृत्ू

आरकण वगवीकरणयाचया प्रशि पुढयाऱ्याांच्या 
लयालची प्रवृत्ीपणयामुळे प्रलांबीत

नलनपक हणमांत कल्याणपयाड सेवयानिवृत्
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महेंद्र बोरयाळे 
कंधयार : तालुका कृषी का्यागाल्यातील मलमपक हणमंत मारोतीराव 
कल्याणपाड हे मन्यत व्योमानानुसार ३० जून रोजी सेवामनवृत्त 
झाले. त्यामनममत्ताने त्यांचा सतकार करून िावी आ्युष्याकरीता 
शुिेचछिा देण्यात आल्या.  
्यावेळी हणमंत कल्याणपाड महणाले की आपण सेवा काळात 
कमावलेली माणसे हीच आपल्या सेवामनवृत्तीनंतर कामी 
पडतात. ज्या सहका्यागासोबत दीघगाकाळ काम केले त्यांना सोडून 
जाताना मनाचा हळवा कोपरा नककीच िाऊक होतो. कुठल्याही 
सेवेत काम करीत असताना प्रत्येकाला मन्यत व्योमानानुसार 
सेवामनवृत्ती लागते. परंतु सेवामनवृत्ती महणजे थांबणे नसून 
आ्युष्याचे एक वळण आहे. ्या वळणावर जरा मवसावून पुनहा 
नवीन इमनंग सुरू करता ्येते असे ही ते महणाले. ्यावेळी शुिेचछिा 

देत असताना उपचस्थत तालुका कृषी अमधकारी मवठ्ठलराव गीते, 
गोमवंद बनसोडे, सुमनता मपंपळगावे कृषी सहाय्यक,  वैजनाथ 
नावंदे, व्यंकटराव कल्याणपाड, श्ीराम पत्तेवाड  आमदनी पुषपहार 
घालून शुिेचछिा मदल्या.

नदिू डयाॅि अखेर 
पोनलसयाांच्या तयाब्यात
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धुळे : बनावट दारु मनममगाती आमण अवैध वाहतूक प्रकरणी 
गुनहा दाखल झालेला संशम्यत मदनेश गा्यकवाड उफ्क 
मदनू डॉन ्यास अखेर धुळे पोमलसांनी गंगाखेड (मज. 
परिणी) ्येथे अटक केली. ४ मडसेंबर २०२२ रोजी 
पोमलसांनी केलेल्या कारवाईत बनावट दारुसह ९५ लाख 
७७ हजार ८०० रुप्यांचा मुद्देमाल जपत करण्यात आला 
होता. तेवहापासून मदनू डॉन फरार होता. चार मडसेंबर 
२०२२ रोजीच्या कारवाईत धुळे तालुका पोलीस ठाण्यात 
१० जणांमवरूद् गुनहा दाखल करण्यात आला होता. त्यात 
मदनू डॉनचा समावेश होता. फरार मदनूला पकडण्यासाठी 
पोमलसांनी पथके नेमली होती. घटना घडल्यानंतर नेपाळ, 
गोवा, उत्तर प्रदेश आमण मबहार असा मदनूने आपला मुककाम 
हलमवला होता. मदनू  गंगाखेड ्येथील जगदंबा हॉटेलजवळ 
थांबल्याची मामहती ममळाल्यानंतर पोलीस पथक २९ जून 
रोजी तेथे पोहचले.


