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मराठी     दैनिक

नकंमत ५ रुपये  छत्रपती संभाजीिगर (₧महाराष्ट्र)

वर्ष - ०२      अंक -२७९

गुरुवार, २२ जून २०२३

आरएिआय : एमएएचएमएआर/२०२१/८२५६६ विशिव्यापी मरयाठी दैविक

   

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : मला निरोधी पक्षिेत्ामध्े फार काही इंटरेस्ट िव्हता. पण आमदारांिी आग्रह केला. त्ांिी सह्ा केल्ा. िेतमेंडळींिी देखील 
सांनितले की तयू निरोधी पक्षिेता हो. त्ामुळे मी त्ांच्ाखातर या पदाची जबाबदारी घेतली. मी एक िर्ष निरोधी पक्षिेत ेपदाची 

जबाबदारी सांभाळली आह.े त ेसांभाळत असतािा काहींचे म्हणणे आह ेकी, तयू कडक िाित िाहीस. आता त्ांची िचांडी धरु का? 
पण आता बस झाले, मला त्ातयूि मुक्त करा आणण संघटिेची जबाबदारी द्ा. मि कशापद्धतीिे पक्ष चालतो त ेबघा, असे 

म्हणत अजजत पिार यांिी पक्षाच्ा बैठकीत बोलतािा मि मोकळे केले.

चचचेतली बातमी
कुपोषण निर्मुलि ‘टासक 
फोरमु’ अध्यक्षपदी रावंत

आधुनिक केसरी न्यूज 

अररावती : राज्ात कुपोषणाला आळा घालण्ासाठी, 
तसेच बालमृत्यू, मातामृत्यूूंचे प्रमाण कमी व्ावे, ् ा 
उद्ेशाने स्ापन करण्ात आलेल्ा ‘टासक फोस्स’च्ा 
अध्क्षपदी माजी आरोग्मूंत्ी डॉ. दीपक सावूंत ् ाूंची 
नन्ुकती करण्ात आली आ्े. मुख्मूंत्ी एकना् नशूंदे 
्ाूंनी त्ाूंच्ा नन्ुकतीची घोषणा केली असयून ् ा ‘टासक 
फोस्स’मध्े मन्ला बाल नवकास, आरोग्, आनदवासी, कृषी, 
अनन व नागरी पुरवठा नवभागाूंचे अपपर सनचव, सनचव, 
प्रधान सनचव, आ्ुकत ् ाूंचा समावेश आ्े. राज्ाचे माजी 
आरोग् मूंत्ी डॉ. दीपक सावूंत ् ाूंच्ा राज्ाच्ा कुपोषण 
ननमु्सलनातील उललेखनी् ् ोगदान लक्षात घेऊन त्ाूंची 
राज्ाच्ा कुपोषण ननमु्सलन टासक फोस्सच्ा अध्क्षपदी 
नन्ुकती करण्ात आल्ाचे साूंगण्ात आले आ्े. भाजपा-
नशवसेना ् ुती सरकारच्ा काळात डॉ. दीपक सावूंत ् े 
आरोग्मूंत्ी ् ोते.

आधुनिक केसरी न्यूज 

जळगांव जा : जळगाव जारोद रतदाररंघाचे आरदार डॉ. 
रंज्य कुटे आनण उपर्ख्यरंत्ी 
देवेंद्र फडणवीर ्यांची घनिष्ठरैत्ी 
रवमुश््त आहे. उपर्ख्यरंत्ी तथा 
राज्याचे जलरंपदा रंत्ी देवेंद्र 
फडणवीर ्यांच्या अध्यक्षतेखाली 
नद.१९जूि रोजी झालेल्या जिरंपदा 
नवभागाच्या  नि्यारक रंडळाच्या 
८३ व्या बै्ठकीत  नजगाव नरंचि 
प्रकलप, भोंि ता. रंग्ारप्र ्येथील 

प्राचीि रंसककृती रंवरमुि व जति, दादूलगाव निवामुळा, नजगाव 
रौर प्रकलप, आर कचेरी, आलेवाडी, चोंडी,कुऱहा- वदोडा 
अशा नवनव प्रकलप अशा नवनवर रहत्वकांक्षी प्र्यतिांिा 
प्रकलपांिा आरदार डॉ. रंज्य कुटे ्यांच्या रातत्याच्या 

पा्ठप्राव्यार्ळे हजारो कोटी निरी उपलबर करूि देण्यात 
आला. राज्याचे उपर्ख्यरंत्ी देवेंद्र फडणवीर हे जळगाव 
जारोद रतदाररंघात रा्ठी भगीरथ ्ठरले अरूि एवढा भरूि 
निरी ्यापूववी करीही नरळाला िवहता. ह्ा रतदाररंघाकडे 
नवशेष लक्ष देत एवढा निरी नरंचिारा्ठी, जलरंपनि 
करण्यारा्ठी एवढा भरभककर निरी त्यांिी नदल्यार्ळे 
ह्ा नवभागाचे आरदार डॉ.रंज्य कुटे ्यांिी एका पत्कार 
पररषदेरध्ये त्यांचे आनण शारिाची प्रनत आभार व्यकत 
केले.  चोंडी नरंचि प्रकलपातूि ह्ा वषवीच्या रबबी हंगारारा्ठी 
पाणी उपलबर होईल तरेच २०२४ रध्ये पनहल्या टपप्यारा्ठी 
नजगावचे पाणी अडवल्या जाईल.उपरा नरंचि,अर कचेरी 
प्रकलप, आलेवाडी प्रकलप हे र्द्ा अरा भरपूर निरी निरंतर 
उपलबर झाल्यार लवकरच रागवी लावूि आपला परररर 
नरंचिाच्या बाबतीत जलरंपनि होईल अरे र्द्ा ्यावेळी आ. 
रंज्य कुटे ्यांिी िरूद केले.भोंि च्यर जागनतक सतराच्या 
प्यमुटि केंद्रारा्ठी ५८०कोटी रुप्ये रंजूर झाले अरूि एक 

र्ंदर अरे जागनतक प्यमुटि केंद्र लवकरच नवकनरत होईल.  
नद. १९ जूि ३ रोजी झालेल्या नि्यारक रंडळा च्या ८३ व्या 
बै्ठकीत नजगांव प्रकलपा रंबंरीत रवमु नवष्यां करीता  आ. डॉ. 
रंज्य कुटे ्यांच्या नवशेष प्र्यति व रततच्या पा्ठप्राव्यार्ळे 
रंज्रात नरळालेली आहे. तरेच नवदभमु पाटबंरारे नवकार 
रहारंडळ िागप्र चे का्यमुकारी रंचालक  राजेंद्र कुरार 
रोहीते जलरंपदा नवभाग प्रादेनशक का्यामुल्य अररावती 
चे र्ख्य अनभ्यंता शजगतटाले, ब्लडाणा पाटबंचारे 
प्रकलप रंडळाचे अनरक्षक अनभ्यंता र्निल चौररी, नजगाव 
उपरानरंचि नवभाग, श्ी नवज्य हजारे का्यमुकारी अनभ्यंता 
ररण व प्िवमुरि नवभाग शेगाव, खारगाव चे का्यमुकारी 
अनभ्यंता  पररजीतनरंग ज्िेजा तरेच जलनवद््त नवभागाचे 
का्यमुकारी अनभ्यंता अनजत रोळंके ्यांच्या अथक पररश्रािे 
नवरािरभा रतदाररंघातील रवमु नरंचि प्रकलपाचे प्रशि रागवी 
लागूि रतदार रंघ नरंचिाच्या बाबतीत र्जलार र्फलार 
करण्याचीकरारत रंज्य कुटे ्यांिीका्यर ्ठेवली आहे.

नरंचि जलरंपनितेरा्ठी उपर्ख्यरंत्ांिी नदला कोट्यवरींचा निरी
आरदार डॉ. रंज्य कुटे : उपर्ख्यरंत्ी देवेंद्र फडणवीर जळगाव जारोद रतदाररंघारा्ठी भगीरथ

दादुलगावचे संदर्भ इतर गावांना लागू होतील : मधल्या 
कयाळयात महयाविकयास आघयाडीचे 
सरकयार होते, त्या कयाळयात 
शेतकऱ्याांच्या आक्ेपयालया केरयाच्या 
टोपल्या दयाखविण्यात आल्या. आपण 
सितः विलहयावधकयारी कया्यायाल्यािर 
आांदोलने केली, रयात्र रयात्रभर महया 
मुककयाम आांदोलने केली ,तरी सुद्या 

कयाही उप्ोग झयालया नयाही. महयाविकयास आघयाडीचया अडीच 
िरयायाचया कयाळ हया विगयाि प्रकलपग्रसतयाांसयाठी फयार नुकसयानीचया 
कयाळ होतया. दयादुलगयाि चया कलम ड नुसयार झयालेल्या 
वनरियाळ्यानांतर २२ कोटी रुप्े आिच्या बैठकीत मांिूर 
करण्यात आले. कयाही गयािे ् याबयाबत कोटयायात गेलेली आहेत. 
आतया दयादुलगयाि चया सांदभया देऊन इतर गयाियाांनया सुद्या भरघोस 
वनधी प्रयापत होईल असया विशियास ह्यािेळी आमदयार डॉ.सांि् 
कुटे ् याांनी व्कत केलया.

आधुनिक केसरी न्यूज 

र्ंबई : पूंढरपयूरच्ा आषाढी वारीत स्भागी झालेल्ा 
वारकऱ्ाूंसाठी शासनातफफे नवमा सूंरक्षण देणारी नवठ्ठल 
रुककमणी वारकरी नवमा छत् ् ोजना लागयू करण्ाचा 
ननण्स् मुख्मूंत्ी एकना् नशूंदे आनण उपमुख्मूंत्ी देवेंद्र 
फडणवीस ् ाूंनी घेतला आ्े. लाखो वारकऱ्ाूंना ् ामुळे 
शासनाच्ा खचा्सने नवमा सूंरक्षण नमळणार आ्े. वारीच्ा ३० 
नदवसाूंसाठी ् े नवमा सूंरक्षण असेल.   
्ामध्े एखाद्ा वारकऱ्ाचा दुददैवी मृत्यू झाल्ास त्ाूंच्ा 

कुटुंनब्ाूंस ५ लाख रुप्े सानुग्र् अनुदान देण्ात ् ेईल. 
दुघ्सटनेत का्मचे अपूंगतव नकंवा नवकलाूंगता आल्ास १ 
लाख रुप्े देण्ात ् ेतील. अूंशत: अपूंगतव आल्ास ५० 
्जार रुप्े तसेच वारीच्ा दरम्ान आजारी पडल्ास 
औषधोपचारासाठी ३५ ् जार रुप्ाप्यंतचा खच्स नमळेल. 
्ाबाबत शासन ननण्स् प्रनसद्ध करण्ात आला असयून मदत व 
पुनव्ससन नवभागामाफ्फत ् ी ् ोजना राबनवण्ात ् ेईल.  
वारीच्ा दरम्ान अपघात नकंवा दुघ्सटना ् ोतात आनण 
त्ात वारकरी जखमी ् ोतात नकंवा त्ाूंचा दुददैवी मृत्यू ् ोतो. 
्ामध्े त्ाूंना आनण त्ाूंच्ा कुटुंनब्ाूंना आन््सक मदत 

नमळावी ् ा उद्ेशाने मुख्मूंत्ी व उपमुख्मूंत्ी ् ाूंनी ् ा 
ननण्स् घेतला आ्े.

वारकऱ्यांिा आता शारिातफफे नवरा रंरक्षण२५ लाखांचा गंडा घातला 
आधुनिक केसरी न्यूज 

रांगली : व्ापाऱ्ाला सवसतात सोने देतो असे साूंगयून २५ लाखाचा गूंडा 
घातल्ाचा प्रकार फळमाकफेट ् े्े घडला. ् ावेळी सोन्ाचा व्व्ार ् ोत असताना 
भामट्ातीलच दोघाूंना पोलीस असल्ाचे भासवयून ् ा टोळीने पला्न केले. 
पुण्ाचे व्ापारी म्यूर जैन ् ाला सवसतात सोने देतो असे साूंगयून ् ा व्व्ार पयूण्स 
करण्ासाठी माकफेटमध्े बोलावण्ात आले. सवसतातील सोने खरेदी करण्ासाठी 
जैन ् े नमत् सनचन काळभोर, सुनील चव्ाण व ् ष्सद वेदमु्ा ् ाूंच्ासमवेत आले 
्ोते. ् ावेळी सूंशन्त अशोक रेड्ी ् ाूंने सोन्ाचे नबकसकट दाखवयून नवशवास्ी 
सूंपादन केला. ् ावेळी सूंशन्ताूंनी मोटारीतयून सोने देत असल्ाचे साूंगत 
असतानाच दोन सा्ीदार पोलीस असल्ाचे साूंगत रोकड घेऊन पोबारा केला. 

राष्ट्रवादी काँग्रेसचे अध्क्ष शरद पवार ् ाूंनी का्ी नदवसाूंपयूववी 
नदललीत राष्ट्रवादी काँग्रेसच्ा पार पडलेल्ा का््सक्रमात खासदार 
सुनप्र्ा सुळे आनण प्रफुलल पटेल ् ाूंना पक्षाच्ा का््सकारी 
अध्क्षपदाची जबाबदारी नदली. शरद पवार ् ाूंनी ् ाबाबत 
का््सक्रमात घोषणा केलेली. शरद पवार ् ाूंनी त्ावेळी अनेक 
नेत्ाूंवर वेगवेगळ्ा जबाबदाऱ्ा सोपवल्ा. पण ् ा नेत्ाूंमध्े 
राष्ट्रवादीचे नेते अनजत पवार ् ाूंचे नाव नव्ते. त्ामुळे अनजत 

पवार नाराज असल्ाच्ा चचायंना उधाण आले ् ोते. दुसरीकडे 
अनजत पवार ् ाूंच्ाकडे नवधानसभेच्ा नवरोधी पक्षनेतेपदाची 
जबाबदारी असल्ाने त्ाूंना पक्षाची सूंघटनातमक जबाबदारी 
देण्ात आलेली नसल्ाचे सपष्ट करण्ात आले. आता अनजत 
पवार ् ाूंनी ् ाबाबतची मागणी केली आ्े. ् ावेळी पुढे बोलताना 
अनजत पवार म्णाले की, मी आज माझी इचछा व्कत केली आ्े. 
मला सूंघटनेत कोणतूं्ी पद द्ा. तुम्ाला जे पद ् ोग् वाटेल ते 

द्ा. त्ा पदाला ् ोग् न्ा् नमळवयून देईन, असे अनजत पवार 
म्णाले. राष्ट्रवादी काँग्रेस पक्षाचा मुूंबईत आज का््सकता्स मेळावा 
आ्ोनजत करण्ात आला. ् ावेळी त्ाूंनी आपल्ाला नवरोधी 
पक्षनेते पदाची जबाबदारी नको. तर पक्षाच्ा सूंघटनातमक बाूंधणी 
नवष्ी जबाबदारी द्ा. आपल्ाला कोणती्ी जबाबदारी नमळाली 
तरी आपण नतला न्ा् देण्ाचा प्र्तन करु, असे अनजत पवार भर 
का््सक्रमात म्णाले आ्ेत.

मला मुक्त करा : अिजत पवार



काव्य-चररतावली

आधुनिक केसरी 

कररतो श्ीरदग्रूूंिा वंदि 
प्रभू श्ीराराचे वंदू ्या चरण 

श्ीरार ज्य रार ज्य ज्य रार 
ओ्ठी अरो िार श्ीरार श्ीरार ।। १ ।। 

इंदूरप्ययंत भ्ररंतीत श्ीरहाराजांिा 
घर रोडूि वषषे आ्ठ होऊि गेली 
रा्य गीताबाई उदार रानहली 

रावजींची शोरा शोर व्यथमु गेली ।। २ ।। 

गणू रारखा र्लगा ग्णवाि 
घर रोडुिी कु्ठे अरेल गेला ? 
आरचा गणू कु्ठे नदरला का ? 

प्रशि रावजीिी रोज नवचारला   ।।३ ।। 

आ्ठवणीिे रा्यबाप द्ःखी झाले 
क्षणा क्षणा गण्र आ्ठवू लागले 
रो्ठा रारू होऊि गणू भेटेल ही 

आशेिे रोठ्ा ते वाट पाह् लागले  ।।४ ।। 
महणे अरुणदार- रांगेि,प्ढे का्य घडे...

अरुण नि. देशपांडे 
संपक्ष  क्र. 9850177342 

प्षप 
३१वे

सुप्रभात
गुरुवार, २२ जून २०२३ २

निरूपण 

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोिपठेकर

आधुनिक केसरी 

वरदां श्भदां नशवां रवमुदां र्खदां श्भाम् |
अभीषटफललाभा्य द्गायं देवीं िराम्यहम् 
|| २६ || वर देणाऱ्या, श्भ फल देणाऱ्या, 
नशवेला रवामुदेला, र्खदेला, श्भेला, 
त्ला द्गामु देवीला री अभीषटफलाच्या 

प्रापतीरा्ठी िरि करतो.

मी फक्त एका िामातच आहे
आधुनिक केसरी 

मनुष्् नकती्ी मोठा असला, उत्तम 
पुराण आनण प्रवचन साूंगणारा जरी असला, 
तरी तो जर नामात र्ात नसेल, नकंवा त्ाच्ा 
सूंगतीत परमेशवराचे प्रेम लागत नसेल, तर 
तो कदापी्ी सूंत म्णयून समजला जाणार 
ना्ी. सूंताूंचे नातेवाईक सूंत असतातच असे 
नव्े. आपण नोकरी केली तर आपला मुलगा 
नोकरी करीलच असे का्ी ना्ी; तसेच जो 
भगवूंताचा आ्े त्ाचा मुलगा भगवूंताचा 
असेलच असे ना्ी. सूंत जरी झाला तरी त्ाने 
चार माणसाूंसारखेच वागावे. का्ीतरी वागणे 
्े सूंताूंचे वागणे नव्े. अत्ूंत ननभ्स्ता ् ा 
सूंताूंचा पन्ला गुण ् ो्; कारण 'सव्स नठकाणी 
मी आ्े' ् ी भावना झाल्ावर भ्ाचे कारणच 
उरत ना्ी. साधयूच्ा अूंतःकरणामध्े भ्ाचा 
सूंकलप नसल्ामुळे वाघ, नसूं्, साप त्ाला 
त्ास देत ना्ीत. अगदे जूंगली वाघाकडे देखील 
ननभ्स्तेने नजरानजर केली तर तो अूंगावर ् ेत 
ना्ी; नशवा्, साधयूूंच्ा शुद्ध अूंतःकरणाचा्ी 
त्ाच्ावर पररणाम ् ोतो. अशा रीतीने, सूंताूंच्ा 
अूंतःकरणाची प्रानणमात्ाूंनासुद्धा जाणीव असते. 
अशा सूंताूंचा स्वास नमळणे ् ी फार भाग्ाची 

गोष्ट आ्े. परमेशवराचे प्रेम लागणे नकंवा 
सतत मुखात नाम ् ेणे, ् ेच सूंताूंच्ा सूंगतीत 
रा्यून साधा्चे असते. सूंताूंची अखूंड सूंगत 
नामानेच ठेवता ् ेईल. नज्े नाम आ्े नत्े 

सूंताूंचा स्वास आ्े. तुकाराम म्ाराजाूंसारखे 
सूंतसुद्धा देवापाशी मागताना 'तुझा नवसर न 
पडावा' ् ेच मागतात. तसेच रामदाससवामी 
देवाला म्णतात, 'तुझा ् ोग, म्णजे स्वास, 

मला ननत् घडू दे.' '्ोग असणे' म्णजे दुसरे 
का्ी नसयून, मन जेव्ा अनुसूंधानापासयून 
अनलपत ् ोऊन इतर नवचाराूंत भरकटते, तेव्ा 
त्ाला आवरून परत अनुसूंधानात लावणे, 
्ीच ् ोगशककत. ् ुकूम नकती्ी कडक असेना 
का, परूंतु त्ाच्ाखाली जर स्ी नसेल तर त्ा 
्ुकुमाला म्त्व ना्ी. सा्ेबाच्ा स्ीच्ा 
कागदाला म्त्व आ्े. नाम ् े सव्स साधनाूंत 
स्ीसारखे आ्े. एका मुलाला अत्ूंत राग ् ेत 
असे. रागाच्ा भरात तो आपले डोके आपटून 
घेई. त्ाला मी साूंनगतले, 'रोज सनान झाल्ावर 
आपल्ा पोटावर गूंधाने रामनाम नल्यून ठेव, 
आनण ज्ा ज्ा वेळी राग ् ेईल त्ा त्ा वेळी त्ा 
नामाकडे प्ा !' आनण त्ा प्र्ोगाने त्ा मुलाचा 
राग आपोआप शाूंत झाला. खरोखर, नामात 
नकती प्रचूंड शककत आ्े ! अनुभव घेऊनच 
प्ा. मी आजप्यंत सवायंना नामच साूंगत आलो 
आ्े. मी इ्े ना्ी, मी नत्े ना्ी, मी गेलो ना्ी, 
मी जात ना्ी; मी फकत एका नामातच आ्े. 
ज्ाच्ाजवळ भगवूंताचे नाम आ्े, त्ाच्ा 
मागे-पुढे मी आ्ेच.  त्मही  भगवंताचे  िार  
घ्यावे  ह्ापलीकडे,  रत्य  रांगतो ,  रला  
करलीही  अपेक्षा  िाही . ।।  श्ी  रार  ज्य  
रार  ज्य  ज्य  रार  ।।

आधुनिक केसरी 

आपल्ा मनाच्ा सवास्थ्ासाठी तसा अभ्ासपयूव्सक नवचार ् ोणे 
आवश्क असते. त्ासाठी 
एक ् ककाचे नठकाण म्णजे 
आपले घर. घर केवळ चार 
नभूंतीचे नसते, घराचे घरपण 
आपण नमळवा्चे असते, 
त्ा घरात मनाला रमवा्चे 
असते. आपल्ाच घरात रोज 
नवे का्ीतरी आजमावा्चे 
असते. मनाला रमवण्ासाठी 
आनण नवे आजमावण्ासाठी 
आपल्ाच अूंतम्सनाचा 
मानसशासत्ी् दृष्टीकोनातयून 
अभ्ासपयूव्सक नवचार करावा 
लागतो. आपल्ाला दैनूंनदन 

जीवनात ननरननराळे अनुभव ् ेत असतात, ज्ामुळे आपली माननसकता 
बदलत असते. ् ा बदलत जाणाऱ्ा माननसकतेच्ा अनुशूंगाने 
सकारातमक नवचार करण्ाची जरुरी असते. अनेकदा आपले मन जुने

सोडा्ला, नवसरा्ला त्ार नसते, तसेच ते नव्ाची नवलाई देखील 
अनुभवयू पा्त असते. खरे तर, इ्ेच आपल्ातील ननवड कौशल्ाचे 
कसब नदसयून ् ेत असते. आपले अूंतम्सन सौद्ा्सच्ा सूंकलपनाूंना नवी 
नदशा नमळवयून देण्ाच्ा प्र्तनात असते. नवे का्ीतरी ् वे असे म्णणारे 
एक मन एका नदशेने, तर जुने ते सोने म्णणारे दुसरे मन त्ाच्ा अगदी 
नवरुद्ध नदशेने नवचार करत असते. असे जरी असले तरी्ी, प्र्ोगशील 
मनाला नावीन्ाची अनुभयूनत ् वी असते, मग ते नव्ाचाच अूंगीकार करते. 
अगदी प्राचीन काळापासयून आपण सवतःच्ा नवचाराूंचा आनण सवतःच्ा 
कीतवीचा प्रसार करण्ासाठी नवनवध माध्माूंचा उप्ोग करत आलो 
आ्ोत. प्रत्ेक व्कतीच्ा व्ककतमतवाची ओळख ् ी त्ा त्ा व्कतीच्ा 
नवचाराूंवरूनच ् ोत असते. ् ्ातीत आनण नूंतर सुद्धा नवचारच नशललक 
रा्तात. का्म नवचाराूंची भयूक असलेली माणसे नवचारवूंताूंच्ाच शोधात 
असतात. भेटणे, बोलणे, सूंपक्फ करणे ् े फकत प्ररूंभापुरते नननमत्तच ठरत 
असते. आ्ुष््ाच्ा प्रवासात सोबत ् वी असते, ती नवचाराूंचीच.

आनंदी 
पहाट

निद्ािाचस्पती निद्ािंद 
संपक्ष  क्र. 7709612655

व्यकतीची ओळख 
नतच्या नवचारांवरूि होते

निवडक सुभाषिते
आधुनिक केसरी 

सपपृशनिनप गजो हननत नजघ्रनिनप भ्जङ्गरः । 
हरनिनप िपृपो हननत राि्यनिनप द्जमुिः ॥ 

सपषटीकरण - ्या शलोकाचा र्ख्य रोख आहे तो अरा - राजा 
(रत्ारारी) आनण द्जमुि ्यांच्याशी फार लगट करू ि्ये. त्यांचे 
बोलणे आनण करणे ्या दोि गोषटीत तफावत अरते. आपण 
रात् नवशवार ररूि चालतो. पण अरा नवशवार ररू ि्ये.

● पं. रहादेवशासत्ी जोशी, प्णे

 

निश्ास देशपांडे 
संपक्ष  क्र. 9403749932

उगवतीचे रंगउगवतीचे रंग
आधुनिक केसरी 

त्ातयून त्ा बा्ेर पडतील की ना्ी आनण बा्ेर 
पडल्ा तरी पुन्ा पयूववीसारखे गाऊ शकतील की ना्ी 
अशी भीती सवतः लतादीदींस् सवायंच्ाच मनात ् ोती. 
ननमा्सत्ाूंचे नचत्पट लतादीदींच्ा गाण्ाूंआभावी रखडले 
्ोते. लतादीदींनी सवतःशी गाऊन पान्ले. सयूर तर 
चाूंगला लागत ् ोता. पण नचत्पटगीत रेकॉड्ड ् ोताना तो 
तसाच लागेल का, आपल्ाला पुन्ा गाता ् ेईल अशा 
अनेक शूंका दीदींच्ा मनात ् ोत्ा. अशा सुमारास 
्ेमूंतदा लतादीदींच्ा घरी गेले. त्ाूंनी दीदींना धीर 
नदला आनण तुम्ी पुन्ा पन्ल्ासारख्ा गाऊ शकाल 
अशी न्ूंमत नदली. एवढेच नव्े तर माईंना साूंगीतले, 
'  मी दीदींना माझ्ासोबत सटुनडओत घेऊन जातो आनण 
मी सवतःच त्ाूंना परत घेऊन ् ेईन. तुम्ी कोणती्ी 

काळजी करू नका. ' ् ेमूंतदा दीदींना आपल्ासोबत 
घेऊन गेले. त्ाूंनी दीदींना गा्ला साूंनगतलूं. दीदी 
ने्मीप्रमाणे गा्ल्ा. मग त्ा म्णाल्ा, ' आता 
करा्चूं का गाणूं रेकॉड्ड ? ' ् ेमूंतदा म्णाले, ' गाणूं 
तर केव्ाच रेकॉड्ड झालूं् दीदी. ' ते गीत ् ोतूं बीस 
साल बाद ् ा नचत्पटातलूं. ' क्ीं दीप जले क्ीं 
नदल...' ् े गीत प्रचूंड लोकनप्र् झालूं. लतादीदींना 
आपला ् रवलेला आतमनवशवास नमळवयून देण्ासाठी 
्ेमूंतदानी अशा प्रकारे मदत केली.  १९४७ च्ा सुमारास 
्ेमूंतदाना उत्तम ब्ेक नमळाला. बूंनकमचूंद्र चॅटजवी 
्ाूंच्ा कादूंबरीवर ' आनूंदमठ ' ् ा नचत्पटाची नननम्सती 
झाली. ् ा नचत्पटाच्ा सूंगीताची जबाबदारी ् ेमूंतदाूंवर 
सोपवली ् ोती. ् ेमूंतदाूंनी ् ा सूंधीचे सोने केले. ् ा 
नचत्पटातील 'वूंदे मातरम ' ् े लतादीदींच्ा आवाजातील 
गीत कमालीचे लोकनप्र् झाले. आज्ी ् े गीत नवशेष 

प्रसूंगी खास म्णयून गा्लूं जातूं. अूंगावर रोमाूंच उभे 
करण्ाची ताकद ् ा गीतात आ्े. गुरुदत्तनननम्सत ' जाल 
' नचत्पटातील ' ् े रात, ् े चाूंदनी नफर क्ाँ ..' ् े त्ाूंचूं 
गीत लोकनप्र् झालूं.  सोपवली. नूंतर गुरुदत्त ् ाूंचा ' 
प्ासा ' नचत्पट आला. ् ा  नचत्पटातील त्ाूंनी गान्लेले 
' जाने वो कैसे लोग ् े नजनके प्ार को प्ार नमला ' 
्े गीत रनसकाूंच्ा ओठाूंवर खेळू लागले.  ' नागीन ' 
नचत्पटातील गाणी कमालीची लोकनप्र् झाली. त्ातील 
' तन डोले मेरा मन डोले ...' ् ा गाण्ातील पुूंगीचा 
आवाज रनसकाूंचे मन मो्यून गेला. पण खरूं तर ् ा पुूंगीचा 
आवाज नव्ता. ् ी ् ेमूंतदाूंनी लढवलेली एक कलुपती 
्ोती. त्ाूंच्ा प्रनतभेचा एक अनोखा अनवष्कार ् ोता. 
कले व्ा्ोनलन वाजवणारे सूंगीतकार कल्ाणजी आनण 
्ाममोनन्माच्ा सुराूंचे जादयूगार मासटर रवी ् ाूंच्ाकडून 
त्ाूंनी ् ी सूंगीताची धयून त्ार करून घेतली ् ोती. 

तुम पुकार लो... तुम पुकार लो... 

घराघरात स्वववेद, मिामिांत 
स्वववेद, जिमिांत स्वववेद !

नबि् जािे द्ख देत् है, जािें करे रहा्य ।  
 रनहरा रनत गपृहसथ की, जो जािे रो पा्य 

।।२३।। (सववषेद चत्थमु रणडल दशर 
अध्या्य) ०४/१०/२३ रूळ भाष्याचा 

ररा्ठी अि्वाद : अज्ानी जीवाूंना ् ी मा्ा दुःख 
देते आनण ज्ानी सूंतजनाूंची स्ाय्ता करते. 
जे अध्ातम नवद्ेच्ा ् ा ततवज्ानाला जाणयून 

मा्ेमध्े रा्यून्ी त्ापासयून असूंग असतात, त्ा 
गृ्स्  सूंताूंची मन्मा म्ान आ्े.

रंदभमु : हा ग्ंथ त्महाला हवा अरल्यार 
वाॅट्स ॲप करा ८५५४८८३१६६.

सववषेद रचिाकार 
अिनत श्ी रदग्रू 
रदाफल देवजी 

रहाराज 

 

आधुनिक केसरी 

र्खाचा नवरावा  | हररपा्ठ ||
िाही ओळखला | नवकारांचा रारा || 

पापाचा परारा | भोवताली ||१|| 
क्षनणक र्खाला | भाळला हा जीव || 

रपृगजळी ्ठाव | िाही को्ठे ||२|| 
रंराराचा भार | थकलो वाहूि || 
गदमुभा रराि | वा्या गेला ||३|| 

ज्ािा-त्का रांगे | रा्येचा परारा || 
अंतरी रोगरा | गंराळला ||४|| 

आता तरी थोडा | जाग राझ्या जीवा || 
र्खाचा नवरावा | हररपा्ठ ||५||

प्रा.ज्ािेश्र कुलकणणी (ितिी) 
संपक्ष  क्र. ९४०३०२९१७८



विशिव्यापी मरयाठी दैविक
गुरुवार, २२ जून २०२३

के.सी.आर. षिपरजाॅय िागपुरात 
भाजपाच्ा गडावर 

मंददरात वस्त्रसंहहता का 
आवश्यक ?

पाि ६ पाि ७
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श्ीक्षेत् राजूर : ् े्े गणपत दादा इूंकगलश सकूल 
आनणआट्ड ऑफ नलकव्ूंग जालना ् ाूंच्ा सूं्ुकत 
नवद्माने २१ जयून ् ा आूंतरराष्ट्री् ् ोग नदनाच्ा 
नननमत्ताने स्ा नदवसी् ् ोग नशनबराचे  आ्ोजन 
करण्ात आले असयून ् ा नशनबरास नागररकाूंकडून 
उतसफूत्स प्रनतसाद नमळाला आ्े. ् ोग नशक्षकाने 
साधकाूंस नवनवध ् ोग प्रात्नक्षके करून दाखवत 
्ोगाचे म्तव पटवयून नदले. आूंतरराष्ट्री् ् ोग 
नदनानननमत्त प्रारूंभ झालेल्ा  नशनबरातयून साधक 
आनूंद अनुभयूती घेत आ्ेत. राजयूर ् े्े गणपत दादा 
इूंकगलश सकूलच्ा प्राूंगणात आूंतरराष्ट्री् ् ोग 
नदनानननमत्त आट्ड ऑफ नलकव्ूंगच्ा माध्मातयून 
पुढील स्ा नदवस नागररकाूंसाठी मोफत ् ोग 
नशनबराचे आ्ोजन करण्ात आले आ्े. रोज 
सकाळी पाच ते सात ् ा वेळेत ् े नशबीर चालणार 

आ्े. ् ोग नशनबराच्ा माध्मातयून ् ोग, ध्ान, 
प्राणा्ाम, सुदश्सन नक्र्ा, खेळ, सयू््सनमसकार 
्ाूंसारख्ा ् ौनगक नक्र्ा करून घेतल्ा जात 
आ्ेत. ् ावेळी ् ोग नशक्षक रा्ुल  जोशी ् ाूंनी 
नशनबरा्वीकडून नवनवध प्रात्नक्षके करून घेतली 

आनण मानवी जीवनात उत्तम आरोग्ासाठी ् ोग 
नकती म्त्वाचे आ्े ् े पटवयून नदले. तणावमुकत 
जीवनासाठी नन्नमत व्ा्ाम व ् ोग साधना 
करावी असे्ी जोशी म्णाले. नशनबर ् शसवीररत्ा 
पार पाडण्ासाठी मेसटा नजल्ाध्क्ष ज्ानेशवर 

पुूंगळे, आट्ड ऑफनलकव्ूंगचे सव्ूंसेवक उद्धव फुंदे 
, प्रा.बाळासा्ेब बोराड़े, नशवाजी बाूंदल, समाधान 
माळी, भगवान सुनद्रक, डॉ.सुदश्सन ् ोटे, डॉ. 
ईशवर जटाळे,सीमा शमा्स आदी व्कती पररश्रम घेत 
आ्ेत.

िैसरगगिक व हविमुक्त शेतीसाठी तरुणांिी पुढाकार घ्ावा
ककृषीभूषण अज्य जारव: सव.रोहिलालजी नब्याणी सरपृती व्याख्यािराला उतराहात 

तर अध्क्षी् समारोप प्रसूंगी प्राचा््स डॉ. नवज् एन. भोसले 
्ाूंनी ् ोगाचे व व्ा्ामाचे प्रात्नक्षकाूंस् मानवी जीवनातील 
म्त्व नवषद केले. ् ोग भारती् सूंसकृतीचा सवा्सत मोठा 
जागनतक ठेवा असयून मानवी जीवनात सुख, मनशाूंती ् ोगामुळेच 
शक् आ्े. ् ोगामध्े एवढी शकती आ्े की, तुम्ी अनेक 
सूंकटावर मात करू शकता. तसेच अनेक आजार्ी समुळ नष्ट 
्ोतात. सकारातमक ऊजा्स नदवसभर का््सरत रा्ते. तेव्ा आपण 
शारीररक आनण माननसक आरोग् सुदृढ रा्ण्ासाठी रोज 
सवतःसाठी नकमान एक तास द्ावा, तरुणाूंनी फासट फूड आनण 

व्सनाूंच्ा आ्ारी न जाता  बलशाली व्ावे, तरुण बलशाली 
झाला तरच देश बलशाली ् ोईल, असे प्रनतपादन त्ाूंनी केले.  
्ाप्रसूंगी प्रासतानवक दै. आधुननक  केसरीचे सूंपादक त्ा 
पत्कार सूंघाचे नजल्ाध्क्ष डॉ. प्रभयू गोरे ् ाूंनी केले, सुत्सूंचलन 
डॉ. प्रकाश खेत्ी तर आभार क्रीडा नवभाग प्रमुख डॉ. उद् 
डोंगरे ् ाूंनी मानले.  दै. आधुननक केसरीचे व्वस्ापक सूंज् 
व्ापारी, जा्ीरात प्रमुख  सूंदीप घूंटे, एन. सी. सी.चे प्रमुख डॉ. 
राकेश अन्रराव तसेच एन.सी. सी.चे नवद्ा्वी, प्राध्ापक व 
प्राध्ापकेत्तर कम्सचारी ् ाूंची प्रमुख उपकस्ती ् ोती.

आधुनिक केसरी न्यूज  

कनिड : ् े्े ् ोगा नदनी म्ाराष्ट्र पत्कार सूंघ, मुूंबई आनण नशवाजी म्ानवद्ाल्, कननड ् ाूंच्ा सूं्ुकत नवद्माने मराठवाडा सा्ीचे सूंस्ापक 
सूंपादक सव. मो्नलालजी नब्ाणी समृती व्ाख्ानमालेचे अकरावे पुष्प गुूंफताना कृनषभयूषण अज् जाधव म्णाले की, 'आज ् वा, पाणी, माती 
आनण अनन ् े सव्स नवष्ुकत झाले असयून ् े नवषमुकत झाले ना्ी तर ् ेणाऱ्ा काळात माननसक व शारीररक आजाराचे प्रमाण प्रचूंड वाढेल. ् ेणाऱ्ा 
नवजात व तरुण मुलाूंमध्े अनेक आजार आनण नवकार बळावतील. आरोग्ाचा प्रशन भीषण बनेल, अनेक मकलटनॅशनल कंपन्ा मोठ्ा प्रमाणावर 
रासा्ननक खते, बी - नब्ाणे आनण औषधे वापरण्ाचे सलले देतात, सूंबूंनधत वसतयू तेच उतपानदत करतात.  ् ामागे शाशवत व नैसनगक शेती नष्ट 
करण्ाचे मोठे जागनतक षड्ूंत् आ्े. ् े ओळखयून नैसनग्सक व नवष मुकत शेती करण्ासाठी तरुणाूंनी पुढाकार घ्ावा, असे प्रनतपादन त्ाूंनी केले. 

राजूर ्येथे आंतरराषट्ी्य ्योग नदिानिनरत् ्योग नशनबराचे आ्योजि 

आधुनिक केसरी न्यूज  

िवी नदलली : देशातील ट्रक चालकाूंसाठी 
आनूंदाची बातमी आ्े. 
केंद्री् रसते, वा्तयूक 
व दळणवळण मूंत्ी 
ननतीन गडकरी ् ाूंनी 
मोठी घोषणा केली 
आ्े. ् ानुसार आता 
देशातील प्रत्ेक 

ट्रकमध्े चालकाच्ा केनबनमध्े एसी 
बसवणे बूंधनकारक करण्ात ् ेणार आ्े. 
२०२५ पासयून ् ा ननण्स् लागयू ् ोणार आ्े. 
ननतीन गडकरींनी ् ा नन्म लागयू करण्ाच्ा 
प्रसतावावर सवाक्षरी केली आ्े.

अनधकाऱ्ाूंनी नदलेल्ा मान्तीनुसार, 
वा्न उद्ोगाला ् ा नन्मानुसार बदल 
करण्ासाठी १८ मन्न्ाूंचा वेळ आवश्क 
आ्े. रसते, वा्तयूक मूंत्ाल्ाने पन्ल्ाूंदा 
२०१६ मध्े ् ाबाबतचा प्रसताव आणला ् ोता. 

ननतीन गडकरी म्णाले, आपल्ा देशात का्ी 
चालक १२ ते १४ तास गाडी चालवतात. इतर 
देशाूंमध्े बस आनण ट्रक चालकाूंच्ा कामाचे 
तास ननकशचत करण्ात आले आ्ेत. आपल्ा 
देशात चालक ४३ ते ४७ अूंश सेकलस्स 
तापमानात गाडी चालवतात. ् ावरून आपण 
आपल्ाकडील चालकाूंच्ा पररकस्तीचा 
अूंदाज लावयू शकतो. मी जेव्ा मूंत्ी झालो 
तेव्ाच मी ट्रकमध्े एसी केनबन सुरू करण्ास 
इचछूक ् ोतो. मात्, का्ी लोकाूंनी ् ामुळे खच्स 
वाढेल असूं म्णत ् ाला नवरोध केला. मात्, 
आज (१९ जयून) मी ् ा ननण्स्ाच्ा फाईलवर 
सवाक्षरी केली आ्े, असे्ी ननतीन गडकरींनी 
नमयूद केले.

ननतीन गडकरी ् ाूंच्ा ् ा ननण्स्ानूंतर भर 
उन्ात उष्णतेचा मारा स्न करत १२ ते १४ 
तास ट्रक चालवणाऱ्ा ट्रक चालकाूंना मोठा 
नदलासा नमळणार आ्े. ् ा ननण्स्ावर मागील 
अनेक नदवसाूंपासयून चचा्स सुरू ् ोती. गाडी 
चालवण्ाची कठीण पररकस्ती आनण रसत्ाूंची 

अवस्ा ् ामुळे तासूंतास ट्रक चालवणारे 
चालक ् कून जातात. ् ाच कारणाने अनेक 
अपघात्ी ् ोतात. म्णयून ् ा ननण्स् घेण्ात 
आल्ाचे ननतीन गडकरींनी साूंनगतले आ्े. 
दरम्ान, वॉलव्ो सारख्ा ट्रक उतपादक 
जागनतक कंपन्ा आधीपासयून आपल्ा 
ट्रकमध्े एसी केनबन उपलबध करून देतात. 
आता भारतातील कंपन्ाूंना्ी २०२५ पासयून 
प्रत्ेक ट्रकमध्े एसी केनबन देणूं बूंधनकारक 
्ोणार आ्े.

आधुनिक केसरी न्यूज  

रातारा : खा.उद्नराजे भोसले आनण आ. नशवेंद्रराजे 
भोसले ् ाूंच्ातील वाद जगजा्ीर आ्े. दोघाूंकडून 
सातत्ाने एकमेकाूंना लक्् केले जाते. बुधवारी सकाळीच 
्ा दोघाूंमधल्ा वादाचे असेच एक रुप साताऱ्ाच्ा 
नखूंदवाडी गावात पा्ा्ला नमळाले. एका जनमनीच्ा 
तुकड्ावरून ् े दोघे आमने-सामने आले. त्ानूंतर 
दोघाूंच्ा का््सकत्ायंमध्े मोठा वाद झाला. अखेर पोनलसाूंना 
मध्स्ी करून ् ा वाद नमटवावा लागला. पण नेमका 
वाद का् ् ोता? ् ाबाबत दोघाूंनी्ी माध्माूंशी बोलताना 
भयूनमका सपष्ट केली आ्े. साताऱ्ातल्ा नखूंदवाडी भागात 
आज सकाळी उद्नराजे आनण नशवेंद्रराजेंचे सम््सक 
एकमेकाूंना नभडले. नननमत्त ् ोते एका कंटेनरचे! कृषी 
उतपनन बाजार सनमतीच्ा उपबाजाराच्ा उभारणीची त्ारी 
आज नशवेंद्रराजेंकडून करण्ात आली. त्ासाठी रीतसर 
भयूमीपयूजन का््सक्रमाचूं आ्ोजन करण्ात आले. त्ासाठी 

्ा जागेवर एक कंटेनर तातपुरतूं का्ा्सल् म्णयून उभा 
करण्ात आला ् ोता. पण का्ी वेळातच सकाळी ९ च्ा 
सुमारास उद्नराजेंचे का््सकतते त्ा नठकाणी पो्ोचले 
आनण त्ाूंनी कंटेनर जेसीबीच्ा मदतीने उलटा केला.
्ानूंतर ् ा दोघाूंचे का््सकतते एकमेकाूंना नभडले. दोन्ी 
बाजयूूंनी आक्रमकपणे भयूनमका माूंडण्ात आली. शेवटी 
पोनलसाूंनी मध्स्ी करून जमावाला पाूंगवलूं. ् ा सव्स 
प्रकारावर उद्नराजे आनण नशवेंद्रराजेंनी माध्माूंशी 
बोलताना भयूनमका सपष्ट केली आ्े. सदर जागा आपल्ाच 
मालकीची असल्ाचा दावा उद्नराजे भोसलेंनी केला 
आ्े. ती जागा माझ्ा मालकीची आ्े. नत्े ् े सगळे 
अलपभयूधारक लोक कोण आ्ेत? ते जवळपास सात-
आठ वषयं आमवीमध्े ् ोते. आज तुम्ी नत्े ् ेऊन दगड 
ठेवणार, नारळ फोडणार, फटाके फोडणार? ् ा प्रकरणात 
न्ा्ाल्ाचे स्नगती आदेश आ्ेत. उद्ा उपमुख्मूंत्ी 
इ्े ् ेणार आ्ेत. त्ाूंच्ासमोर ् ी माूंडणी करणार आ्ोत, 
अशी प्रनतनक्र्ा उद्नराजे भोसले ् ाूंनी नदली.

आता प्रत्येक ट्करध्ये एरी बरवणे बंरिकारक

राषट्पती द्रौपदी र्रूमु  
नवदभमु दौऱ्यावर

आधुनिक केसरी न्यूज  

वरामु : राष्ट्रपती द्रौपदी मुमयू्स ् ाूंनी नवदभ्स दौरा करण्ाचे 
पकके केले आ्े. त्ा दृष्टीने प्रशासन कामाला लागले आ्े. 
राष्ट्रपती मुमयू्स ् ाूंना गतवषवी ननमूंत्ण नमळाले ् ोते. ् े्ील 
म्ातमा गाूंधी आूंतरराष्ट्री् न्ूंदी नवद्ापीठाने ् े ननमूंत्ण 
नदले ् ोते. त्ाचा सवीकार केल्ाचे पत् अखेर पो्ोचले. 
आज एक वाजता नजल्ानधकारी का्ा्सल्ात त्ा अनुषूंगाने 
बैठक झाली. त्ात राष्ट्रपतींच्ा सूंभाव् आगमनाबाबत 
चचा्स झाल्ाचे नजल्ानधकारी रा्ुल कनड्डले ् ाूंनी साूंनगतले. 
न्ूंदी नवद्ापीठात दीक्षाूंत सो्ळ्ास उपकस्ती व भव् 
सभागृ्ाचे लोकाप्सण असे का््सक्रम ् ोतील व त्ानूंतर 
सेवाग्राम आश्रम भेट असे तीन का््सक्रम स्ा जुलैला ् ोणार 
आ्े. राष्ट्रपतींचे आगमन गडनचरोली ् े्ील समारूंभ 
आटोपयून ् ेनलकॉपटरने वधतेत ् ोणार. तर वधतेतील का््सक्रम 
आटोपल्ानूंतर त्ा नागपयूरला जाणार आ्ेत. 

राताऱ्यात उद्यिराजे व नशवेंद्रराजे 
भोरले का्यमुकत्यायंरध्ये राडा
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भयाजपया आमदयारयांची खंत
आधुनिक केसरी 

मणिपूरमध्े भाजपाचे सरकार बहुमतात आहे. दीड 
महहन्यांपासूि राज्ात सुरू असलेल्ा हहसंाचार रोखण्ात 
भाजपा सरकारला अपयश आले आहे. या पाश्श् वभूमीवर 
मैतेई समाजाचे िऊ आमदार त्ातही भाजपाचे आठ आणि 
मणिपूर सरकारला पाहठबंा देिार् या एका अपक्ष आमदारािे 
पंतप्रधाि काययालयाला भेट देऊि सामान् जितेचा 
नवद्यमाि भाजपा सरकारवरील नवश्ास उडाला असल्ाचे 
निवेदि सोमवारी सादर केले. पंतप्रधाि काययालयाला 
निवेदि देत असतािा त्ाच हदवशी राज्ातील इतर ३० 
आमदारयांिी संरक्षिमंत्ी राजिाथ ससहं आणि अथश्मंत्ी 
निमश्ला सीतारामि ययांची भेट घेतली. या तीस आमदारयांमध्े 
एिपीपी आणि जेडीयू पक्षाचा प्रत्ेकी एक आमदार होता. 
या दोि वेगवेगळ्ा णशष्टमंडळाबाबत बोलतािा निणशकयांत 
ससहं सपम ययांिी ‘द इंहडयि एके्स्स’शी बोलतािा 
सयांनगतले की, भाजपामध्े कोितेही गटतट िसूि आमचा 
पक्ष एकसंध आहे. नवसंवाद झाल्ामुळे दोि वेगवेगळी 
णशष्टमंडळे आली. राज्ात चाललेल्ा हहसंाचारामुळे १०० 
हूि अधधक निरपराध लोकयांचे बळी गलेे आहेत आणि 
लोकयांच्ा संपत्ीचे मोठ्ा प्रमािावर िुकसाि झाले आहे. 
पररस्थिती नियंत्िात आिण्ासाठी अिेक उपक्रम हाती 
घेतले, तरी प्रत्क्षात पररस्थितीत कोिताच सुधार झालेला 
िाही. राज्ातील कायदा व सुव्यवथिा पूिश्पिे ढासळली 
आहे, असे निवेदि पंतप्रधाि काययालयाला देण्ात आले 
आहे. राज्ातील प्रत्ेक समुदायाच्ा मािसाला शयांतता 
हवी आहे, असे सयांगतािा या निवेदिात पुढ ेम्हटले, “सध्ा 
लोकयांचा नवद्यमाि सरकार आणि प्रशासिावर नवश्ास 
िाही. नवद्यमाि सरकारिे लोकयांचा नवश्ास गमावला आहे. 
प्रशासिािे काही नवशेष उपाययोजिा राबवल्ा आणि 
सरकारिे कायद्याचे राज् प्रथिानपत करण्ाचे प्रयत्न केले 
तरच सामान् लोकयांचा नवश्ास आणि आत्मनवश्ास 
आपि परत ममळवू शकू. पंतप्रधाि काययालयात गलेेल्ा 
णशष्टमंडळाच्ा णशफारशीिुसार कुकी आणि मैतेई 
समुदायाच्ा आमदारयांची बैठक होण्ाची शक्यता आहे. या 
बैठकीत परस्पर संवाद साधूि आणि नवचारयांची देवािघेवाि 
करूि राज्ातील सद्ययःस्थितीवर तोडगा काढण्ासाठी 
प्रयत्न केले जाण्ाची शक्यता आहे. दसुरी णशफारस अशी 
की, थिानिक पोणलसयांसह कें द्ीय निमलष्करी दलाला 
तैिात करूि कुकी अमतरेकी संघटियांवर सस्पेन्शि ऑफ 
ऑपरेशन्सच्ा अंतगश्त कारवाई करावी. तसेच राज्ातील 
घुसखोरीवर कडक शासि करावे आणि धचिकुकी संरक्षि 
दलाचा सध्ाच्ा हहसंाचारात सहभाग असूि त्यांच्ावरही 
कडक कारवाई करावी. त्ाचबरोबर वेगळ्ा प्रशासिाची 
मागिी कोित्ाही समुदायािे (कुकी-झोमी समुदायािे 
अशी मागिी केली आहे) केली असली तरी ती कोित्ाही 
पररस्थितीत मान् करू िये, असे णशष्टमंडळािे सयांनगतले.

     

ताजमहाल निरमगितीस तेवीस साल!
आधुनिक केसरी 

आपल्ा अत्ंत प्रीय बेिमच्ा मृत्ुपश्ात शहांजहाँ शोकसािरात बुडाला होता. असे देखील म्हटंले जात,े की मुमताज बेिमच्ा मृत्ुिंतर तो तब्बल २ िर्ष शोकमग्न होता. या दरम्ाि आपल्ा 
रंिीि आिडी नििडींकरता प्रजसद्ध असलेल्ा शहांजहाँिे आपल्ा आिडी नििडी बाजुला सारल्ा होत्ा. या काळात त्ािे कोणताही शाही णलबास पररधाि केला िाही नकंिा  कोणत्ाही शाही 
काय्षक्रमात उपस्थित देखील राहहला िाही. मुमताज महलच्ा मृत्ुिंतर शहांजहाँिे आपल्ा प्रमेाचे अमर प्रततक म्हणयूि ततच्ा स्मरणार्ष आग्रा येरे ताजमहालाची निमणीती केली. ताजमहल आपल्ा 
भव्यहदव्यतमेुळे आणण आकर्षक कलाकृतीमुळे जिातील सात आश्ययांपकैी एक िणला जातो. याच्ा निमणीतीकरता तब्बल तिेीस िरयांचा अिधी लािला. 

आधुनिक केसरी 

राज्ातील कारािहृात क्षमतपेके्षा जास्त कैदी असल्ािे राज्ात ििीि कारािहृ उभारण्ाची िरज निममाण झाली आह.े कैद्ांच्ा 
िाढत्ा संख्ेमुळे कारािहृ यंत्रणेिर ताण पडत आह.े कारािहृात णशक्षा ि झालेल्ा कैद्ांची (न्ायाधीि बंदी) संख्ा िाढत आह.े
राज्ातील सि्ष ६० कारािहृांमध्े २४ हजार ७२२ कैदी ठेिण्ाची क्षमता आह.े प्रत्क्षात राज्ातील निनिध कारािहृांत ४१ हजार 

१९१ कैदी आहते. त्ांपकैी ७० टके् कच् ेकैदी आहते. कारािहृाची क्षमता निस्ताररत करणे, तसेच कारािहृांची संख्ा िाढिणे हचे 
पयमाय कारािहृ प्रशासिाकडे उरले आहते. 

नवीन कारागहृ उभारण्ाची गरज 

संपादकीय
गुरुवार, २२ जून २०२३ ४

नदवसेंनदवस वाढत जाणाऱ्ा कैद्ाूंच्ा 
सूंख्ेमुळे नवीन कारागृ् ननमा्सण करण्ाची 
गरज आ्े. मुूंबईत ऑ््सर रोड आनण 
भा्खळा कारागृ् ् ी दोन कारागृ्े आ्ेत. 
्ा कारागृ्ात सध्ा क्षमतेपेक्षा जासत कैदी 
आ्ेत. भा्खळा ् े्ील कारागृ्ाची ८०० 
कैद्ाूंची क्षमता आ्े. मात् प्रत्क्षात ् ा 
नठकाणी ३ ् जार ५०० च्ा आसपास कैदी 
आ्ेत. ् ीच अवस्ा ऑ््सर रोड कारागृ्ाची 
आ्े.  ् ा नठकाणी ८०० कैद्ाूंची क्षमता 
असताना ् े्े देखील ३ ् जार पेक्षा जासत 
कैदी आ्ेत. ् ाचा नवचार करून मुूंबई श्रात 
नवीन कारागृ् बाूंधण्ाची गरज आ्े. 

राज्ातील कारागृ् कैद्ाूंनी तुडुंब भरले 
असयून कैदी ठेवण्ासाठी जागा अपुरी पडत 
आ्े. राज्ातील का्ी मध्वतवी व का्ी 
नजल्ा कारागृ्ाूंत तर दुपपट कैदी ठेवले जात 
आ्ेत. नवशेष म्णजे मन्ला कारागृ्ाूंत 
मन्ला कैदीसुद्धा क्षमतेपेक्षा अनधक ठेवले 
जात असल्ाचे कारागृ्ाकडून नमळालेल्ा 
आकडेवारीवरून सपष्ट झाले आ्े. त्ामुळे 
नवीन कारागृ् सुरू करणे ् ी काळाची गरज 
आ्े तसेच  कारागृ्ाूंची क्षमता वाढनवण्ाठी 
मोठ्ा प्रमाणात उपा््ोजना करण्ाची 
आवश्कता ननमा्सण झाली आ्े.

पुरुष कैद्ाूंप्रमाणेच मन्लाूंसाठीच्ा 
कारागृ्ात्ी क्षमतेपेक्षा जासत मन्ला कैद्ाूंना 
ठेवण्ात आले आ्े. नुकत्ाच प्रकानशत 
झालेल्ा राष्ट्री् गुन्े नोंदणी अ्वालातयून 
(एनसीआरबी) म्ाराष्ट्रातील मन्ला 
कारागृ्ात क्षमतेपेक्षा जासत मन्ला कैदी 
असल्ाची मान्ती उजेडात आली आ्े. 
उत्तराखूंड, उत्तर प्रदेश, छत्तीसगड, म्ाराष्ट्र, 
जममयू-काशमीर, झारखूंड ् ा स्ा राज्ाूंतील 
कारागृ्ात क्षमतेपेक्षा जासत मन्ला कैदी 
असल्ाचे ननरीक्षण राष्ट्री् गुन्े नोंदणी 
नवभागाच्ा अ्वालात नोंदनवण्ात आले 
आ्े. 

म्ाराष्ट्रात ् ेरवडा, मुूंबई आनण 
अकोला ् े्े मन्लाूंसाठी सवतूंत् कारागृ्े 
आ्ेत. राज्ात ३१ नजल्ा कारागृ्े आ्ेत. 
एक खुली वसा्त आ्े. १४२ उपकारागृ्े 
आ्ेत. राज्ातील कारागृ्ात ४ ् जार ७२५ 
नशक्षा झालेले पुरुष कैदी आ्ेत आनण ३० 
्जार १२५ कचचे कैदी आ्ेत. मन्लाूंसाठी 
असलेल्ा सवतूंत्  कारागृ्ाूंत १३४३ कैदी 
आ्ेत. त्ाूंपैकी वीस टकके मन्ला कैद्ाूंना 

नशक्षा झालेली आ्े. उव्सररत मन्ला कैद्ाूंना 
अद्ाप नशक्षा झालेली ना्ी. तीन कारागृ्ाूंत 
१३२० मन्ला कैद्ाूंना ठेवण्ाची क्षमता आ्े

राज् ‘कारागृ् अ्वाल २०१६-
१७’मध्े कैद्ाूंची सनवसतर मान्ती देण्ात 
आली आ्े. राज्ात ५४ कारागृ् आ्ेत. 
त्ापैकी ९ मध्वतवी कारागृ्, ३३ नजल्ा 
करागृ्, १३ खुले कारागृ् आ्ेत. राज्ातील 

कारागृ्ाूंत कैदी ठेवण्ाची क्षमता ् ी २३ 
्जार ९९२ एवढी आ्े. मात्, प्रत्क्षात 
राज्ातील कारागृ्ाूंत ३१ ् जार २१४ कैदी 
ठेवण्ात आले आ्ेत. ् ामध्े पुरुष कैद्ाूंची 
क्षमता २२ ् जार ६९१ असताना प्रत्क्षात 
कारागृ्ाूंमध्े २९ ् जार ८०२ कैदी ठेवण्ात 
आले आ्ेत. राज्ातील कारागृ्ाूंमध्े 
मन्ला कैद्ाूंची क्षमता ् ी १२५१ असताना 
१४१२ मन्ला कैदी कारागृ्ाूंत आ्ेत. सध्ा 
राज्ातील कारागृ्ाूंत क्षमतेपेक्षा सात ् जार 
कैदी जासत असल्ाचे समोर आले आ्े.

राज्ातील कारागृ्ाूंमध्े कैद्ाूंच्ा 

क्षमतेचा नवचार केल्ास ् ेरवडा, मुूंबई, ठाणे, 
औरूंगाबाद, नागपयूर, अमरावती, तळोजा, 
कोल्ापयूर, नानशक रोड ् ा नऊ मध्वतवी 
कारागृ्ात क्षमतेपेक्षा सवा्सनधक कैदी ठेवले 
जात असल्ाचे समोर आले आ्े. नऊ 
मध्वतवी कारागृ्ाची क्षमता ् ी १४ ् जार 
८४१ आ्े. मात्, सध्ा ् ा नठकाणी २२ ् जार 
४६ कैदी ठेवण्ात आले आ्ेत. ् ेरवडा 

कारागृ्ाची क्षमता २ ् जार ४४९ असताना 
त्ा नठकाणी चार ् जार ५५० कैदी ठेवले जात 
आ्ेत. तर, मुूंबई मध्वतवी कारागृ्ाची क्षमता 
आठशे असताना त्ा नठकाणी तबबल २ ् जार 
८८४ एवढे कैदी आ्ेत. औरूंगाबाद, तळोजा 
आनण नानशक रोड कारागृ्ामध्े क्षमतेपेक्षा 
जासत कैदी ठेवण्ात आले आ्ेत. तसेच, 
का्ी नजल्ा कारागृ्ाची ् ीच पररकस्ती 
आ्े. त्ामुळे कारागृ्ाची सूंख्ा व क्षमता 
वाढनवण्ाची गरज आ्े. अनलकडे का्ी 
कारागृ्ात बराकी बाूंधण्ाचे काम सुरू आ्े. 
पण, त्ा बराकी कैद्ाूंसाठी पुरेशा ना्ी. नवीन 

कारागृ् उभारण्ाची गरज ननमा्सण झाली आ्े.
गूंभीर गुनह्ात पकडलेल्ा  आरोपींना 

न्ा्ाल्ाच्ा आदेशाने कारागृ्ात ठेवण्ात 
्ेते. त्ाूंना कचचे कैदी असे म्टले जाते. 
जामीन नमळेप्यंत कैद्ाूंना कारागृ्ात 
ठेवण्ात ् ेते. गूंभीर गुनह्ाूंमध्े पकडलेल्ा 
आरोपींना न्ा्ाल्ात सुनावणीसाठी ् जर 
करण्ाबरोबरच सुनावणी प्रनक्र्ा पार पाडून 

त्ाूंना जामीन मूंजयूर ् ोईप्यंतचे सव्स का्देशीर 
सोपसकार पार पाडावे लागत असल्ाने त्ाचा 
ताण पोलीस, न्ा्व्वस्ा आनण कारागृ् 
प्रशासनावर पडत आ्े. देशातील ब्ुताूंश 
कारागृ्ाूंत क्षमतेपेक्षा जासत कैदी ठेवण्ात 
आले आ्ेत. मन्ला आनण पुरुष कैद्ाूंच्ा 
सूंख्ेचा नवचार केल्ास सवा्सनधक कैदी 
नशक्षा न झालेले आ्ेत. कारागृ्ात ठेवण्ात 
आलेल्ा एकूण कैद्ाूंची सूंख्ा नवचारात 
घेतल्ास ७५ ते ८० टकके कैदी नशक्षा न 
झालेले आ्ेत. नशक्षा झालेल्ा कैद्ाूंचे प्रमाण 
२० ते २५ टकके एवढेच आ्े.

आज भारती् आनण नवदेशी प््सटकाूंचे ् े मुख् आकष्सण केंद्र ठरले 
आ्े.  मोगल शासक श्ाज्ाँची सवा्सत आवडती राणी म्णजे मुमताज 
म्ल ् ो्. तीच्ा आठवणीत उत्तर प्रदेशातील आग्रा ् े्े बाूंधण्ात 
आलेली सुूंदर वासतयू आ्े. जगातील सात आशच्ायंपैकी एक असलेल्ा 
ताजम्ाल ् ा भव्नदव् अशा वासतुरचनेमुळे आज्ी ती कुण्ाच्ा्ी 
नवसमरणात गेलेली ना्ी. नतच्ा अलौनकक सौंद्ा्सने श्ाज्ाँ मोन्त 
झाला नसता, तर नवलच! नतला त्ाने आपली सगळ्ात आवडती 
बेगम म्णुन दजा्स नदला ् ोता. इतकेच नव्ें तर त्ाने अनेक कवींना 
देखील मुमताजच्ा सौंद्ा्सवर अनेक काव् नल्ीण्ाकरता प्रेररत केले 
्ोते. मुमताज म्ल ् ी अत्ूंत करूणा आनण नम्र हृद्ाची धनी म्णयून 
ओळखली जा्ची. गरजवूंताूंच्ा आनण अना् लोकाूंच्ा मदतीकरता 
ती सतत ततपर असा्ची. सौंद््ससम्राज्ी तर ती ् ोतीच, त्ानशवा् 
बुद्धीमान देखील ् ोती. श्ाज्ाँच्ा राज्कारभाराशी सूंबूंधीत घेतल्ा 
जाणाऱ्ा ननण्स्ाूंमध्े ती मोलाची मदत करत ् ोती. इ.स.१५९३ला एप्रील 
मन्न्ात मुमताज म्लचा जनम उत्तर प्रदेशातील आग्रा ् े्े झाला. 
नतचे मुळनाव अजु्समूंद बानो बेगम असे ् ोते. नतचे वनडल अबदुल ् सन 

आसफ खाँ ् े मोगल साम्राज्ातील चौ्े शासक आनण श्ाज्ाँचे वनडल 
ज्ाँनगर ् ाूंचे वनजर म्णयून का््सरत ् ोते. तसेच मुमताज म्लची आत्ा 
नुरज्ाँ ् ी मोगल सम्राट ज्ाँनगर ् ाूंची सवा्सत नप्र् बेगम ् ोती. मुमताज 
म्ल ऊफ्फ अजु्समूंद बानो अनतश् सुूंदर आनण गुणवान सत्ी ् ोती. ती 
्रमजवळ असलेल्ा मीना बाजारात काचेचे आनण रेशमाचे मोती 
नवकण्ाचे काम करत असे. इ.स.१६०७ तीची भेट- खुर्सम ् ाच बाजारात 
मोगल वूंशाचा श्जादा श्ाज्ाँशी झाली. त्ा सुमारास ती केवळ 
१४ वषा्सची ् ोती. अगदी तेव्ाूंपासयूनच त्ाूंच्ा ऐनत्ानसक प्रेमक्ेला 
सुरूवात झाली. ् ळु्ळू त्ाूंच्ा प्रेमाचे नाते अनधकानधक घट्ट ् ोत गेले 
आनण पाच वषायंनूंतर त्ाूंनी इ.स.१६१२ला ननका् केला. ननका्पशचात 
ती श्ाज्ाँची सवा्सत नप्र् आनण आवडती बेगम झाली. नतच्ानशवा् 
श्ाज्ाँ एक क्षण देखील रा्यू शकत नव्ता. मुमताज म्लने एकूण १४ 
अपत्ाूंना जनम नदला. ज्ात ८ मुले आनण ६ मुली ् ोत्ा. परूंतु त्ाूंची ७ 
अपत्ेच नजवीत रा्यू शकली. त्ाूंच्ा इतर मुलाूंचा मृत्यू नकशोरावस्ेतच 
झाला. त्ाूंच्ा अपत्ाूंमध्े ज्ाँआरा बेगम, दारानशको् ् ाूंचा 
समावेश आ्े. दारानशको् त्ाूंचा सवा्सत सभ्, समूंजस व बुधदीमान 

पुत् ् ोता. ् ालाच आपल्ा मृत्ुपशचात आपला उत्तरानधकारी 
बननवण्ाची श्ाूंज्ाँची इचछा ् ोती. पण पुढे त्ाला आपल्ा लोभी 
भाऊ- औरूंगजेबासमोर पराज् पतकरावा लागला.     अजु्समूंद बानोच्ा 
अलौनकक सौंद्ा्सने श्ाज्ाँ एवढा नफदा झाला, की त्ाने ननका्ानूंतर 
नतचे नाव बदलयून मुमताज म्ल असे केले. ् ानशवा् त्ाने मुमताज 
म्लला मनलका- ए- जमानी ् ी उपाधी देखील प्रदान केली ् ोती. 
श्ाज्ाँच्ा मुमताज म्ल व्नतरीकत अनेक बेगम ् ोत्ा, परूंतु त्ाच्ा 
राज्ात जो सनमान आनण मान मुमताज म्लला नमळाला तसा अन् 
कुणाला देखील प्रापत झाला नव्ता. इनत्ासकाराूंच्ा मते श्ाज्ाँने 
मुमताजला आपल्ा राज्कारभाराशी सूंबूंधीत अनेक म्तवपयूण्स ननण्स् 
घेण्ाचा अनधकार देखील ब्ाल केला ् ोता. इतकेच नव्ें तर नतच्ा 
समूंतीनशवा् तो कोणतेच फरमान जारी करत नव्ता. त्ाूंचे उतकट प्रेम 
पा्ाता, असे देखील म्ूंटले गेले, की श्ाूंज्ाँला आपल्ा बेगमप्रती खुप 
ओढ आनण प्रेम ् ोते. तो नतच्ानशवा् एक क्षण देखील रा्यू शकत नव्ता. 
म्णयून आपल्ा राज्कारभाराशी सूंबूंधीत दौऱ्ाूंमध्े सुद्धा तो नतला 
आपल्ा सोबत नेत असे. तसेच आपली सवा्सत नवशवासपात् जोडीदार 

म्णयून त्ाने नतचा गौरव करीत नतच्ा सनमाना््स आग्रा ् े्े नवशेष म्ाल, 
मु्र उजा्, शा्ी मु्र अशा शबदाूंत वाखाणण्ाजोग्ा भव्नदव् 
म्ालाूंची ननमवीती केली ् ोती. मुमताज म्लला आपल्ा चौदाव्ा 
अपत्ाला- गौ्र बेगमला जनम देताूंना प्रचूंड प्रसववेदनेला सामोरे जावे 
लागले आनण त्ातच नतचा नद.१७ जयून १६३१ रोजी मृत्यू झाला. आपल्ा 
अत्ूंत प्री् बेगमच्ा मृत्ुपशचात श्ाूंज्ाँ शोकसागरात बुडाला ् ोता. 
असे देखील म्ूंटले जाते, की मुमताज बेगमच्ा मृत्ुनूंतर तो तबबल २ 
वषते शोकमगन ् ोता. ् ा दरम्ान आपल्ा रूंगीन आवडी ननवडींकरता 
प्रनसद्ध असलेल्ा श्ाूंज्ाँने आपल्ा आवडी ननवडी बाजयूला सारल्ा 
्ोत्ा. ् ा काळात त्ाने कोणता्ी शा्ी नलबास पररधान केला ना्ी नकं  
कोणत्ा्ी शा्ी का््सक्रमात उपकस्त देखील रान्ला ना्ी. मुमताज 
म्लच्ा मृत्ुनूंतर श्ाूंज्ाँने आपल्ा प्रेमाचे अमर प्रनतक म्णयून 
नतच्ा समरणा््स आग्रा ् े्े ताजम्ालाची ननमवीती केली. ताजम्ल 
आपल्ा भव्नदव्तेमुळे आनण आकश्सक कलाकृतीमुळे जगातील सात 
आशच्ायंपैकी एक गणला जातो. ् ाच्ा ननमवीतीकरता तबबल तेवीस 
वषायंचा अवधी लागला. 



ित्षमाि
गुरुवार, २२ जून २०२३ ५

9665544629

Indian, Continental,  
Italian, Chinese, Chat, 

Pavbhaji, Shakes, Desserts

AURANGABAD

GHAI TOWER, BESIDE RAJ 
CLOTH, CANNAUGHT GARDEN, 

CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

MULTI-CUISINE FAMILY RESTRO

खळिळजिक खळिळजिक 
कॉम्प्ुटर, लॅपबटॉप, 
ह्रिंटर, सीसीटीव्ी 

Sales & Services

9420405928

Business Katta Business Katta महाराष्ट्रमहाराष्ट्र

िवीि कॉमप्य्टर

दोि कॅरेरा रेटअप चार कॅरेरा रेटअप

ज्िे कॉमप्य्टर ज्िे लॅपटॉप9900/-

7900/- 9900/-

5900/- 6900/-

Generator, Lighting, Mandap, 
Open Mandap, DJ Sound, Stage, 

Chairs & Garden Decorate

DARZI BAZAR, CANTONMENT, 
CHHATRAPATI SAMBHAJINAGAR

Baiju Anna

Abhijeet Shukla
86239043128623904312

97658262529765826252  

मंडप डेकोरेटस्स
ितरुपती 

िक्षत्वाडी, छत्पती रंभाजीिगर, (रहाराषट्) ्येथील गट क्र. 8/1, 
ररथमु एलकलेवहरध्ये पनहल्या रजल्यावरील 2 बीएचके फलॅट अजयंट 
नवकणे आहे. एकूण क्षेत्फळ 910 सकवेअर फूट, नकलअर टा्यटल, 

रीएरएरएरएर कॉलेजपारूि पाच ते रात नरनिटांच्या अंतरावर, रम्य 
वातावरणात, रेि रोडच्या अगदी जवळ. 

अजजंट फ्ॅट हवकणे आहेअजजंट फ्ॅट हवकणे आहे

रंपक्क : रो. 7588818406

रािटी हत्ींचा कळप आता 
परतीच्या प्रवाराला

आधुनिक केसरी न्यूज  

नजंतूर : तालुक्ातील पाचेगाव ् े्े ् ोगवनध्सनी 
उपकेंद्रावर अूंतर आूंतरराष्ट्री् ् ोग नदनानननमत्त 
्ोग नशनबरास मोठ्ा प्रमाणात उतसा्ात साजरा 
करण्ात आला. अूंतरराष्ट्री् ् ोग नदना नननमत्त 
का््सक्रम आ्ोनजत करण्ात आला ् ोता. ् ोगा 
आपल्ा दैनूंनदन जीवनामध्े आपण नन्नमत 
्ोगासने केल्ास शरीर सशकत व चपळ आनण 
लवनचक बनतात त्ाूंचबरोबर शरीराचे सना्यू 
बळकट बनतात व शरीराला ् ोग् प्रकारचे ठेवण 

त्ार ् ोते. ् ोगा करणे ् े आपल्ा जीवनासाठी 
खयूप म्त्वाचे आ्े परूंतु ् ोग करताना ् ोगाची 
्ोग् पद्धत समजयून घेऊन ् ोग करणे आपल्ा 
शरीराला फा्देशीर ठरते. 
्ोग म्णजे शरीराचा व्ा्ाम नसयून ् ोग मानवी 
मन आनण आतमा ् ाूंची क्षमता जाणयून घेणाऱ्ा 
नवज्ानाचा एक भाग आ्े. ् ोग अभ्ासातयून 
मानवी जीवनशैलीचा पररपयूण्स साराूंश प्रापत ् ोतो. 
आपल्ा शरीरातील आनण मनातील ताणतणाव 
दयूर करा्चा असेल तर त्ासाठी ् ोग फा्देशीर 
ठरतो. ् ोगातील ध्ान प्राणा्ाम आनण ् ोगासने 

नन्नमत केल्ानूंतर तणावापासयून मुकती नमळते 
असे मत ् ोग नशक्षक बी.डी.रामपयूरकर ् ाूंनी 
व्कत केले. का््सक्रमाचे आ्ोजन आरोग् नवभाग 
परभणी ् ाूंच्ा माग्सदश्सनाखाली पाचेगाव ् े्ील 
आरोग्वनध्सनी उपकेंद्र करण्ात आले, ् ाप्रसूंगी 
्ोगवनध्सनी उपकेंद्रातील डॉकटर कनवता आनण 
सखाराम ् ुलगुूंडे ननम्सला डोंगरे ननलाबाई घोडे तर 
गावचे सरपूंच ससे नजल्ा पररषद शाळेचे व्व्ारे 
ससे नवष्णु नशूंदे आदी नशक्षक स्भागी झालेले 
्ोते त्ाचबरोबर अननल ससे व नागररक नवद्ा्वी 
मोठ्ा सूंख्ेने नशनबरात उसफूत्सपणे उपकस्त ् ोते.

यशस्वी व्ायचे असेल तर दररोज 
योगसाधिा करावी : गुरव

आधुनिक केसरी न्यूज  

शेवगाव :   जीवनामध्े ् शसवी व्ा्चे असेल 
तर नवद्ा्थ्ायंनी दररोज ् ोग साधना करावी असे 
प्रनतपादन शेवगावचे नवनन्ुकत त्सीलदार 
रा्ुल गुरव सा्ेब ् ाूंनी केले. ते आज आबासा्ेब 
काकडे माध्नमक व उचच माध्नमक नवद्ाल् 
शेवगाव, प्रा्नमक नवद्ामूंनदर शासत्ीनगर शेवगाव, 
ननम्सल ब्ाईट फ्ुचर सकूल शेवगाव व  अ्मदनगर 
जनशकती क्रीडा व ् ुवा नवकास मूंडळ शेवगाव 
्ाूंच्ा सूं्ुकत नवद्माने आ्ोनजत जागनतक ् ोग 
नदनानननमत्त का््सक्रम प्रसूंगी अध्क्ष स्ानावरून 
ते बोलत ् ोते. ् ोग ् ी भारत देशाची ननशाणी आ्े 
असे्ी ते म्णाले. का््सक्रमाच्ा प्रासतानवकात 
प्राचा््स सूंपतराव दसपुते म्णाले की भारत ् ी 

्ोगाची जननी आ्े. ् ोग म्णजे जोडणे ् ो्. 
मन ,बुद्धी ,भावना ् ाूंचे नमलन म्णजे ् ोग ् ो्.
्ोगामुळे आतमा व  शरीर एकमेकाूंना जोडले जाते. 
्ावेळी जागनतक ् ोग नदनाची पाशव्सभयूमी त्ाूंनी 
नवद्ा्थ्ायंना साूंनगतली. ् ावेळी ् ोग गुरु शेखर 
पाटेकर ् ोगा व प्राणा्माचे म्त्व साूंगताना म्णाले 
की मन ननरोगी, आनूंदी, सुदृढ ठेवा्चे असेल तर 
्ोगासनाला प्ा्स् ना्ी. शवास आनण ् ोग ् ाूंचा 
अत्ूंत घननष्ठ सूंबूंध आ्े. ् ोगामध्े एकूण ८४ 
लाख आसने आ्ेत. आपले आ्ुष्् वाढवा्चे 
असेल ,आपले शरीर प्रफुकललत करा्चे असेल तर 
प्राणा्ाम करा. प्राणा्मामुळे मेंदयूचा नवकास ् ोतो 
असे ते म्णाले. ् ावेळी व्ासपीठावर शेवगावचे 
नवनन्ुकत त्सीलदार  रा्ुल गुरव सा्ेब, ना्ब 
त्सीलदार रनवूंद्र सानप सा्ेब, शेवगावच्ा  

नदवाणी न्ा्दूंडानधकारी वग्स- १  मोनाली बेंद्रे,्ोग 
गुरु शेखर पाटेकर ,शेवगाव बार असोनसएशनचे 
अध्क्ष अॅड. ताठे सा्ेब. अॅड.श्री. एन. के. गरड, 
आबासा्ेब काकडे नवद्ाल्ाचे प्राचा््स सूंपतराव 
दसपुते, ननम्सल ब्ाईट फ्ुचर सकूलचे प्राचा््स शूंकर 
वरखेडकर, प्रा्नमक नवद्ामूंनदरच्ा मुख्ाध्ानपका  
परनवन पटेल, नवद्ाल्ाच्ा उपमुख्ाध्ानपका 
सौ. मूंदानकनी भालनसूंग, उपप्राचा््स रूपा खेडकर, 
प््सवेनक्षका पुष्पलता गरुड, प््सवेक्षक नशवाजी 
पोटभरे सव्स प्राध्ापक, अध्ापक बूंधयू भनगनी 
व नशक्षकेतर कम्सचारी ् ाूंच्ास् ५०००्यून 
अनधक नवद्ा्थ्ायंनी ् ोगगुरु शेखर पाटेकर ् ाूंच्ा 
माग्सदश्सनाखाली ् ोगा व प्राणा्ाम केले. का््सक्रमाचे 
सयूत्सूंचालन ज्ानेशवर गरड तर आभार कलपेश 
भागवत ् ाूंनी माूंनले.
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गोंनद्या : २६ एनप्रल पासयून १५ जयूनप्यंत 
मलकाझरी ् े्े वासतव्ाला असलेला रानटी 
्त्तीचा कळप आता परतीच्ा प्रवासाला लागला 
असयून सध्ा गेल्ा तीन-चार नदवसाूंपासयून 
इनट्ाडो् धरण पररसरात त्ाूंचा मुकत सूंचार 
सुरू आ्े. ् त्तीच्ा दश्सनासाठी प््सटकाूंची पावले 
सध्ा इनट्ाडो् धरणाकडे वळत आ्ेत.
५ जयून रोजी ् त्तींचा कळप चुटी्ा ते झाशीनगर 
्े्ील जूंगलमागते भ्रमूंती करत रात्ी अूंदाजे १२ 
वाजता नतडका ् ा गावामध्े पो्ोचला. ् ा 
गावाशेजारी एक वनतलाव आ्े. त्ा नठकाणी 
बराच वेळ ् ाूंबला. जेव्ा गावकऱ्ाूंना ् त्तीच्ा 
ओरडण्ाचा आवाज आला, तेव्ा गावकरी 
घाबरून एकमेकाूंच्ा घराच्ा छतावर जावयून 
्ाूंबले ् ोते. ् ा दरम्ान ् त्तींनी कोणाला्ी 
कसलाच त्ास न देता पुढे ् ेरूंडी दरतेच्ा 
जूंगलाच्ा नदशेने माग्सक्रमण केले. १६ जयून रोजी 
परत सकाळी १० च्ा सुमारास ् त्तीच्ा कळपाचे 
लोकाूंना दश्सन झाले. इनट्ाडो् जलाश्ामध्े 
्त्तीचा कळप अूंघोळ करताना एक नकलोमीटर 

अूंतरावरून बऱ्ाच नागररकाूंनी त्ाूंना पान्ले. 
कळप ् ेरूंडी जूंगलमागते इनट्ाडो् धरणाकडे 
वळला आ्े, अशी मान्ती नतडका, ् ेरूंडी ् े्ील 
गावकऱ्ाूंनी नदली.

रयाष्ट्ी् उद्यानयाचे िनपररक्ेत्रयावधकयारी सवचन 
डोंगरियार ् याांनी ् या बयाबीलया दुिोरया वदलया आहे. गेल्या 
िरषी सपटेंबर मवहन्याच गोंवद्या विलह्यात धूमयाकुळ 
घयातलेल्या रयानटी हत्तींच्या कळपयाने अिुयानी मोरगयाि 
तयालुक्यात २६ एवप्रल रोिी पुनरयागमन केले होते. 
मयागील िरषी सपटेंबर, ऑकटोबर मवहन्यात हया कळप 
गडवचरोली विलह्यातून गोंवद्या विलह्यात दयाखल 
झयालया होतया. निेगयािबयाांध िनपररक्ेत्रयाांतगयात किठया 
िांगल पररसरयात हत्तींनी बसतयान मयाांडले होते. बोळदे, 
कयािठया, डोंगरगयाि, इांिोरी, अरततोंडी, बोरटोलया, 
वसरेगयािबयाांध ् या गयाियात हत्ीच्या कळपयाने धयान ि ऊस 
वपकयाांचे नुकसयान केले होते. ३ ऑकटोबर २०२२ 
लया हत्तींच्या कळपयाने अिुयानी मोरगयाि तयालुक्यातील 
वतडकया ् ेथील एकया आवदियासी शेतकऱ्यालया ठयार 
केले होते. १२ ऑकटोबरच्या रयात्री नयागनडोह ् ेथील 
आवदियासतींच्या िसतीिर हललया करून त्याांच्या घरयाची ि 
इतर िीिनोप्ोगी सयावहत्याची नयासधूस केली होती. 
त्यामुळे गयाियातील भ्भीत आवदियासी िीि मुठीत 
घेऊन गयाि सोडून पळयाले होते. 

पाचेगाव ्योगवनरमुिी उपकेंद्रावर आंतरराषट्ी्य ्योग नदि 
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िानशक :  नजलह्ात सातत्ाने शेतकऱ्ाूंची आूंदोलने सुरु असयून अशातच अनखल भारती् 
नकसान सभेच्ा माध्मातयून नानशकच्ा चाूंदवड त्सील का्ा्सल्ावर मोचा्स काढण्ात 
आला. ् ककाची जमीन नमळावी, काूंद्ाला ् मीभाव नमळावा ् ा मागण्ाूंस् इतर मागण्ाूंसाठी 
मन्लाूंस् पुरुषाूंनी एकत् ् ेत चाूंदवड त्सील का्ा्सल्ाला घेराव घातला. मागण्ा मान् 
करा, अ्वा इ्ेच सूंसार ् ाटण्ाचा इशारा आूंदोलकाूंकडून देण्ात आला आ्े. शेतकरी, 
नशक्षक, सामान् नागररक ् ाूंस् अनेक सूंघटना सध्ा आूंदोलनाचे ् त्ार उपसत आ्े. 
त्ामुळे नानशक नजल्ा आूंदोलनाचे केंद्र बनत चालला आ्े. का्ी नदवसाूंपयूववी नानशक ते 
मुूंबई असा भव् मोचा्स काढण्ात आला. शेतकऱ्ाूंस् कामगार वग्स, आनदवासी बाूंधव ् ाूंच्ा 
मागण्ाूंसाठी ् ा लॉनग माच्स काढण्ात आला ् ोता. त्ानूंतर्ी आूंदोलन सुरूच आ्ेत. 
अशातच अनखल भारती् नकसान सभेतफफे नानशकच्ा चाूंदवड त्सील का्ा्सल्ावर भव् 
मोचा्स काढण्ात आला. देशामध्े वन अनधकार का्दा ् ोऊन अनुसयूनचत जमाती आनण इतर 
पारूंपररक, ननवासी ् ककाची मान्ता नमळावी, काूंद्ाला ् मीभाव नमळावा, नपक कज्स तातकाळ 
मूंजयूर करावे, वन अनधकार का्द्ाची काटेकोरपणे अूंमलबजावणी करण्ात ् ावी, जातीचे 
दाखले, उतपननाचे दाखले तवररत नमळावे आदीस् इतर मागण्ाूंसाठी ् ा मोचा्स धडकला ् ोता. 
नशूंदे सरकार- फडवणीस सरकार ् ा् ् ा्, अशा घोषणा देत आमच्ा मागण्ा पयूण्स करा, 
अशा घोषणाबाजी देत धरणे आूंदोलन करण्ास बसले आ्े. जोप्यंत आमचे मागण्ा पयूण्स ् ोत 
ना्ी, तोप्यंत ् ा मोचा्स इ्यून ् लणार ना्ी, अशी ् े्ील का्ी का््सकत्ायंनी साूंनगतले. 

कांद्ाला हरी भाव द्ा, पीक 
कजमु ततकाळ रंजूर करा

कार आतूि लॉक झाल्यािे 
र्लांचा ग्दररूि रपृत्यू

आधुनिक केसरी न्यूज  

िागपूर : कारमध्े बसण्ाच्ा मो्ापा्ी तीन नचमुकले 
कारमध्े बसले खरे, मात् नूंतर त्ामधयून कधीच बा्ेर ् ेऊ 
शकले ना्ी. कारमध्े गेल्ानूंतर कार आतयून लॉक झाली 
आनण त्ा नतन्ी मुलाूंचा दुददैवी मृत्यू झाल्ाची घटना घडली. 
्ा मुलाूंचा गुदमरून मृत्यू झाल्ाचे पोनलसाूंनी त्ाूंच्ा 
प्रा्नमक अ्वालात म्टले आ्े. 

नागपयूरच्ा पाचपावली पोलीस सटेशन अूंतग्सत 
फारूकनगर पररसरातयून शननवारी दुपारपासयून स्ा वषायंची 
आनल्ा खान, स्ा वषायंची आफरीन खान आनण चार 
वषायंचा तौनफक खान ् े नतघे नचमुकले बेपत्ता झाले ् ोते. 
कुटुंबी्ाूंनी पोनलसाूंकडे तक्रार नोंदवल्ानूंतर पोनलसाूंनी 
अप्रणाचा गुन्ा दाखल करत नतघाूंचा ् ुद्ध पातळीवर शोध 
सुरू केला ् ोता. ् ा पररसरातील सव्स सीसीटीव्ी तपासले, 
मात् नतन्ी मुलूं फारुख नगर नकंवा आजयूबाजयूच्ा वसतीतील 
कुठल्ाच नठकाणी नदसयून आले ना्ी. तीन्ी नचमुकल्ाूंचे 
कोणी अप्रण केले आ्े अशी कोणती्ी शक्ता नदसयून न 
आल्ामुळे पोनलसाूंनी काल सकाळपासयून पुन्ा एकदा सूंपयूण्स 
पररसरात कॉकमबग ऑपरेशन सुरू केले ् ोते. 



साहहत्-कला-संसृ्ती
गुरुवार, २२ जून २०२३ ६

आधुनिक केसरी 

मराठीत जुन्ा जाणत्ा लोकांिी त्ांच्ा प्रत्क्ष अिुभिािरुि कांही म्हणी, िाकप्रचार रुढ केले आहते त ेसमाजाच्ा निनिध अंिात िेळोिेळी कामाला येियूि ततंोततं खरे ठरतात. ज्ामयूळे 
सत् असत्ाची प्रमाणबद्धता ठरिता येियूि जसद्ध करता येत.े आजच्ा तरुणाईला अशा व्यिहार अिुभिाची िरज िाटत िाही त्ामयूळे बहुतांश मंडळी तरूण असो िा मध्म त्ांिा अशा 
प्रत्क्ष व्यिहार ज्ािाचे फारसे महत्त्व िसत.े भले आपण नकतीही रेरॉहटकली पयूण्ष ज्ािी असलो तरी त्ाला प्ररॅक्ीकल ज्ािा णशिाय महत्त्व िसत.े समाजाच्ा निनिध क्षेत्रांत काय्षरत असतािा 
रेरीपके्षाही प्ररॅक्ीकलला महत्त्व देणे जास्त िरजेचे असत,े रेरी ह ेशररर घडनित ेपण प्ररॅक्ीकल ह ेमाणसाचे मि घडित असत ेजे आयुष्ात त्ाला आईच्ा णशदोरी सारखे िेहमीच कामाला 
येत.े तमत्रहो लेख निरयाला स्पश्ष करण्ापयूिणी असे णशर्षक का नििडले याचा खुलासा होणे ही िरजेचे आह.े 

के.सी.आर. षिपरजाॅय िागपुरात भाजपाच्ा गडावर 

लेख नवष्ाला अनुसरून वाकप्रचार असा 
आ्े 'शेण पडलूं की माती घेवयून उठते', नकककच 
नवचार मूं्नाचा वाकप्रचार असयून समाजातील 
सव्स सतरावरील लोकाूंसाठी लागयू पडतो. देशास् 
म्ाराष्ट्रात सध्ा २०२४ च्ा लोकसभा ननवडणयूकीची 
पयूव्सत्ारी जोरात चालयू आ्े. कुणी नऊ वषा्सचा 
लेखाजोखा जनते समोर ठेवयून सभा घेत नफरत आ्ेत, 
कुणी अकसततव शयून् राजकी्पक्ष व त्ाूंचे पुढारी 
वत्समानातील सत्ताधारी कसे फसवे आ्ेत म्णयून 
जनतेला दाखवयून देण्ासाठी नवरोधी पक्षाची मोट 
बाूंधयून २०२४ ला आपण कसे सत्तेत ् ेणार ् ाची बेरीज 
वजाबाकी करत नफरत आ्ेत. ब्ुसूंख् प्रादेनशक 
पक्ष जनतेला सवलतीच्ा मो्जाळात आडकवयून 
परदेश गमनाप्रमाणे परराज् भ्रमण करत नफतर 
असल्ाचे नचत् आपण ् ौसे, गवसे, नवसे व ननराधार 
लोकप्रनतननधी ् व्ासी जनतेला घेवयून माग्सस् 
असल्ाचे बघत आ्ोत. एकंदरीत प्रापत राजकी् 
पररकस्ती व नेत्ाूंच्ा गुणावगुणाूंचे अवलोकन केले 
तर ् ी सव्स नेतेमूंडळी देश व जनतेला अखेर कुठे 
नेऊन सोडणार ् ा नवचारवूंताूंसाठी नवचार कराव्ास 
लावणारा ् क्षप्रशन आ्े. सव्ससामान् जनतेला नको 
त्ा सोई सवलती देऊन व्कती व देशाला कसे 
कज्सबाजारी करत आ्ेत ् ाचा नवचार करण्ास 

सव्ससामान् जनता मात् सूंभ्रमात नककीच आ्े. 
आपले अकसतत्तव नसद्ध करून ते नटकनवण्ासाठी 
व्कतीपत्वे समाजाला, देशाला सवावलूंबी करण्ा 
ऐवजी सवलती देऊन पूंगयू बनवत आ्ेत. जनता 
्ी कुठल्ाच प्रकारचा नवचार, तक्फनवतक्फ न करता 
फुकट व नवनासा्ास जे नमळते ते प्रापत करून 
घेण्ासाठी जूंगली कुत्राप्रमाणे भक्षावर तुटून पडून 
आपले उखळ पाूंढरे करून घेत आ्े. ् े्े ना जनतेला 
व त्ाूंच्ा पुढा्ायंुना सत्ता व पैशाच्ा मो्ापा्ी 
कुठलेच नैनतकतेचे व प्रामानणक समाजमयूल्ाूंचे 
मोजमाप न करता कसलेच अनधष्ठान रान्लेले 
ना्ी. जो तो उठसयूठ सव्स काूं्ी फुकट व नवनासा्ास 
नमळनवण्ाच्ा सपधतेत अग्रेसर आ्े. ् ाची बुद्धीवूंताूंनी 
खोलात जावयून कारण नममाूंसा करून जनतेचे प्रबोधन 
करणे गरजेचे वाटते.  
मागच्ा तीन वषा्सपासयून म्ाराष्ट्रातील नवनवध 
आघाडीचे नेते व राजकी् पक्षाूंनी जनतेचे न्त व 
कल्ाणचा बोजवारा करत आपापसावर कुरघोडी 
करून सव्ससामान्ाूंला नकमान चाूंगले जगता ् ेईल 
असे काूं् नदले ? ् ाचा नवचार जनतेच्ा मनाूंत घर 
धरून आ्े. दर पाचवषायंनी ननवडणयूका ् ेतात म्णयून 
वाट बघण्ानशवा् जनतेसमोर दुसारा प्ा्स् नसतो. 
नेमके ् ेच सुत् ् ेरून म्ाराष्ट्रातील राजकारण्ाूंचे 

असे नचत् बघयून शेजारील तेलूंगणा राज्ाचे कततेधतते 
म्णवणारे नब.आर.एस. पक्षाचे प्रमुख केसीआर ् ाूंनी 
म्ाराष्ट्रास् तेलूंगणा राज्ाच्ा आजयूबाजयूच्ा राज्ात 
आपले पा् पसरनवण्ाचा व आपला पक्ष राष्ट्री्पक्ष 
व्ावा म्णयून नकमान अूंशी भनवष््ात देशात नब.आर.
एस. ला अचछे नदन ् ावेत म्णयून म्ाराष्ट्रातील 
वेगवेगळ्ा तमाम राजनक् पक्षातील असूंतुष्ठाूंना 
एकत् करून म्ाराष्ट्राचा वत्समानातील तेलूंगणा 

कसा करता ् ेईल ् ाचा सपाटा लावण्ास सुरुवात 
केली आ्े. मागील तीन मन्न्ापयूववी के.सी.आर. 
्ाूंनी नाूंदेड मुककामी सभा घेऊन नाूंदेडच्ा कॉग्रेसी 
अकसततवाला धकका नदला. असे धककातूंत् वारूंवार 
अवलूंबयून मराठवाडा, पकशचम म्ाराष्ट्र, खाणदेशास् 
आता भाजपचा अभेद् गड माणणाऱ्ा नवदभा्सत्ी 
त्ाूंनी आपला झेंडा रोवयून भाजपच्ा नेतृत्वाला 
्ादरा नदला. एकंदरीत म्ाराष्ट्राच्ा राजकारणातील 

नवनवध राजकी् पक्षाूंच्ा सव्स असूंतुष्टाूंना एकत् 
करून नब.आर.एस. म्ाराष्ट्रात आपले पा् भककम 
करण्ास सुरुवात केली. पण नब.आर.एसच्ा 
सवतेसव््ाूंनी एक गोष्ट लक्षात ठेवावी ् ा म्ाराष्ट्र 
छत्पतीस् शा्ु, फुले व आूंबेडकराूंचा म्ाराष्ट्र 
आ्े. तुम्ी नकती्ी असूंतुष्टाूंना एकत् केले तर ् े्ील 
तमाम जनता भले-बुरे, चाूंगले-वाईट, खरे-खोटे 
ओळखण्ात पारूंगत आ्ेत.  
म्ाराष्ट्रातील तमाम राजनक् पक्षाूंना कळकळीचे 
आव्ान आ्े आपल्ा नवचार व आचरणाूंतील दुटपपी 
व नफतुरी टाळून घरभेद्ाूंपासयून सावध रा्यून आपले 
गड बरुज मजबयूत व अभेद्द्य ठेवा. ् ासाठी तन, 
मन, धनाने म्ाराष्ट्रातील तमाम जनतेशी प्रामानणक 
रा्यून राजकारण व समाजकारण करा अन््ा अशा 
गणोजी नशकफे्ाूंच्ा अवलादीमयूळे सवराज्ाचे सुराज् 
्ोणार ना्ी व म्णयून म्ाराष्ट्रातील जनता तुम्ाला 
माफ्ी करणार ना्ी. वादळे ् ेतात आनण जातात 
पण प्रामानणक व भककम पा्ा असणाऱ्ा इमारती 
अशा वादळापुढे जरा्ी डळमळीत ् ोत ना्ीत. पण 
कधीकधी म्णावेसे वाटते "शेणूं पडलूं की माती 
घेऊन उठते." ् ाचा उचचार करावासा वाटला.  
'' आनखर नचटीं भी हाथीको परेशाि कर रकती है 
।'' ज्य नहनद । इनकलाब नजंदाबाद । लाल रलार 

कॉ. के.के. जांबकर 
मो. 9422870578

पड रं पान्ा, पड रं पान्ा... कर पािी पािी  
शेत माझं लय तहाने्लं, चातकावािी... 

मृग नक्षत् कोरडं गेलूं, रोन्णी,भरणी 
नक्षत्ूं्ी कोरडी गेली. आषाढ लागयून चार 
नदवस झाले...तरी पावसाचा पत्ता ना्ी...
उन्ाचा पारा कमी ् ोण्ाचूं नाव घेत ना्ी.  
काळी आई  चैत्, वैशाख, ज्ेष्ठास् 
आषाढाच्ा्ी उन्ाची तलखी सोसत आ्े.  
आमच्ा ल्ानपणी आषाढी एकादशीला 
खयूप पाऊस असा्चा. पूंढरपयूरला पा्ी 
जाणाऱ्ा नदूंड्ा नभजत नभजत, वादळ, वारा 
पाऊस झेलत पूंढरपयूरात पो्चा्च्ा आनण 
एकादशीनूंतर परत नफरा्च्ा. आता मात् 
पाऊससुद्धा जनधनच्ा खात्ात पूंधरा लाख 
टाकणार असल्ाच्ा आशवासनासारखा 
वागयू लागला्..! 
        सव्सच शेतकऱ्ाूंनी उन्ातान्ात 
आपापली शेतूं नाूंगरुन, वखरून काळीशार 
करून ठेवलीत. का्ींनी कापसाच्ा नावानूं 
फुल्ा काढून ठेवल्ात. का्ींनी सोपूं वपूं 
नगदी पीकच घेऊ्ा म्णयून सो्ाबीनच्ा 
नावानूं कास्ा,काडी-कचरा वेचयून वावर 

तळ्ातासारखूं करून ठेवलूं्. नव्ा 
नवरीने नटून ् टून सेज सजवलेल्ा 
पलूंगावर जाऊन पतीच्ा आगमनाची वाट 
प्ात प्ात नतला झोप लागावी...नतच्ा 
नव्ा पतीने नमत्ाूंसोबत त्ानेच नदलेल्ा 
लगनाच्ा पाटवीत दारू ढोसयून अगदी उशीराने 
लेझीम खेळत घरात ् ावे आनण कुठेतरी 
कान्ाकोपऱ्ात नवना अूं्रूणाचे झोपयून 
जावे... तशीत अवस्ा पावसाची वाट 
पा्ण्ात काळ्ामातीची झालेली आ्े. ती 
नटून ् टून फकत पावसाची वाट प्ात आ्े. 
पेरणीचा काळ ननघयून जातो् आनण पाऊस 
्ेण्ाचा नुसताच बोभाटा ऐकू ् ेतो्...कुठे 
चक्रीवादळ, तर कुठे मानसयून कोकणात 
अडकला. तर राज्ात मानसयूनपयूव्स पावसाच्ा 
सरी बसणार ! ....असा पावसाच्ा 
आगमनाच्ा नावानूं नुसता बोभाटा ऐका्ला 
नमळतो्..! नव्ा नवरीवाणी पावसाची गत 
झाली्...माझ्ा 'ओढाळ सुराूंच्ा दे्ी' ् ा 
सूंग्र्ातील काव्पूंकती अशा... 

                         नकती पानहली री वाट  
                          रांज ढळली रे रारी  
                          हं्दक्यात दाटल्या रे  
                         आज पावराच्या ररी  
                           तरी िाही त्झं ्येणं  
                           अंगी वणवा पेटला  
                          ि्रत्याच बोभाट्यािं  
                           जीव उगाच बाटला 
्वामान खाते पावसाच्ा नावाचा नुसता 
बोभाटा करत आ्े. 
पाऊस मात् अजयून नकती नदवस ् ेणार ना्ी, 
्ाची का्ी ् मी ना्ी. शेतकरी ् वालनदल 
झालेला आ्े. अवकाळी पावसाने मे 
मन्न्ातच पावसाळा सुरू केला ् ोता; मात् 
आता पेरणीसाठी त्ाची गरज आ्े, तर तो 
आभाळाकडे प्ा्ला लावतो्, पेरणीची 
वेळ ननघयून गेली आ्े तरी तो अजयून कसा  
पडत ना्ी. पावसाच्ा घोरानूं शेतकऱ्ाूंचा 
बीपी वाढतो्..! 
              आकाशात काळे ढग जरी नदसले 
तरी... आता लवकरच पाऊस ् ेईल असा 
आशावाद शेतकऱ्ाूंच्ा मनात त्ार ् ोतो् 
; उन्ाच्ा तलखीने जीवाची कान्ली ् ोते्. 
        काल दुपारी आकाशात ढग जमत ् ोते, 
्ोड्ा वेळाने  तेवढच ऊन चटकत ् ोतूं. 
आषाढ लागयून्ी अजयून पावसाचा पत्ता ना्ी 
म्णयून शेतकऱ्ाूंचे डोळे आकाशाकडे 
लागयून आ्ेत. पावसाअभावी पेरण्ा 
खोळंबल्ा आ्ेत. पावसाने शेतकऱ्ाूंना 
सूंकटात टाकले आ्े. पाऊस उनशरा का 
्ोईना ् ेईल्ी; परूंतु उनशरा आलेल्ा 
पावसाचा नपकाूंवर अननष्ट पररणाम 
्ोणार. नपकाूंवर म्ागामोलाची औषधी 
खते वापरून्ी नपकाूंचा उतार ् ेणार 
ना्ी. खच्स खयूप ् ोऊन तो खच्स्ी ननघणार 
ना्ी. उशीर झालेल्ा खरीपाच्ा नपकाूंची 
काढणी उनशरा ् ोईल. रबबीच्ा पीकाची 

वेळेवर पेरणी करता ् ेणार ना्ी. म्णजे 
रबबीचे पीक्ी शेतकऱ्ाूंचा तोटाच करेल 
की का् ? अशा नचूंतातयूर शेतकऱ्ाूंच्ा 
मनाची अवस्ा कोणत्ाच डॉकटराूंना 
कळणार ना्ी...ती शेतकऱ्ाच्ा मनालाच 
ठाऊक असेल. त्ाच्ा मनाची घालमेल ् ी 
वरुणराजाबाबतचीच असणार. फकत पाऊस 
लवकर ् ावा ! मनातल्ा मनात त्ाची 
अकसमता असलेल्ा ईशवराला साकडं घालयून 
पावसाला शेतकरी का् का् नवनवणी करत 
असेल. कवीच्ा भाषेत ् ेच वाक् त्ाच्ा 
तोंडी असेल की... 
           पड रं पान्या, पड रं पान्या, कर 
पािी पािी   शेत राझं ल्य तहानहेलं , 
चातकावािी...  जयून मन्ना लागयून सूंपत्ी 

आला आ्े, अजयून पेरणी कुठेच ना्ी, ् ा 
नदवसात शेतकऱ्ाूंना आपल्ा मुलाूंला 
शाळेत टाकण्ाचा घोर, शाळेचा ड्ेस 
घेण्ाचा, पाटी दपतर घेण्ाचा घोर, का्ींना 
मुलाची ् जारोने फीस भरण्ाची काळजी, 
बी-भरणासाठी, खत औषधीसाठी पैसा उभा 
करण्ाची काळजी, पेरणी करण्ासाठी 
पुरेसा पाऊस कधी पडेल ् ाची काळजी, 
अनेक प्रशनाूंचूं का्यूर शेतकऱ्ाूंच्ा डोक्ात 
्ैमान घालयू लागतूं्, तरी तो ह्ा सगळ्ा 
गोष्टी नवसमरणात टाकून नकंवा ् ी भावी 
काळजी नवसरता ् ावी म्णयून पूंढरपयूरच्ा 
नदूंडीत स्भागी ् ोतो्. कोसो दयूर पा्ी 
चालयू लागतो. शेतकऱ्ाूंच्ा अूंगात अशी 
स्नशकती ् ेतेच कुठून ? असा्ी प्रशन 

पडतो.           एक बरूं झालूं पावसाचूं ् ेणूं 
न ् ेणूं ननसगा्सच्ा ् ातात आ्े, ना्ीतर 
ते प्रत्ेक मतदार सूंघाच्ा आमदार, 
खासदाराूंच्ा  ् ातात असतूं तर पावसासाठी 
सुद्धा आमदार खासदाराूंच्ा घरासमोर धरणे 
,आूंदोलनूं करावी लागली असती. "अगोदर 
आमच्ा मतदार सूंघात पाऊस पाडा. 
ना्ीतर आम्ी ननवडणयूकीत मतदानावर 
बन्ष्कार टाकू." "आमच्ा मतदार सूंघात  
पाऊस पाडा, ना्ीतर खुचवी खाली करा." 
अशा अनेक घोषणाूंची नननम्सती झाली असती. 
नेत्ाूंनी सुद्धा शेतकरी वगा्सला मतदार सूंघात 
पाऊस पाडण्ासाठी वेठीस धरलूं असतूंूं...
परूंतु बरे झाले पावसाची सयूत्े द्ाळू ननसगा्सने 
सवतः कडे ठेवयून घेतली.

|| मंथिाचे पैलू  |||| मंथिाचे पैलू  ||

डॉ. धोंडोपतं मािितकर                        
संपक्ष  क्र. 9890827414
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साहहत्-कला-संसृ्ती
गुरुवार, २२ जून २०२३ ७

आधुनिक केसरी 

चक्रीिादळ िजुरातच्ा नकिाऱयािर धडकले. िजुरातमध्े पािसाचा धुमाकयू ळ झाला. कधी िव्ह ेतो हाच पाऊस पढु ेराजथिािभर तीि हदिस कोसळला. संपयूण्ष पािसाळ्ात राजथिािात तीि 
इंचही पाऊस पडत िाही. जोधपयूरमध्े तर महापयूर आला. िेधशाळांचे सिळे अंदाज चुकले. पयूिणी बाळासाहबे ठाकरे यांिी मारममिकमध्े छाि व्यंिचचत्र काढले होत.े.. िेधशाळेिे अंदाज ित्षिला होता 
की....  ‘आज मुंबईत तफुाि पाऊस...’ कामािर जाणाऱया कम्षचाऱयािे सोबत छत्री घेतल्ािर त्ाची पत्ी त्ाला म्हणत ेकी, ‘छत्रीची िरज िाही...’ तो सांितो की, ‘िेधशाळेचा अंदाज आह,े तफुाि 
पाऊस येणार....’ पत्ी सांित ेकी, त्ाचमुळे तमु्हाला सांित ेकी, ‘आज छत्रीची िरज िाही....’ त्ा व्यंिचचत्रासारखे िेधशाळेच्ा अंदाजाचे झाले आह.े मृि कोरडा िलेा. 

‘मुसळावािी ये... जगिुडी होऊ दे’

पररकस्ती नबकट ् ोत चालली आ्े. म्ाराष्ट्राच्ा 
गलीचछ राजकारणाचा एवढा धुरळा आकाशात 
उडालेला आ्े की,  आकाशातील ढग्ी ब्ुतेक 
घाबरले.... आनण ते गुजरात-राजस्ानकडे सरकले. 
्ा घाणेरड्ा राजकारणात झालेल्ा नचखलात 
आपल्ा पाण्ाची आणखी भर पडून जासत नचखल 
्ोऊ न्े, असा त्ा ढगाूंचा उदात्त सामानजक उद््देश 
असावा! ् ा घाणेरड्ा राजकारणाचे सोडून द्ा. 
म्ाराष्ट्र आता सुधारेल असूं का्ी वाटत ना्ी. पण, 
त्ामुळे प्रशन सूंपत ना्ीत. उलट अनधक नबकट ् ोतो. 
पाऊस आला का् आनण ना्ी आला का्.... 
सरकारला कशाचे का्ी्ी पडलेले ना्ी. आजची 
वृत्तपत् आनण सरकारचे आरोप-प्रत्ारोप 
म्ाराष्ट्रातल्ा १२ कोटी लोकसूंख्ेपासयून आनण 
प्रामुख्ाने ग्रामीण प्रशनाूंपासयून कोसो दयूर आ्ेत. 
कोणाला का्ी पडलेले ना्ी. म्ाराष्ट्रातील ब्ुसूंख् 
नद्ा कोरड्ा ठाक पडल्ा. नवन्री, तळी आटून गेली. 
मुूंबईसारख्ा श्रात पाणी पुरवठा करणाऱ्ा 
तलावाूंची पररकस्ती प्रत्ेक नदवशी धोक्ाची ् ोत 
चालली आ्े. नतकडे को्ना धरण कोरडे पडले्... 
जल नवद्ुनतननम्सतीला पाण्ाची गरज... उद्ा वीजकपात 
अटळ आ्े. आख्ा कोकणाला को्नेची वीज जाते. 
सूंपयूण्स कोकण समुद्र नकनाऱ्ावर वसलेले आ्े. पण, 
‘समुद्री च्ुकडे पाणी... नपण्ाला ् ेंब्ी ना्ी’ ् ी 
कोकणची अवस्ा वषा्सनुवषते म्ाराष्ट्रात सवा्सनधक 
पाऊस पडणारा भाग. पण, सगळे पाणी समुद्राला 
नमळते. आजयून १५-२० नदवस पाऊस आला ना्ी तर 
पररकस्तीचे गाूंभी््स कलपनेच्ा पनलकडचे आ्े. 
१९७२ च्ा दुष्काळात मुूंबईचे म्ापौर पाटकर ् ोते. 
त्ाूंनी जा्ीरपणे साूंगयून टाकले की, ‘अधवी मुूंबई खाली 
करावी लागेल’. त्ावेळी म्ाराष्ट्रात पाऊस झाला 
्ोता. मुूंबईच्ा आसपास तलाव भागात पाऊस नव्ता. 
आता म्ाराष्ट्रात्ी पाऊस ना्ी. आनण मुूंबईत्ी ना्ी. 
घामाच्ा धारा लागलेल्ा आ्ेत. मुूंबईतील अधवी 
लोकसूंख्ा लोकलच्ा प्रवासावर आ्े. बा्ेर कडक 
ऊन.... गाड्ाूंना गदवी... घामाच्ा धारा... चच्सगेट, 
सी.एस.टी. ् ा स्ानकाूंतयून बा्ेर आल्ावर शेअर 
टॅकसीला राूंगा... उपनगराूंत गेल्ावर शेअर ररक्षासाठी 
राूंगा... प्रत्ेक नदवस असह् आ्े. ६०-७० टकके 
लोकाूंची घरे एक- दोन खोल्ाूंची आ्ेत.... नकमान 
१५ लाख लोकाूंची घरे पत्राची आ्ेत... माणसूं घरात 
उबलेली आ्ेत. बा्ेर पडली तरी असवस् आ्ेत. 
कामावर जावच लागत आ्े... बा्ेर पडावेच लागत 
आ्े... ९० टकके मुूंबईकराूंची पोटं ् ातावर आ्ेत. 

का्ी टकके राजकारणी असे असयू शकतील... त्ाूंचे 
भरल्ा पोटावर ् ात आ्ेत. ग्रामीण म्ाराष्ट्र असाच 
्ोरपळलेला आ्े... मुूंबई ् ोपरळलेली आ्े. मुूंबईत 
पाणी कपात ् ोणार आ्े... वीज कपात ् ोणार आ्े... 
ग्रामीण म्ाराष्ट्राची पररकस्ती ् ा्यून नबकट आ्े. 
मोठ्ा धरणाूंतील ब्ुसूंख् धरणाूंनी तळ गाठला आ्े. 
‘उजनी’ धरणाचे पाणी सोलापयूरला पुरवले जाते. पण 
पुणे आनण कात्जमध्े तुफान पाऊस झाला तरच उजनी 
धरण भरते. पुणे ् े तापलेल्ा त्ाव्ासारखे आ्े. 
पुण्ाजवळची पाच्ी धरणाूंची पातळी झपाट्ाने 
खाली गेली. मयूळात ् ी धरणूं शेतीला पाणी पुरवठा 
करण्ासाठी बाूंधली ् ोती. पुणे श्र एवढे वाढले आ्े 
की, सगळ्ा धरणाूंचे पाणी पुणे श्रालाच पुरवावे 
लागत आ्े. शेतीला पाणीच नशललक रा्ात ना्ी. 
सगळीच गनणते चुकत चालली आ्ेत. मयूळ प्रशन 
गळ्ाला फास आवळावा, इतके नबकट ् ोत चालले 
आ्ेत. वाढत्ा लोकसूंख्ेने प्ा्सवरणाचा नाश ् ा 
आणखी वेगळाच प्रशन आ्े. त्ावर नवचार करा्ला 
कोणाला वेळच ना्ी.  एकट्ा मुूंबई श्रात केवळ 
मेट्रो नफरवण्ासाठी लाखभर झाडे तोडली. नसमेंटचे 
जूंगल उभे रान्ले. मुूंबईचे तापमान ४२ अूंशाप्यंत 
कधीच पो्ोचले नव्ते. मुूंबई असो... म्ाराष्ट्र असो... 
पररकस्ती नबकट ् ोत चालली आ्े. प्ा्सवरण तज्ा 
अतुल देऊळगावकर ् ाूंच्ासारख्ा अभ्ासकाूंनी 
एका लेखात असे सपष्ट केले आ्े की, म्ाराष्ट्रातील 
५५ नद्ाूंची १४७ पात्े प्रदयूषीत झाली आ्ेत. नतकडे 
गूंगामाई साफ करण्ाची घोषणा पूंतप्रधान मोदीजी 
्ाूंनी केली ् ोती. त्ातयून प्रेते वा्ताना प्ावी लागली. 
म्ाराष्ट्राच्ा नद्ा एवढ्ा कोरड्ा आ्ेत की, त्ातयून 
का्ी्ी वा्यून जाण्ासाठी पाणीच रान्लेले ना्ी. 
पुढच्ा का्ी नदवसाूंत म्ाराष्ट्रात अनतश् नबकट 
पररकस्ती असेल... पकशचम म्ाराष्ट्रात पेरण्ा 
झाल्ासुद्धा. पण, पाऊस ना्ी... पेरण्ा फुकट गेल्ा. 
नवदभा्सत गेल्ावषवीचा कापयूस आजयून नवकला गेला 
ना्ी. कारण त्ाला भावच ना्ी. सरकारची 
एकानधकार ् ोजना जागेवर ना्ी. शेतकऱ्ाूंच्ा 
कापसाची नकंमत पाडून त्ाला मातीत घातले जात 
आ्े. बोलणारे कोणी ना्ी... आवाज उठवणारे कोणी 
ना्ी... आता जाूंबुवूंतराव ना्ीत... ए. बी. बध्सन 
ना्ीत.... सुदामकामा ना्ीत... शेतकरी आनण 
कामगाराूंच्ा प्रशनासाठी रसत्ावर उतरणारा नेताच 
रान्लेला ना्ी. पकशचम म्ाराष्ट्रात  उद्धवराव पाटील 
ना्ीत... एन. डी. पाटील ना्ीत...  गणपतराव 
ना्ीत... लढणारी माणसच ना्ीत. सत्तेसाठी ् ापापले 

खयूप आ्ेत. लोकाूंच्ा प्रशनावर रान उठवणारे नकती 
आ्ेत? मुूंबईत मृणालताई ना्ीत... मन्लाूंचे प्रशन 
कमी आ्ेत का? पण लढणारे कोणी ना्ी.  वृत्तपत्ाूंना 
कशाचे्ी का्ी पडलेले ना्ी. नवदभा्सतील वृत्तपत्ाूंनी 
कापसाच्ा प्रशनावर केवढे रान पेटवा्ला ् वे ् ोते. 
्ताश शेतकरी घरात कापयूस कोंबयून ठेवला आ्े.  त्ा 
कापसाची नवक्री झाली ना्ी तर... ् ेणाऱ्ा खररपासाठी 
पैसे कुठून आणणार? त्ाच्ा कोंडीला सीमा ना्ी. 
त्ाला आवाज ना्ी... त्ाचे ऐकणारे सरकार ना्ी... 
त्ाच्ा बाजयूने बोलणारा नेता ना्ी... गेल्ा 
आठवड्ात वध्ा्समध्े गुजरातमधयून आलेला १ कोटी 
रुप्े नकमतीचे बोगस नब्ाणे घेवयून आलेला ट्रक 
पकडला. ट्रक गुजरातमधयून आला. बोगस नब्ाणाूंचे 
मयूळ गुजरातमध्े आ्े. त्ाची बाजरपेठ म्ाराष्ट्र. 
वृत्तपत्ाूंनी केवढा आवाज उठवा्ला ् वा ् ोता. ् े 
बोगस नब्ाणे पोनलसाूंनी पकडले... ज्ाूंनी कारवाई 
केली त्ाच्ा न्मतीची ताररफ केली पान्जे. ट्रक 
गुजरातमधयून ् ेत ् ोता. अनलकडे गुजरात म्टले की, 
कारवाईची न्ममत कोणीच करत ना्ी. सगळेजण 
द्शतीखाली आ्ेत. ् े बोगस नब्ाणे जर बाजारात 
गेले असते  तर ् जारो शेतकऱ्ाूंची फसवणयूक झाली 
असती. पण प्रकरण दडपल्ासारखे आ्े. बोगस 
नब्ाणाूंचा व्ापार एक- दोन व्कती करू शकत 
ना्ीत. ् ी मोठी टोळी आ्े. त्ाचा कोणीतरी म्ोरक्ा 
आ्े.... त्ाच्ामागे कोणाचातरी राजकी् पाठींबा 
आ्े. त्ानशवा् एवढी न्ूंमत ् ोणार ना्ी. आनण खेळ 
कोणाच्ा जीवाशी चालला आ्े? कष्टाने कसूंतरी 
जगणाऱ्ा शेतकऱ्ाच्ा जीवाशी? का् झालूं पुढं त्ा 
ट्रक पकडलेल्ा बोगस नब्ाणे रॅकेटचे? शेवटप्यंत 
कळणार ना्ी. सगळ्ा बाजयूूंनी सामान् माणसाूंची 
अशी भ्ानक कोंडी आ्े... सरकार जागेवर असयून 
नसल्ासारखे आ्े. कृषीमूंत्राला कशाचे्ी का्ी 
पडलेले ना्ी.  पण ननसग्ससुद्धा सामान् माणसाच्ा 
नवरुद्ध गेला आ्े. त्ा ननसगा्सला्ी कष्टाने जगणाऱ्ा 
शेतकऱ्ाची कीव का ् ेत ना्ी?...  पाऊस ् ेवो नकंवा 
न ् ेवो.... अूंबानी-अदानी ् ाूंना का्ी्ी फरक पडत 
ना्ी. सरकारमधील मूंडळींना्ी का्ी फरक पडत 
ना्ी.. एसीमध्े बसणाऱ्ाला बा्ेरच्ा त्ासाची 
कलपना ् ेणे शक् ना्ी. शेतीतल्ा कष्टाची कलपना 
त्ाच्ा पनलकडची आ्े. श्रूं रूंगवण्ाचे आनण 
सजवण्ाचे काम जोरात चालयू आ्े. आनण खेडी 
उद्धवसत ् ोत आ्ेत... ् ा नबकट पररकस्तीत मन्नाभर 
जर पाऊस फरार झाला तर कोणत्ा पोलीस सटेशनला 
तक्रार नोंदवा्ची... २९ जयूनला आषाढी एकादशी 

आ्े. आता तो एक पाूंडूरूंगच असा आ्े की, त्ाच्ा 
चरणावर डोके ठेवल्ानशवा् प्ा्स् ना्ी. बा नवठ्ठला, 
तयू तरी आता म्ाराष्ट्राला साूंभाळून घे रे बाबा... आनण 
धुँवाधार बरसात कर... द्ा पवार त्ाूंच्ा कनवतेत 
म्णाले ् ोते.... ‘मुसळावानी ् े आनण जगबुडी ् ोऊ 
दे...’ आजची  कस्ती अशी आ्े की, जगबुडी झाली 
तरी चालेल... पण पाऊस ् वा आ्े.  आज वसूंतराव 
नाईकसा्ेबाूंची आठवण ् ेते्.... पागेसा्ेबाूंची 
आठवण  ् ेते... ् शवूंतराव मान्ते ् ाूंची आठवण 
्ेते... रोजगार ् मीची आठवण ् ेते्.... कापयूस खरेदी 
्ोजना आठवते आ्े... शेतकऱ्ाला भाव पाडून नागडे 
करण्ाचा सटोडी्ाूंचा डाव म्ाराष्ट्राच्ा कापयूस 
एकानधकार ् ोजनेने ् ाणयून पाडला ् ोता. नाईकसा्ेब 
म्णाले ् ोते, ‘शेती मोडली तर लोकशा्ी मोडेल... ’ 
आज लोकशा्ी मोडण्ाचे काम चालयू आ्े... शेती तर 
मोडलेलीच आ्े. उद्ा म्ाराष्ट्रावर रोजगार ् मीची 
कामे काढण्ाची वेळ ् ेणार, ् ी नभती आ्े.... पण, 
सरकारची का् त्ारी आ्े? १९७२ च्ा दुष्काळात 
चार-चार, पाच-पाच लाख लोक रोजगार ् मीची कामे 
करत ् ोते. त्ात लाख-दीड लाख कसत््ा ् ोत्ा. भयूम 
पूंराूंड्ात खडी फोडताना रोजगार ् मीवर ् ाताला घट्टे 
पडून त्ातयून रकताची नचळकाूंडी आलेली भयूम 
पराूंड्ात त्ावेळच्ा दुष्काळ दौऱ्ात पान्लेली आ्े.  
्ा कष्टकरी बा्ा घरी गेल्ा की, वीज गेलेली 
असा्ची. मग ८- १० तास काम करून आलेल्ा 
भनगनीला जातूं टाकून जवारी दळा्ला लागा्ची. 
लेकराूंना खाऊ घाला्चूं... दारू नपणाऱ्ा नवऱ्ाचा 
मार खा्चा.... सकाळी भाकऱ्ा बडवयून पुन्ा रोजगार 
्मीवर ् जर.... आज कोणी नवचार करू शकेल का? 
नशूंदेसा्ेब, जरा समजयून घ्ा म्ाराष्ट्र कसा ् ोता ते.... 
्ा भनगनीच्ा ् ालाचा नवष् वसूंतराव 
नाईकसा्ेबाूंच्ा कॅनबनेटमध्े चचतेला गेला ् ोता. 
आनण त्ातयून अधवी मजुरी आनण अध्ा्स मजुरीएवढे 
जवारीचे पीठ ् ाचे वाटप लाखो नपशव्ाूंनी करा्चा 
प्रसताव मोन्तेसा्ेबाूंनी माूंडला. त्ा भनगननचे केवढे 
कष्ट टळले.... ् ूंत्नेने अनत्श प्रामानणकपणे त्ावेळी 
काम केले. म्ाराष्ट्र त्ातयून उभा रान्ला. का्ी्ी 
बदमाशाूंनी त्ाचा फा्दा उचलला पण, असे बदमाश 
सव्सच काळात असतात... आनण त्ाूंना पक्ष नसतो... 
जात-धम्स नसतो... त्ावेळी ् ाची चचा्स ‘बदमाशाूंची 
जात नकंवा धम्स कोणता’? अशी कधीच झाली ना्ी. 
कारण त्ावेळी अशा वादावरच पोट जाळणारे 
नमनड्ावाले नव्ते. सकारातमक दृष्टी ् ोती. त्ा 
कठीण काळात म्ाराष्ट्राच्ा पशुधनाच्ा छावण्ा 

आठवतात... एकेक कोटी रुप्ाूंचा चारा एकेका नदवशी 
पशुधनाूंसाठी वापरला जात ् ोता. ते सगळे दुष्काळाचे 
नचत् डोळ्ाूंना पान्ले आ्े. त्ाचे शबदाूंकन त्ाच 
क्षणी केले आ्े. म्ाराष्ट्रावर ् ी वेळ पुन्ा ् ेऊ न्े... 
कोणावर्ी ् ेवयू न्े... पण, दुदतेवाने दुष्काळाच्ा भीषण 
सावल्ाूंची मनाला भीती वाटू लागली आ्े. ् े 
कालपननक भ् ना्ी. खेड्ातील पररकस्ती कठीण 
आ्े. मुूंबई- पुण्ासारख्ा श्रात पाणीकपात झाली 
तर पैसेवाल्ाूंना नबसलरीची कमतरता ना्ी. आता 
नबसलेरीवाले्ी भाव दुपपट करून ् ेणाऱ्ा सूंकटात 
कमवयून घेतील... एक पा्णी अशी आ्े की, २०२३ 
मध्े देशातील नबसलरी बाटल्ाूंची ४५० अबज रुप्े 
एवढी नवक्री असेल... कारण शुद्ध पाण्ाचा आता 
अभावच आ्े. कष्टकऱ्ा ग्रामीण भागाला ् ी नबसलरी 
परवडणारी आ्े का? 

एकूणच म्ाराष्ट्राचे नचत् पुढच्ा का्ी नदवसाूंत  
अवघड वाटते आ्े. रोजगारासाठी सूंघष्स, नपण्ाचे 
पाणी नमळवण्ासाठी सूंघष्स, जगण्ासाठी सूंघष्स.... 
७५ वषायंच्ा सवातूंत्रानूंतर्ी ् ा सूंघषा्सत फार फरक 
झाला ना्ी. आज अूंतुलेसा्ेबाूंची्ी आठवण ् ेते... 
त्ाूंनी ् ोजना आणली ् ोती की, अरबी समुद्रात 
३०० नकलोमीटर लाूंब खाऱ्ापाण्ाचे गोडे पाणी 
करण्ाचा प्रकलप टाकू ् ा.... तेव्ाचे ५००० कोटी... 
त्ा ् ोजनेची एसी. केबीनमध्े बसयून सूंपादकी् 
नलन्णाऱ्ा, मोठी नावे असलेल्ा, सूंपादकाूंनी 
अग्रलेखातयून केवढी नटंगल उडवली ् ोती! पण आज 
एनश्ा खूंडातील नकतीतरी छोटे- मोठे देश ् ाच प्रकलप 
रावबयून ् वूं  तेवढं पाणी उपलबध करून घेत आ्ेत.  
राजकारण करा्चे तेव्ा राजकारण करा... अ्ा्सत 
आजचे म्ाराष्ट्राचे राजकारण एवढे घाणेरडे आ्े, 
अशा घाणेरड्ा राजकारणाचा आनण सत्ता कारणाचा 
म्ाराष्ट्र कधीच नव्ता. पण आज दोन- पाच टकके 
लोकाूंना त्ा राजकारणाशी पडले असेल.. ९४-९५ 
टकके म्ाराष्ट्राला ‘पाऊस कधी ् ेतो्..., माझी शेती 
कधी फुलते आ्े... धरणूं कधी भरता्ेत...’ ् ा एकाच 
आनण एकाच गोष्टीची म्ाराष्ट्र वाट पा्ात आ्े... २९ 
जयूनच्ा आषाढीच्ा नदवसाप्यंत धँुवाधार पाऊस ् ेऊ 
दे... साऱ्ा म्ाराष्ट्राची नचूंता दयूर ् ोऊ दे... त्ासाठी 
आपण सगळे नवठुनामाचा गजर करू ् ा... 

्े रे ् े रे पावसा.... तुला देतो पैसा....
पैसा झाला खोटा... पाऊस आला मोठा.... 
सध्ा उलटे झाले आ्े.... पैसा मोठा झाला आनण 

खोटा पाऊस (कृनत्म) पाडण्ाची वेळ आली आ्े.  
म्ाराष्ट्राला नैसनग्सक पावसाची त्ान लागली आ्े. 

आधुनिक केसरी 

सध्ा मंहदरात िस्त संहहता असािी का ? याबद्दल जिमािसात आणण सोशल मीहडयािर फार मोठ्ा प्रमाणािर चचमा सुरू आह.े िास्तनिक पाहता एक चांिला निरय जो मंहदरात प्रिेश 
करतािा िस्त कसे असािे याबाबत संस्ार, संसृ्तीची हदशा दाखित आह.े िले्ा महहन्ात मंिळग्रह मंहदर. अमळिेर. जजल्ा जळिाि. येरे याबाबतचा फलक लाियूि निददेश हदले होत.े 
अंि प्रदश्षक, उत्ेजक, असा ि अशोभिीय िस्तधारी तसेच हाफपरॅन्ट, बरमोडा धारींिा मंहदरात प्रिेश िाही. कृपया भारतीय संसृ्तीचे आणण सभ्यतचेे भाि ठेिा. मंहदरात प्रिेश करतािा अशा 
प्रकारचा डे्स असािा रोडक्ात अंि प्रदश्षि करणारे करणारी आणण उत्ाि पणा दश्षिणारे डे्स िसािे तसेच परुुरांिी मुलींिी हाफ चड्ी घालयूि घेऊ िये. 

मंददरात वस्त्रसंहहता का आवश्यक ?

त्ा फलकाचे फोटो वत्समानपत् आनण सोशल मीनड्ावर 
प्रनसद्ध झाले आनण त्ानूंतर मूंनदरा मूंनदरात ् ा नवष्ाची चचा्स सुरू 
झाली आनण मग बऱ्ाच नठकाणी अशी आचारसूंन्ता असावी असे 
मत व्कत केले गेले. त्ानूंतर का्ी मूंनदराूंमध्े ् ा वृत्ताची दखल 
घेतली गेली. जसे तुळजाभवानी मूंनदर तुळजापयूर, ् ा नठकाणी असा 
फलक लावण्ात आला त्ानूंतर का्ी लोकाूंनी त्ावर आक्षेप 
घेतला,बराचसा गदारोळ झाला आनण मग ती वसत्सूंन्ता मागे 
घेतली. तुळजापयूर मूंनदरामध्े तुळजापयूर मूंनदर देवस्ान प्रशासक 
त्सीलदार ् ाूंनी तो ननण्स् मागे घेतला.  कोणते्ी ननबयंध ना्ी असा 
फलक लावण्ात आला असे्ी वृत्तप्रनसद्ध झाले. त्ानूंतर अशीच 
वसत्सूंन्ता अनेक मूंनदरात लागयू करण्ात आली.

सपतशृूंगी गड ग्रामपूंचा्त त्ाूंच्ा मानसक बैठक ठराव केला 
आनण मन्लाूंनी तोकडे कपडे घालयून मूंनदरात नकंवा पररसरात प्रवेश 
करू न्े. पानवत् राखावे. असे आवा्न ग्रामपूंचा्तीने भानवकाूंना 
केले.ठराव सूंस्ान कडे नदला जाणार ् ोता त्ाचे भावीकाूं 
कडून सवागत झाले. परूंतु देवस्ानचे व्वस्ापक ् ाूंनी ठराव 
आल्ानूंतर नवशवसत आनण भानवकाूंशी चचा्स करून पुढील ननण्स् 
घेतला जाईल असे म्टले. सध्ा कुठला्ी ड्ेस कोड लागयू ना्ी. 
त्ामुळे भानवकाूंनी गोंधळून न जाता दश्सन घ्ावे असे म्टले. तर 
मूंनदरात असा ड्ेस कोड लागयू करणे ् ा ननवळ मयूख्सपणा आ्े असे 
माजी मूंत्ी छगन भुजबळ म्णाले. मूंनदरात असणारे पुजारी सुद्धा 
अध्सनगन अवस्ेत असतात. त्ाचे का् ? त्ाूंना एखादा सदरा.बूंडी 
घालण्ासाठी सकती करावी अशी मागणी केली. अ्ा्सतच नवष्ाला 
वेगळे वळण देण्ाचा ् ा प्र्तन असल्ाचे सपष्ट नदसते. नवरोधासाठी 
नवरोध म्णयून भाष्् करा्चे आनण आपले वेगळेपण दाखवा्चे ् े 
त्ाूंचे ने्मीच आ्े. देव ब्ाह्मण आनण पुजारी म्टल्ानूंतर त्ाूंनी 

त्ाच्ावर भाष्् केले ना्ी तर मग नवलच का् ?
 अशाप्रकारे नवष्ाला मयूळ मुद्द्यापासयून दयूर नेण्ाचे काम त्ाूंनी 

करा्ला नको. रान्ला प्रशन तो पुजाऱ्ाचा. पुजारी असला तरी 
त्ाच्ाकडे पा्यून का्ी कोणाची वासना जागृत ् ोत ना्ी ् े भुजबळ 
्ाूंनी लक्षात घ्ावे आनण उगीच का्ीतरी प्रत्ेक वेळी मूंनदर आनण 
ब्ाह्मण पुजारी ् ाूंच्ा नवष्ी का्ीतरी बोलयून पररकस्ती नबघडवावी.
्े ् ी ् ोग् ना्ी. त्ानूंतर कोल्ापयूरच्ा म्ालक्मी मूंनदरात्ी 
पाच वषा्सपयूववी अशी नन्मावली लावली ् ोती. पण तेव्ा्ी 
नवरोध झाला ् ोता. आता का् ननण्स् घेणार समजले 
ना्ी.  ् ानवष्ी चचा्स ् ोऊन अशाप्रकारे 
सूंन्ता लागयू करण्ाचा नवचार 
व्ा्ला ् वा.

नागपयूर ् े्े्ी न्ूंदयू 
जनजागरण 
सनमती चे अध्क्ष 
व म्ाराष्ट्र 
मूंनदर म्ासूंघाचे 
समनव्क सुनील 
घनवट ् ाूंनी 
पत्कार पररषद घेतली त्ात गोपाळ कृष्ण मूंनदर, 
्नुमान मूंनदर, तसेच बृ्सपती मूंनदर ् ाचे नवशवसत 
्जर ् ोते. नागपयूरमध्े्ी 20 ते 25 मूंनदरात वसत्सूंन्ता लागयू 
करण्ानवष्ी नवचार सुरू झाला आ्े.

्ा वाद सुरू झाल्ानूंतर जनमानसातयून तसेच सोशल 
मीनड्ावर अनेक प्रनतनक्र्ा आल्ात. ना्ीतर प्रनतनक्र्ाूंचा 
पाऊसच पडला. ज्ाूंना देवस्ानचे नन्म पाळा्चे नसतील 

त्ाूंनी आपल्ा घरी रा्यून पयूजाअचा्स करावी आनण ् ा्चे असेल तर 
देवस्ानचे नन्म पाळावे. खरूं तर ननबयंध घाला्ची वेळ ् ेते ् ीच 
लानजरवाणी गोष्ट आ्े. मूंनदराचे पानवत्र राखणे ् े आपले ् ातात 
आ्े. मूंनदराचे नन्म पाळणे आवश्क आ्े. परूंतु दान पेटीतले पैसे 
कमी ्ोऊ लागले म्णयून ननण्स् मागे घेतला जातो ् े 
सुद्धा ्ोग् ना्ी. व्कती सवातूंत्र म्णजे सवैराचार 
ना्ी फॅशनच्ा नावाखाली इतराूंना लाज वाटेल असे ड्ेस का 

घालावे ?  आता आपल्ा न्ूंदयू समाजाने धम्सननष्ठ 
र्ा्ला ् वे. ् ा ननण्स् ् ोग्च आ्े आपणच 
आपली सूंसकृती आनण परूंपरा जपली 

पान्जे. ् ा गोष्टीशी आपण 
स्मतच असा्ला 
्वे. नतरुपती बालाजी 
मूंनदर, पद्मनाभ मूंनदर,  

तसेच सवामीनारा्ण मूंनदर, 
अशा अजयून्ी का्ी नठकाणी 
नन्मावली लागयू आ्े आनण 
त्ाप्रमाणेच दश्सन नदले जाते. 

मग इतर नठकाणी तसे का ् ोऊ 
न्े ? समाज प्रबोधन करणाऱ्ा प्रत्ेक 

व्कतीने, कीत्सनकार, प्रवचनकार, ् ाूंनी ् ा बाबीवर 
प्रबोधन करा्ला ् वे. भारती् राज्घटनेनुसार नागररकाूंनी का् 
खावे, का् प्ावे, कुठले पोषाख पररधान करावे ् ाचे सवातूंत्र आ्े 
तो प्रत्ेकाचा ् कक आ्े. मनामध्े भकती भाव असावा.  अशी बूंदी 
आणणे म्णजे मयूख्सपणा आ्े.असा्ी सयूर उमटला. खरूं म्णजे 
आता ् ा प्रशन चचतेचा आनण वादाचा न करता अशी नन्मावली 

लावण्ाची गरज का ननमा्सण झाली ? ् ा नवचार करा्ला लावणारा 
का प्रशन आ्े. आपल्ाला आता ् ी सव् झाली आ्े की आपण 
सवतः्यून कुठली्ी गोष्ट करा्ला त्ार नसतो. त्ामुळे नन्म 
आनण का्दे करून ती जबरदसती आपल्ावर लादली जाते आनण 
तोप्यंत आपण त्ा गोष्टीचे पालन करीत ना्ी. ् ा मागील ् ेतयू 
चाूंगला असल्ामुळे ती सवेचछने सवीकार्ला का आपण पुढे ् ेत 
ना्ी आनण जर  सवीकारले गेले तर मग जबरदसती नकंवा नन्म 
करण्ाची आवश्कताच ना्ी. सध्ा कशा प्रकारचे ड्ेस घालावेत 
्ाचे बूंधन ना्ीत. त्ामुळे ननरननराळ्ा फॅशन आनण ड्ेस बघा्ला 
नमळतात. अ्ा्सत प्रत्ेकाची आवड ननवड वेगळी असते.अूंग  
झाकणारा ड्ेस असा्ी नको की अगदी नफट्ट की ज्ातयून शरीराचे 
एक एक अव्व सपष्ट नदसतील.कधी कधी ् ाफ पँट मुलाूंच्ा 
व मुलींच्ा्ी..माूंड्ा नदसतात अशा. आता कोणाला साूंगण्ाची 
सुद्धा सो् रान्लेली ना्ी.मूंनदरात ् ेणाऱ्ा का्ी कसत््ाूंचा तर 
छातीचा अधा्स भाग उघडा नदसतो. तर पाठीवर फकत बलाउज चे बूंद 
बाूंधले असतात. फँशन.पाठ उघडी.पोट उघडे. खरूं तर बऱ्ाच 
वेळा बघणारा माणयूस ओशाळतो. का्ी मुलूं मुलीचा जागोजागी 
फाटलेल्ा पॅनट घालतात का् तर ् े नवीन फॅशन आ्े. पा्ाच्ा 
पोटरीवर, माूंड्ावर, मागयून ननतूंबावर, त्ा फाटलेल्ा असतात. 
आता पूंजाबी ड्ेस असतो पण छातीवर ओढणी नसते,ओढणी असली 
तरी गळ्ात आवळलेली. ड्ेसचा गळा मोठा..म्णजे वरचा भाग 
नदसणारच. अशा प्रकारचे ड्ेस घातल्ानूंतर कोणाचे्ी लक्ष नतकडे 
जाणारच, अगदी व्सकर माणयूस असो नकंवा तरुण मुलगा असो 
आनण असे का्ी नदसले तर मूंनदरातील पानवत््् ते का् रा्णार. 
मोठ्ा मोठ्ा ऋषींची तपशच्ा्स रूंभा, मेनका, अपसरा, ् ाूंनी 
आपल्ा अनवभा्सवाने भूंग पावली तर आपण तर सामान् माणयूस. 

मधुकर भाि े
ज्ेष्ठ पत्रकार
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प्रत्ेक पालकाला असे वाटते की, आपले मुल चार चौघाूंमध्े 
शोभयून नदसावे, कुशाग्र बुद्धीचे असावे. ् ासाठी त्ाूंनी पाल्ाच्ा 
जनमापयूववीपासयूनच प्र्तन करावे लागतात. आ्ुवतेदानुसार गभ्ससूंसकार 
म्णजे का् आनण त्ामध्े का् करावे लागते, ् ानवष्ी आपण अनधक 
मान्ती पा्यू. १.आजच्ा लेखामध्े गभ्ससूंसकार म्णजे का्? 
२.गभ्सधारणेयूववी कोणती आ्ुवतेद नचनकतसा करावी? 
३.गभ्स म्णजे का्? ४.गभ्स ननमा्सण कसा ् ोतो? ५.गभा्समध्े जीव कोणता 
आनण कसा प्रनवष्ट ् ोतो? ६. आधुननक तूंत्ज्ानानुसार सत्ीबीज आनण पुरुषबीज 
्ाूंचा सूं्ोग ् ोऊन गभ्स कसा ननमा्सण ् ोतो? 
७. गभ्सधारणा नूंतर का् उपचार करावे? ८. आ्ुवतेदानुसार मासानुमानसक आ्ार 
कसा असावा? ९. गरोदर असल्ास का् खावे आनण का् खाऊ न्े? 
१०. गरोदर असल्ास का् करावे आनण का् करू न्े? ् ाची इत्ूंभयूत मान्ती 
आपण आज  लेखात पा्णार आ्ोत. गभ्ससूंसकार म्णजे गभा्सवर ् ोणारे सूंसकार म्णजेच 
गनभ्सणी जे नदवसभर करते आनण नतच्ा आजयूबाजयूचे वातावरणाने गभा्सवर जे सूंसकार घडतात 
ते गभ्ससूंसकार ् ोत. ् े सूंसकार म्णजेच पररवत्सन नकारातमकतेतयून सकारातमकतेकडे नेणारे 
असावी. गभ्सधारणेपयूववी आ्ुवतेनदक वैद्ाच्ा सा्ाय्ाने उत्तम सूंतान प्रापतीसाठी आ्ुवतेनदक 
शोधन म्णजेच पूंचकम्स आनण शमन नचकीतसा म्णजेच औषधी पद्धतीचा अवलूंब करणे 
म्त्वाचे असते. गभ्स -"शुक्रशोणीत जीव सूं्ोगे तयू खलु कुक्षीगते गभ्स सूंज्ा भवती!" उत्तम शुक्र, 
शोणीत आनण जीव ् ाूंच्ा सूं्ोगातयून उत्तम गभ्स (सूंतान) उतपत्ती ् ोते.  गभा्समध्े जीव प्रवेशाचा 
श्रीमद् भगवदगीतामध्े उललेख आलेला आ्े. त्ामध्े भगवान श्रीकृष्ण साूंगतात, "नधमताम् 
श्रीमताूं घे्े ् ोगभ्रष्टतो अनप जा्ते! म्णजेच ् ोगी व्कती सूंतान प्रापती फकत ् ोगी माता-
नपताूंनाच प्रापत ् ोते. त्ासाठी माता-नपताूंनी देखील सदाचरण करणे अत्ूंत म्त्वाचे असते. 
आधुननक शासत्ानुसार सत्ीच्ा ऋतयू काळामध्े म्णजेच फटवीलाइज डे मध्े ज्ावेळी पुरुष 
बीज आनण सत्ीबीजाचा गभा्सश्ामध्े सूं्ोग ् ोतो आनण तो गभ्स गभ्सशय्ेंमध्े ् ळू्ळू रुजयू 
लागतो अशावेळी नतला गभ्सप्रापती ् ोते. गभ्सधारणेनूंतर मातेच्ा शारीररक आनण माननसकररत्ा 
बदल घडून ् ेतात. त्ासाठी का्ी सूंसकार केले जातात नकंवा का्ी औषधी ् ोजना केली जाते. 
त्ामध्े मासानुमानसक काढे नदले जातात, मासानुमानसक पररच्ा्स, आ्ार नव्ार ् ोजना, प्थ् 
अप्थ् म्णजेच का् करावे आनण का् करू न्े, प्राणा्ाम, ् ोगा, व्ा्ाम , प्रसावासाठी 
लागणारी त्ारी ् ाची मान्ती नदली जाते. गभ्सधारणेनूंतर बालकाला रकतपुरवठा मुबलक 
प्रमाणात कसा पयूरवता ् ेईल ् े पा्णे अत्ूंत म्त्वाचे असते. त्ासाठी आ्ारामध्े नवशेषतः 
प्र्म मन्ण्ामध्े दुधाचा अनधक समावेश असावा. दुसऱ्ा मन्न्ामध्े मधुर गणातील 
औषधी नसद्ध दुधाचा अनधक प्रमाण मध्े आ्ारामध्े समावेश असावा. नतसऱ्ा मन्न्ामध्े 
दयूध, मध आनण तयूप ् ाूंचा आ्ारामध्े अनधक समावेश असावा. चौ्थ्ा मन्न्ामध्े दयूध आनण 
लोणी ् ाूंचा आ्ारामध्े अनधक समावेश असावा. पाचव्ा मन्न्ामध्े दयूध आनण तयूप ् ाूंचा 
अनधक समावेश असावा. स्ाव्ा मन्न्ामध्े मधुर सकंद औषधी नसद्ध दयूध आनण तयूप ् ाूंचा 
समावेश अनधक असावा. सातव्ा मन्न्ामध्े दयूध खीर ् ाचा अनधक समावेश असावा. 
आठव्ा मन्न्ामध्े क्षीर ् वागयू म्णजेच ताूंदयूळ आनण मयूग ् ामध्े अनधक पाणी घालयून 

नशजवलेली 
खीर ( ् वागु) 
्ाचा आ्ारामध्े 
अनधक समावेश असावा. गरोदर 
सत्ीने अनधकानधक द्रनवभयूत पदा्ायंचा 
समावेश आपल्ा आ्ारामध्े करा्ला ् वा. 
पाण्ाचे प्रमाण ् ा काळामध्े अनधक असावे. 
डानळंब, नट्स म्णजेच बदाम अक्रोड मनुका,शेंगदाणे ् े पदा््स अनधक खावेत. 
गोड,कसनगध ,हृद्, मनाला आवडणारे पदा््स अनधक प्रमाणात घ्ावेत. परूंतु वडापाव पाणीपुरी 
असे पदा््स आवडत असल्ास ् े मात् अनधक प्रमाणात घेऊ न्ेत. गरोदर सत्ीने पपई, शेवगा, 
अननस, फणस, गवार, तोंडली,अनधक उष्ण, नतखट, खारट पदा््स खाऊ न्ेत. 
उपवास करू न्े. उपवास करा्चे असल्ास राजनगरा, नशूंगाडा ,भगर, आनण फल्ार ् ाूंचा 
आ्ारामध्े अनधक समावेश असावा. गरोदर सत्ीने जाड वसत् धारण करू न्े जाड दानगने 
देखील जड घालने टाळावे. अकाली जागरण म्णजेच रात्ी जागरण आनण नदवसा झोप घेऊ न्े. 
उंचावरून खाली पा्यू न्े.  ब्ह्मच्ा्स पालन करावे.  ् ूंसाप्रमाणे नकंवा गजाप्रमाणे चालावे. आसन 
बसण्ासाठी मऊ असावे. शाूंत, पाूंढऱ्ा रूंगाचे वसत् पररधान करावे.  लाल रूंगाचे वसत् पररधान 
करू न्ेत. पोटावर पाठीवर झोपयू न्े. डाव्ा कुशीवर नकंवा उजव्ा कुशीवर झोपावे. त्ामध्े 
देखील डाव्ा कुशीवर झोपलेले उत्तम ठरते. दररोज नप्र् आनण आपतजनाूंचे दश्सन घ्ावे. 
 चाूंगली पुसतके वाचावीत.  सूंगीत ऐकणे ् े देखील ् ा अवस्ेमध्े अनधक फा्देशीर ठरते. 

त्ामध्े 
अन्रभैरव आनण 

्ाम्म आ्े ् े राग सकाळी 
उठल्ाबरोबर ऐकावेत. ओंकार मूंत्, गा्त्ी मूंत् 

सकाळी उठल्ाबरोबर ऐकावे. सूंगीत ऐकणे ् ी देखील ् ामध्े औषधी ् ोजना पद्धती म्णयूनच 
काम करते. गरोदर काळामध्े डो्ाळे ् े देखील पुरवले जावेत. त्ामध्े जे न्तकर डो्ाळे 

असतात, ते अनधक प्रमाणात  पुरनवणे आनण अन्तकर डो्ाळे 
लागल्ास ते अलप प्रमाणात पुरनवणे ् े फा्देशीर ठरते. 
"दे्ाूंप्ा्ीतूं तस्ा ् ीतोप्ीतूं अलपकम!" 
 वैद्ा ज्योती रनचि बि (नगरी),
श्ी नवशवराऊली आ्य्वषेद नचनकतराल्य आनण पंचकरमु, 
शॉप िं. 6, निशांत गाड्डि, नवशवरूप हॉल शेजारी, कॉलिी 
िंबर 5, ज्योती िगर, छत्पती रंभाजी िगर. 
रंपक्क -9422901923

कडाडलेल्ा 
उन्ाचा त्ास 

स्न केल्ावर सवायंना 
प्रतीक्षा असते ती पावसाच्ा 

सुखवणाऱ्ा पन्ल्ा सरीची. पावसाची 
पन्ली सर अबाल वृधद ना सुखावते ् े खरे, पण आरोग्ाचा नवचार करता 

पावसाळ्ामध्े सवायंनाच आरोग् रक्षणासाठी ततपर रा्ा्ला ् वे. उन्ाळा 
म्णजेच ग्रीष्म ऋतु व पावसाळा म्णजेच 

वषा्स ऋतयू ् ा दोन्ी्ी ऋतयूमध्े वातावरणात 
बराच फरक असतो. उन्ाळ्ात उष्णतेमुळे 

्वा कोरडी असते, तर पावसाळ्ात ् वेत 
्ूंडावा असतो, उन्ाळ्ात तळपता सयू््स असतो 

तर पावसाळ्ात कधी कधी नदवसभरात एकदा्ी 
सयू््सदश्सन ् ोत ना्ी व वातावरणातील वाढलेली आद्रता 

्े सव्स वातावरण कृमी व जूंतयूूंना पोषक असते व ् ातयूनच 
जूंतयू सूंसग्सजन् नवनवध रोगराईचे प्रमाण बरेच वाढलेले 
नदसते. वषा्स ऋतयूमध्े खालील प्रमाणे शरीरात बदल 
्ोतात:- 
१) वषा्स ऋतयूतील आद्रता, ् ूंड ् वा, जनमनीतयून ननघणारी 
वाफ व आमलपाकी जल ् ामुळे वात दोषाशा प्रकोप ् ोतो 
आनण नपत्तदोषाचा सूंच्(साठा्ला लागतो) ् ोतो. २) 
धातयूचा नवचार करता वषा्स ऋतयूत सवाभानवकच धातयूची 
शकती कमी ् ोते. सव्सच धातयू मलयूल ् ोतात. ३) वषा्स 
ऋतयूतील वात प्रकोपामुळे मलावष्ठंभ ् ोण्ाची प्रवृत्ती 
वाढू शकते. ४) ् वेतील दमटपणामुळे वातावरणात 
जूंतयूचे प्रमाण वाढते तर शरीर धातयू मलुल झाल्ाने 

शरीरातील रोग प्रनतकार शकती कमी ् ोते. ५) वषा्स 
ऋतयूत अकगनमूंद ् ोत असल्ाने पचन्ी मूंदावते. 

वषा्स ऋतु तील बदलामुळे खालील प्रमाणे 
सूंभाव् व्ाधी ् ोऊ शकतात..... १) वषा्स 

ऋतुतील वात प्रकोपामुळे प्रामुख्ाने 
सूंनधगत वात, कंबर दुखी, मान दुखी, 

सूंधी सतबधता, वातरकत आदी 
व्ाधी ् ोण्ाची सूंभावना 

जासत असते. २) नपत्तदोषाचा सूंच् (साठत असल्ास) ् ोत 
असल्ास आमलनपत्त, शीत नपत्त (आरटीकेरर्ा )आदी व्ाधी 

्ोऊ शकतात. ३) वषा्स ऋतयूमुळे उतपनन झालेल्ा 
अकगनमाूंद् मुळे अजीण्स (इूंडा्झेशन), 

मलावष्ठंभ (कॉकनसटपेशन) अनद व्ाधी 
्ोतात. ४) वातावरणातील 

जूंतुसूंसग्स कमी 

झालेला अगनी व शरीर बल ् ामुळे सवाभानवकता रोगप्रनतकार शकती कमी ् ोऊन अनतसार, उलट्ा, 
सदवी, खोकला आदी  दयूनषत ् वा व पाण्ातयून व्ाधी उतपनन ् ोतात. 

५) ् वेतील आद्रता व दमटपणामुळे शवास (अस्मा) 
जासत प्रमाणात उदभवतो..... १) आ्ार २) आचरण 
3) उपचार-उपचार दोन प्रकारचे 1)अभ्ूंतर औषधी 
म्णजे शमन नचनकतसा 2) पूंचकम्स शरीरशोधन 
नचनकतसा वर वण्सन केलेल्ा नत्सयूत्ीच्ा माध्मातयून 
वषा्स ऋतयूतील आरोग् उत्तम प्रकारे साूंभाळता ् ेते. 
१) आ्ार- वषा्स ऋतयूत अकगन मूंद झालेला असतो 
त्ामुळे इतर ऋतयूपेक्षा ् ा ऋतयू चार घास कमी घेणे 
्ोग् असते. सकाळी नाष्टा-साडीच्ा लाह्ा व दयूध 
नाचणीचे नबकसकट राजनगऱ्ाच्ा लाह्ा व दुध मेतकूट 
भात तयूप, ताूंदळाचे उकड ् ासारख्ा पचण्ास ् लके 
पदा््स घ्ावे. दुपारचे जेवण-शक्तो गरम पाणी घ्ावे 
कोळी्ोजी जवारीची बाजरीची भाकरी ताूंदळाची 
भाकरी फुलका ् ाच्ावर भर देणे चाूंगले. सूंध्ाकाळचे 
जेवण-सूंध्ाकाळी स्ा ते आठ च्ा मध्े जेवण करावे. 
जेवणात मुगाची नखचडी, कडी भात, नकंवा नवनवध 
भाज्ाूंचे न्ूंग ,आले ,नजरे टाकलेले सयूप घ्ावे. वषा्स 

ऋतयूत पाण्ामाफ्फत 
जूंतुसूंसग्स ् ोण्ाची 
शक्ता जासत असते 
त्ामुळे नपण्ाचे पाणी 
उकळूनच घ्ावे. वषा्स 
ऋतयूत घेण्ास ् ोग् 
आ्ार:-शरीरात 
कोरडेपणा वाढवणारे 
पाव चुरमुरे मैद्ापासयून 
बनवलेले पदा््स टाळावे. 

चवळी पावटा वाटाणा ढोबळी नमरची गवार वाूंगे आधी 
पचण्ास जड व वात प्रकोपक आ्ार टाळावा. वषा्स ऋतयू घेण्ास ् ोग् आ्ार:-सव्स धान् भाजयून 
घेतल्ास ् ोग्. 
कडधान्-मयूग, मटकी, कुळीत, तयूर, उडीद. भाजी-पडवळ, कारली, को्ळा गाजर ,ताूंबडा भोपळा, 
दुधी, तोंडली. मसाल्ाचे पदा््स - आले, न्ूंग, दालनचनी, धने, नजरे, नमरे, पुनदना, कोन्ूंबीर. 
पावसाळ्ात अशा प्रकारे आ्ार घ्ावा व तब्ेतीची  काळजी घ्ावी.... 
पावसाळ्ातील आचरण व शमन व शोधन नचनकतसा क्रमशः पुढच्ा लेख 
मध्े...

आहार व पंचकमा्सद्ारे सांभाळा 
विा्स ऋतूतील आरोग्य

गभ्ससंस्ारगभ्ससंस्ार

ज्न्या चाळीत रडलेला 
रपृतदेह आढळला...!

आधुनिक केसरी न्यूज  

र्ळे : श्रातील गलली नूंबर 5 ् े्े एका बूंद करा 
कुजलेला सडका मृतदे् आढळून आला आ्े नेमकं ् ा 
मृतदे् कोणाचा व नकती नदवसापासयून अडकला आ्े 
अद्ाप्ी कळाले ना्ी.  मृतदे् गलली नूंबर 5 ् े्ील 
चूंपावती तारगे नावाच्ा एक म्ाताऱ्ा आजीबाई ् ाूंच्ा 
जुन्ा चाळीत एका बूंद खोलीत लाकडी नजन्ात अडकला 
असयून सूंपयूण्स शरीर कुजलेल्ा अवस्ेत आ्े. नागररकाूंचा 
सूंश्  असा आ्े की कदानचत अज्ात चोर चोरीच्ा 
ब्ानाने आत गेला असेल  व नवद्ुत तारेत नकंवा लाकडी 
फळीत अटकला असयून त्ाला बा्ेर ् ेण्ाचे  साधन नसावे 
म्णयून आताच  दम घुटल्ाने मेला असेल अशी शूंका 
ननमा्सण ् ोत आ्े  गेल्ा नकत्ेक नदवसापासयून स्ाननक 
नागररकाूंना ् ाचा दुगयंध ् ेत असताना सूंपयूण्स पररसरात चचा्स 
्ोती.नेमके मृतदे् कोणाचे अजयून्ी कळालूं ना्ी. पुढील 
तपास आझाद नगर पोलीस सटेशनचे कम्सचारी करीत आ्े  
करत आ्े.

नवनहरीत पडलेल्या 
हरणाला जीवदाि

आधुनिक केसरी न्यूज  

बेलरर : पररसरातील घटना  सूंत ज्ानेशवर म्ाराज 
आळंदी पूंढरपयूर पालखी मागायंवरील पुरूंदर तालुक्ाच्ा 
बेलसर भोंगळे मळा पररसरात असलेल्ा मन्ूंद्र कैलास 
न्ूंगणेबूंधयूच्ा ् ाूंच्ा ऐशी फूट खोल नवन्रीत पाण्ाच्ा 
शोधात आलेले ् रीण पडल्ाचे स्ाननक शेतकऱ्ाने 
जेजुरीतील समाजसेवक भगवानदादा नडखळे ् ाूंना 
कळनवले.  त्ाूंनी तातडीने वननवभागास काळनवले  आनण 
वनरक्षक पवार वननवभागाचे रा्ुल रासकर नवशाल चव्ाण 
कोंळी आनदच्ा स्ाय्ाने वननवभागातील सा्सी ् ुवक 
सागर नशरतोडे ् ाूंनी सुमारे ऐशी फूट कठेडे नसलेल्ा 
नव्रीत दोरीच्ा स्ाय्ाने उतरून अलपशा पाण्ात 
पडलेल्ा ् रणाला तीन तासाच्ानूंतर जीवदान नदले.
सध्ा पाऊसच्ा अभवा मुळे ज्ाद्री डोंगर पररसरातील 
्रणे अन् प्राणी पाण्ाच्ा शोधात नफरत मनुष्् वसती 
आनण धोकादा्क नठकाणी नफरताना आढळून ् ेत आ्ेत 
्ा पररसरात ् रणाूंची सूंख्ा लक्षनी् असयून वननवभाग ् ा 
प्राण्ाूंच्ा सूंरक्षणा साठी प्र्तनशील असते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

लोहा :  नाूंदेड ् े्ील गुरुद्ारा  बोड्ड तफफे  नवशेष सनमान म्ाराष्ट्र 
राज् मराठी पत्कार सूंघाचे राज् सरनचटणीस डॉ नवशवासराव 
आरोटे  व म्ाराष्ट्र राज् मराठी पत्कार सूंघाचे ब्ँड अँबेनसडर 
सूंज् फुलसुूंदर ् ाूंचा  ् ावेळी नशरोपा तलवार मानपत् शाल 
पुकसतका देऊन सतकार करताना गुरुद्ारा बोड्डचेगुरुद्ारा बोडा्सचे 
अधीक्षक ठाणनसूंघ नवशववसत दमदमासान्ब गुरुद्ारा चे माजी 
प्रभारी ् ुकूम नसूंग करानबन, सूंचखूंड गुरुद्ारा ् ुजुर सान्ब  मुख् 
अनधक्षक ् ाननसूंग बूंगाई ् ावेळी म्ाराष्ट्र राज् पत्कार सूंघाचे 

प्रदेश का््सकाररणी सदस् डॉ अभ्कुमार दाूंडगे. वुत्तवा्ीनी 
सूंघाचे मराठवाडा नवभागी् अध्क्ष नवज्कुमार कुलनदपके..
नजल्ा अध्क्ष सूंग्राम मोरे.  नाूंदेड नजल्ा ननवड सनमतीचे 
अध्क्ष मो्न पाटील पवार, नजल्ा सनचव रुपेश पाडमुख, 
नवभागी् सूंपादक ् रणामनसूंग चव्ाण.पत्कार नानवद अ्ेमद 
दैननक सम््स गाूंवकरी नजल्ा प्रनतननधी म्ादेव एडके,गणपत 
जामगे ् ास् अनेक मान्वर ् ावेळी मोठ्ा सूंख्ेने उपकस्त 
्ोते. ् ावेळी म्ाराष्ट्र राज् मराठी पत्कार सूंघाचे सव्स 
पदानधकारी व सदस् ् ाूंचा गुरुद्ारा बोड्ड सनमतीने भव् सतकार 
केला.

रहाराषट् राज्य ररा्ठी पत्कार रंघाचे 
डॉ. नवशवार आरोटे ्यांचा िांदेड ्येथे रतकार   
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आधुनिक केसरी न्यूज 

भोकर : ् े्ील सामानजक का््सकतते त्ा काँग्रेस पक्षाचे सनक्र् 
्यूवा का््सकतते नवठ्ठल पाटील धोंडगे ् ाची  अखील  भारती् नवद्ा्वी 
काँग्रेसच्ा तालुका अध्क्ष म्णयून फेरननवड करण्ात आली आ्े. 
#तालयूक्ात गेली अनेक वषायंपासयून काॅग्रेस पक्षात सनक्र् स्भागी 
असलेले सामानजक ् यूवा का््सकतते श्री.धोंडगे ् ाूंनी अखील 
भारती् नवद्ा्वी काँग्रेस पक्षाचे नवचार तळागाळातील लोकाूंप्यंत 
पो्ोचवण्ासाठी पररश्रम घेतले आ्ेत.नवनवध नवधा्क का््सक्रम 
घेऊन जनजागृती केली आ्े.पक्षाप्रतीअसलेली ननष्ठा लक्षात 
घेऊन माजी मुख्मूंत्ी अशोक चव्ाण ् ाूंनी अखील भारती् 

नवद्ा्वी काँग्रेसच्ा तालुका अध्क्ष म्णयून फेरननवड करण्ात 
्ावी असा आदेश नदल्ाने.भा.नव.काग्रेसचे नजल्ा अध्क्ष 
शशीकाूंत ननळकंठ क्षीरसागर ् ाूंनी सदरील फेरननवडीचे लेखी 
पत् नदले आ्े. फेरननवड ् ोताच पूंचक्रोशीतील नवनवध सतरातुन 
अनभनूंदन केले जात आ्े. माजी मुख्मूंत्ी अशोक चव्ाण आनण 
इतर पदानधकारी ् ाूंनी माझ्ावर  नवशवास ठेवयून फेरननवड केली 
आ्े.्ापुनव्स मी एकननष्ठ रा्यून पक्षाला बळ देण्ासाठी अ्ोरात् 
मे्नत घेतली ् ापयूढे ् ा कामात कसलीच कूचराई न करता   
सूंवगड्ाना सोबत घेऊन ् ुवकाूंना प्रोतसा्न देऊन  पक्षाची 
ध्े्धोरणे सामान् तळागाळाप्यंत पो्ोचवण्ासाठी पररश्रम 
घेतले जाईल अशी गवा्ी श्री.धोंडगे ् ाूंनी नदली आ्े.

नवद्ाथवी काँग्ेर ताल्काध्यक्षपदी 
नवठ्ठल पाटील रोंडगे

तलवाडा येथे जागषतक योगददि साजरा 
आधुनिक केसरी न्यूज 

शांतारार रगर  
वैजापूर : तालुक्ातील तलवाडा ् े्ील नजल्ा पररषद शाळा 
्े्े जागनतक ्ोगदीन मोठ्ा उतसा्ात साजरा करण्ात 
आला. एक तास मुलाूंनी ्ोगा करून नन्नमत ्ोग प्राणा्ाम 
करण्ाचा सूंकलप केला. ् ावेळेस एखूंडे म्णाले ् ोगा 
केल्ाने बुद्धी आनण नवचाराूंवर सकारातमक पररणाम ् ोतो. 
्ोगामुळे नकारातमक नवचार, तणाव आनण नचूंता दयूर ् ोतात 
आनण माननसक नवकाराूंपासयून व्कतीचे सूंरक्षण ् ोते. नैराश्ात 
जाण्ापासयून वाचवण्ासाठी ् ोगा अत्ूंत म्त्वाचा ठरतो. 
तसेच ्ोगा मुळे शरीर ननरोगी र्ाते, आळस ननघुन जातो उतसा् 
वाढतो, समरणशकती वाढते त्ामुळे नवद्ा्थ्ायंनी नन्नमत ्ोगा 
करावा असे आवा्न ्ोग गुरु आनजना् बापुराव ऐखूंडे ् ाूंनी 

केले. मोठ्ा उतसा्ाने मुलाूंनी गावातील ग्रामपूंचा्त गावकरी 
्ाूंनी ् ा का््सक्रमात स्भाग घेतला. ्ोग नदनाची सुरुवात 
प्रा््सनेने करण्ात आली. ‘आम्ी ध्े्ाच्ा नदशेने एकत् 
जाऊ. आम्ी एकनवचाराने रा्यू. एकच नवचार बोलयू. आमचे 
मन एक असो. पयूववी देवानी एकत् ् ेवयून मोठे ् श नमळवले. 
तसे आम्ी्ी आमच्ा एकनत्त प्र्तनाने नमळवयू. ् ा अ्ा्सची 
प्रा््सना म्णण्ात आली. ् ाूंच्ा माग्सदश्सनानुसार जॉनगूंग, घोटे, 
गुढगे, कंबर, ् ात, मान इत्ादीचे व्ा्ाम करण्ात आले. 
्ोगासानाला सुरुवात करण्ात आली. ्ोगासनाच्ा नवनवध 
आसनाूंमध्े ताडासन, वृक्षासन, पाद्सतासन, अध्सचक्रासन, 
नत्कोणासन, भद्रासन, शशाूंकासन, अध्सउष्ट्रासन, 
मरीचा्ासन, सेतुबूंध, पवनमुकतासन, शवासन, भुजूंगासन, 
शलभासन, मकरासन ् े ्ोगासनाचे नवनवध प्रकार करण्ात 
आले. असेच प्राणा्ामाचे कपालभाती, नाडीशुद्धी, भ्रामरी, 

ओंकार, ध्ानधारणा असे प्रकार्ी करण्ात आले. ‘मनाच्ा 
सूंतुनलत अवस्ेत रा्यून सवमोचच सव्ूंनवकास साधण्ाचा 
तसेच कुटुंब, का्ा्सल्, आनण समाजाप्रती, आपले कत्सव् 
ननभावण्ाचा सूंकलप करून  ् ोगासन का््सक्रमाची साूंगता 
करण्ात आली. ् ावेळी शाळेचे सरपूंच पुनम मगर  ् ररभाऊ 
मगर. ग्रामसेवक आर. आर. पवार, ज्ानेशवर मगर दादाभाऊ 
मगर शाूंताराम मगर रन्मखाॅ पढण, सुभाष रोकडे, दत्तु मगर, 
आनशफ शेख, राजेंद्र गवाूंदे, नकशोर मगर, तुपे सर काकासा्ेब 
मगर, प्रकाश सोनवणे,पापा शेख, नारा्ण मगर रनव मगर 
्ाूंची प्रमुख उपकस्ती ् ोती. ् ावेळी आूंगठी सेनवकासनवता 
खरात.मूंगल गाूंगुडे उषाताई सोनवणे, चूंद्रकला सोनवणे ् ाूंना 
ग्रामपूंचा्तीच्ा वतीने ऑनराईड मोबाईल देण्ात आले. ् ा 
का््सक्रमासाठी शाळेचे मुख्ाध्ापक सूंज् आ्ेर भोगावकर 
मॅडम, रौफ श्ा सर, सय्दा मॅडम ् ाूंनी पररश्रम घेतले.

आधुनिक केसरी न्यूज 

बाजार रावंगी : 21 जयून जागनतक ् ोगा नदनानननमत्त 
ज्ानकुंज कला, वानणज् व नवज्ान कननष्ठ म्ानवद्ाल् 
बाजार सावूंगी ् े्े ् ोगा नवनवध शैलीमध्े श्राची मुद्रा, 
शवास नन्ूंत्ण, प्राणा्ाम ध्ान, इत्ादी ् ोगा करून साजरा 
करण्ात आला. ् ाप्रसूंगी म्ानवद्ाल्ाचे प्राचा््स ् ोगेश 

नझूंजुकफे प्रा. मनोज राणे, श्रीमती ् ोनगता पारनेरे  ननतीन 
पवार, राम राठोड श्रीमती वृषाली कुलकणवी, कृष्णा चव्ाण, 
अनवनाश गाडेकर, ् ोगेश सुरडकर, श्रीमती सुरेखा जाधव, 
दीपक पाटील, रा्ुल गा्कवाड,भयूषण जाधव, अनवनाश 
कोलते,  अक्ष् जाधव, श्रीमती नलावडे,पाचवने मॅडम, खान 
मॅडम,चोपडे मॅडम, आनजना् जाधव, धुमाल बाबा ् ाूंची 
उपकस्ती ् ोती.

ज्ािकुूंज रहानवद्ाल्यात ्योग नदि राजरा

आधुनिक केसरी न्यूज 

औरंगाबाद : नमटनमटा ् े्ील नसद्धा््स म्ानवद्ाल्ात आज (21 जयून) जागनतक ् ोगा नदन उतसा्ात साजरा करण्ात आला. 
नवद्ा्थ्ायंना धकाधकीच्ा काळात आरोग् सूंपनन जीवनाचे म्त्व समजावयून साूंगण्ासाठी म्ानवद्ाल्ाच्ा राष्ट्री् सेवा ् ोजना 
नवभागाच्ा वतीने ् ोगा नदनाचे आ्ोजन करण्ात आले. ् ा प्रसूंगी वानणज् नवभाग प्रमुख डॉ. मनो्र वानखेडे ् ाूंनी नवद्ा्थ्ायंना जीवनात 
्ोगाचे म्त्व समजावयून साूंनगतले. दररोज ् ोगा केल्ाने आपले मन, शरीर आनण आतमा ् ाूंच्ात सूंतुलन साधता ् ेते. नन्नमत ् ोगा 
केल्ाने शारीररेक आनण माननसक आरोग् रा्ते, असे डॉ. वानखेडे ् ाूंनी साूंनगतले. ् ाप्रसूंगी त्ाूंनी नवद्ा्थ्ायंकडून ् ोगाचे नवनवध 
व्ा्ाम प्रात्नक्षकास् करवयून घेतले. ् ा वेळी म्ानवद्ाल्ातील डॉ. राजयू वानखेडे डॉ. सुकेशनी जाधव, डॉ. नवनोद अूंभोरे, राम जाधव, 
असीत शेगावकर, मोईन तडवी ् ाूंच्ास् नवद्ा्थ्ायंची उपकस्ती ् ोती.

नरद्ाथमु रहानवद्ाल्यात ्योग नदि राजरा

आधुनिक केसरी न्यूज 

परतूर : ् ोग ् ा शबद ‘्ुज’ ् ा सूंसकृत धातयू पासयून बनलेला आ्े, ज्ाचा 
अ््स आ्े आतम्ाचे परमातम्ात नवलीन ् ोणे. 
्ोग ् ी भारतातील पाच ् जार वष्स प्राचीन 
ज्ानशैली आ्े. पुष्कळ लोकाूंचा असा समज 
आ्े की ् ोगाभ्ास म्णजे शारीररक व्ा्ाम 
आ्े, ज्ात शरीर ताणले, वाकवले, नपळले 
जाते आनण अवघड शवसन प्रनक्र्ाूंचा अवलूंब 
केला जातो. खरेतर मानवी मन आनण आतमा 

्ाूंची अनूंत क्षमता जाणयून घेणाऱ्ा ् ा नवज्ानाची ् ी म्णजे ् ोगाभ्ासाची 
केवळ वरवरची ओळख झाली. ् ोगाभ्ासामध्े जीवनशैलीचा पररपयूण्स 
साराूंश प्रापत ् ोतो. ् ोगनवद्ा आनण ध्ानधारणा ् ी आपल्ा भारती् 
सूंसकृतीकडून अनखल नवशवाला लाभलेली अनमोल देणगी आ्े. 21 जयून 
्ा नदवस "आूंतरराष्ट्री् ् ोग नदवस" म्णयून साजरा करण्ात ् ेणे ् ी सव्स 
भारती्ाूंसाठी अनभमानासपद अशी घटना आ्े.  आनण आरोग्सूंपनन 
जीवनशैलीसाठी ् ोगाचे म्तव अधोरेनखत केले जाते. ् ाच पाशव्सभयूमीवर 
जागनतक ् ोगा दीना नननमत्त ् ूंदाच्ा वषवी modi@9 म्ा जनसूंपक्फ 
अनभ्ाना च्ा अनुषूंघाने सामयून्क ् ोगासन का््सक्रमाचे आ्ोजन श्री 
श्री ज्ानमूंनदर वाटुर तालुका परतयूर नजल्ा जालना करण्ात आले ् ोते. ् ा 
सामयून्क ् ोगा का््सक्रमाचे उदघाटन माजी मूंत्ी त्ा परतयूर नवधानसभा 
मतदारसूंघाचे नवद्मान आमदार बबनराव लोणीकर सा्ेब ् ाूंच्ा शुभ्सते 
पार पडले ् ा प्रसूंगी ते बोलत ् ोते. पुढे बोलताना आमदार लोणीकर 
म्णाले की ् ा परूंपरेचा उललेख नारदी् सुकत आनण सवा्सत प्राचीन अश्ा 
ऋगवेदामध्े आढळतो. ् ा आपणास पुन्ा नसूंधयू-सरसवती सभ्तेचे दश्सन 
घडवतो. ् ा सभ्तेमधील पशुपतीना्ाूंच्ा एका नाण्ावर ् ोगमुद्रा 
नवराजमान आ्े जी त्ा काळातील ् ोगाच्ा व्ापकतेचे द्ोतक आ्े. 
अनतप्राचीन उपननषद बृ्द अरण्क मध्े ् ोगामधील का्ी शारीररक 
आसनाूंचा उललेख आढळतो. ् ा प्रसूंगी जलतारा प्रकलप समनव्क 
पुरुषोत्तमजी वा्ाळ, मूंठा भाजपा तालुका अध्क्ष सतीशराव ननव्सळ, 
भाजपा जालना तालुकाध्क्ष प्रकाश टकले, परतुर कृषी उतपनन बाजार 
सनमतीचे उपसभापती सूंभाजीराव वारे, गणपतआबा वारे, पद्माकर कवडे 
्ोग प्रनशक्षक गजानन वा्ाळ सर, घनश्ाम वा्ाळ, उद्धवराव वा्ाळ,  
उमेश म्ातमे, जगदीश पडुळकर, राजयू आळणे, प्रकाश वा्ाळ, नदलीप 
वाघमारे ् ाूंच्ास् वाटूर पररसरातील शेकडो नागररक उपकस्त ् ोते.

्योगनवद्ा अिरोल 
देणगी : आ. लोणीकर



राष््-महाराष््
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आधुनिक केसरी न्यूज 

वैजापूर : दारू नपऊन भर रसत्ात 
तरुणाच्ा डोक्ात नब्रची बाटली फोडून 
जीवे  मारण्ाचा प्र्तन करणाऱ्ा चार 
जणाूंनवरूधद वैजापयूर पोलीस ठाण्ात 
गयून्ा दाखल करण्ात आला ् ोता. ् ात 
दोन जण फरार ् ोते त्ातील एक आरोपी 
स्ाननक गुन्े शाखेच्ा प्काने  अटक 
केली. वैजापयूर श्रातील गूंगापयूर रोड ् े्े 
अज्ात कारणातयून तरुणाच्ा डोक्ात 
नबअरची बाटली फोडण्ात आली ् ोती. 
्ा प्रकरणी 08 मे रोजी वैजापयूर  पोनलस 

ठाण्ात चार जणाूंनवरुद्ध गुन्ा दाखल 
करण्ात आला ् ोता. ् ातील  दोन 
आरोपींचा जामीन मूंजयूर करण्ात आला 
आ्े.  ् ा प्रकरणातील आरोपी नदनेश 
नशूंदे रा.रोटेगाव व सुदश्सन ऊफ्फ गोट्ा 
बन्रट रा.गा्कवाड वाडी वैजापयूर ् े 
दोघे फरार ् ोते.  नजवे मारण्ाचा प्र्तन 
करणाऱ्ा  फरार दोन आरोपी पैकी एकास 
पोलीस अधीक्षक मनीष कलवानन्ा, 
अपपर पोलीस अधीक्षक सुनील लाूंजेवार, 
स्ाय्क पोलीस अधीक्षक म्क 
सवामी मॅडम, स्ाननक गुन्े शाखेचे 
पोलीस ननरीक्षक रामेशवर रेंगे ् ाूंच्ा 

माग्सदश्सनाखाली स्ाननक गुन्े शाखेचे  
सूंज् घुगे, पोना अशोक वाघ ् ाूंनी फरार 
असलेला सुदश्सन ऊफ्फ गोट्ा बन्रट ् ास 
कोपरगाव तालुक्ातील नशरसगाव ् े्यून 
नशफातीने अटक केली . ् ाच प्रकरणातील 
मुख् आरोपी नदनेश नशूंदे ् ा कुख्ात गुूंड 
असयून त्ाच्ावर खयून, लुटमार, द्शत 
माजनवने, खुनाचे प्र्तन करणे, अगनी 
शसत् बाळगणे अश्ा प्रकारचे अनेक गूंभीर 
गुन्े असयून तो अद्ाप तरी मोकाट नफरत 
आ्े. त्ास अटक करून कठोर कारवाई 
करावी अशी मागणी नागररकाूंच्ा वतीने 
करण्ात ् ेत आ्े.

जीवे रारण्याचा प्र्यति; एकार केली अटक 

फुलंब्ीत भाजपाच्ा वतीिे 
योग ददि उत्ाहात साजरा

आधुनिक केसरी न्यूज 

फुलंब्ी : ् े्े भारती् जनता पाटवीच्ा वतीने मोदी@9 
म्ाजनसूंपक्फ अनभ्ान अूंतग्सत  आूंतरराष्ट्री् ् ोगनदन 
शाूंनतननकेतन नवद्ाल्, खुलताबाद रोड ् े्े साजरा करण्ात 
आला. ् ावेळी नवनवध ् ोगासने करण्ात आले. 
आूंतरराष्ट्री् ् ोग नदन ् ा दरवषवी 21 जयून रोजी जगभरात मोठ्ा 
उतसा्ात साजरा केला जातो. सूं्ुकत राष्ट्राूंनी ् ाला मान्ता 
नदली आ्े. 21 जयून 2015 रोजी पन्ला आूंतरराष्ट्री् ् ोग 
नदवस जगभर साजरा करण्ात आला.  ् ोगनदनाचे औनचत् 
साधयून फुलूंब्ी ् े्े शाूंनतननकेतन नवद्ाल्ात भाजपाच्ा 
वतीने का््सक्रम घेण्ात आला. ् ावेळी भाजपा तालुकाध्क्ष 

श्री. सु्ास भाऊ नशरसाठ, कृषी उतपनन बाजार सनमतीच्ा 
सभापती सौ. अनुराधाताई चव्ाण, माजी नज. प. सदस् श्री. 
नशवाजी म्ाराज पाथ्ीकर, श्री. नजतेंद्र बाबा जैसवाल, भाजपा 
तालुका ् ोग नदन प्रमुख श्री. अनभषेक पा. गाडेकर, माजी प. 
स. सभापती श्री. सजतेराव मेटे, भाजपा श्राध्क्ष श्री. ् ोगेश 
भाऊ नमसाळ, भाजपा मन्ला मोचा्सच्ा तालुकाध्क्षा त्ा 
माजी पूंचा्त सनमती सदस्ा सौ. ऐशव्ा्स गाडेकर, सुनशलाताई 
फुके, ् ोगनशक्षक कल्ाणकर सर,  गटनशक्षणानधकारी पाटील 
सा्ेब, म्ाजन सा्ेब, वालमीक जाधव, अज् शेरकर, 
फारुख शेख, बाळासा्ेब ताूंदळे, म्यूर कोलते, अज् नागरे, 
आकाश गोरवणे आदी का््सकतते व पदानधकारी मोठ्ा सूंख्ेने 
उपकस्ती ् ोते.

आधुनिक केसरी न्यूज 

प्णे : म्ाराष्ट्र राज् माग्स पररव्न म्ामूंडळाच्ा 
पुणे नवभागातील चालक व वा्क पदासाठीची २०१९ 
पासयून प्रलूंनबत सरळ सेवा भरती प्रनक्र्ा तातकाळ सुरु 
करावी, वैद्की् चाचणी झालेल्ा उमेदवाराूंची ट्रा्ल 
पयूण्स करून पुणे नवभागाची अूंनतम ननवड ् ादी जा्ीर 
करावी, प्रनशक्षण काळात गाड्ाूंची सूंख्ा वाढवावी, 
्ा मागण्ाूंसाठी एसटीच्ा नवभागी् नन्ूंत्क 
का्ा्सल्ाच्ा आवारात पुणे श्र ् ुवक काँग्रेसच्ा 
वतीने धरणे आूंदोलन करण्ात आले.  
पुणे श्र ् ुवक काँग्रेसचे अध्क्ष रा्ुल नसरसाठ 
्ाूंच्ा नेतृतवाखाली झालेल्ा ् ा धरणे आूंदोलनात 
वैद्की् चाचणी झालेले २५०-३०० उमेदवार, 
्ुवक काँग्रेसचे पदानधकारी, का््सकतते मोठ्ा सूंख्ेने 
स्भागी झाले. प्रसूंगी म्ाराष्ट्र प्रदेश काँग्रेसचे 
प्रवकते ् नुमूंत पवार, म्ाराष्ट्र प्रदेश ् ुवक काँग्रेसचे 
प्रभारी ए्सान अ्मद खान, पुणे श्र काँग्रेस प्रभारी 
नवज्नसूं् चौधरी, म्ाराष्ट्र प्रदेश सरनचटणीस 
प्र्मेश आबनावे, रो्न सुरवसे, प्रदेश सनचव राजयू 
ठोंबरे, सूंतोष पाटोळे, वान्द नीलगर, अक्ष् माने, 

केतन जाधव, प्रसाद वाघमारे, अनजत ढोकळे, 
मुरली बुद्धाराम, नवकार शेख, रमेश  काूंबळे, सुनजत 
गोसावी, आनदना् जावीर आदी उपकस्त ् ोते. एसटी 
म्ामूंडळाचे प्रभारी नवभागी् नन्ूंत्क कैलास पाटील 
्ाूंना ् ा मागण्ाूंचे ननवेदन देण्ात आले. 
रा्ुल नशरसाठ म्णाले, "एसटी म्ामूंडळाने २०१९ 
मध्े १२ नवभागाूंची सरळ सेवा भरती प्रनक्र्ा राबनवली. 
मात्, पुणे नवभागात वैद्की् चाचणी ् ोऊन्ी ट्रा्ल 
न झाल्ाने, तसेच ट्रा्ल ट्रॅक नसल्ाने त्ाूंची 
भरती प्रनक्र्ा चार वषायंपासयून रखडली आ्े. त्ामुळे 
ट्रा्ल लवकरात लवकर घेऊन ् ी भरती प्रनक्र्ा सुरु 
करण्ाची मागणी नन्ूंत्काूंकडे केली. ् ा मागणीला 
सकारात्मक प्रनतसाद नमळाला असयून, ् ेत्ा ५ 
तारखेपासयून ट्रा्ल सुरू करण्ाचे आशवासन नवभागी् 
नन्ूंत्काूंनी नदले आ्े." नशरसाठ ् ाूंच्ा पुढाकाराने ् ा 
तरुणाूंना न्ा् नमळाला, असे साूंगत ए्सान अ्मद 
खान ् ाूंनी नशरसाठ ् ाूंचे कौतुक केले. 
उमेदवार, पुणे नवभागात १६४७ पदाूंसाठी ् ी भरती 
्ोती. अकरा नवभागाूंची भरती पयूण्स झाली असयून, पुणे 
नवभागात ती रखडली आ्े. ् ी भरती प्रनक्र्ा लवकर 
सुरु करावी, तसेच प्रनशक्षणासाठी बस उपलबध 

कराव्ात, ट्रा्ल ट्रॅक सुरु करावा, मुलाूंच्ा अूंनतम 
्ाद्ा जा्ीर कराव्ात, ् ासाठी अनेकवेळा आूंदोलन 
केले. आझाद मैदानावर केलेल्ा उपोषणानूंतर 

म्ाव्वस्ापकाूंनी पररपत्क काढले ् ोते. मात्, 
त्ावर का््सवा्ी झाली नव्ती. ् ुवक काँग्रेसच्ा 
स्का्ा्सने आज केलेल्ा आूंदोलनामुळे नवभागी् 

नन्ूंत्क का्ा्सल्ाकडून ५ जुलैपासयून भरती प्रनक्र्ा 
सुरु करण्ाचे आशवासन नदल्ाने आम्ाला नदलासा 
नमळाला आ्े.

एरटी रहारंडळ नवरोरात ्य्वक काँग्ेरचे ररणे आंदोलि

आधुनिक केसरी न्यूज 

नपलीव : माळनशरस तालुक्ातील नपलीव गावचे माजी सरपूंच 
आपपासा्ेब लोखूंडे ् ाूंचा मुलगा 
नशवतेज लोखूंडे ् ा सध्ा नपलीव 
्े्ील कै.अमोल नपसे इूंकगलश 
नमडी्म सकूलमध्े इ्त्ता आठवी 
नशकत आ्े.सोलापयूर ता्कवाूंदो 
सपोट्ड कौकनसल ् ाूंच्ा कडून 
घेण्ात आलेल्ा कॅडेट ता्कवाूंदो 

नजल्ासतरी् सपधतेमध्े नशवतेज ् ाने प्र्म क्रमाूंक नमळवयून 
गावाचे नाव गुणवत्ता ् ादीत झळकनवले असयून ् ाअगोदर्ी त्ाने 
वधा्स नजलह्ामध्े प्र्म क्रमाूंक नमळनवला ् ोता. एवढ्ा ल्ान 
व्ात नशवतेज ् ाने सलग दोनवेळा सुवण्स पदक नमळनवले आ्े.
्ा ् शामुळे मुूंबई ् े्े ् ोणाऱ्ा राज्सतरी् सपधतेसाठी नशवतेजची 
ननवड झाली असयून नपलीवस् पररसरातील नववीध सूंघटनेच्ा 
पदानधकाऱ्ाूंकडून नशवतेजवर अनभनूंदनाचा वषा्सव ् ोत आ्े.
माग्सदश्सक नशक्षक वाजीद शेख व आई-वडील ् ाूंच्ा अनमोल 
माग्सदश्सनामुळे मी आज इ्प्यंत मजल मारली असल्ाचे नशवतेज 
्ाने माध्माूंशी बोलताना साूंनगतले.

आधुनिक केसरी न्यूज 

वाशीर : घरची ् लाखीची पररकस्ती मात्, नकती्ी गरीबी, 
अडचणूं असली तरी लेकराला नशकवा्चूं. त्ासाठी मोल मजुरी 
केली. नशक्षणासाठी लागणारा पैसा आणा्चा कुठून ् ी अडचण 
उदभवल्ाने वेळप्रसूंगी अूंगावरील दाग दागीने मोडले. परूंतयू 
मुलाला नशकनवले. त्ाने्ी गरीबीची जाण ठेवयून उपाशी पोटी 
रा्यून, नमळेल ते काम केले. ् े सगळ बळं नमळालूं ते बाबास्ेबाूंच्ा 
प्रेरणेतयून, बाबासा्ेब ् ोता ् ेणार ना्ी. परूंतयू त्ाूंचे नवचार घेऊन 
ररसोड तालुक्ातील पेडगाव ् े्ील गरीब कुटुंबातील वैभव 
सोनुने ् ेट नब्टनला पुढील नशक्षणासाठी जातो्, त्ासाठी त्ाला 
नामाूंनकत तीन वेगवेगळ्ा नवद्ापीठाकडून जवळपास दीड 
कोटींच्ा नशष््वृत्ती मूंजयूर झाल्ा आ्ेत. बाबासा्ेबाूंसारखूंच 
माझूं लेकरु पण नवदेशात जात असल्ाचा सा््स अनभमान 
असल्ाचे वैभवचे आई वडील ् ाूंनी साूंगीतले. वैभवचे मुळ गाव 
ररसोड तालुक्ातील पेडगाव आ्े. मात्, घरची पररकस्ती अत्ूंत 
्लाखीची असल्ामयूळे त्ाचे वडील नानशक ् े्े बाूंधकाम मजयूर 

म्णयून काम करुन कुटुंबाचा प्रपूंच चालनवत ् ोते. अशातच २००१ 
मध्े वडीलाूंचा अपघात झाल्ामयूळे ते त्ाूंच्ा पेडगावी परतले. 
वैभवचे प्रा्नमक नशक्षण गावातच झाले. तसेच सूंत सखाराम 
म्ाराज लोणी ् े्ील आश्रम शाळेत नशक्षण घेतल्ानूंतर पुढील 
नशक्षणासाठी पुण्ातील फग्ु्ससन म्ानवद्ाल्ात कला शाखेतील 
राज्शासत् ् ा नवष्ात प्रवेश घेतला. पुढे बैंगलोर ् े्े एम.ए. 
डेव्लपमेंट ् ा नवष्ावर नशक्षण पयूण्स केले आ्े. घरची अत्ूंत 
गरीबीची पररकस्ती असल्ामयूळे वैभवला नशक्षणासाठी प्रचूंड 
सूंघष्स करावा लागला. परूंतयू राजुच्ा वेळोवेळीच्ा मागदश्सनामयूळे 
वैभवने त्ारी केली आनण त्ाला नचवननूंग अवाड्ड ् ी नशष््वृत्ती 
्ुननव्रनसटी ऑफ लीडस मध्े प्ा्सवरण व नवकास ् ाकरीता तर 
कॉमनवेल् शे्ड्ड सकॉलरनशप ् ुननवनस्सटी ऑफ लीडस मध्ेच 
आनण कॉमनवेल् शे्ड्ड सकॉलरनशप ् ुननवनस्सटी ऑफ इसट 
एूंनज्ा मध्े शेती आनण ग्रामीण नवकास ् ा अभ्ासक्रमासाठी 
मूंजुर झाली आ्े. नशक्षण घेताूंना आलेल्ा अडचणीसाठी त्ाचे 
नशक्षक, नवद्ादान स्ाय्क मूंडळ व का्ी सामानजक सूंस्ाूंचा 
मोठा ् ातभार नमळाला.

नशवतेजिे कराटे सपरषेत नरळनवले र्वणमु पदक 

वैभव रोि्िेला तबबल दीड कोटींची नशष्यवपृत्ी



आज हदिांक
गुरुवार, २२ जून २०२३ ११

आता प्रत्येक घराघरात आता प्रत्येक घराघरात 
पतंजलीची उतपादिे...पतंजलीची उतपादिे...

रेलवेखाली ्य्वक-
्य्वतीची आतरहत्या

आधुनिक केसरी न्यूज  

अररावती : अकोल्ा्यून बडनेराच्ा नदशेने ् ेणाऱ्ा 
मालगाडीसमोर ् ुवक-्ुवतीने आतम्त्ा केल्ाची घटना 
मूंगळवारी सा्ूंकाळी घडली. मृत तरुणीची ओळख पटली 
असयून ् ुवकाची ओळख अद्ाप पटलेली ना्ी.
राधा देवीदास पवार (व् २०, रा. कोकडा्स) असे मृत 
्ुवतीचे नाव आ्े. अकोल्ा्यून बडनेराकडे मालगाडी ् ेत 
असताना दुगा्सपयूर गावानजीक रेलवेखाली ् ुवक-्ुवतीने 
आत् म्त् ् ा केल्ाची मान्ती इूंनजनचालकाने रेलवे 
पोनलसाूंना नदली. जीआरपी आनण बडनेरा पोलीस प्क 
घटनास्ळी पो्ोचले. 

पोनलसाूंनी घटनास्ळाची पा्णी केली असता दोघाूंचे 
मृतदे् रेलवेरुळाजवळ पडले ् ोते. तरुणीच्ा जवळील 
आधारकाड्ड तसेच म्त्वाच्ा कागदपत्ाूंवरून नतचे नाव 
कळले. पोनलसाूंनी नतच्ा नातेवाईकाूंशी सूंपक्फ साधयून त्ाूंना 
घटनेची मान्ती नदली. 

्ुवतीचा चुलतभाऊ बडनेरा ठाण्ात पो्ोचला आनण 
त्ाने ् ुवतीची ओळख पटनवली. रात्ी ती घरी ् ोती, परूंतु 
मूंगळवारी सकाळी कुठे गेली, ् ाबाबत मान्ती नसल्ाचे 
त्ाने पोनलसाूंना साूंनगतले. पोनलसाूंनी ् ुवकाची ओळख 
पटनवण्ाचे प्र्तन सुरू केले आ्ेत.

आधुनिक केसरी न्यूज 

वैजापूर : तालुक्ातील शैक्षनणक गुणवत्ता 
वाढीसाठी द्ावी आनण बारावीच्ा परीक्षेत 
कॉपी मुकत अनभ्ान राबनवले जावे तसेच 
तालुक्ाूंतील प्रा्नमक, माध्नमक 
आनण उचच माध्नमक शाळाूंमधील 
भौनतक सुनवधाूंसाठी जाणीवपयूव्सक प्र्तन 
करावे असे ननवेदन वैजापयूर तालुका कृती 
सनमतीच्ा वतीने उपनवभागी् अनधकारी 
अरुण  जऱ्ाड ् ाूंना देण्ात आले. नुकतेच 
रूजयू झालेले उपनवभागी् अनधकारी ् ाूंचा 

सतकार करुन त्ाूंना नवनवध मागण्ाूंचे 
ननवेदन देण्ात आले. तालुक्ाूंतील 
सव्सच शासनक् का्ा्सल्ाूंना सेवा 
्मी का्द्ाची प्रभावी अूंमलबजावणी 
करण्ासाठी आदेश देणे. तसेच 
म्ाराजसव अनभ्ान अूंतग्सत तालुक्ाूंतील 
सव्सच नशव रसते, शेत रसते आनण ग्रामीण 
रसते मोकळे करून मजबुतीकरण व 
खडीकरण करुन देण्ाची मागणी सनमतीने 
केली. ऑनलाईन सात बारा नोंदी घेताूंना 
झालेल्ा चुकाूंची दुरुसती साठी म्सुल 
मूंडळ नन्ा् समाधान नशनबरे आ्ोनजत 

करुन शेतकऱ्ाूंना मदत करावी तसेच 
वैजापयूर तालुक्ातील नभजत पडून 
असलेला रोटेगाूंव औद्ोनगक वसा्तीची 
जमीन अनधग्र्णाचा प्रशन नमशन मोड 
मध्े सोडवावा अशी्ी मागणी कृती 
सनमतीच्ा वतीने करण्ात आली.
सनमतीच्ा वतीने नवनपन साळे , गोकुळ 
सुरासे , ज्ानेशवर आदमाने, लक्मण काळे 
पाटील, अजु्सन घोडके, सूंभाजी कलापुरे, 
नारा्ण कवडे, दामोदर पाररक, सुरज 
नशूंदे , रामभाऊ नपलदे ् ाूंच्ा स्ीने 
ननवेदन देण्ात आले.

आधुनिक केसरी न्यूज 

वडोदबाजार : ् े्ील सोमवारच्ा 
आठवडे बाजारात  बकरी ईदनननमत्त बोकड 

घेण्ासाठी मुसलीम बाूंधव मोठ्ा सूंख्ेने 
नदसत ् ोते  ् ामन्न्ात मुसलीम समाज 
बाूंधवाूंचा   बकरी ईद सन असल्ामुळें  
मुसलीम समाज बाूंधव सोमवारच्ा  

बाजार  बोकड खरेदी करताना नदसत ् ेते 
तर मोठ्ा प्रमाणात बोकड नवक्री साठी 
आले ् ोते . पननास  ् जार  अूंशी ् जार 
रुप्ाूंप्यंत बोकडाचे दर  ् ोते.

कॉपीर्कत परीक्षा अनभ्याि राबवा

कत्तलीसाठी जाणाऱ्ा जिावरांची सुटका
प्रनशक्षणाथवी पोलीर अनरकाऱ्याची रडाकेबाज कारवाई 

आधुनिक केसरी न्यूज 

निलकूं्ठ कराड
शेवगाव : प्रनशक्षणा्वी पोलीस अधीक्षक बी 
चूंद्रकाूंत रेड्ी ् ाूंनी शेवगावच्ा पोलीस ठाण्ाचा 
प्रभारी पदभार सवीकारल्ानूंतर पन्लीच धडक 
कारवाई केली आ्े तीन वा्नातयून कत्तलीसाठी 
जाणाऱ्ा बावीस गोवूंश जनावराूंची सुटका करून 
नऊ जणाूंना ताब्ात घेऊन त्ाूंना अटक करण्ात 
आली आ्े पन्ल्ाच नदवशी धडाकेबाज 
कारवाई केल्ाने बी चूंद्रकाूंत रेडी ् ाूंचे शेवगाव 
तालुक्ातयून कौतुक ् ोत आ्े

  ् ाबाबत सनवसतर राज्ात अशी की 
मूंगळवार नदनाूंक २०रोजी प्ाटे चार वाजण्ाच्ा 
सुमारास शेवगाव कडून आखेगाव कडे जाणाऱ्ा 
वा्नातयून कत्तलीसाठी जनावराूंची वा्तयूक 
करण्ात ् ेत असल्ाबाबत ची मान्ती शेवगाव 
पोनलसाूंना नमळतात प्रनशक्षणा्वी पोलीस 
अधीक्षक बी चूंद्रकाूंत रेड्ी, पोलीस ननरीक्षक 
नवलास पुजारी, स्ा्क पोलीस ननरीक्षक आनशष 
शेळके , स्ा्क पोनलस ननरीक्षक नवशवास 
पावरा ् ाूंनी प्क त्ार करून रसत्ावरील डॉ. 
अनमत फडके ् ाूंचे नवीन बाूंधकाम असलेल्ा 
नठकाणी रवाना झाले प्ाटे साडेपाच वाजण्ाच्ा 
सुमारास त्ा नठकाणी एक वा्न शेवगाव कडून 
आखेगाव कडे जाताना आढळून आले त्ास 

्ाूंबयून त्ातील वा्न चालकाचे नाव नवचारले 
असता त्ाने अश्रफ रईस सौदागर, रा. खाटीक 
गलली, शेवगाव असे साूंगयून त्ाच्ा ताब्ातील 
टाटा एसी वा्न क्रमाूंक एम एच 14 सीडी ०० 
21 व वा्नात बसलेले सान्ल राजयू कुरेशी, रा. 
दादेगाव रोड शेवगाव कैफ फय्ाज सौदागर 
दादेगाव रोड शेवगाव नमळून आल्ाने त्ाूंना 
ताब्ात घेतले त्ानूंतर दुसरे वा्न टाटा एसी 
एम एस 16 ए वा् 28 95 आले असता वा्न 
चालक सुनील बाबासा्ेब चव्ाण रा्णार वरुर 
व त्ाच्ा बरोबर असलेले असलेले बाबा मुसा 
शेख रा.खरडगाव ता.शेवगाव, आनशम फै्ाज 
सौदागर दादेगाव रोड शेवगाव व त्ानूंतर आलेले 

टाटा 407 क्रमाूंकाचे वा्न क्रमाूंक एम एच 
०४ जी आर ५९१९ चालक फ्ाकनसस रामभाऊ 
नचत्ते .खरडगाव, शेवगाव सोबत असलेले 
सुभान फारुक सौदागर इशा्सद अबबास सय्द 
खाटीक गलली शेवगाव ् ाूंना वा्नास् ताब्ात 
घेऊन वा्नातील एकूण 22 जनावराूंना पोलीस 
ठाण्ामध्े आणयून व गोशाळेत पाठवयून सुटका 
केली. ् ाबाबत वरील इसमाूंनी त्ाूंचे ताब्ातील 
वा्नाूंमध्े जनावराूंना दाबयून दाटीवाटीने बसयून 
सवतःचे फा्दे करतात गोमाूंस  खरेदी -नवक्री 
करण्ाच्ा ् ेतयूने वा्तयूक करताना नमळून 
आल्ाने आरोपीनवरुद्ध म्ाराष्ट्र प्राणी सूंरक्षण 
का्दा अनधनन्म 1955 कलम 5 (अ )(ब) 

९स् प्राण्ाूंचा प्रनतबूंधक अनधनन्म 1955 
चे कलम ३,११ प्रमाणे गुन्ा दाखल करण्ात 
आला आ्े. प्रनशक्षणातील पोलीस अधीक्षक बी. 
चूंद्रकाूंत रेड्ी ् ाूंच्ा प्कात पोलीस ननरीक्षक 
नवलास पुजारी पोलीस ननरीक्षक नवशवास पावरा 
सा्ेब पोलीस ननरीक्षक आनशष शेळके पोलीस 
नाईक रवींद्र शेळके पोलीस नाईक सुधाकर दराडे 
पोलीस पाटील रा्ुल खेडकर चालक पोलीस 
कॉनसटेबल पाूंडुरूंग मावळ व पोलीस कॉनसटेबल 
सुनील रतनपारखी पोलीस कॉनसटेबल सूंपत 
खेडकर चालक पोलीस कॉनसटेबल सुनजत सरोदे 
पोलीस कॉनसटेबल वैभव काळे ् ी स्भागी झाले 
्ोते. 

बकरी ईदनिनरत् बोकडाचे दर वाढले

डाॅ.श्ीकांत आवारे ्यांिी 
सवतः पदवीरर नशक्षक देऊि 
शाळेला नदली अिोखी भेट

आधुनिक केसरी न्यूज  

निफाड : तालुक्ातील नशरवाडे वाकद ् े्ील सरपूंच 
डॉ.श्रीकाूंत आवारे ् ाूंनी नवद्ा्थ्ायंची 
गैरसो् टाळण्ासाठी सवतः आन््सक 
मदत देऊन नज.प.प्रा्नमक शाळेत 
पदवीधर नशक्षकाची नन्ुकती केली 
आ्े. त्ाबद्ल पालक व नवद्ा्थ्ायंनी 
समाधान व्कत केले आ्े.  ् े्े 
सातवी प्यंत प्रा्नमक व ८ वी. ते 

१० वी माध्नमक शाळा आ्े. ् े्ील माध्नमक शाळेत 
सेमी इूंग्रजी माध्म असले तरी प्रा्नमक शाळेत स्ावी व 
सातवीच्ा वगा्सला मूंजयूर पदवीधर नशक्षकाची जागा ररकत 
आ्े. त्ामुळे स्ावी व सातवीचा वग्स मराठी माध्मात 
नशकवला जात असे. पदवीधर नशक्षकाअभावी माध्नमक 
शाळेत प्रवेश घेणाऱ्ा नवद्ा्थ्ायंची गैरसो् ् ोत ् ोती. ् ी बाब 
सरपूंच डॉ.श्रीकाूंत आवारे ् ाूंच्ा लक्षात ् ेताच नवद्ा्थ्ायंची 
गैरसो् टाळण्ासाठी त्ाूंनी तातडीने सवतः आन््सक मदत 
करून पदवीधर नशक्षकाची नेमणयूक केली आ्े. डॉ.आवारे 
्ाूंनी तातकाळ का््सवा्ी करून कृतीतयून सकारातमक सूंदेश्ी 
नदला. ् े इूंग्रजी नवष्ासाठी अत्ूंत म्त्वाचे पाऊल ठरणार 
असल्ाने नवद्ा्थ्ायंची तसेच शाले् गुणवत्ता वाढून त्ाूंचा 
भनवष््ातील पा्ा पकका ् ोण्ास ् े पाऊल म्त्वाचे ठरणार 
आ्े. 
● सरकयारी शयाळेतून गरीब विद्याथषी वशक्ण घेतयात. त्यामुळे प्रयाथवमक 
ि मयाध्वमक शयाळेतील वशक्णयाचया दियाया चयाांगलया रहयािया हया आमचया 
आग्रह आहे. त्यामुळे विद्यार्याांची गैरसो् होऊ न्े महणून मी 
पदिीधर वशक्कयाची नेमणूक केली असली तरी शयासनयाने ् याकडे 
लक् देऊन तयातडीने वशक्कयाांची ररकत पदे भरयावित. 
श्ीकांत आवारे, सरपंच, ग्ामपंचायत शिरवाडे
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घरगतुी उपिरणे
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राजेश जैन
7588348738िवजीवि आयुववेददक दडसे्न्सरी

(रनववारी रोफत तपारणी)

डॉ. शेख ए.एच.

सेंट्रल िसस्टँड समोर, हॉटेल रमझा्स जवळ, औरंगािाद. 
फोि : (0240) 2350042, मो. : 9021111549 www.drshaikhah.in

ग्पतरोगाबाबत 
काहीही लपवू िका

्या अशा अडचणी अरतात ज्या कोणाला रांगता ्येत िाहीत व ि 
रांनगतल्यािे त्या वाढत जातात पण काळजी करू िका डॉकटरपारूि 
काहीही लपवू ि्ये, ते आपले रवमु प्रशि रहज रोडनवतात. डॉ. शेख 

आजप्ययंत 200 पेक्षा अनरक प्रसकारािे रनरानित, प्रचंड अि्भवी व 
अत्यंत राफक खचामुत इलाज करतात, आजप्ययंत लाखों पेशंटिी ्याचा 
अि्भव घेतला्य, आपली रानहती अत्यंत ग्पत ्ठेवली जाते, आ्य्वषेदािे 

रवमु रोग िषट होतात, (रनववारी रोफत तपारणी). 
आपल्या रवमु नचंताचा एकरेव उपा्य महणजे डॉ. शेख ्यांचे िवजीवि 

आ्य्वषेदीक डीसपेंररी. आजच भेट द्ा व खात्ी करा. 

आधुनिक केसरी न्यूज  

वैजापूर : आजच्ा मानवाला ननरोगी, सक्षम, सुदृढ रा्यून मानवता नटकवा्ची 
असेल तर मानवी जीवनात ् ोगासन, प्राणा्ाम व सयू््सनमसकार करण्ानशवा् 
प्ा्स् ना्ी असे उदगार माजी नशक्षणानधकारी धोंडीरामनसूं् राजपयूत ् ाूंनी ् ोग 
नदनी बुधवार(ता.२१) नदनी पानलकेच्ा मौलाना आझाद नवद्ाल्ाच्ा वतीने 
काढण्ात आलेल्ा "्ोग जागृती"फेरीला धवज दाखनवताना केले, फेरी नूंतर 
त्ाूंनी शाळेत  ् ोगासन प्रात्नक्षक नवद्ा्थ्ायंना व नशक्षकाूंना दाखवयून त्ाूंच्ा 
कडून ् ोगासने व प्राणा्ाम करून घेतले. ् ा वषवीचे ् ोग नदनाचे घोष वाक् 
त्ाूंनी नवद्ा्थ्ायंना साूंगयून त्ाप्रमाणे आचरण ठेवण्ाचे आवा्न केले. ् ा प्रसूंगी 
मुख्ाध्ानपका नीता पाटील,प््सवेक्षक एम.आर.गणवीर,माजी मुख्ाध्ापक 
जी.जी.राजपयूत, ् ोग नशक्षक बी.बी.जाधव, सुवणा्स बोडडे, राजश्री बूंड, सुनीता 
वसावे, लता सुखासे, ज्ोती नदवेकर,पललवी भाकरे, श्रीमती घोलप, रावकर, 
सूंदीप शेळके, ् ाूंच्ा स् नशक्षक वृूंद व नवद्ा्वी ् ाूंनी दीड तास ् ोगासने 
नशकून त्ाप्रमाणे कृती केली. शेवटी सुवणा्स बोडडे ् ाूंनी आभार मानले.

सोयगाव तालुक्ात रस्े हविापरवािा 
खोदणाऱ्ा शेतकऱ्ांिो सावधाि

अनभ्यंता टाकराळ : बांरकार नवभागाचा घ्यावा लागेल परवािा
आधुनिक केसरी न्यूज  

रो्यगाव : तालुक्ातील व सावळदबारा 
पररसरातील शेतकऱ्ाूंना पाईपलाईनसाठी 
रसता खोदला तर साव्सजननक बाूंधकाम 
नवभाग ् ाूंच्ा कडून शेतकऱ्ाूंना परवाना 
घ्ावा लागणार अशे ननवेदन साव्सजननक 
बाूंधकाम उपनवभाग फदा्सपयूर ् ाूंच्ा 
वतीने अज् टाकसाळ उपनवभागी् 
अनभ्ूंता,ननतीन राठोड शाखा अनभ्ूंता 
साव्सजननक बाूंधकाम उपनवभाग फदा्सपयूर 
्ाूंनी नद.३०/५/२३ रोजी फदा्सपयूर पोनलस 
ठाण्ाचे सपोनन भरत मोरे ् ाूंच्ा कडे लेखी 
ननवेदन देण्ात आले आ्े.साव्सजननक 
बाूंधकाम नवभाग अूंतग्सत असलेले प्रमुख 
नजल्ामाग्स क्रमाूंक दोन अवैधररत्ा 

पाईपलाईनचे खोदकाम केल्ाबाबत चे लेखी 
ननवेदन देण्ात आले आ्े.साव्सजाननक 
बाूंधकाम उपनवभाग फदा्सपयूर अूंतग्सत 
असलेले आता नव्ानेच नवीन डाूंबरीकरण 
केलेल्ा रसत्ावर अज्ात शेतकरी 
लोकाूंनी द्ा ते पूंधरा नठकाणी शेतकऱ्ाूंनी 
जेसीबीच्ा स्ाय्ाने खोदकाम केलेले 
साव्सजननक बाूंधकाम उपनवभागाला आढळून 
आलेले आ्े.सदर रसता प्रनजमा क्रमाूंक 
व प्रनजमा क्रमाूंक दोन ् ा रसत्ावर माच्स 
मन्न्ात नवीन डाूंबरीकरणचा रसता त्ार 
करण्ात आला ् ोता परूंतु डाभा,घाणेगाूंव 
ताूंडा, नाूंदा ताूंडा,सावळदबारा,देव्ारी, 
नपूंपळवाडी गावाजवळ अज्ात शेतकऱ्ाूंनी 
साव्सजननक बाूंधकाम उपनवभागाची 
कुठली्ी परवानगी न घेता प्रत्ेक 

गावाजवळ पाझरतलाव सावळदबारा व 
चारुताूंडा ् े्यून पाईपलाईन लाूंबनवल्ा ् ाच 
पाईप लाईने असे द्ा ते बारा नठकाणी पाईप 
लाईन खोदकाम करून शेतात नेल्ा आ्ेत 
ज्ा ज्ा रसत्ाच्ा नठकाणी पाईप लाईनचे 
खोदकाम करण्ात आले आ्े त्ा नठकाणी 
आपण पा्णी करून अज्ात शेतकऱ्ाूंवर 
्ोग् ती का्देशीर कारवाई करण्ात 
्ेऊन गुन्ा दाखल करण्ात ् ेणार ् ासाठी 

सूंबूंनधत शेतकऱ्ाूंनी शेतात पाइपलाइन 
नेते वेळी का्देशीर साव्सजननक बाूंधकाम 
उपनवभाग ् ाूंच्ाकडे परवाना घेण्ात ् ावा 
असे ननवेदन फदा्सपयूर पोनलस ठाण्ात देण्ात 
आले आ्े तरी शेतकऱ्ाूंनी रसता ची दक्षता 
घ्ावी जेणेकरून एसटी आनण सकूलबसला 
व मोटारसा्कल वा्नधारकाूंना 
पाइपलाइन च्ा खड्ाूंमुळे मोठी कसरत 
करावी लागते.

▪ पाईप लाईन करते वेळी परवाना घयावा : शेतकऱ्याांनी देिळगयाांि गुिरी ते सयािळदबयारया आवण 
सयािळदबयारया ते वगरडयाघयाटयाच्या पया्यार्याप्यात प्ांत पयाईप लयाईन खोदकयाम करत असल्याचया 
परियानया सयाियािवनक बयाांधकयाम उपविभयाग फदयायापूर ् याांच्या कडून घ्यािया नयाहीतर खोदकयाम केल्यास 
त्यालया तयातकयाळ बुिून वसमेंट मयाल टयाकून क्याॅकेंट टयाकून रसतयाची लेिल करून द्यािी नसतया आतया 
शेतकऱ्याांिर गुनहया दयाखल होणयार आहे.

अजय टाकसाळ उपशवरागीय अशरयंता,
व शनतीन राठोड िाखा अशरयंता बांधकाम उपशवराग फदयायापूर
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रो्यगाव : सावळदबारा ् े्े ज् कलूंका देवी नशक्षण सूंस्ा 
सूंचनलत नशवाजी उचच माध्नमक नवद्ाल् सावळदबारा ् े्े 
्ोगाचा प्रचार व प्रसार वाढवयून ् ोगम् नवद्ा्वीनी लाभ घ्ावा 
वातावरण ननमा्सण व्ावे तसेच ् ोगनदनाची जागृती करुन आरोग् 
सुदृढ कसे राखता ् ेईल. ् ाूंची नवद्ा्वी व नशक्षकवयू जनजागृती 
करण्ासाठी नद. २१ जयून २०२३ ् ा नदवशी नशवाजी नवद्ाल्ात 
मध्े जागनतक ् ोगनदन साजरा करण्ात ् ेणार आला जागनतक 
्ोग नदनाला प्रोतसा्न देण्ासाठी नशवाजी नवद्ाल्ात अखत्ारीत 
्ेत असलेल्ा सव्स नवद्ा्वीमध्े वासतव्ास आलेल्ा नवद्ा्थ्ायंना 
एकनत्तपणे का्ी वेळ ् ोगासने करण्ावर भर देण्ात आली. 
तसेच नवद्ा्वी नशकत व  असलेल्ा प्रत्ेक नशक्षकवृूंद वगा्सने 
्ोगाचा अूंतभा्सव आपल्ा दैनूंनदन जीवनामध्े करावा, ् ासाठी 

प्र्तन करण्ात ् ेणार आ्ेत, असे माग्सदश्सन प्राचा््स पूंजाबराव 
कोलते पाटील केले. भारती् प्राचीन सूंसकृतीमध्े ् ोगसाधनेला 
अनन् साधारण म्तव आ्े. आजच्ा आधुननक काळात प्रचूंड 
धावपळीच्ा आनण सपधा्सतमक ् ुगामध्े शरीर ननरोगी ठेवण्ासाठी 
आपल्ा देशात व जगभरामध्े ् ोगसाधनेचे, ् ोगाचे पालन 
करणे आवश्क आ्े. मानव जातीचे दीघ्स आ्ुष्् दश्सनवणारा 
नदवस म्णजेच वष्सभरातील सवा्सत मोठा नदवस म्णयून गणल्ा 
जाणाऱ्ा २१ जयून रोजी सूंपुण्स जगभरामध्े जागनतक ् ोग नदन 
साजरा केला जातो. शारररीक व माननसक अनारोग्ाचे ननवारण 
करणे अत्ूंत म्तवाचे असुन २०२३ ् ावषवीच्ा जागनतक ् ोग 
नदनाचे औनचत् साधयून शरीर आनण मन सुदृढ करण्ावर भर 
देण्ात ् ेणार आ्े. नवद्ा्वी व नशवाजी नवद्ाल् पररसरातील 
स्ाननक सतरावरील ् ोग प्रनशक्षण सूंस्ेस नकंवा व्कतीस नशवाजी 
नवद्ाल्ात बोलवुन वासतव्ास ् ेणाऱ्ा नवद्ा्थ्ायंना ् ोगाचे 

जीवनामधील म्तव, ् ोगाचे प्रकार, ् ोग केल्ाचे शरीरास त्ाचा 
्ोणारा फा्दा तसेच आजच्ा धकाधकीच्ा व धावपळीच्ा 
जीवनात मनाच्ा एकाग्रतेसाठी ् ोग नकती गरजेचे आ्े ् े एखाद्ा 
व्ाख्ानावदारे प््सटकाूंना पटवयून देण्ाबाबत प्र्तन करण्ात 
्ेणार आ्ेत. शारीररक आनण माननसक आरोग्ासाठी ् ोगासनाूंना 
त्ाूंच्ा जीवनशैलीचा भाग बनवण्ाचे तसेच सवायंचे आरोग् 
सुधारण्ाकररता प्रत्ेकाने नन्नमतपणे ् ोगाभ्ास करण्ाचा 
प्र्तन केला पान्जे, असे आवा्न सूंस्ेचे अध्क्ष भाऊराव कोलते 
पाटील ् ाूंनी केले.्ा का््सक्रमाचे प्रनशक्षक भासकर खमाट ् ाूंनी 
्ोगाभ्ास देऊन केले्ावेळेस शाळेतील नवकास पाटील नवज्नसूंग 
राजपयूत , भयूषण देसले, सुदाम राठोड, भासकर ससाणे, श्रीकृष्ण 
सोनवणे,ज्ानेशर राठोड,पोपटराव सोनवणे,सूंजय् जोशी,मुकुंदा 
व्व्ारे, गणेश मो्ने,पूंजाबराव शेळके    इतर    सयूत्सूंचालन प्रा.
जीवन कोलते पाटील सामानजक का््सकतते ् ाूंनी केले

नशवाजी नवद्ाल्यात ्योग नदवर राजरा 

आधुनिक केसरी न्यूज  

बीड : अध्ातमातयून नमळणारा आनूंद ् ा सवगवी् आनूंद 
असल्ाने तो सवमोतकृष्ट असल्ाचे मत बीड नगर पानलकेच्ा 
मुख्ानधकारी ननता अूंधारे ् ाूंनी व्कत केले. बीड ् े्ील 
रामती््स नवा मोंढा रोड ् े्े आ्ोनजत सूंतश्रेष्ठ श्री ज्ानेशवर 
माऊली ् ाूंचे आजोबा ब्.गोनवूंदपूंत म्ाराज ् ाूंच्ा आषाढी 
वारी नदव् र् पालखी सो्ळ्ाच्ा आगमनानननमत्त 
आ्ोनजत नकत्सन भजन व सने् भोजन सो्ळा का््सक्रमामध्े 
त्ाूंनी प्रमुख उपकस्ती लावुन आपले मत व्कत केले.

आषाढी वारी नदव् र् पालखी सो्ळा श्री क्षेत् बीड 
ते पूंढरपुरकडे पालखी प्रमुख ् .भ.प.सुग्रीव म्ाराज डाके 
्ाूंच्ा नेतृतवाखाली रनववार नद.18 जुन दुपारी 1 वाजता 
माग्सस् झाली. पेठ बीड भागातील रामती््स ् े्े म्ाराष्ट्र कला 
व सेवा प्रनतष्ठाणच्ा अध्क्षा शैलाताई मुसळे आ्ोनजत 
कीत्सन, भजन, सो्ळा रूंगला. नदव् र् पालखीचे सवागत 
बीड नगर पानलकेच्ा मुख्ानधकारी ननता अूंधारे ् ाूंनी 
आपल्ा कुटूंबी्ाूंस् केले. ् ावेळी का््सक्रमाच्ा आ्ोजक 
्.भ.प.कमलाबाई मुसळे ् ाूंच्ास् पत्कार सूंघाचे अध्क्ष 
वैभव सवामी, ज्ेष्ठ पत्कार वदारकादास फटाले, श्रीकृष्ण 
मुूंदडा ् ाूंच्ास् अननदाते ् ोनगता मुसळे, सोनाली सोनवणे, 
मीराबाई आूंधळे, आशाबाई आनेराव, झूंवर भाभी, ज्श्री 
दुबे, ज्श्री मुसळे, लक्मी नटके, जुगलनकशोर राूंदड, बाबु 
वारेकर, अूंजली नननवरे, सूंगीता दुबाले, बाळु म्ाराज ् ाूंनी 
पालखीतील वारकर् ् ाूंचे मोठ्ा उतसा्ात सवागत केले. 
्ानूंतर सने् भोजनाने नदव्र् पालखी सो्ळ्ाचा समारोप 
्ोवयून पालखी पुढे ् .भ.प.कमलाबाई, नवीन नवठ्ठल मूंनदर 
नवा मोंढा बीड ् े्यून पूंढरपुरकडे प्रस्ानपत झाली. प्र

अध्यातरातूि नरळणारा 
आिंद रववोतककृषट : अंरारे

वैजाप्रात नवद्ानथमुिींिी 
घेतले ्योगारिाचे रडे


