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आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : 29 जानेवारीनंतर महाराष्ट्ात 
थंडीचा जोर वाढणार असल्ाचा अंदाज 
हवामान ववभागाने वत्तवला आहे. सध्ा 
संपूण्त राज्ात पुनहा थंडीचा कडाका 
जाणवत आहे. अशातच आता 29 
जानेवारीनंतर महाराष्ट्ात थंडीची लाट  
्ेण्ाची शक्ता हवामान ववभागाने 
वत्तवली आहे. 2 फेब्ुवारीप्यंत ही थंडीची 
लाट का्म रावहल, असा अंदाज हवामान 
ववभागाने वत्तवला अाहे. 

हवामान ववभागाने वदलेल्ा 
मावहतीनुसार, मध् महाराष्ट्ात थंडीच्ा 

लाटेसारखी पररस्थती असणार आहे. तर 
मुंबईत वकमान तापमान सरासरीपेक्ा कमी 
होऊ शकते असे हवामान ववभागाकडून 
सांगण्ात आले आहे. पुढील काही वदवस 
ढगाळ वातावरण राहण्ाची शक्ता 
असल्ाने वकमान तापमानात वकरकोळ 
वाढ होईल. परंतु वदवसाच्ा तापमानात 
अंशत: घट होण्ाची शक्ता आहे. 20 
जानेवारीनंतर मात्र, थंडीचा जोर अविक 
वाढणार असल्ाचा अंदाज हवामान 
ववभागाकडून वत्तवण्ात आला आहे.  
राज्ात थंडीचा जोर का्म आहे. मात्र, 
काही भागात वकंवचत थंडी कमी झाली 
आहे. त्ामुळं काही भागात नागररकांना 

वदलासा वमळाला आहे. तर काही भागात 
अद्ापही हुडहुडी का्म आहे. आजप्यंत 
महणजे 26 जानेवारीप्यंत थंडी वाढणार 
नसल्ाचा अंदाज हवामान ववभागाने 
वत्तवला होता. राज्ातील पस्चम 
महाराष्ट्, मराठवाडा आवण उत्तर भारतात 
थंडी अद्ापही का्म आहे. राज्ातील 
इतर भागात थंडीचा जोर काहीसा 
कमी झाला आहे. त्ामुळे नागररकांना 
थंडीपासून काहीसा वदलासा वमळाला 
आहे. ज्ा वठकाणी थंडीचा जोर का्म 
आहे, त्ा वठकाणी शेकोट्ा पेटल्ा 
आहेत. दरम्ान, तापमानातील चढ-
उतारामुळे आजारांचे प्रमाण वाढले आहे.

महाराष्ट्ात २९ जानेवारीनंतर थंडीची लाट?
हवामान ववभागाचा अंदाज : तापमानातील चढ-उतारामुळे आजारांचे प्रमाण वाढले

आधुनिक केसरी न्यूज 

ज्योती खिलारे
पढंरपयूर : वसंत पचंमीच्ा शुभ मुहयूततावर नवठ्ठल व 
रूक्मिणीमातचे्ा शाही नववाह गरुुवारी संपन्न झाला. या 
सयोहळ्ासाठी नवठ्ठल-रुक्मिणी मंदिर फुलांिी सजनवण्ात 
आले हयोत.े तसेच नवठ्ठल-रुक्मिणी मातचे्ा नववाह 
सयोहळ्ासाठी एका भक्ािे ियोि कयोटीचे िानगिे िाि केले.

भकतान ेकेल ेदोन कोटीचे 
दावगन ेदान 

नाव गपुत ठेवण्ाची 
घातली अट

विठ्ठल-रूक्मिणीमातेचा शाही वििाह

कांदा पिकावर करिा रोग 
एकीकडे राज्ात तापमानात वाढ होत 
असताना नागररकांना दिलासा दमळत 
आहे. मात्र िुसरीकडे उत्तर महाराष्ट्ात 
अजूनही थंडीचा कडाका का्म आहे.  
तापमानाचा पारा घसरल्ाने त्ाचा 
पररणाम रब्ी हंगामाच्ा दपकांवर होत 
आहे. ् हुतांश भागात कांिा दपकावर 
करपा रोगाचा प्ािुभाभाव वाढला असून 
त्ामुळे शेतकऱ्ांच्ा दचंतेत वाढ झाली 
आहे. तसेच गहू, हरभरा, मका ् ा 
दपकांना िेखील ् ा वातावरणाचा फटका 
्सणार असून उतपािनात घट होण्ाची 
शक्ता वतभावण्ात ् ेत आहे.

पंढरपूरच्या विठुरया्याच्या आवि रुक्मििीच्या चरिी आजिरचे सियावात मिोठे दयान अपवाि 
करण्यात आले आहे. जयालण्यातील एकया मिवहलया भयाविकयाने विठ्ठल रुक्मििीचरिी हे 
दयान अपवाि केले आहे. ्यामिध्े जिळपयास पयाििे दोन कोटी रुप्यांच्या सोने-चयांदीच्या 
दयाविन्यांचया समियािेश आहे. विशेष महिजे ्या भयाविकयाने आपले नयाि िुपत ठेिण्याची 
अट घयातली आहे. 

जयालन्यातील ्या भयाविकयाने िुपत दयान महिून विठ्ठल-रुक्मििीसयाठी सोन्याचे 
मिुकुट, सोन्याचे विविध अलंकयार, सोन्याच्या पयाटल्या, मिनी मिंिळसूत्र आदी सोन्याचे 
दयाविने अपवाि केले आहेत. िसंतपंचमिीच्या मिुहूतयावािर विठ्ठल आवि रूक्मििीचया विियाह 
सोहळया संपनन झयालया. ्यावनवमित्त ्या भयाविकयाने रुखित महिून चयांदीचे तयाट, ियाट्या, 
तयांब्या, आरसया, समि् असया विविध िसतूसह रेशमिी िसत्रेही भेट वदली आहेत. मिंवदर 
सवमितीचे व्िस्यापक बयालयाजी पुदलियाड ्यांनी ्याबयाबत मियावहती वदली आहे.

अ्सल वशवसैवनक माझ्ासोबत : उद्धव ठाकरे
आधुनिक केसरी न्यूज 

ठाणे : अन्या्यािर लया् मियारया हे 
वशिसेनेचे ब्ीदिया्् आहेच. ८० ट्के 
समियाजसेिया आवि २० ट्के रयाजकयारि 
हे आपले ब्ीद आहेच. आपल्यालया 
बयाळयासयाहेब ठयाकरेंनी हीच वशकिि वदली 
आहे. ही वशकिि मियानियारे अससल 
आवि कट्टर वशिसैवनक मियाझ्यासोबत 
ठयामिपिे उभे आहेत. विकयाऊ होते ते 
विकले िेले. कया् भयाि ते तुमहयालया 
मियावहत आहे, असे उद्धि ठयाकरे ्यांनी 
ठयाण्यात महितयाच उपकस्तयांनी ५० खोके 
एकदमि ओके ्या घोषिया वदल्या. त्यानंतर 
ही घोषिया रयाहुल ियांधींप्यंत जममिूलयाही 
पोहचली आहे, असे उद्धि ठयाकरेंनी 

महटले. वशिसेनया उद्धि बयाळयासयाहेब 
ठयाकरे पक्यातर्फे ठयाण्यात आरोग् वशबीर 
आ्ोवजत करण्यात आले होते. ्या 
वशबीरयात उद्धि ठयाकरे उपकस्त होते. 
त्यािेळी भयाषियात त्यांनी एकनया् वशंदे 
आवि त्यांच्यासोबत िेलेल्या िटयािर 
टीकया केली. 

उद्धि ठयाकरे महियाले, जे अससल 
वशिसैवनक वनखयाऱ्यासयारखे मियाझ्यासोबत 
रयावहले आहेत. हे वनखयारेच उद्या 
रयाजकयारियात मिशयाल पेटिियार आहेत, 
असे महित ठयाण्यात उद्धि ठयाकरे ्यांनी 
एकनया् वशंदे आवि त्यांच्यासोबत 
िेलेल्या सिळ्यांनया टोलया लियािलया आहे. 
तसेच मिहयारयाष्ट्यात जे कयाही घडले त्यामिुळे 
मिहयारयाष्ट्याची बदनयामिी झयाली असेही उद्धि 

ठयाकरेंनी महटले आहे. एिढेच नयाही तर 
मिी लिकरच ठयाण्यात सभया घेियार आहे 
असेही उद्धि ठयाकरेंनी जयाहीर केले आहे.

उद्धि ठयाकरे ्यांनी ठयाण्यातल्या टेंभी 
नयाकया भयाियात जयाऊन आनंद वदघे ्यांच्या 
पुतळ्यालया पुष्पहयार अपवाि केलया आहे. 
ही घटनया मिहत्ियाची मियानली जयाते आहे. 
आनंद आश्रमि ्या वठकयािी ते िेलेले 
नयाहीत. आनंद वदघे ्यांनया मिुख्मिंत्री 
एकनया् वशंदे हे िुरु मियानतयात. अशयात 
्याच ठयाण्यात जयाऊन उद्ध ठयाकरेंनी 
आनंद वदघे ्यांच्या पुतळ्यालया अवभियादन 
केले आवि हयार घयातलया. आज उद्धि 
ठयाकरेंच्या सोबत रयाजन विचयारे तर होतेच 
पि रयाष्ट्ियादी कयाँग्ेसचे आमिदयार वजतेंद्र 
आवहयाडही होते.

व्ावसाव्कावर गोळ्ा 
झाडणारा शाप्तशूटर ताब्ात

आधुनिक केसरी न्यूज 

नांदेड : बयांधकयामि व्यािसयाव्क संज् वब्यािी ्यांच्या हत्या प्रकरियात तपयास 
्ंत्रिेलया मिहत्ियाचे ्श वमिळयाले असून वब्यािी ्यांच्यािर िोळीबयार करियाऱ्या 
शूटरलया तयाब्यात घेण्यात आलं आहे. ५ एवप्रल २०२२ रोजी संज् वब्यािी ्यांची 
घरयासमिोर िोळ्या घयालून हत्या करण्यात आली होती. ्या हत्ेचया मियासटरमियाइंड 
दहशतियादी हरविंदरवसंह ररंदया हया असून त्याच्या दोन शयापवाशूटरने वब्यािी 
्यांच्यािर िोळीबयार केलया होतया. त्यातील र्रयार असलेलया दुसरया मिुख् शूटर 
दीपक सुरेश रयांिया ्यालया रयाष्ट्ी् तपयास ्ंत्रिेने नेपयाळ बॉड्डरिर पकडले आहे.
्या शूटरच्या शोधयासयाठी नयांदेड पोवलसयांची प्के अनेक रयाज्यांत जयाऊन आली 
होती. आतया शूटरच्या अटकेमिुळे वब्यािी ्यांच्या हत्ेसह इतर घटनयांतील अनेक 
बयाबी समिोर ्ेियार आहेत. वब्यािी ्यांची खंडिीच्या कयारियािरून हरविंदरवसंह 
ररंदया ्याच्या सया्ीदयारयाने िोळ्या घयालून हत्या केली होती. त्यामिुळे रयाज्भरयात 
खळबळ उडयाली होती. ततकयालीन िृहमिंत्री वदलीप िळसे पयाटील ्यांनी 
वब्यािींच्या घरी भेट देऊन आरोपीलया अटक करण्याचे आशियासन वदले होते.



आधुनिक केसरी 

अंतरयातम्यालया शयांती वमिळिं अत्ंत जरुरीचं असतं. आपल्या दैनंवदन 
िरजया भयािितयानया आपि केिळ शरीरयाचयाच विचयार करत असतो. अनन, 
िसत्र, वनियारया ह्या तीनही िरजया खरं तर आपल्या शरीरयासयाठी आिश्क 
असतयात. आपल्यालया त्याव्वतरर्त आिखीन एकया िोष्टीची िरज 

असते, ती महिजे शयांतीची. आपल्या 
अंतमिवानयालया, अंतरयातम्यालया शयांती 
वमिळिं मियानवसक सियास्थ्यासयाठी 
अत्ंत आिश्क असते. आपल्या 
दैनंवदन िरजयांची पूतवातया करण्याच्या 
धयािपळीत आपि आपली मिुलभूत 
िरजच विसरून जयातो, त्याची 
जयािीिच आपल्यालया होत नयाही. 
आपल्या जीिनयांतील सयार कशयांत 
आहे? हे आपि सितःच शोधून 
कयाढया्चं असतं. त्याच्यासयाठी 

आपल्या अंतरयातम्याचया शोध घेण्याची, त्यालया समिजून घेण्याची, त्याचया 
््या्ोग् विचयार करण्याची जरुरी असल्याची आपल्यालया जयािीि 
असलीच पयावहजे. वमिळेल त्यांत समियाधयानी रयाहयािं असं महंटलं जयातं, पटतं 
कया आपल्यालया? खरंच जे कयाही वमिळतं त्यांत आपि खरंच समियाधयानी 
रयाहू शकतो कया? समियाधयानयाचया संबंध ् ेट आपल्या अंतमिवानयाशी असतो. 
त्यामिुळे आपल्या अंतमिवानयालया जोप्यंत समियाधयान वमिळत नयाही, तो प्यंत 
आपि मियानवसक पयातळीिर सियास्थ् वमिळिू शकत नसतो. आपि 
करत असलेल्या सिवाच िोष्टी आपल्यालया नेहमिीच समियाधयान वमिळिून 
देतयातच असं नयाही. आपि करत असलेल्या िोष्टींमिध्ेच आपि 
समियाधयान शोधत असतो. परंतू ज्या िोष्टी आपल्यालया समियाधयान देतील 
त्यांची आपि वनिड करतो कया? प्रत्ेक व््तीच्या व्क्तमितियाचया 
संबंध त्या व््तीच्या मियानवसकतेशी वनिडीत असतो. आपयापली अपेक्या, 
िरज, उपजत कलयािुि, छंद, आिड, वनिड, सिड, िैचयाररक क्मितया, 
सयामिवजक स्यान, व्यािसयाव्क संबंध, कौटुंवबक आकयार, शैक्विक 
पयात्रतया, आव्वाक कुित तसेच ् याव्वतरर्त इतर सिवा लौवकक आवि 
अलौवकक िुि ह्या सिवा बयाबींिर आपलं व्क्तमिति बयाह् तसेच अंतिवात 
कसं असू शकेल, हे ठरतं.

आनंदी 
पहाट

नवद्ावाचस्पती नवद्ािंि 
संपक्क  क्र. 7709612655

भगिंताची कृपा
आधुनिक केसरी 

खरोखर, भििंतयाच्या कृपेवशिया् बयाकी िोष्टी असून िया नसून 
सयारख्याच आहेत. एखयादी मिुलिी लगन होऊन सयासरी िेली; 
वत्े सयासू, सयासरया, दीर निंद, जयािया ििैरे सिवा लोकयांशी वतचे 
चयांिले आहे पि नि्यावाशी मियात्र पटत नयाही, तर वतलया खरे 
सुख समियाधयान वमिळियार नयाही. परंतु, समिजया, नि्यावाशी चयांिले 
आहे पि इतरयांशी वततकेसे ठीक नयाही, तर वतचे अडियार 
नयाही. तसेच एकयाद्याच्या आजयारयात पैसया, डॉ्टर, औषधे, 
मियािसयांची मिदत ििैरे सिवा िोष्टी अनुकूल आहेत, पि त्यात 
भििंतयाच्या कृपेचया हयात नसेल तर सिवा व््वा आहे. ्याच्या 
उलट, भििंतयाची कृपया आहे, पि इतर िोष्टींचया अभयाि आहे, 
तरी कयामि भयािते. महिून सिवा बयाबतीत भििंतयाच्या कृपेची 
िरज आहे; आवि ती वमिळविण्याकररतया, त्याचे समिरि हयाच 
एक मियािवा आहे. समिजया, एखयादी कुरूप मिुलिी आहे. पुष्कळ 
वठकयािी वतलया दयाखविली पि ती नयापसंत झयाली; नंतर एकयाने 
वतलया पयावहली आवि एकदमि पसंत आहे महिून सयांवितले. ती 
पसंत झयाली की सौभयाग्याचे सिवा िुि जसे वतच्यामिध्े ्ेतयात, 
त्याप्रमियािे ज्याच्यािर भििंतयाची कृपया झयाली त्याचे कयामि पूिवा 
झयाले; मिि त्याने वकती पयाप आवि पुण् केले आहे हे कोि 
पयाहतो ! भििंतयाची कृपया सियायंिर, अ्यावात् आपल्यािरही 
आहेच. आपल्यािर कृपया आहे अशी आपली खयात्री झयाली 
की ती प्रकट होते. कृपया महिजे भििंतयाशी एकरूपतयाच. ' 

मिी वपईन तर आईचेच दूध वपईन ' असे महिून ियासरू 
ियाईलया ढुसण्या मियारते आवि िया् त्यालया पयाजते; 
त्याप्रमियािे आपि भििंतयाशी अनन्तेने ियािले आवि 
त्याचे नयामिच मियावितले तर तो कृपया करतोच करतो. 
आपल्यालया हव्या त्या िोष्टी देण्यामिध्े भििंतयाची 
खरी कृपया नसून, असेल त्या पररकस्तीमिध्े आपले 
समियाधयान वटकिे ही त्याची खरी कृपया हो्. 'भििंतया 
! तू मियाझ्यािर कृपया कर,' असे सयांििे महिजे 'मिी 
कृपेलया लया्क नयाही त्या मियाझ्यािर तू कृपया कर' असे 
महिण्यासयारखेच आहे. जो लया्क नयाही त्याच्यािर 
कृपया कशी होईल ? ज्याप्रमियािे डोंिरयािर आपि 
शबद कयाढलया तर त्यालया उत्तर महिून आपलयाच शबद 
प्रवतधिवनरूपयाने ्ेतो, त्याप्रमियािे भििंतयाच्या प्रया्वानेचया 
प्रवतधिनी त्याच्या कृपयारूपयाने ्ेतो. भििंतयाच्या 
कृपेनेच त्याचे नयामि आपल्या मिुखयात ्ेते. भििंतयाची 
कृपया आपल्यािर आहेच असे महियािे. ती कयामि करीत 
असतेच, आपिच आपल्या शंकेने ती झयाकून टयाकू न्े. 
पुष्कळ केलेले देखील शंकेने व््वा जयाते. आपि नयामि 
सोडियार नयाही हे न्की ठरले की आपली िृत्ती वनःशंक 
होते. जे भििंतयाचे आहेत ते अहेतुक नयामि घेतयात. 
आजचे बोिवचन आहे - कोणत्ाही पररस्थतीत, 
कोणत्ाही काळात आवण वाटेल त्ा अव्थेत 
घेण्ासारखे एक भगवंताचे नामच तेवढे आहे.

व्सकतमतवाचा संबंि 
मानवसकतेशी वनगडीत

 आधुनिक केसरी 

पररकस्तीच अशी आहे, कवितया महियािी की न महियािी  
घडी अशी आहे की ियािी ियािी वकंिया न ियािी  मियािुसकीच्या 
सरोिरयातले प्रेमिजल आतया आटत चयालले आहे  प्रेमिजलयािर 
र्ुलियारी कमिळे आतया खुरटतयानया वदसत आहेत  सिया्यावाच्या 
तुर्यानयात आशेचया नंदयादीप र्डर्डतो आहे  घडी अशी आहे 
की आस तरी कोियाची धरयािी ।। १ ।।  
कयाल परियाच ् ोडया ् ोडया पयाऊस पडलया होतया  
आशेचया डोंिर वहरव्या रंियाने खुललया होतया  
कयाळ्या वनळ्या डोहयाच्या तळयाशी अपयार मिया्या होती  
प्रेमियाच्या सपशयावाने पुलवकत झयालेली कया्या होती  
कुठून तरी हिेपियाचे दयाहक ऊन पडले  
वहरिे झयालेले डोंिर पुनहया बोडके वदसू लयािले  
तळ्यातले प्रेमि, मिया्या सुकून िेली  

सिळेच झयाले कोरडे तर आशया तरी कोियाची धरया्ची ।। 
२ ।।  
पि ियािे तर िया्चेच आहे, कवितया तर महिया्चीच आहे  
तुर्यानयात र्डर्डियाऱ्या नंदयादीपयालया तेित ठेिया्चे आहे  
ियातीच्या अितीभिती वनधयावारयाची कयाच संरक्ि महिून 
ठेिया्ची आहे  ज्ोत आतया तेित रयाहील, तुर्यानयाची भीती 
नयाही  उघड्या बोड््या डोंिरयािर पुनहया प्रेमिजलयाचया िषयावाि 
करया्चया आहे  कोरडे झयालेले तळेही कयाठोकयाठ भरून 
टयाकया्चे आहे.  
प्रेमियासयाठी तहयानलेल्या जीियांनया अपयार मिया्या, प्रेमि द्या्चे आहे  
मियािुसकीच्या सरोिरयातील सुकलेली कमिळे मिि आपोआप 
र्ुलू लयाितील  कवितया होऊन शबद ओठयांिर वपंिया घयालू 
लयाितील  कवितेचे होईल मिि सुरेख असे ियािे  कयाही झयाले 
तरी आतया मियािे वर्रया्चे नयाही महिून महितो आतया कवितया 
तर महिया्चीच आहे, ियािे सुद्धया िया्चेच आहे. ।। ३ ।।  नवश्ास िेशपांडे 

संपक्क  क्र. 9403749932

उगवतीचे रंगउगवतीचे रंग

तुकाराम गाथा
आधुनिक केसरी 

आविल्ा भ्रतारें काम नवहे पुरा । महणोवन व्वभचारा टेकवल्ें ॥१॥
रात्रंवदस मज पावहजे जवळी । क्ण त्ावनराळी न गमे घडी ॥२॥

नाम गोष्टी माझी सो् सांडा आतां । रातलें अनंता तुका महणे ॥३॥
हावच नेम आतां न वफरें माघारी । बैसलें शेजारीं गोववंदाचे ॥१॥

घरररघी जालें पट्टराणी बळें । वररलें सांवळें परब्मह ॥२॥
बवळ्ाचा अंगसंग जाला आतां । नाहीं भ् वचंता तुका महणे ॥३॥
नाहीं काम माझें काज तुमहांसवें । होतें गुपत ठावें केलें आतां ॥१॥

व्वभचार माझा पवडला ठाउका । न सर ती लोकांमाजी जालें ॥२॥

सुप्रभात
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 पररस्थितीच अशी आहे  पररस्थितीच अशी आहे 

बधदमुकतवनरूपण

सौ. उज्ज्वला धमताधधकारी 
संपक्क  क्र.  7588235646

आधुनिक केसरी 

आपल्यालया प्रपंच तर करया्चया आहे आवि परमिया्वा ही करया्चया 
आहे तर वमित्रयांनो सिळ्या संतयांनी आपल्यालया त्यासयाठी ज्यानमियाियावाची 
वनिड करया्लया सयांवितली आहे. ज्यानयाने ध्े् सयाध् होते आवि संतयांचे 
विचयार हे आपि जीिनरूपी नौकया पयार पयाडण्यासयाठी सयाधन महिून ियापर 

करयािया. समि्यावाच्या "दयासबोध"अभ्यास 
विष्यात आपि सयाधनप्रवतष्ठया 
वनरूपियाद्यारे जीिनमियािवा सोपया होण्यासयाठी 
मियािसयाने कसं असयािे हे ् या सयातव्या 
दशकयातील सयातव्या समियासयात आतमिसयात 
करू्या. प्रपंचयात कया् वकंिया परमिया्यावात 
कया् ध्े् सयाध् होण्यासयाठी तुमिच्या 
जिळ वनमिवाळ मिन असिे िरजेचे आहे. 
पि प्रपंचयातील ज्यान ि परमिया्यावातील 
ज्यान ् यांच्या मिध्े मिूलतः भेद आहे. 
प्रयापंवचक ज्यान ि पयारमियाव्वाक ज्यान हे ज्यानी 

पुरूष(्यावठकयािी समिसत मियानि जयात)ही संकलपनया ियाचकयांनी लक्यात 
घ्यािी. ज्यानयाशी एकरूप झयाल्यािर एकत्र ् ेतयात. ् या ज्यानयाचे सिरूप, 
क्ेत्र,क्ेत्रर्ळ िेििेिळे आहेत पि ज्यािेळी आपि वनत्याच्या सि्ीनें 
प्रयापंवचक ज्यान ि परमिया्यावात ियापरण्याचया प्र्तन करतो,त्यािेळी विपरीत 
ज्यान उतपनन होते. 

 

आधुनिक केसरी 

मोक्ाचे आंदन | लाभो देवा ||
रोज दारी काऊ | कोकावा मंजुळ || 
िान्ाची ओंजळ | भरलेली ||६|| 
राबता असावा | संत सजजनांचा || 
सनमान त्ांचा | घडो वनत् ||७|| 
आनंदाची लाट | आनंदें उसळे || 
अननपूणा्त वमळे | समािान ||८|| 
पुनवेचा चंद्र | रमावा दारात || 
चांदणे मनात | पाझरावे ||९|| 

देह आतमा शुद्ध | तेच वनरंजन || 
मोक्ाचे आंदन | लाभो देवा ||१०||

प्रा.ज्ािेश्र कुलकणणी (वतिी) 
संपक्क  क्र. ९४०३०२९१७८

घराघरात स्विवेद, मनामनांत 
स्विवेद, जनमनांत स्विवेद !

आधुनिक केसरी 

ज्ोवत पुञ्ज परकाश है, एक अंग मह जावह ।  
 अणू तेज में तेज सब,  रवब शवश  अस्नवहं 
तावह ।।७३।। (्वववेद पंचम मणडल अष्टम 

अध्ा्) ०५/०८/७३  
मूळ भाष््ाचा मराठी अनुवाद : तो परमिेशिर 
सिवा ज्ोतींचया प्रकयाशयांचया पुंज आहे. त्याच्या एक 

अंिच्या प्रकयाशयाने अवखल विशियाचया प्रकयाश 
प्रकयाशत आहे. त्याच्या अिू मियात्र तेजयात सिवा सू्वा, 
चंद्र तसेच अकगनचं तेज, प्रकयाश प्रकयाशीत होत 

आहे.

्वववेद रचनाकार 
अननत श्ी सदगुरू 
सदाफल देवजी 

महाराज 

संदभ्त : हा ग्ंथ तुमहाला हवा असल्ास वाॅट्स ॲप करा 
८५५४८८३१६६.

ननरूपण 

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सयोिपठेकर

आधुनिक केसरी 

समाजात सहका््त करणाऱ्ा अनेक 
लोकांना एक वाईट सव् असते की, 

आपल्ाववना कोणाचे काही अडते ्ाचे 
त्ांना सुख वाटते.

तुमही एखाद्ाला सहका््त न करून 
तुमची ताकद वसद्ध करण्ापेक्ा सहका््त 

करून ताकद वसद्ध करण्ाचा प्र्तन 
कराल तर तुमची ताकद वाढू शकते. 
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्वातंत्र्य, समता, बंिुता मूल्े जपत लोकशाहीला बळकट करु्ा 
पालकमंत्री संवदपान भुमरे : मुख् शासकी् धवजारोहण उतसाहात 

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : आपल्या संविधयानयातील सियातंत्र्य, 
समितया, बंधुतया आवि न्या् ही मिूल्े लक्यात 
ठेऊन लोकशयाही बळकट करत वतलया अबयावधत 
ठेिण्याचया प्र्तन भयारती् नयािररक महिून प्रत्ेकयाने 
करण्याचे आियाहन पयालकमिंत्री त्या रोजियार हमिी ि 
र्लोतपयादन मिंत्री संवदपयान भुमिरे ्यांनी केले. 
भयारती् प्रजयासत्तयाक  वदनयावनवमित्त मिुख् शयासकी् 
धिजयारोहि पयालकमिंत्री संवदपयान भुमिरे ्यांच्या हसते 
झयाले.  हया समियारंभ पोलीस आ्ु्त कया्यावाल्याच्या  
‘देिविरी' मिैदयानयािर संपनन झयालया. 
्यािेळी खयासदयार इमती्याज जलील, विरोधी पक्नेते 
अंबयादयास दयानिे, आमिदयार संज् वशरसयाठ, प्रदीप 
जैसियाल, मियाजी खयासदयार चंदकयांत खैरे, मियाजी 
मिहयापौर नंदकुमियार घोडेले,विभयािी् आ्ु्त 
सुनील केंद्रेकर,पोलीस आ्ु्त डॉ.वनवखल िुपतया, 
वजलहयावधकयारी आकसतक कुमियार पयाणडे्, मिनपया 
आ्ु्त डॉ. अवभजीत चौधरी, विक्ीकर सहआ्ु्त 

जी. श्रीकयांत, वजलहया पररषदेचे मिुख् कया्वाकयारी 
अवधकयारी विकयास मिीनया ्यांच्यासह सिवा प्रशयासकी् 
अवधकयारी, कमिवाचयारी, नयािररक, विद्या्थी उपकस्त 
होते. पयालकमिंत्री आपल्या शुभेचछया संदेशयात महियाले 
की, आपलया भयारत हे एक मिोठे लोकशयाही रयाष्ट्  
आहे. महिजे हे लोकयांचे, लोकयांनी, लोकयांसयाठी 
चयालविलेले रयाज् आहे. ज्या देशयाची सिवा सत्तया 
प्रजेच्या हयाती असते, तो देश महिजे प्रजयासत्तयाक 
हो्. हया अवधकयार भयारतयाच्या घटनेनुसयार 26 
जयानेियारी 1950 सयाली वमिळयालया. त्या वदिसयापयासून 
आपल्या देशयात प्रजेची सत्तया सुरु झयाली.   
भयारतयात जनवहतकयारी, कल्यािकयारी ि धमिवावनरपेक् 
रयाज्व्िस्या रयाबविली जयाईल असेही अवभिचन 
संविधयानयात देण्यात आले आहे. जियातील सियावात 
मिोठया सयािवाभौमि लोकशयाही देश महिून भयारतयाकडे 
पयावहले जयाते. ्या प्रजयासत्तयाक वदनयाच्या वनवमित्तयाने सिवा 
नयािररकयांनया आियाहन आियाहन आहे की, जयात, धमिवा, 
िंश, वलंि हे सिवा भेदभयाि विसरुन एक समियानतेने 
सियायंनया समियान संधी वमिळिून देण्यासयाठी अग्ेसर 

रयाहयािे. तुमही-आमही आपि सिवाजि वमिळून प्र्तन 
केल्यास सयामियावजक जीिनमियान उंचयािण्याबरोबरच 
आपल्या देशयालया सयामि्थ्वाशयाली मिहयासत्तया बनिू 
शकतो. ्याची मिलया खयात्री आहे. असे पयालकमिंत्री 
भुमिरे ्यांनी शुभेचछया संदेशयात सयांवितले.   
्या कया्वाक्मियात रयाष्ट्पती पदक प्रयापत पोलीस 

अवधकयारी ्यांनया पयालकमिंत्री भुमिरे ्यांच्या हसते 
सनमियावनत करण्यात आले. ्यामिध्े श्रीमिती 
मिहक सियामिी सहया्क पोलीस अधीक्क िैजयापूर 
ग्यामिीि ्यांनया परेड संचयालनयालयात कमियांडर महिून 
िौरविण्यात आले. तसेच वशलिंत रघुनया् नयांदेडकर 
पोलीस उपया्ु्त शहर पररमिंडळ ्यांनया विशेष सेिया 

पदक, ज्दत्त बबन भिर औरंियाबयाद ग्यामिीि ्यांनया 
िडवचरोली वजलह्यात विशेष कयामिविरी बद्दल सेिया 
पदक, पोलीस वनरीक्क मिुरलीधर खोकले ि ििेश 
मियाने ्यांनया विशेष सेिया पदक तसेच रमिेश कया्यार, 
वबनतयारी संदेश विभयाि ्यांनया उतकृष्ट सेिया प्रेवसडेंट 
पोलीस प्क, श्रीमिती प्रवििया तयारयाचंद्र ्यादि, 
पोलीस सटेशन सया्बर औरंियाबयाद शहर, प्रभयारी 
अवधकयारी पोलीस प्रवशक्ि केंद्र आंतरििवा उप-
प्रयाचया्वा प्रशयासन महिून उतकृष्ट कयामि केल्याबद्दल 
त्यांनया ्ुवनट होमि वमिवनसटर मिेडल, िोकुळ पुंजयाजी 
ियाघ सहया्क र्ौजदयार आव्वाक िुनहे शयाखया 
औरंियाबयाद शहर उतकृष्ट सेिया प्रेवसडेंट पोलीस पदक 
देऊन सनमियावनत करण्यात आले. 
कया्वाक्मियात पोलीस दल, अगनीशमिन दल, शियान 
प्क, िरुन ियाहन अवतवशघ्र प्रवतसयाद प्क दंिया 
विरोधी प्क ्यांच्यासह विविध पोलीस प्कयांनी 
मियान्िरयांनया मियानिंदनया वदली. धिजयारोहियानंतर 
पयालकमिंत्री ्यांनी सियातंत्र्यसैवनक ्यांची भेट घेत 
नयािररकयांनया प्रजयासत्तयाक वदनयाच्या शुभेचछया वदल्या.
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S.P. रयोड, चेलीपरुा, शहागजं, औरंगाबाि
प्ॉट क्रमांक A25, MIDC पयोललस स्शेि समयोर,  धचकलठाणा,  औरंगाबाि

 घाऊक आणि ककरकोळ            ककरािा, सुका मवेा, मसाले
 क्रॉकरी, घरगतुी उपकरि े             प्ास्टिकच्ा वस्तू आणि बरेच काही
 घर साफ करिारे साहहत्य, टिील आणि   अॅल्मुमकियम

सयाबळे आवि जयाधि अशी त्या कमिवाचयार् ् यांची 
नयािे असल्याचे पोवलस ठयाण्यातून कळयाले.
आपतकयालीन पररकस्ती उदभिल्यानंतर 
११२ क्.वहहॅन चे पोवलस घटनयास्ळी 
धयािून अडचिीत सयापडलेल्या नयािररकयांनया 
सोडिण्या ऐिजी कयाहीच कयामि 
नसल्यासयारखे  ियाितयात. ्याची खंत िररष्ठ 

पोवलस अवधकयारी व््त करतयात.
एक पत्रकयार मिध्रयात्री घरी पया्ी 
परतत असतयांनया िसंतरयाि नयाईक 
मिहयाविद्याल्यासमिोर लघुशंकेसयाठी ्यांबलया.
त्या वठकयािी उंच झयाडीही आहे.ि पयाऊसही 
ररमिवझमि सुरु होतया. मिोबयाईल स्रकीनिर 
पयािसयाचे ्ेंब पडू न्ेत महिून झयाडयाच्या 

सिडको पोसलिांची बोगिगगरी 
आधुनिक केसरी न्यूज 

औरंगाबाि : मध्यरात्ी १२.३० वसंतराव 
िाईक महानवद्ालयासमयोर उभ्ा असणाऱया 
पािचाऱयांिा ससडकयो पयोललस ठाण्ाची ११२ 
व्हॅि मधील कम्कचारी िंडुके िािवत िमिाट्ा 
करतात. या प्रकाराची पयोललस उपायुक् 
लशलवंत िांिेडकर यांिी ििल घेतली आह.े

११२ क्र. वहॅनवरील कम्तचारी पीएसआ् असल्ाची बतावणी करत पादचाऱ्ानंा दाखवतात दंडुके

अलीकडे पत्रकयार उभया असतयांनया वसडको 
पोवलसयांची ११२क् वहहॅन ते्े आली कया् 
करतया.मियािून लेडीज ्ेतयाहेत मिी पीएसआ् 
सपकयाळ अशी दमिदयाटी केली.  पत्रकयारयाने 
मियार्ी मियाित प्रकरि वमिटिण्याचया प्र्तन 
केलया.पि बोिस सपकयाळ ि त्याचया 

जोडीदयार जयाधि ऐकण्याच्या मिनकस्तीत 
नवहते.िुनहेशयाखया असो की आमिचे िररष्ठ 
असो सिळे असे तसेच आहेत.अशी भयाषया 
सुरु केल्यािर  त्यातील कमिवाचयारी कोित्या 
पोवलस ठयाण्याचे आहेत, ्याची मियावहती 
पत्रकयारयाने घेतली. 

वसडको पोवलस ठयाण्यात पीएसआ् 
सपकयाळ कोिीही नयाही हे पत्रकयारयालया 
मियावहत होते.  तरीही त्याने वसडको 
पोवलस ठयाण्यात र्ोन लयाित खयात्री करुन 
घेतली. ११२क् वहहॅन मिधील कमिवाचयारी 
नयािररकयांशीच भयामिटेपिया करतयात. हे 
लक्यात आल्यािर  हया प्रकयार पोवलस 
उपया्ु्त वशलिंत नयांदेडकर ्यांच्या 
कयानयािर घयातलया. त्यांनी आपि ्या 
प्रकरियाची दखल घेऊ असे सयांवितले.

तथागत भगवान गौतम ् ुद्ध-अस्थधातू 
एक ऐदतहादसक धममप्चार वारसा
जनम -इ.स.पू.-563 वर्षे 
महापररदनवाभाण-इ.स.पू.- 483 वर्षे 
 आजप्यंत था्लंड ् ेथील राजे व 
था्लंड ् ेथील दभकखू संघ ् ांनी तथागत 
भगवान गौतम ् ुद्ध ् ांच्ा अस्थधातू 
आजही जतन करून ठेवल्ा असून 
ही पदवत्र व पावन ् ममृती अदतश् 
पादवत्र्य राखून जतन केलेली आहे.
हा ऐदतहादसक धममप्चार  वारसा  तर 
आहेच पण वैजापूर तालुक्ासाठी सवायंत 
आशच्भाकारक व अदभुत घटनासुद्धा 
आहे. ् ा अस्थधातू सुवणभा कलशा 
मध्े तेवहापासून  जतन करून ठेवले 
आहे  हे दपढ्ान् दपढ्ां था्लंड दभकखू 
संघाकडून प्चार आदण प्सारामुळे 
शक् झाले आहे.आदण 30 जानेवारी 
ला वैजापूर तालुक्ात हा अ्थीकलश 
घेऊन महाधमम पि्ात्रा  करत 110 
था्लंड दभकखू संघ िाखल होणार 
असून प्त्क्ष डोळ्ांनी तथागत गौतम 
्ुद्धांचे अस्थधातू वैजापूर वादस्ांना 
पाहता ् ेणार आहे तसेच अदभवािन सुद्धा 
करता ् ेणार आहे.

गौतम बुद्धांचा अस्थकलश घेऊन 
वनघालेली पद्ात्रा सोमवारी वैजापुरात

आधुनिक केसरी न्यूज 

वैजापूर : त्याित िौतमि बुद्धयांचया पवित्र 
अकस्कलश घेऊन वनघयालेली ्या्लंड 
्े्ील आंतररयाष्ट्ी् वभ्खू संघ ि 
उपयासकयांची पद्यात्रया 30 जयानेियारी रोजी 
दुपयारी 4 ियाजतया िैजयापूरयात पोहोचियार 
असून शहरयात वठकवठकयािी '्या 
पद्यात्रेचे सियाित ि अकस्कलशयाचे 
दशवान घेण्यासयाठी स्यावनक उपयासक, 
उपयावसकयांनी जय्त त्यारी सुरु केली 
आहे.शहरयातील वजलहया पररषद मिुलयांची 
शयाळया ्े्े वभ्खू संघ ि उपयासक 
मिु्कयामिी रयाहियार आहे. तसेच रयात्री 8 
ियाजतया उपकस्त उपयासक बयांधियानया 
धममि देसनया देियार आहेत. 
ही धममि पद्यात्रया परभिीहून वनघयाली 
असून चैत्भूमिी (दयादर) मिुंबई ्े्े 
जयाियार आहे. ्यात ११० ्या्लंड ्े्ील 
आंतररयाष्ट्ी् वभ्खू तसेच भयारतयातील 
वभ्खू संघ, उपयासक आदींचया सहभयाि 
आहे  ही पद्यात्रया 30 जयानेियारी रोजी 
सोमिियारी िैजयापूरयात दयाखल होियार 
असून 31 जयानेियारीलया सकयाळी ्ेिलया 

्या वठकयािी रियानया होियार आहे. 
शहरयातील उपयासक, उपयावसकयांनी 
बुद्धयांच्या अस्ींचे दशवान आवि 
धममिदेसनेचया लयाभ घ्यािया, असे आियाहन 
त्याित भिियान िौतमि बुद्ध प्रचयार ि 
प्रसयार सवमिती िैजयापूर ्यांनी केले आहे.
िैजयापूर तयालु््यातील सिवा सयामियावजक, 
रयाजकी्, निरसेिक, निरसेविकया  
शैक्विक, पत्रकयार, आंबेडकरी 
चळिळीतील सिवा नेते, पदयावधकयारी, 
अवधकयारी, वशक्क बंधू भविनी, 
उपयासक, उपयावसकया, ्ुिक, ्ुिती 
आदींनी एकत्र ्ेत सियाितयाची जय्त 
त्यारी सुरु केली आहे.

््ाम मानव ्ांना िमकी; 
वहंजवडीत गुनहा दाखल

आधुनिक केसरी न्यूज 

पुणे : अंधश्रद्धया वनमिूवालन सवमितीचे अध्क् श्यामि मियानि ्यांनया आलेल्या 
धमिकीप्रकरिी पुण्याच्या वहंजिडीत िुनहया दयाखल करण्यात आलया आहे. 
श्यामि मियानि ्यांच्या मिुलयाच्या तक्यारीनंतर िुनहया दयाखल करण्यात आलया 
आहे.  पोवलसयांकडून अज्यात आरोपींचया शोध सुरु आहे.
 श्यामि मियानि ्यांचया मिुलिया वक्वतज ्यावमिनी शयामि ्यांनी ्या प्रकरिी वर््यावाद 
वदलेली आहे. 21 आवि 22 जयानेियारीलया वहॉटसअहॅपिर असे धमिकीचे 
मिेसेज आलेले आहेत. श्यामि मियानि ्यांच्या ्ुट्ुब चहॅनेलच्या मिहॅनेजमिेंटचं 
कयामि वक्वतज पयाहतयात, महिून त्यांचया मिोबयाईल नंबर वत्े देण्यात आलेलया 
आहे. त्याच नंबरच्या वहॉटसअहॅपिर वशिीियाळ करत घरयािर बॉमब 
र्ेकण्याची आवि बंदुकीतून िोळ्या घयालण्याची धमिकी आलेली आहे. 
वक्वतज पुण्यातील बयािधन पररसरयात रयाहया्लया आहेत आवि धमिकीचे मिेसेज 
आले तेवहया  ते घरीच होते. त्या अज्यातयांचया शोध घेिं सुरू आहे. अज्यात 
व््तीने वक्वतज ्यांच्या र्ोनिर र्ोन करुन वशिीियाळ केली. त्यानंतर 
त्यांनया धमिकयािण्याचया देखील प्र्तन केलया. जयान से मियार दुंिया महित त्यांनया 
मिेसेज केले. त्यानंतर वक्तीज ्यांनया कयाही घयािेरड्या भयाषेतले मिेसेज केले. 
त्यानंतर वक्तीज ्यांनी ते मिेसेज ्ेट अवखल भयारती् अंधश्रद्धया वनमिूवालन 
सवमितीच्या वहॉट्सअप ग्ुपिर पयाठिले. श्यामि मियानि ्यांनी पोवलसयांत तक्यार 
दयाखल करण्यासयाठी सयांवितले, असे तक्यारीत नमिूद केले आहे. 
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संपािकीय
शुक्रवार, २७ जानेवारी २०२३ ४

अमेररकेने बदलली भूममका ?
आधुनिक केसरी 

गजुरात दंगलीबाबत ‘बीबीसी’िे िुकताच 
प्रदर्शित केलेल्ा माहितीपटावरूि दे्ातील 
राजकीय वातावरण सध्ा चांगलेच तापले 
आिे. कें द्र सरकारिे या माहितीपटावर बंदी 
घातल्ािंतर याचे पडसाद आता जगभरात 
उमटू लागले आिेत. अमेररकेिेिी या संदभभात 
प्रततनरिया हदली आिे. नव्ेष म्हणजे अमेररकेिे 
४८ तासांत आपली भूतमका बदलली असूि 
माध्म स्ातंत्र्य आणण अतभव्यक्ी स्ातंत्र्याचा 
िवाला देत एकप्रकारे अमेररकेिे बीबीसीच्ा 
माहितीपटाला पाहिबंा देण्ाचा प्रयत्न केला 
आिे. यासंदभभात बोलतािा, अमेररकेच्ा 
राष्ट्रपती कायभालयाचे प्रवके् िेड प्राइस, 
म्हणाले, आम्ही िेिमीच माध्म स्ातंत्र्याचे 
समर्थि केले आिे, ते आम्ही यापुढिेी करत रािू. 
लोक्ािीतील माध्म स्ातंत्र्य, अतभव्यक्ी 
स्ातंत्र्य आणण माविाधधकाराचे मित्त्व आम्हाला 
माहिती आिे. लोक्ािीच्ा मजबुतीसािी ते 
आवश्यक आिे. आम्ही भारतासि जगभरात 
िा मुद्ा मांडला आिे. नव्ेष म्हणजे सोमवारी 
झालेल्ा पत्रकार पररषदेत िेड प्राईस यांिा 
बीबीसीच्ा माहितीपटाबाबत नवचारण्ात आले 
िोते. यासंदभभात बोलतािा गजुरात दंगलीवरील 
माहितीपटाबाबत कल्पिा िसल्ाची प्रततनरिया 
त्ांिी हदली िोती. “तुम्ही ज्ा बीबीसीच्ा 
माहितीपटाचा उल्ेख करत आिात, त्ाबद्ल 
मला माहिती िािी. मला फक् अमेररका 
आणण भारत या दोि दे्ांतीस संबंध मजबूत 
करण्ासािी असेल्ा सामाधयक मुल्ांची 
जाणीव आिे. भारतात जे कािी घडत आिे, 
त्ाबाद्ल आम्हाला धचतंा आिे. आम्ही वेळोवेळी 
याबाबत आवाज उिवला आिे”, असे ते म्हणाले 
िोते. मित्त्वाचे म्हणजे गले्ा आिवड्ात 
पानकस्ािी वं्ाचे खासदार इम्ाि िुसैि यांिी 
नरिहट् संसदेत या माहितीपटाचा मुद्ा उपस्थित 
केला िोता. संदभभात बोलतािा पंतप्रधाि ऋषी 
सुिक यांिी पंतप्रधाि िरेंद्र मोदींचा बचाव करत 
बीबीसीच्ा माहितीपटा्ी सिमत िसल्ाची 
प्रततनरिया हदली िोती.

आधुनिक केसरी 

भारतीय संनवधािाची अंमलबजावणी २६ जािेवारी १९५० रयोजी झाली. आज सत्तर वर्षे हयोऊि सुद्ां भारतातील सुलशलषित लयोक 
संनवधािाप्रती अज्ािी आहते. जगातील कयोणत्ाही िेशात अशी पररस्थिती िसेल अशी पररस्थिती भारतात आह.े भारतीय 
राजकारण्ांिी संनवधािाची ययोग्य अशी अंमलबजावणी केली िाही. आलण नवर्मतचेी नबजे रयोवणाऱया नवर्मता वािी व्यवथिा 
कायम रहावी असे वाटणाऱयांिी संनवधािा नवर्यी चुकीची मादहती िेऊि संनवधाि भारतीय िागररकांपययंत पयोहचलेच िाही.  
आजही स्वतः ला नवद्ाि समजणाऱया लयोकांिा भारतीय संनवधािाचे ज्ाि िसेल तर अशा लयोकांिा सुलशलषित कसे म्हणायचे.  

िंविधानाने ििलत नाही िंधी रदली

आजही सितः लया उचच विभूवषत समिजियारे लोकयांच्या 
घरयामिध्े संविधयान नसेल, ते ियाचण्याची समिजून घेण्याची 
आिड नसेल, तर त्या लोकयांनया भयारतयाचे सुसंसकृत ि जयािृत 
नयािररक महितया ् ेईल कया? जर देशयामिध्े सुसंसकृत आवि 
जयािृत नयािररक नसतील तर त्या लोकयांच्या डो््यात देशप्रेमि 
आवि देशहीत असते हे महििे महिजे केिळ अंधश्रद्धया आहे. 
आपि दरिषथी प्रजयासत्तयाक वदन सयाजरया करतो. परंतु प्रजयासत्तयाक 
शबदयांचया अ्वाही लोकयांनया कळयालया नयाही. भयारती् संविधयानयािर 
प्रजयासत्तयाक वदनी सखोल अशी चचयावा झयाली नयाही. भयारती् 
संविधयान भयारती् जनतेच्या वहतयाचे कसे आहे हे जर भयारती् 
जनतेलया मियावहती नयाही तर त्या देशयाची िैचयाररक पयातळी कया् 
असेल ् याची कलपनया ् ेते. भयारत एकमिेि असया देश आहे जे्े 
सरकयार देशयाच्या संविधयानया विष्ी जनजयािृती करत नयाही, कयाही 
लोक डॉ्टर बयाबयासयाहेब ् यांनी संविधयान वलहले महिून ियाचत 
नयाहीत, कयाही लोकयांनी तर अजून संविधयान बवघतले पि नयाही. 
कयाही लोकयांनी बघून ही त्यालया सपशवाही केलया नयाही, संविधयान 
न बघतया, न ियाचतया कयाही लोक संविधयानया 
विष्ी चुकीचे विधयान करतयात परंतु लोकयांिर 
अंकुश वनमियावाि करण्यास जयािीि पुिवाक 
प्र्तन करत नयाही. ज्या नयािररकयांनया संविधयान 
्याविष्ी ज्यानच नयाही, ज्यांच्या घरयात 
भयारती् संविधयान नयाही अशया लोकयांनी द्ेष 
भयािनया ि चुकीच्या ऐकीि मियावहती िरून 
संविधयानयाबद्दल चुकीचे समिज वनमियावाि करून 
घेतले. दुसरी कडे भयारती् संविधयानयालया 
सितः ची मियालकी समिजियाऱ्या लोकयांनी 
संविधयानयालया डो््यािर घेतले परंतु कधी 
डो््यात घेतले नयाही. आवि डो््यािर घेऊन 
संविधयान न ियाचतया चुवकचे ि्तव् करून 
चुवकचे ि अपुरे संविधयान समियाजयात पेरण्याचया 
प्र्तन केलया. ् यामिुळे खरे संविधयानया आवि 
संविधयानयाचया अ्वाच भयारती् नयािररकयांनया 
मियावहती झयालया नयाही. भयारती् नयािररकयांनया 
संविधयान सयाक्र करण्याची नैवतक जबयाबदयारी प्रशयासकी् 
अवधकयारी आवि प्रसयारमियाध्मिे ् यांची असल्याने त्यांनी आपयापली 
कयामिे ् ोग् पद्धतीने केली नयाही महिून संविधयानयाचे मिहत्ि 
लोकयांनया  
कळयाले नयाही. 

      भयारती् संविधयानयाने धमिवा, जयात, पं्, ििवा,वलंि अशया 
कोित्याही बयाबींचया विचयार न करतया केिळ मियानियालया मियानि 
महिून अवधकयार वदलया. ि िषयावानुिषषे चयालत आलेल्या उचच 
वनचचतेच्या उतरंडीलया सुरुंि लयाऊन पुनहया ती वनमियावाि होियार 
नयाही, देशयामिध्े कोित्याही जयाती, धमिवा ििवा ् यांनया मिहत्ि 
न देतया मियािसयालया मियािूस महिून वकंमित देण्यात ् ेईल ही 
संविधयानयाची वशकिि असतयानया सुद्धयां आपि बघतो देशयातील 
रयाज्कतषे धमियावाचे रयाजकयारि करतयात, वमिवड्या एकयाच धमियावालया 
मिहत्ि देऊन संविधयान, विज्यान, ज्यान, सियाभयाविक, तक्क अशया 

बयाबींची अिहेलनया करून दररोज इले्ट्ॉवनक वमिवड्या च्या 
मियाध्मियातून समियाजयात अज्यान, अंधविशियास, विषमितया, धयावमिवाक 
श्रेष्ठति, द्ेष पसरिून मियािसयालया, मियािुसकीलया दयाबण्याचया 
प्र्तन केलया जयातो. परंतु मियािसयालया जयािृत करियारे, ह्क 
अवधकयारी बहयाल करियारे आवि देशयात सिवोचच असियाऱ्या 
संविधयानयािर चचयावा करून, संविधयानयािर डॉ््ुमिेंटरी त्यार 
करून जयािृती केली जयात नयाही महिून आजही समियाजयामिध्े 
संविधयानया बद्दल पयावहजे ती  िंभीरतया नयाही महिून चुकीचे शबद 
ियापरून चुवकच्या पद्धतीने संविधयानयाची मियांडिी होत आहे. 
आवि त्यातीलच एक चुकीचया समिज महिजे संविधयानयाने 
सिलत वदली ि त्या सिलतीचया र्या्दया एकया जयातीलया होतो, 
संविधयानयाच्या सिलतीचया र्या्दया एकयाच जयातीलया होतो असे 
संविधयान कधीच न बघियारया महितो. आवि जो डो््यािर 
संविधयान घेतो त्यालया ् या प्रशनयािर संविधयानीक उत्तर देतया ् ेत 
नयाही. महिून तो मियाझ्याच बयापयाने मियाझ्याच सयाठी संविधयान 
वलहले असे बोलून आपली िैचयाररक पयातळी दयाखिून देतो.  

संविधयान कोियालयाच सिलत देत नयाही तर संधी देते. सिलत 
आवि संधीमिध्े खुप मिोठया र्रक आहे. ििवा व्िस्ेतुन 
जयातीव्िस्ेत रुपयांतर होऊन मियािसयाचे अनेक तुकडे वनमियावाि 
झयाले. एक मियािूस दुसऱ्या मियािसयाजिळ ् ेत नवहतया हे कयामि 
भयारती् संविधयानयाच्या मियाध्मियातून डॉ्टर बयाबयासयाहेब 
आंबेडकर ् यांनी केले आवि तुकडया कोित्याही जयातीचया 
असो तो मियािूस महिून एकत्र ् ेऊ शकतो. आवि सरकयार 
मियािसयामिध्े भेद करियार नयाही असे कलमि १४ मिध्े नमिुद 
करून वदले. पूिथीच्या कयाळी सपृश् असपृश्तया एिढी ियाढली 
होती की मियािसयाचया मियािसयालया सपशवा झयालया तर मियािुसच अपवित्र 
होत होतया. परंतु संविधयान लयािु झयाल्यानंतर असे ितवान कोिी 
करियार नयाही महिून कलमि क्मियांक  १७ आहे. ् या कलमियामिुळे 
मियािसयालया मियािसयात रयाहण्याची संधी वमिळयाली, एकत्र बसुन 
एकत्र खयाण्याची वपण्याची संधी वमिळयाली जी अिोदर नवहती. 

धमिवा पंवडतयापुढे आवि ियाियातील मिुख् लोकयांपुढे बोलण्याचया 
अवधकयार नवहतया, त्यांचे महििे खरे की खोटे हे पटिून देण्याचया 
अवधकयार नवहतया तो अवधकयार भयारतयाच्या संविधयानया मियार््कत 
कलमि क्. १९ द्यारे वमिळयालया आवि भयारती् लोकयांनया अवभव््त 
होण्याची संधी वमिळयाली. भयारतयामिध्े बहूजन िियावातील लोकयांनया 
वशक्ि नयाकयारले होते. बुद्धीमित्तया, ईचछया असुनही त्यांनया वशक्ि 
घेतया ् ेत नवहते. हजयारो िषयायंपयासून वशक्ियाची मि्तेदयारी 
एकयाच िियावाकडे होती परंतु डॉ्टर बयाबयासयाहेब आंबेडकर 
्यांनी संविधयानयाच्या कलमि २१ क नुसयार वशक्ियािी संवधच 
वनमियावाि करून वदली नयाही तर मिोर्त आवि स्तीचे वशक्ि 
देण्याची संधी वनमियावाि करून वदली. िरील सिवा बयाबींची जी संधी 
वनमियावाि करून वदली त्या अिोदर कयाही शबद मिहतियाचया आहेत 
ते महिजे धमिवा, पं्, जयात, वलंि, ििवा, जनमिस्यान ् यािरून 
कोियातयाही भेद करून िररल संधी नयाकयारतया ् ेियार नयाही. िरील 
िोष्टी भयारती् नयािररकयांनया वमिळयाव्या ही बयाब संविधयानयामिध्े 
नमिुनद आहे तर एकयाच धमियावालया िया जयातीलया सिलत आहे हे 

वनविळ मिेंदु न ियापरतया केलेले विधयान आहे. महिजे 
आमहयालया सिलती आहेत असे महिियाऱ्यालया आवि 
त्यांनया सिलती आहेत महिियाऱ्या दोघयांनयाही संविधयान 
समिजून घेण्याची िरज आहे. 

सत्तर िषषे होऊनही जर संविधयानयाची जयािृती होत 
नसेल तर देशयातील रयाज्कतषे आवि जनतया वकती 
वनकष्क्् आहे ् याची प्रवचती ् ेते. विज्यानियादी दृकष्टकोन 
ठेिून आपले देशयात ितवान असयािे असे नयािररकयांचे 
कतवाव् असतयानया आजही अंधविशियास, पयाखंड ् याचया 
प्रचयार आवि प्रसयार केलया जयातो त्याचया संबंध धमियावाशी 
जोडलया जयातो आवि मिि त्यािर चचयावा घडिून आिल्या 
जयातयात. परंतु सत्तर िषषे होऊनही देशयात लोकशयाही 
रूजली कया? लोकशयाहीचे र्ळ लोकयांनया चयाखया्लया 
वमिळयाले कया? नसतील वमिळयाले तर कया् उपया््ोजनया 
करयाव्यात, संविधयानयातील कोिते कलमिे आहेत जे 
भयारती् नयािररकयांनया अवधकयारी बहयाल करून संरक्ि 
प्रयापत करून देते ् यािर मियात्र चचयावा करया्लया कोिीच 

त्यार नयाही. आवि संविधयानयाचया न ियाचतया, चुवकचया अ्वा कयाढून 
िैरसमिज पसरिले जयातयात आवि मिुळ संविधयान बयाजूलया रयाहुन 
िेिळ्याच विष्यािर चचयावा होते. 

आपि सखोल संविधयानयाचया अभ्यास केलया तर संविधयानयाने 
कोियालयाच सिलत वदली नयाही परंतु सियावानया एकत्र ् ेऊन 
आपयापलया विकयास करण्यासयाठी, प्रिती करण्यासयाठी सिवा 
रसते मिोकळे करून वदले आहेत. हजयारो िषयावापयासून विकयासयाचे 
प्रितीचे रसते पुिवापिे बंद करून मियािसयालयाच िुलयामि करून 
ठेिले होते. आवि त्या िुलयामिीच्या बेड्या िैचयाररक बेड्या तोडून 
एकच समितया ियादी रसतया बयाबयासयाहेब आंबेडकर ् यांनी खुलया 
करून वदलया आवि खुल्या करून वदलेल्या रसत्यालया जर कोिी 
सिलत महित असेल तर ते िैचयाररक अपंिति आहे. हे िैचयाररक 
अपंिति नयाहीसे करण्यासयाठी प्रत्ेकयाने संविधयान सयाक्र होिे 
आिश्क आहे.

     

मुलगी जन्ाला येणे गुन्ा आहे का ?
आधुनिक केसरी 

आजही आपल्ा समाजात मुलींिा ओझ ेमािले जात,े लातयूरची ही घटिा या सत्ाला पषु्ी िेत.े मुली या समाजासाठी ओझ ेबिल्ा आहते, म्हणयूिच गभतातच मारल्ा जातात आलण जगात आल्ा तर घरच्ांच्ा 
हातयूि मारल्ा जातात. महराष्ट् ातील लातयूर सजल्हात पदहली मुलगी असतािा िसुरीही मुलगी झाली म्हणयूि आईिेच आपल्ा तीि दिवसांच्ा मुलीचा गळा िाबयूि हत्ा  केली आह.े या धक्ािायक घटिेिे 
लातयूर हािरला असयूि, याप्रकरणी निि्कयी आईनवरयोधात गातगेाव पयोलीस ठाण्ात िुिाचा गनु्ा िािल करण्ात आला आह.े महाराष्ट् ालशवाय िेशात अिेक दठकाणी ह ेदिसयूि आले आह.े 

रयाजधयानी वदललीतील मियालिी् निर पोलीस 
ठयाण्यांतिवात असलेल्या वचरयाि वदलली ियाियात मिुलयाच्या 
इचछेने आईलया रयाक्स बनिले  आईने आधी आपल्या 
दोन मिवहन्यांच्या वचमिुरडीचया िळया दयाबून खून केलया 
आवि नंतर वतलया शेजयारीच असलेल्या ओवहनमिध्े 
र्ेकून वदले. पंजयाबच्या लुवध्यानयामिध्े दुसऱ्या 
मिुलीलया जनमि वदल्यानंतर असिस् झयालेल्या ३० 
िषथी् मिवहलेने आपल्या चयार िषयायंच्या मिोठ्या मिुलीची 
हत्या केली . ही मिवहलया वबहयारमिधील एकया स्लयांतररत 
मिजुरयाची पतनी असल्याचे पोवलसयांनी सयांवितले. 
लुवध्यानयाच्या सयालेमि टयाबरी भयाियातील निनीत 
निरमिध्े असलेल्या घरयाच्या बया्रूमिमिध्े वभंतीिर 
आवि र्रशीिर ियार करून मिवहलेने आपल्या चयार 
िषयायंच्या मिुलीची हत्या केल्याचया आरोप आहे. अशी 
प्रकरिे देशयाच्या कयानयाकोपऱ्यातून ् ेत असतयात. हया 
आपलया समियाज आहे कया? हीच कया आपली संसकृती? 

्या आधुवनक ् ुियातही आपि जुन्या परंपरेचे बळी 
आहोत कया? आपल्यालया ् या व्िस्ेचया आवि अशया 
लोकयांचया वतरसकयार ियाटतो, जे नया मिनयाचे ऐकतयात, नया 
कोियाच्या आिडी-वनिडीलया. असे लोक कोित्याही 
प्रकयारे क्म् नसतयात, जरी ते खरे पयालक असले 
तरीही. त्या जीिनयालया सिपन पयाहण्याचया अवधकयार 
नयाही कया? एखयाद्या जीियालया आपल्या जीिनयाबद्दल 
वनिवा् घेण्याचया अवधकयार नयाही कया? आवि ती मिुलिी 
आहे महिून. मिुलिया असेल तर सयात र्त मियार् आवि 
मिुलिी असेल तर चुकीचया विचयार करिेही िुनहया आहे. 
मिुलयाच्या हव्यासयापोटी अधयावा डझन मिुलींनया जनमि 
द्या्लया लोक मियािेपुढे पयाहत नयाहीत, पि त्यांच्या 
भविष््याचया विचयार कया करत नयाहीत. आपि अमिेररकया 
आवि जपयानच्या वन्मियांचे सियाित करया्लया पयावहजे. 
वज्े प्रत्ेकयालया समियानतेने पयावहले जयाते .आपलया देश 
असया एकमिेि देश आहे वज्े लोकयांनी सितःचे वन्मि 

बनिले आहेत.  
मिुली मिुली असतयात ती दोन घरची लक्ी असते., मिुली 
बवहिी असतयात, मिुली बया्कया असतयात, जियात असे 
कोितेही नयाते नयाही जे मिुलीवशिया् पूिवा होऊ शकत 
नयाही. पि सत् हे आहे की आजही आपल्या देशयात 
सत्री भ्ूिहत्या होत आहे.जनमि आधीच तीलया मियारून 
टयाकल्या जयात आहे. आज आपलया समियाज   कसत्र्यांनया 
मिुलयांपेक्या कमिी दजयावाचे  समिजतयात.  जियातील प्रत्ेक 
क्ेत्रयात मिवहलयांनी आपले कतृवाति वसद्ध केले आहे, मिि 
ते अिकयाश असो, विज्यान असो, तंत्रज्यान असो िया 
उद्ोि. एिढेच नयाही तर आज आपल्या देशयाच्या मिुली 
देशयाच्या सुरक्ेसयाठी तैनयात आहेत. असे असतयानया 
मिुलीबयाबत भेद केलया जयातो.  मिुलिी महिजे पर््याचं 
धन, मिुलिी महिजे कयाळजयाचया तुकडया, मिुलिी महिजे 
आशेचया वकरि, मिुलिी महिजे घरयाची लक्मिी. असं 
बरचं कयाही मिुलींनया अिदी तंतोतंत लयािू पडतं. मिि 

मिुलिया महिजे िंशयाचया वदिया असं मियानलं जयातं. पि हया 
िंशयाचया वदिया अखंड तेित ठेिया्चया असेल तर ियात 
महिून एक मिुलिी हिीच असते. ज्या मिुलीलया समियाज 

पर््याचं धन समिजतो ती असल्यावशिया् कोियाच्याही 
आ्ुष््यात श्रीमिंती ् ेत नयाही ,है आपल्या समियाजयालया 
कळेल केवहया.?

डॉ. सुधीर अग्रवाल 
संपक्क  क्र. 9561594306

नवियोि सिावतषे
संपक्क  क्र. 9130979300
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िंत ताजुद्ीन बाबा
आधुनिक केसरी 

 संत ताजुद्ीि बाबा ह ेसव्कधम्क समभावाचे प्रततक आह.े भारत ही संतांची भयूमी आह.े हीबाब संपयूण्क जग जाणतयो. त्ामुळे या भारत 
भुतमत कयोणत्ा-िा-कयोणत्ा रूपािे प्रत्ेक धमतात संत जन्म घेत असतात व सव्कच धमताच्ा संस्कृ तीचे जति हयोत असत.े आज संपयूण्क 
जग जाणत ेकी भारत ह ेशांततचेे प्रततक आह.े 

्याचे मिुख् कयारि महिजे ्या भुवमित अनेक धमिवा जनमियालया आलेत 
त्यामिुळेच अनेक संसकृती वदसून ्ेतयात आवि मिुख्तिे करून 
एकोप्याने रयाहतयात हयाच संत भुवमिचया खरया िोडिया आहे. 
नयािपूरयातील संत तयाजुद्दीन बयाबया ्यांची अपयार मिवहमिया आपल्यालया 
पहया्लया वमिळते आवि जिजयाहीर आहे.तयाजुद्दीन बयाबयांचया जनमि 
२७ जयानेियारी १८६१ लया नयािपूर शहरयापयासून १५ वकलोमिीटरिर 
असलेल्या कयामिठी ्या ियािी झयालया.बयाबया एकिषयावाचे असतयांनयाच 
त्यांच्या िवडलयांचया देहयानत झयालया.्यानंतर त्यांच्या ९ िषयावाच्या 
ि्यातच आईचया सुधदया सििवाियास झयालया.्यानंतर त्यांचे पयालनपोषि 
त्यांच्या आजीने करून त्यांनया लहयाण्याचे मिोठे केले.तयाजुद्दीन 
कयामिठीतील मिदरशयांमिध्े वशकत होते.कयामिठीतील मिदरशयांमिध्े 
अचयानक हजरत अबदुललया शयाह नयाियाचे र्कीर आले आवि 
त्यांची नजर (बयालक) बयाबया तयाजुद्दीनिर पडली.त्यािेळेस त्या 
र्कीरयाने वशक्कयालया विचयारले "तुमि इनको ््या पढयाते हो" 
वशक्क सतबध झयाले आवि र्कीरच महियाले ्ह बयालक (बयाबया 
तयाजुद्दीन) जनमिसेही सब कुछ सीखकर आ्या है.इतके बोलुन 
र्कीर ते्ुन वनघुन िेले.तयाजुद्दीन बयाबयांनया त्यांच्या मियामियांनी १८८१ 
मिध्े महिजे ि्याच्या २० व्या िषथी नयािपूरची रेजीमिेंट नं. १३ 
मिध्े भतथी केले.तीन िषयायंनंतर त्यांनया मिद्रयासमिधील सयािरलया 
पयाठविण्यात आले.मिद्रयासी पलटनमिध्े अचयानक विरयाि जयािेिर 
संत हजरत दयाऊद ्यांच्याशी भेट झयाली आवि संपूिवा रयात्र सोबत 
भजन-कवियालीमिध्े तललीन झयाले.तयाजुद्दीन बयाबया सितः देियाच्या 
आठििीत डुबुन रहया्चे. असे सयांवितले जयाते की बयाबयांची ड्ुटी 
"शसत्रभंडयार" देखभयाल करण्यािर होती.बयाबया आपलया पहयारया 
चोख देत होते, अशयािेळी रयात्री २ ियाजतया अचयानक इंग्ज कैपटन 
त्या जयािेची पयाहिी करया्लया आलया.पयाहिी झयाल्यानंतर कैपटन 
ियापस जया्लया लयािलया. कयाही अंतरयािर जयात नयाही तर त्यालया जो 
वशपयाई पहयारया (तयाजुद्दीन) देत होतया तोच वशपयाई पुनहया वदसलया.
कैपटनलया िुससया आलया पुनहया ियापस पवहल्या जयािेिर िेलया तर 
ती्े पहयाले तर तो वशपयाई (तयाजुद्दीन)आपल्या जयािेिरच होतया.
्यानंतर इंग्ज ऑवर्सरने बयाबयांनया पेशीसयाठी बोलयािले ि विचयारले 
की आमही तुमहयालया दोन-दोन ठीकयािी पहयाले.तुमही देियाचे 
अितयार आहयात कया? ्यािर बयाबयांनया घुससया आलया.परंतु इंग्ज 

समिजले हया वशपयाई सयाधयारि व््ती नसून संत मिहयातमिया आहे.हया 
त्यांचया पवहलया चमितकयार वदसून आलया.कयालयांतरयाने त्यांनी आपल्या 
पदयाचया रयाजीनयामिया वदलया.बयाबयांची िेििेिळी हरकते पयाहून त्यांच्या 
आजीने तयाजुद्दीनलया पुनहया कयामिठीलया आिले ि अनेक डॉ्टरयांनया 
दयाखविले.परंतु त्यांनी आतमिया ि परमियातमियाची एकरूपतया अिित 
केल्याचे वदसून आले.कयाही लोक त्यांनया पयािल समिजया्लया 
लयािले.परंतु हळूहळू त्यांच्या हयातुन अनेक चमितकयार वदसया्लया 
लयािले.पीडीत लोक आपले दुःख-ददवा बयाबयांनया सयांिया्लया लयािले 
ि त्यांच्या नेत्रदृष्टीने बरेही वहया्लया लयािले.बयाबयांचे चमितकयार 
दुर-दुर प्यंत पसरया्लया लयािले.परंतु कयाही लोक आपल्या 

चमितकयारयाचया चुकीचया र्या्दया घेत असल्याचे लक्यात आले.तेवहया 
त्यांनी पयािल असल्याचे सोंि करने सुरू केले ि लोक त्यांच्या 
हरकतींनया त्रयासुन पोवलस कंपलेंट केली ि २६ ऑिसट १८९२ 
लया कयामिठीच्या कैनटोनमिेनट ि वजलहया मिहॅजेसटेट ने पयािलखयान्यात 
पयाठविले.पयािलखयाण्यात लॉकपहध्े बंद केल्यानंतरही लोकयांनया 
बयाबया नयािपूरच्या अनेक भयाियात वदसत होते.हया चमितकयार सिवाच 
मिोठ-मिोठ्या ऑवर्सरच्या लक्यात आलया.असे अनेक चमितकयार 
लोकयांनया वदसया्लया लयािले ि बयाबया तयाजुद्दीन संत झयाले.२१ सपटेंबर 
१९०८ लया नयािपूरचे मिहयारयाजया श्रीमिंत रयाजया बहयादुर रयाधोजीरयाि 
भोसले ्यांच्या प्र्तनयाने बयाबयांनया पयािलखयान्यातुन मिु्त केले 
रयाजयाने आपल्या मिहयालयात आिले ि रयाजयांनी तयाजुद्दीन बयाबयांची 
सेिया केली.संत तयाजुद्दीन बयाबया वहंदू-मिुकसलमियांचे प्रेरियादया्ी प्रवतक 
होते.बयाबयांची तबबेत कयाही वदिसयांत खयालयािली ि १७ ऑिसट 
१९२५ लया ि्याच्या ६६ व्या िषथी श्रीमिंत भोसले ्यांच्या मिहयालयात 
त्यांचया सििवाियास झयालया.त्यामिुळे नयामि समियाधी महिून स्करदरया 
्े्ील श्रीमिंत भोसले ्यांच्या मिहयालयात त्यांची समियाधी बयांधण्यात 
आली ्यालया "लहयान तयाजबयाि" महितयात.इ्े वहंदू प्र्ेनुसयार 
मिोठ्या प्रमियाियात आजही पुजयाअचवानया केली जयाते ि अंवतमि 
संसकयार लहयान तयाजबयािपयासुन १ वकलोमिीटर अंतरयािर असलेल्या 
तयाजबयाि ्े्े करण्यात आलया ्यालया "मिोठया तयाजबयाि" महितयात.
इ्े मिुकसलमि पधदतीने पुजयाअचवानया केली जयाते.्याप्रमियािे "मिोठया 
तयाजबयाि ि लहयान तयाजबयाि" हे दोनही पवित्र स्यान भयारतभर  
प्रवसद्ध आहे ्या ठीकयािी दोनही धमियावाचे लोक एकत्र ्ेतयात ही 
नयािपूरसयाठी िौरियासपद बयाब आहे.संत तयाजुद्दीन बयाबयांनी आपले 
पया् ज्या-ज्या वठकयािी रोिले त्या-त्या वठकयािी आपल्यालया 
बयाबयांचे दशवान अिश् होईल.बयाबयाचे अनेक प्रवसद्ध वठकयाि आहेत 
्यात ियाकी,पयािलखयानया हे प्रवसद्ध वठकयाि आहे.बयाबयाच्या ज्ंती 
वनवमित्त शहरयात विविध कया्वाक्मियांचे आ्ोजन करण्यात ्ेते.
त्यामिुळे संपूिवा भ्तयांनया विनंती आहे की ियाढते प्रदुषि पहयातया 
ज्ंतीच्या वनवमित्तयाने आपयापल्या पद्धतीने िृक्यारोपि करयािे.्यामिुळे 
आपल्यालया प्रत्ेक झयाडयाच्या मिुळयात,पयानयात,र्ळयात आपल्यालया 
बयाबयांचे दशवान अिश् होईल.संत तयाजुद्दीन बयाबयांनया कोटी कोटी 
प्रियामि.          

आधुनिक केसरी 

सि २०२३मधील महाराष्ट् ाचा प्रािेलशक वारर्षिक निरंकारी संतसमागम पावि थिळ- डीएमआयसी नबडकीि ता.पठैण सज.औरंगाबाि येथे दि.२७ त े२९ जािेवारीपययंत चालणार आह.े 
त्ात "रुहानियत और इन्ानियत संग संग..." या अिाकलिीय पण अत्ावश्यक नवर्यावर ब्रह्मज्ािी संतसज्जि व गणुीजि माग्किश्कि करणार आहते. कारण िरा माणयूस ब्रह्मवेत्ता 
सद्रुूला शयोधयूि त्ाच्ाकडयूि ब्रह्मप्राप्ी करूि घेतयो. तत्पश्ात त्ाच्ा अंगी आत्मिकता रूजयू लागत.े आत्मिकता या दिव्य गणुासयोबतच त्ाच्ा मिीमािसी मािवतासुद्ा घर करू लागत.े 
आत्मिकता, मािवता, मािव एकता तथा नवश्बंधुत्व म्हणजे काय? त ेकसे ससद् व साकार करू शकतयो? आिी शंका-कुशंकांचे बाळबयोध शब्द आलण दृष्ांताद्ारे अलबत समाधाि 
करण्ाचा िासा प्रयत्न बापयू- श्ीककृ ष्णिास निरंकारीजींिी येथे केला आह.े..

िंतांनी देि पावहला; हे काय खोटे आहे ?

मियािसयाच्या हृद्यापयासून वनघियारे िचन आवि त्यानुसयार होियारे 
कमिवा ् यांत समियानतया वदसून आली पयावहजे. तो कधी कधी अत्ुतसयाहयाने 
मिुखयाियाटे अश््प्रया् िोष्ट बोलून जयातो. मिि मियात्र बोलल्याप्रमियािे 
कृती करण्याची मिुळयात त्यात क्मितयाच नसते. त्यामिुळे त्याचे बोल 
"बोल बोल नुसतं कयांद्यांचं र्ोल" वसद्ध होतयात. आपि जसं बोलू 
तसं ियािू, ् यासति पयाठीिर सिवाशक्तमियान पयाठीरयाख्याचया हयात असयािया 
लयाितो. असया सिवाशक्तमियान पयाठीरयाखया जियात सदिुरूवशिया् 
दुसरया कोि असू शकेल? सदिुरू प्रेररत हद्स् भयाि हे अवतश् 
कळिळया, तळमिळ, आतमिविशियास, आतमिभयान ि आकतमि्तया ् यांचे 
उदघोषक ठरतयात. त्यांत एक प्रकयारचया आि नसतो तर तडर्दयार 
तयाि असतो. ही अंतरयातम्यातून वनमियावाि झयालेली एक मिहयान श्ती 
असते. वतलयाच जियाच्या मियालकयाने, आपल्या सदिुरू मियातया सुदीक्या 
सविंदर हरदेिजी मिहयारयाजयांनी आकतमिकतया महिून संबोधले आहे, 
अशी आकतमिकतया ज्या ज्या मिहयापुरुषयांच्या अंियांियात वभनली त्या त्या 
मिहयापुरुषयांची पयाऊले मियानितेच्या मियाियावािर आपोआप चयालू लयािली 
आहेत. िेिळया असया मियानितया मियािवा चोखयाळण्याची, सयाकयारण्याची 
वकंिया आखण्याची कयाहीही िरज नयाही, असे दयासयालया ियाटते. 
कोित्याही व््तीलया धरून-बयांधून, मियारून-मिुटकून वतच्यात 
आकतमिकतया रूजवितया ् ेत नयाही. जो ितवामियान पैिंबर- समि्वा सदिुरूलया 
शरि जयातो, तोच सदिुरू कृपेने आकतमिकतया बरोबरच खडतर अशया 
मियानितया मियाियावािर आपोआपच आनंदयाने चयालू लयाितो. ् यासयाठीच 
ग्ं्कयार शहंशयाह अितयारवसंहजी मिहयारयाज र्मियावाितयात-

     "सचची मंज़ल सचचा मारग हर बनदे नूं भुलला ए|
    कहे अवतार गुरु दा एह दर हर बनदे लई खुलला ए|"
(समपूण्त अवतार बाणी: पद क्र. ३५७)
    आपुलकी, प्रेमि, नम्रतया, द्या, क्मिया, शयांती आदी दैिीिुियांमिुळे 

आकतमिकतया अवधक प्रबळ आवि शृंियार चढविल्याप्रमियािे सुंदर होते. 
आकतमिकतेच्या अंतःप्रेरिेच्या बळयािर महिजेच आंतररक तळमिळीने 
दयास सचेत करत आहे. ् यात मियानितया िया मियािुसकीच्या नयात्याचया 
ओलयाियाही अंतभूवात आहे. लोक कोियाच्याही चोपड्या-चोपड्या 
िोष्टींिर भुलून- भयाळून आंधळेपियाने कसयाही िुरू करतयात. 
पूजयापयाठ, होमिहिन, मिंत्रतंत्र, जयारिमियारि, जयादूटोिया वकंिया इतर 
वक््याकलयाप सयांिियारया िुरू करतयात. संपत्ती, संतती ि आ्ुरयारोग् 
्यासयाठीच आपलया जनमि समिजतयात. ् यांत मियानिी जीिनयाचया मिूळ 
उद्देशच बयाजूलया रयाहतो. ईशिरप्रयापती हयाच तो खरया मिूळ उद्देश आहे. 
आपि त्यांच्याजिळ देि पयाहण्याची इचछया व््त केली, तर ते िेळ 
मियारून नेतयात. ते प्रयांजळपिे कबुली देतयात, "आजिर देियालया कोिीच 
पयाहू शकले नयाही, मिि मिी तरी कसया बघेन? मिी प्र्तनरत आहे." 

अ्यावात- मिी जयाितच आहे; तसे तुमहीपि जयाितच रहया! असयाच 
कयाहीसया अ्वा वनघतो. मियाघयार न घेतया ते पुढे सयांितयात, जप, तप, व्रत, 
उपियास, वशर मिुंडन, देह दंडन करत रहया. पूजयापयाठ, मिंत्रोचचयार, 
होमिहिन, आदी करत रहया, दरम्यान तुमहयालया सयाक्यातकयार होईल. 
सिपनयामिध्े देि दशवान देईल. हे सिवा उपदव्याप आहेत, ते सिवा भ्मि, 
भ्यांत, खोटे आवि र्सििूक करियारे उद्ोि आहेत. ् यात आपले 
सोन्यासयारखे जीिन ि िेळही बरबयाद होत असते. तो हया परब्ह्म विठ्ठल 
ब्ह्मदशथी- ब्ह्मिेत्तया सदिुरू प्रयापत झयाल्यावशिया् खऱ्या विरयाटरुपयात 
वदसेलच कसया? संत मिहयातम्यांनी अभंिियािी ि संतिचनयांद्यारे 
सयांवितले आहे, की देियालया पयाहतया, जयाितया, मियानतया ि पुजतया ् ेतो. 
संतश्रेष्ठ ज्यानेशिर मियाऊलींनी महटले आहे-

      "हरर पावहला रे, हरर पावहला रे।
        हरर ् ेथे रे, हरर तेथे रे।
        हरर ववण ् थान नाही ररते रे।
        सबाहांतरी अवघा व्ापक मुरारी।।"
     कोि महितो्, ईशिर पयाहण्यासयाठी संपूिवा आ्ुष्् िया्या 

दिडयािे लयािते महिून... भिियान श्रीकृष्ियाने धनुधवार अजुवानयास एकया 
क्ियाधयावात- डोळ्याची पयापिी झयाकून परत उघडत नयाही एिढ्या 
िेळयात आपले विशयालरूप दयाखविले होते. मिि हे खोटे महियािे कया? 
हे खरे आहे, महित असयाल; तर ् याचया प्रत्् आपि घेऊ शकत नयाही 
कया? अिश्च घेऊ शकतो. आपि डोळसपिे- डोळे उघडे ठेऊन 

सदिुरू केलया पयावहजे. "तो महियालया महिून मिी िुरू केलया." अशी 
भूवमिकया आपल्या सिवानयाशयास कयारि ठरते. िुरूलया आपिच कसोटीिर 
तपयासून घेऊन नंतरच त्यास आपल्या हृद्यात सदिुरूस्यानी 
विरयाजमियान केले जयािे. सियामिी वििेकयानंदजींनी तबबल चोिीस िुरूंनया 
कसोटीच्या ततियांिर चयाचपून पयावहले ि नंतर वपटयाळून लयािले. 
रयामिकृष्ि परमिहंस ् यांनी त्यांच्या सिवा प्रशनयांची समियाधयानकयारक उत्तरे 
वदली. महिून त्यांनया आपल्या हृद्यात सदिुरूस्यानी विरयाजमियान केले. 
त्यांच्या कृपयाशीियावादयाने त्यांनी आकतमिकतयासह मियानितेची डिर सहजच 
सर केली. त्यांनी "आलं उतू अन् घयातलं चयाटू" अशी घयाई, िडबड 
कधीच केली नयाही. आपल्यालयाही त्याच ततियांच्या आधयारयाने सदिुरू- 
परमििुरू शोधिे अत्यािश्क आहे. सियामिी वििेकयानंदजी त्याक्ीत 
िुरूंनया तीन प्रशन विचयारत होते. तेच तीन प्रशन आपिही उप्ोियात 
आिलेच पयावहजे. दयासयाने सुद्धया प्र्मि ् याच ततियांच्या कसोटीने 
वनरंकयारी ब्ह्मज्यान घेतले. कुिीतरी सयांवितले आवि दयास लिेचच र्सी 
पडलया, नयादी लयािलया वकंिया र्ंदी झयालया, असे मिुळीच नयाही. ते प्रशन 
असे- १) ् या जियात देि आहे कया? जर उत्तर- आहे, तर पुढचया प्रशन- 
२) तुमही देियालया पयावहले कया? जर उत्तर- हो्, तर पुढचया प्रशन- ३) 
मिलया दयाखिू शकयाल कया? जर उत्तर- हो्, असेल तर तोच आपलया 
सदिुरू मियानयािया. त्याचे चरि धरून त्यास अनन्भयाियाने शरि जयािे 
आवि त्याचेकडून ब्ह्मज्यान घ्यािे अ्यावात ईशिरप्रयापती- देिदशवान 
महिजेच देियाची ओळख पटिून घ्यािी. तेवहयाच आपियास पुढील 
संतिचन सत्िचन ियाटेल-

"मागे उभा मंगेश, पुढे उभा मंगेश!
      माझा देव माझ्ाकडे पहात आहे!"
      वनरंकयारी वमिशनच्या विशिबंधुति अवभ्यानयात जियातील 

सिवा जयाती, धमिवा, पं्, ििवा आदी िैविध्याची कोिीही व््ती 
वन:संकोचपिे प्रिेश घेऊ शकते. मियात्र ततपूिथी वनरंकयारी ब्ह्मज्यान 
सहकुटुंब प्रयापत करिे अित्याचे ठरते. दूधवपत्या बयालकयांपयासून तर 
सिवा ि्ोिटयातील सत्रीपुरुषयांनया ब्ह्मज्यान घेण्यास कयाहीच आडकयाठी 
नयाही. िरील सदिुरू पडतयाळ्याचे प्रशन छोटे बयालक ििळून 
परमिवपतया परमियातम्याविष्ीच्या ज्यानयािर जे सयांिू, बोलू िया चचयावा करू 
शकतयात, अशया वनरंकयारी बंधुभविनींनया विचयारयािेत. ते आपियास िरील 
तीनही प्रशनयांची चटकन उत्तरे देऊ शकतयात. मियात्र वतसऱ्या प्रशनयाच्या 
प्रत्क् कृवत्ु्त उत्तरयासयाठी मिंडळयाच्या मियान्तयाप्रयापत ज्यानदयातया- 
ज्यानप्रचयारक मिहयातमिया वकंिया भविनी ् यांच्याकडे घेऊन जयातील. ते्े 
आपल्यालया कयाही आढेिेढे न घेतया, कयाही कयाळ ियाट पयाहण्यास न 
लयाितया ततक्िी देिदशवान घडविले जयाते. महिून संतिचनयाप्रमियािेच 
दयासयालया सुद्धया भरकटत जयाियाऱ्या वकंिया तटस् लोकयांविष्ी आकतमिक 

कळकळया दयाटून ् ेतो. ् ुिदृष्टया बयाबया हरदेिवसंहजी मिहयारयाज 
महितयात-

     "मानवता की नेक डगर से भटक ग्ा इनसान क्ों।
     अपने संग औरों की हावन करता है नादान क्ों।
     सनतों का र्ता सुगम है उस पर बनदे चलता चल। 
    कहे 'हरदेव' वमलेगी मंवज़ल पग पग आगे बढ़ता चल।"
(समपूण्त हरदेव बाणी: पद क्र. १५४)
     दयास हररच्या लयाड््या भ्तयांनया विनंती करतो, की बयांधियांनो, 

मियानि जनमियाचे सया्वाक करण्यासयाठी डोळसपिे सदिुरू करयािया 
जी! कयारि ब्ह्मज्यानी संत मिहयापुरुषयांच्या घरी विठ्ठल परब्ह्म सितः 
रयाबत असत, हे आमही संतचररत्रयांतून ियाचत आलोत. दयासयालया ती 
चमितकयाररक िोष्ट खोटीच ियाटत होती. विठ्ठल परमियातम्याने संतघरी 
झयाटलोट, दळिकयांडि, उष्टेखरकटे कयाढले. संतयांचे बयाळंतपि केले, 
सयासुरियाशीि सुनेच्या रुपयाने पतीसेिया केली. हे सिळे आतया सत् 
पटू लयािले आहे. दयासयाची पतनी- िृहलक्मिी संत आशयातयाई आपले 
अितयारकया्वा संपिून ब्ह्मलीन झयाली. तेवहया ियाटले होते, की देियाची 
अिकृपया झयाली, घरयात रयाबती- नयांदती लक्मिी वनघून िेली.  पि नयाही, 
तीच्या ऐिजी लक्मिीची अनेक रुपे आपल्या घरी पयािी भरू लयािली 
आहेत. दयासयाची मियामिी संत अवहल्याबयाई िुरनूले,  मिेहुण्या ब्ह्मज्यानी 
संत उषयातयाई मिोहूलषे, संत चंदयातयाई लेनिुरे, संत दशवानयातयाई वनकुरे 
आवि संत मिीरयातयाई चोपकयार ् या अडचिीच्या प्रसंिी िेळोंिेळी धयािून 
्ेत आहेत. पयािी, धुिे, भयांडी, केर कयाढिे आदी सिचछतेची कयामिे 
करत आहेत. ती त्यांची दैिीरुपे नयाहीतर आिखी कया् महियािी? 
त्यांच्या रुपयाने आवदश्ती मिहयामिया्या लक्मिी आपल्या घरी आठदहया 
वदिसयांच्या र्रकयाने ् ेत आहे. रयाबत आहे, कष्टत आहे, नयांदत आहे. 
महिून जिदिुरू संत तुकयारयामि मिहयारयाजयांनी महटले-

     "बुडते हे जन, देखवेना डोळा।
      महणोवन कळवळा ् ेत असे।"
 द्याळू, कृपयाळू ि मिमितयामि्ी संतयांची ती लक्मिीरुपे आमहयां 

दोघे बयापलेकयांनया जरयाही एकयाकी ियाटू देत नयाहीत. खरेच, आमही 
वकती भयाग्िंत नयाही कया? कयारि दयासयाच्या घरी प्रत्क् परमिेशिर- 
देि- वनरंकयार अनेक लक्मिीरुपयाने रयाबत, कष्टत, नयांदत आहे. त्या 
सिवा लक्मिीरुपयांनया  आपले दंडित प्रियामि! हेही उदयाहरि संतयांतील 
आकतमिकतया ि त्यासोबतच मियानितया अशी घट्ट रुजलेली सुसपष्टपिे 
दृष्टीस पडते. मिि सयांिया, ् याहून सयाधयासोपया दृष्टयांत तो कोितया? 

!! ५६व्या मिहयारयाष्ट् वनरंकयारी संतसमियािमियाच्या सियायंनया हयावदवाक 
हयावदवाक शुभेचछया जी! मिोठ्या प्रेमियाने बोलु्ा जी, िन वनरंकार जी 
आवण नम्कार जी !!

श्ीककृ ष्णिास निरंकारी (बापयू)
संपक्क  क्र. 9423714883

रमेश लांजेवार, िागपयूर                                    
संपक्क  क्र. 9921690779

िजन कमी करण्ाचेिजन कमी करण्ाचे
 प्रभािी उपाय प्रभािी उपाय

आधुनिक केसरी 

लठ्ठपिया एक आजयार असून ्यामिुळे केिळ पसवानहॅवलटी 
खरयाब होत नयाही तर हया इतर आजयारयांनयाही आमिंत्रि देतो. 
लठ्ठपिया ियाढल्यास हया् बलडप्रेशर, कंबरदुखी, हृद्याचे 
आजयार, िुडघेदुखी ् यासयारखे आजयार होण्याचया धोकया ियाढतो. 
्यामिुळे िजन कमिी करण्यासयाठी लोक डया्वटंि करतयात वकंिया 
तयास न् तयास वजमिमिध्े घयामि ियाळतयात परंतु तरीही िजन कमिी 
होत नयाही. कयारि त्यांचया डयाएट चयाट्ड ् ोग् नसतो. आहयारयाकडे 
्ोग् लक् आवि ्ोडयासया व्या्यामि केल्याने िजन लिकर 
कमिी करिे श्् आहे. 21 वदिसयाचया डया्ट पलयान आहे 
त्यांनी लिकर िजन कमिी होते. कोितेही सयाईड इर्े्ट नयाही  
कोितेही आजयार होत नयाहीत. आवि असतील तर तेही जयातयात.
1. पपईचे वन्वमित सेिन करयािे. हे र्ळ प्रत्ेक ऋतूमिध्े 

वमिळते. पपईचे सेिन केल्याने शरीरयािरील अवतरर्त 
चरबी कमिी होते.

2. दह्याचे सेिन केल्याने चरबी कमिी होण्यास मिदत होते. 
वदिसयातून दोन-तीन िेळेस तयाक प्यािे.

3. वपंपळयाच्या सयालीचे चूिवा भयाजून घ्या, दररोज तीन ग्हॅमि हे 
चूिवा तयाकयामिध्े टयाकून घेतल्यास पोट कमिी होईल.

4. आिळया आवि हळद समियान मियात्रयामिध्े बयारीक करून चूिवा 
त्यार करया. हे चूिवा तयाकयामिध्े टयाकून घ्यािे. ् या उपया्याने 
िजन जलद ितीने कमिी होऊ लयािेल.

5. ियाढते िजन वन्ंत्रियात ठेिण्यासयाठी टोनड दुध, टोनड दही 
आवि टोनड पनीरचया ियापर करयािया. ् या पदया्यायंमिध्े कॅलरी 
कमिी असतयात, परंतु पोट भरलेले जयाििते.

6. दररोज सकयाळी आवि संध्याकयाळी चयालयािे. कमिीत कमिी 
4-5 वकलोमिीटर जलद चयालण्याचया वन्मि करयािया. 
दुपयारचे जेिि केल्यानंतर शतपयािली अिश् करयािी. 
जर तुमही रयात्री 8:30 नंतर जेिि करत असयाल तर पोळी 
आवि भयातयाऐिजी डयाळ आवि भयाज्यांनया जयासत प्रया्वमिकतया 
द्या. रयात्री हलकया आहयार घ्यािया. श््तो रयात्री श्् 
वतत््या लिकर महिजे 7 च्या आतच जेिि उरकयािे.

7. िजन लिकर कमिी करण्याची इचछया असेल तर 
जयासतप्रमियाियात पयांढरे पदया्वा (बटयाटे, मिैदया, सयाखर, 
तयांदूळ) कमिी करया आवि मिलटीग्ेन वकंिया मिलटीकलर 
पदया्वा ( डयाळी, िहू, िजर, पयालक, सर्रचंद, पपई) 
खयाण्यािर जयासत भर द्या.



सादहत्-कला-संस्कृ ती
शुक्रवार, २७ जानेवारी २०२३ ६

िुरूिातिुरूिात
आधुनिक केसरी 

जेवहया मिलया पुरेसया आतमिविशियास आलया तेवहया सटेजिर जयाण्याची िेळच संपली.
जेवहया मिलया वजंकया्ची खयात्रीच नवहती तेवहया मिी 
वजंकून िेलो. जेवहया मिलया मियािसयांची िरज होती तेवहया 
सिळी मियािसेच सोडून िेली. जेवहया मिलया कुियाच्या 
खयांद्यािर डोके ठेऊन रडया्चे होते. तेवहया कुिीतरी 
मियाझ्याच खयांद्यािर डोकं ठेऊन रडत होतं. जेवहया 
मिी दुसर््याचया द्ेश करया्लया वशकलो तेवहया मिलया 
मियाहीत पडलं की कुिीतरी मियाझ्यािर जीियापयाड प्रेमि 
करतं्. जेवहया मिी सु्वोद् होण्याची ियाट पहयात होतो 
तेवहयाच मिलया नेमिकी झोप लयािली आवि तेवहयाच सु्वा 
िर आलया....... वमित्रयांनो, हेच तर जीिन असतं..! 

तुमही कया् पलयान केलया् ्याच्याशी कयाही देिं घेिं नयाही.. कयारि परेशिरयाने 
तुमिच्यासयाठी कयाहीतरी िेिळंच ठरिून ठेिल्ं..! तुमिचं ्श तुमिची ओळख 
जियालया करून देतं.. आवि तुमिचं अप्श तुमहयालया जियाची ओळख करून देतं..! 
जेवहया तुमही सिळ्या आशया िमियािून बसतया आवि आतया सिळं संपलं असे महितया 
तेवहया परमिेशिर हसून महितो, अरे वनरयाश नको होऊस संपलं कयाहीच नयाही ही 
तर सुरूियात आहे. महिून वमित्रयांनो, जीिनयात कधीच वनरयाश होऊ नकया. पुढे 
परमिेशिरयाने तुमिच्यासयाठी खुप चयांिल्या िोष्टींची तजिीज करून ठेिली्ं. नेहमिी 
आनंदी रहया..! नेहमिी हसत खेळत रहया..! 

 जयेश अजु्कि माधव 
संपक्क  9167710614

ज्ाला अपयशाचंिुद्ा िोनं करता आलं तो रदग्गज ठरतो
आधुनिक केसरी 

 िेळेिर आवि कयाळयािर आजुन तरी कोियाचही वन्ंत्रि 
वन्ंत्रि प्रस्यावपत झयालेल नयाही 
.वह सत्तया अजुनतरी एकहयाती 
वनसियावाच्या तयाब्यात  आहे. 
वनसियावाने खुप मिोठी शक्त तयाकद 
सितःकडे अबयावधत ठेिली आहे.
मियािुस वकतीही प्रभयािी असलया 
तरी िेळेिर आवि कयाळयािर 
अजुन तरी वन्ंत्रि वमिळििं 
मियािसयालया श्् झयालं नयाही . 
जीिनयात अनेक िेळया आपल्या 
मिनयाविरुद्ध घडतं आवि अशया 
िेळी चयालते ती वनसियावाची 
अवन्ंवत्रत सत्तया .वह वनसियावाची 

अवन्ंवत्रत सत्तया असली तरी आपल्यासयाठी अघयात असतो .पि हया 
वनसियावाचया  आवि िेळेचया  आघयात आपि कधी कधी सहन करण्या 
पलीकडे असतो . अशयािेळी खचिे हया प्यावा् नसतोच मिुळी महिून 
आपि खचुन न जयातया सितःलया घडिलं पयावहजे .िेळेशी संघषवा 
केलया पयावहजे . आवि िेळेसोबत आवि कयाळयासोबत संघषवा करत 

आपल्यालया अप्शयाच सोनं करतया आलं पयावहजे . तेवहया आपि  
वदगिज ठरतो . िवडलोपयावजवात कोिीही वदगिज ठरत नयाही . महिून 
जनमियालया ् ेतयाच कोिी वदगिज महिून जनमि घेत नयाही.अप्शयालया 
्शयात , अपवकतथीलया वकतथी मिध्े रूपयांतर करत अप्शयाचे सुद्ध 
सोन करतया आलं पयावहजे. त्या वशिया् व््ती मिधील वदगिज 
प्रकट होत नयाही. ् शयाचं तर सोन कोिीही करेल त्यामिध्े र्यार 
असं कौतुकयासपद कयाही नयाही .पि अप्शयाच सुद्धया सोन करि 
एिढं सहज सोपं नसतं आवि ज्यालया अप्शयाच सोनं करतया 
आलं तो ियासतविक वदगिज असतो. महिून अप्शयाच सुद्धया सोन 
करण्याची तयाकद धमिक आपल्या मिध्े असली पयावहजे.जीिन हया 
्श अप्शयाचया लंपडयाि असतो  आवि हया लपंडयाि िेळेनुसयार 
कयाळयानुसयार बदलत असतो. िेळकयाळ परकस्ती सयारखीच 
आपल्या बयाजूने रयावहल असं होि कवठि असतं. कधी कधी िेळ 
कयाळ परकस्ती आपल्या विरोधयात पि जयाऊ शकते आवि मिि 
अशयािेळी आपल्या मिध्े असियारया वदगिज प्रकट झयालया पयावहजे. 
जीिनयाशी संबंवधत िेििेिळ्या क्ेत्रयांमिध्े ज्यामिध्े सयामियावजक, 
रयाजकी्, आव्वाक, सयांसकृवतक, कलया, क्ीडया, उद्ोि व्िसया्, 
तसेच िेििेिळ्या नोकरीच्या,रोजियार आवि सि्ंरोजियारयाच्या 
िेििेिळ्या संधी  जियाच्या पयाठीिर वकंिया देशभरयात  बऱ्यापैकी 
संधी उपलबध  आहेत . संधी उपलबध नयाहीत वह र््त पोकळ चचयावा 
आहे . महिून उपलबध असियाऱ्या  िेििेिळ्या पयातळीिरिरील 

िेििेिळ्या व्िसया्याच्या नोकरीच्या रोजियारयाच्या संधी ज्या 
उपलबध  आहेत .  त्या संधी च्या अनुषंियाने त्या पदयाच्या अनुषंियाने 
वकंिया व्िसया्यांसयाठी संधी वमिळविण्यासयाठी आपि प्र्तन करिं 
िरजेचं त्यासयाठी प्र्मि आपल्यालया ् ोग् मियावहत असिे आिश्क 
आहे.तसेच त्यासयाठी आिश्क असियारी शैक्विक पयात्रतया आपल्या 
कडे अवजवात असली पयावहजे  आवि आपल्याकडे ती शैक्विक पयात्रतया 

नसेल तर आपि ती  अवजवात करिं अपेवक्त आहे. आपि तशी 
शैक्विक पयात्रतया अवजवात  करू शकलो नयाही तर मिि मियात्र आपि 

त्या वठकयािी कमिी पडतो् आशया आपि कमिी पडल्यामिुळे ती 
संधी आपल्या हयातुन जयाते. अशया िेळी ् ेि केन प्रकयारे जीिनयातील 
कोितीही संधी वनसटली तर वचंतया करू नकया तियाि घेऊ नकया 
वचंतया करू नकया कयारि आपल्या मिध्े असियारया वदगिज आपि 
प्रकट केलया पयावहजे ि  आपल्याकडे असियारी प्रचंड विद्त्तया िुिित्तया 
आवि सय्ंमि ् याचया ् ोग्  सदुप्ोि करून जी संधी आपल्यालया 
वमिळिया्ची आहे. पि त्या संधीने आपल्यालया हुलकयाििी वदली 
आहे. ती संधी सुद्धया आपि आपल्या सं्मिीत शक्त ने प्रयापत करू 
शकतो आवि पयात्रतया िुिित्तया आपि सितः मिध्े वनमियावाि केली 
पयावहजे. आपली चुकलेली संधी वमिळिण्या मिध्े आपि कुठेही कमिी 
पडियार नयाही .्याची दक्तया घेऊन संधीचया पयाठलयाघ केलया  पयावहजे.
आवि ् या पद्धतीने  जर आपि वन्ोजनबधद रिवनती नुसयार संधीचया 
पयाठलयाघ केलया .तर  अश्् असे कयाहीच नयाही. महिून संधी 
उपलबध नयाही हया चचषेचया विष् होऊ शकत नयाही आवि ियासतविक 
सत् नयाही. कतवाबियार व््ती कशयातही संधी वनमियावाि करू शकतो  
आपि कुठे कमिी पडतो् आवि आपल्या त्यामिध्े कया् सुधयारिया 
करतया ् ेईल तसेच  आपल्यालया हिी असियारी संधी वत्प्यंत 
आपल्यालया कशया पद्धतीने पोहोचतया ् ेईल.्याच वचंतन करून 
संधी पुनहया वमिळितया ् ेऊ शकते पि हया जो अप्शयाचया कयालयािधी 
आहे तो आपल्यालया आपल्या ज्यान मियाियावाने ् शसिी करत त्या मिधुन 
सितःलया वदगिज घडितया आलं पयावहजे.

गणेश िाडे 
संपक्क  9011634301

देशाच्ा विकािाला प्राधान्य द्ािे!
आधुनिक केसरी 

२६ जयानेियारी २०२३ रोजी सिवा भयारती् 
७४िया प्रजयासत्तयाक वदन सयाजरया करत 
आहोत. आपलया भयारत देश प्रचंड 
विविधतेने नटलेलया आहे. आपल्या भयारत 
देशयाची रयाज्घटनया १९५० रोजी अमिलयात 
आली. तेवहयापयासुन दरिषथी प्रजयासत्तयाक 
दीन मिोठ्या उतसयाहयात सयाजरया केलया जयातो.         
रयाज्घटनया ही आपल्या देशयाचया आतमिया 
आहे. प्रजयासत्तयाक वदन ि सियातंत्रदीन हे 
सियावात मिोठे उतसि आहेत. ्या वदिशी 

शयाळया, कयाहॅलेजमिध्े विविध सपधयायंचे आ्ोजन केले जयाते. ्या वदिशी 
आपल्या देशयाविष्ी प्रेमि ओ्ंबून ्ेते. आपि  भयारत मियाझया देश 
आहे ही प्रवतज्या नेहमिी महितो. आपल्या देशयाविष्ी न्कीच आपि 
अवभमियान बयाळिलया पयावहजे. आपि भयारतमियातेचे िुिियान िया्ले पयावहजे. 
्या वदिशी रयाजप्यािर लष्करी संचलनयाबरोबर प्रत्ेक रयाज्यातील 
संसकृतीचे ि ते्ील परंपरयांचे वचत्रर्याद्यारे पहयाि्यालया वमिळते. तसेच 
लष्करयातील भूदल, नौदल ि हियाईदल ्या वतनही दलयाच्या सयामि्थ्यावाचे 
दशवान होत असते. देशयाच्या सुरक्ेसयाठी सजज असलेले रिियाडे, 

हेवलकॉपटर, क्ेपियासत्रयांचे संचलन वदमियाखयात पयार पडते. 
हे पयाहत असतयानया भयारती्यांची छयाती अवभमियानयाने र्ुलुन 
्ेते. आपि प्रजयासत्तयाक वदन सयाजरया करत असतयानया 
आपि देशयाच्या विकयासयालया प्रयाधयान् वदले पयावहजे. आपि 
आव्वाक मिहयासत्तया बनण्याकडे ियाटचयाल करत आहोत. 
सरकयारने संरक्िक्ेत्र, रसते िीज, पयािी, आरोग्, सिचछ 
भयारत, वशक्ि क्ेत्रयात चयांिले कयामिे झयाली. दुसरीकडे 
आव्वाक मिंदीचे सयािट,ियाढती मिहयाियाई, बेरोजियारी, ्या 
प्रशनयांकडे ियांभी्यावाने पयावहले पयावहजे. िोरिरीबयांचे जीिनमियान 
उंचयािण्यासयाठी अ्क प्र्तन िरजेचे आहे. सिवासयामियान् 
मियािसयांचे जीिनमियान बदलले पयावहजे. आपल्या देशयात ्ुिया 
िियावाची संख्या जयासत आहे त्यांनया विधया्क कया्यावासयाठी  
त्यांचया उप्ोि करून घेतलया पयावहजे. ग्यामिीि भयाियातील 
जनतेचया विकयास कसया होईल ्यासयाठी प्र्तन करिे िरजेचे 
आहे. भयारत मिहयासत्तया  बनण्याच्या वदशेने ियाटचयाल करत 
आहे. परंतु जोप्यंत देशयाचया सियायंिीि विकयास होत नयाही. 
तोप्यंत परीस्ीती जैसे ्ेच रयाहियार आजप्यंत अनेक 
सरकयार आली, िेली  पि लोकयांच्या जीिनमियानयात कयाही 
बदल झयालया कया प्रशन आहे तसेच आहेत. त्यासयाठी 
देशयाच्या विकयासयालया प्रयाधयान् वदले पयावहजे.

संतयोर् ित्तयू लशिें
संपक्क  क्र. ७७२१०४५८४५

आधुनिक केसरी 

26 जािेवारी 1950 रयोजी आम्ही प्रजासत्ताक झालयो. हा आमचा गणततं् दिवस आह.े 15 ऑगस् 1947 रयोजी जरी आम्ही स्वततं् झालयो असलयो तरीसुद्ा आम्हाला आमचे संनवधाि 26 जािेवारी 
1950 रयोजी प्राप् झाले. या संनवधािामुळे आम्हाला स्वततं् भारताचे िागररक म्हणयूि काही हक्, अधधकार प्राप् झाले व काही कत्कव्य सुद्ा सांगण्ात आले. परंत ुआज िेशाची पररस्थिती 
पादहली तर आपल्ा असे लषिात येईल की सववांिा आपल्ा अधधकारांचे स्मरण असत.े आपल्ा हक्ांसाठी त ेउठाव करतात, लढा िेतात, आंियोलि करतात. श्तमकांच्ा संघटिा आहते. 
कारिाििारांच्ा ही आहते.

 कमिवाचयाऱ्यांच्याही आहेत. कयामि करियारया प्रत्ेक ििवा 
कुठे नया कुठे संघवटत होतो ि आपल्या ह्कयांिर 
बोलतो, ह्कयांसयाठी आंदोलन करण्याची त्यारी 
त्याची असते. परंतु कतवाव्यांचे कया्? संविधयानयाने 
आपल्यालया आपले कतवाव् सुद्धया सयांवितलेले आहे. 
परंतु आमही कतवाव्यांकडे अिदी सरळसोट डोळेझयाक 
करीत असतो. सितंत्र भयारतयाचया नयािररक महिून मिी 
मियाझ्या वमिळकतीिरचया कर भरलया पयावहजे हे मियाझे 
दयाव्ति आहे. परंतु आज आपल्या असे लक्यात ्ेते 
की सिवाच लोक कर कसया चुकितया ्ेईल ्याचयाच 
प्र्तन करीत असतयात. त्याच्याच पळियाटया मियावहत 
करण्यासयाठी मियात्र ते पैसे खचवा करीत असतयात. 
ियाहतूक व्िकस्त चयालली पयावहजे ्यासयाठी 
वठकवठकयािी वसगनल लयािलेले असतयात. परंतु 
जर पोलीस वत्े हजर नसेल तर त्या वसगनलचे 
पयालन करियारे र्यार ्ोडेच आपल्यालया वदसतयात. 
सियायंनयाच सिचछ आवि सुंदर शहर आिडत असते. 
परंतु ती सिचछतया इतरयांनी करयािी अशी त्यांची 
अपेक्या असते. महिजे कयारमिधून जयात असतयानया, 
बसमिधून जयात असतयानया हयातयातील पुडकया ते बयाहेर 
र्ेकण्यास सदैि सजज असतयात. सयािवाजवनक 
वठकयािी एखयादी िोष्ट खयालल्यानंतर त्याचया कयािद 
रसत्यािरच र्ेकलया जयातो. भयाजी बयाजयारयातलया कचरया 
हया रसत्यािरच र्ेकलया जयातो. प्रत्ेकयालया त्याच्या 
घरचया कचरया समिोरच्याच्या दयारयाशी टयाकण्यामिध्े 
विशेष उतसुकतया असते. सयािवाजवनक मियालमित्तया 
ही ्ुंकण्यासयाठी ि कचरया र्ेकण्यासयाठीच असते 
अशया पद्धतीचया समिज सिवात्र वदसून ्ेतो. शहरयातून 
ियाहियारी नदी, शहरयात असियारे तलयाि हे सुद्धया 

कचरया र्ेकण्यासयाठी ि घयाि करण्यासयाठी असतयात 
अशया पद्धतीच्या समिज कयाही लोकयांचया वदसून 
्ेतो.्े्े ्ुंकू न्े अश्या पयाट्याच वपचकयाऱ्यांनी 
रंिलेल्या असतयात. सियायंनया सिचछतया पयावहजे आहे. 
परंतु ती करियार कोि? अमिलयात कशी आिया्ची 
्याच्यािर विचयार करया्लया, िेळ द्या्लया कोियालयाही 
िेळ नयाही असे वदसून ्ेते. आपल्या घरयातील 
लयाईट ्ोडया िेळ सुरू रयावहलया तर एकमिेकयांच्या 
नयाियाने घरयात आरडया ओरड होत असते. वबल 
जयासत ्ेईल ्याची आठिि करून वदल्या जयाते. 
परंतु रसत्यािरील प्वदिे जर चुकून सुरू रयावहले 
तर त्याची सूचनया विद्ुत विभयाियालया कोिीही करीत 
नयाही. घरयातील नळ तयाबडतोब बंद  वहया्लयाच 
पयावहजे. परंतु सयािवाजवनक नळ सुरू रयावहलया तर मियाझे 
कया् वबघडते अशया पद्धतीची विचयारसरिी लोकयांची 
आपल्यालया वदसून ्ेते. ज्या वठकयािी वसगनल नयाही 
अशया चौकयांमिध्े रसत्यािरून जयाण्याचया अवधकयार 
पवहले मियाझयाच आहे अशया पद्धतीची भयािनया वदसून 
्ेते. त्यामिुळे दर ्ोड्या ्ोड्या िेळयाने अशया 
चौकयांमिध्े ियाहतूक ्यांबत असते ि मिोठ्या रयांिया 
लयाित असतयात. सिवा लोकं सुज् आहेत. ियाहतुकीचे 
वन्मि सियायंनयाच मियावहती आहे. तरीसुद्धया ियाहतूक 
पोवलसयांनी अडविल्यािर त्यालया आपली ओळखी 
कोियाशी आहे हे सयांिून सुटण्याकडे कल अवधक 
असतो. वशक्ि हे एक उदयात्त कया्वा होते. परंतु 
सियातंत्र्ययानंतर त्याचे बयाजयारीकरि झयाले. वशक्कयालया 
िुरूचया दजयावा होतया परंतु हलली तो रयावहलेलया नयाही. 
तसेच िैद्की् व्िसया्याचे सुद्धया झयाले.डॉ्टरयांनया 
लोक देि मियानया्चे परंतु वत्े मिोठ्या प्रमियाियािर 

बयाजयारीकरि झयालेले वदसून ्ेते. पेशंटकडे बळीचया 
बकरया महिून पयाहण्याची मियानवसकतया वदसून ्ेते. 
सरकयारी बयाबू तर कयाही खयालल्यावशिया् कयामि 
करया्लयाच त्यार नसतयात. विविध वठकयािी सेिेच्या 
नयाियािर चयालियाऱ्या विभयाियांमिध्े सेिया करण्याकडे 
कल कोियाचया रयावहलेलया नयाही असे वदसून ्ेत 

असते. िकील सुद्धया केस लढितयानया समिोरच्या 
पक्याशी कयाहीतरी आव्वाक लयाभ घेऊन बयांधील 
झयालेलया असतो. ि तो आपल्याच अवशलयाच्या 
विरोधयात िेळकयाढू पियाचे धोरि रयाबवितयांनया 
वदसतो. पोलीस, िुंड िकील ्यांचे संिनमित 
तर आपल्यालया मियाहीतच आहे. रसत्या रसत्यािर 
सयामियान् नयािररकयांनया ्यांबिून त्यांच्याकडून पैसे 
उकळियारे पोलीस आपल्यालया नेहमिीच वदसतयात. 

त्याचप्रमियािे रसत्याच्या कडेलया ्यांबलेल्या ट्क 
ियाल्याकडून पैसे घेतयानया सुद्धया आपि अनेक िेळया 
पोवलसयांनया पयाहत असतो. एखयाद्या वनदवोष मियािसयािर 
खोटे िुनहे दयाखल करण्याच्या घटनया सुद्धया घडत 
असतयात. तर आरोपी लया मिोकळे सोडण्यासयाठी 
वकंिया कमिी त्रयास होण्यासयाठी िुनह्याचे कलमि सुमियार 

दजयावाचे लयािण्यासयाठी पैसे खयातयानया आपल्यालया 
अनेक पोलीस अवधकयारी वदसत असतयात. अनेक 
कया्यावाल्यांमिध्े मिवहलयांनया कयामि करण्यासयाठी 
भ्मिु्त ियातयािरि वमिळत नयाही. वत्ेही त्यांनया 
त्रयास देण्याचे, त्यांच्या शोषियाचे प्रकयार घडतयानया 
आपल्यालया वदसत असतयात. जी बयाई लहयान 
मिुलयांनया घरयामिध्े आईसयारखे सयांभयाळया्ची वतलया 
आ्या महटले जया्चे.अशया आ्यांकडूनही मिुलयांनया 

मियारण्याचे, उपयाशी ठेिण्याचे ि कयाही वठकयािी 
त्यांच्याकडून भीक मियािून घेण्याचे प्रकयार सुद्धया 
झयालेले आहेत. सिळीकडे डोळेझयाक सुरू आहे.
बयांधल्या  जयाियाऱ्या रसत्याची िुिित्तया खरयाब 
असेल तर त्याकडे सरकयारचे, अवधकयाऱ्यांचे ि 
जनतेचे सुद्धया लक् नसते. विद्या्थ्यायंचया सियायंिीि 
विकयास झयालया पयावहजे ्याकडे वशक्क ि पयालक 
दोघयांचीही डोळेझयाक असते. विद्या्थ्यायंनया सुद्धया 
कष्ट करून विद्या वमिळिया्ची नसते. कोरोनयाच्या 
कयाळयामिध्े विद्या्थी देि करो आवि आमिची परीक्या 
कोरोनयामिध्े बुडो अशया पद्धतीची प्रया्वानया करीत 
होते. कयारखयान्यामिध्े कयामि करियाऱ्या मिजुरयांनया सुद्धया 
कोरोनयाच्या वनवमित्तयाने जेिढ्या अवधक सुट्टया वमिळेल 
तेिढे चयांिले, र््त पियार मियात्र पूिवा वमिळयालया पयावहजे 
अशया पद्धतीची त्यांची अपेक्या होती. प्रत्ेकयालया 
आपल्या घरयापयाशी सुंदर बिीचया असयािया असे ियाटते 
परंतु झयाडे लयािया्लया कोिीही त्यार नयाही. आपि 
सियायंनी आतया आपल्या कतवाव्याची जयािीि ठेिली 
पयावहजे.आपि प्रजयासत्तयाक रयाष्ट् आहोत. विकसीत 
आवि शक्तशयाली होत आहोत. जियाने आमिच्याकडे 
आदशवा रयाष्ट् महिून बघयािे ्यासयाठी आमहयालया आमिचया 
आळस झटकयािया लयािेल. नयािररक महिून चयांिल्या 
सि्ी आतमिसयात करयाव्या लयाितील. कर िेळेिर 
भरयािया लयािेल. सिचछतया हया सिभयाि बनियािया लयािेल. 
सुरळीत ियाहतुकीसयाठी सहकया्वा करयािे लयािेल. 
िृद्ध आवि अनया् ्यांची जबयाबदयारी सिीकयारयािी 
लयािेल. कुटुंबयांनी, शयाळयांनी आपली मिूल् वशक्ियाची 
जबयाबदयारी सिीकयारली पयावहजे.तरच आमही खरे खुरे 
प्रजयासत्तयाक रयाष्ट् आहोत असे आमही महिू शकू.

आम्ी प्रजाित्ाक आहोत का ?
अमयोल पसुिकर 

संपक्क  क्र. 9552535813
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आधुनिक केसरी 

आपल्या भयारती् संसकृतीत आजही "हळदी-कुंकू" कया्वाक्मियालया मियानयाचे स्यान 
आहे पि िेल्या कयाही वदिसयापयासून ्यालया रयाजकी् 
िळि लयािल्याचे वदसून ्ेत आहे आजच्या मिवहलया 
पुरुषयांच्या बरोबरीने, खयांद्यालया-खयांदया लयािून सिवाच 
क्ेत्रयांत ियािरत आहेत वह सियाितयाहवा बयाब आहे सद्या 
समियाजयामिध्े "हळदी कुंकू" ची क्ेझ ियाढत असून 
सोबत सयांसकृवतक आवि विविध सपधयायंचे आ्ोजन 
केल्याने मिवहलयांच्या कलयािुियांनया ियाि वमिळत आहे 
पुिथी मिकर संक्यातीपयासून ते र् सपतमिी प्यंत हळदी 
- कुंकू कया्वाक्मियाचे आ्ोजन केले जया्चे ्या मियािे 
एकच उद्देश असया्चया सनेह िृवद्धंित वहयािया, ्या 

कया्वाक्मियाच्या वनवमित्तयाने सिवा मिवहलया एकवत्रत ्ेिून हया इवहेंट मिोठ्या उतसयाहयाने 
सयाजरया करयािया, मिवहलयांनया आनंद वद्िुवित करतया ्यािया, त्यांच्या कलयािुियांनया 
व्यासपीठ उपलबध होिून प्रोतसयाहन वमिळयािे मियात्र कयालयांतरयाने ्या कया्वाक्मियाचे 
सिरुप बदलून निरयात्र असो अ्िया धयावमिवाक कया्वाक्मि वकंिया छोट्या - छोट्या 
कया्वाक्मियात देवखल अशया प्रकयारच्या कया्वाक्मियांचे आ्ोजन केले जयात असल्याने 
्यालया बयाजयारीकरियाचे सिरुप प्रयापत झयाल्याचे ियासति नयाकयारतया ्ेत नयाही अनेक 
रयाजकयारिी लोक हयाच  मिोकया सयाधून आपल्या रयाजकी् कयारवकदथीसयाठी अशया 
प्रकयारच्या कया्वाक्मियांचे आ्ोजन करुन र्या्दया घेत आहेत हळदी- कुंकूच्या 
नयाियाखयाली मिवहलयांनया आकषवाक आवि वकंमिती िसतू भेट महिून वदल्या जयातयात 
एरवही ्या मिवहलयांनया कोिीही विचयारत नयाही हेही वततकेच खरे आहे मियात्र भयारत 
सरकयारने मिवहलयांची उननती वहयािी ्या उद्देशयाने मिवहलया बचत िटयांनया प्रोतसयाहन 
वदले आहे सद्या ्या मियाध्मियातूनही मिोठ्या प्रमियाियात हळदी - कुंकू कया्वाक्मियांचे 
आ्ोजन केले जयाते मिवहलया बचत िटयांचयाही ियापर मिोठ्या प्रमियाियात रयाजकी् नेते 
करुन घेत आहेत अशया प्रकयारयामिुळे कयाहींची रयाजकी् िविते वबघडली आहेत तर 
कयाहीजियांची सुधयारली आहेत त्यामिुळे इवहेंट जरुर असयािया मियात्र आपल्या भयारती् 
संसकृतीचे जतन करुन सद्या होत असलेल्या बयाजयारीकरियालया ्यांबिून सियांचे 
पयावित्र्य जपले पयावहजे तरचं "हळदी - कुंकू " कया्वाक्मियाचया उद्देश सर्ल होईल ! 

'हळदी-कंुकू'चा इव्हेंट 'हळदी-कंुकू'चा इव्हेंट 
जरुर अिािा मात्र आपली जरुर अिािा मात्र आपली 
िंसृ्ती, परंपरा जपून...!!िंसृ्ती, परंपरा जपून...!!

राजयू जाधव                      
मांगयूर, सज.बेळगांव 

आधुनिक केसरी 

पाहुणे जरी असंख् पोसते मराठी..
आपल्ाच घरात हाल सोसते मराठी...

्या ओळी 
आठिण्याच 
कयारि महिजे 
हया पंधरिडया 
आपि मिरयाठी 
भयाषया संिधवान 
पंधरिडया महिून 
सयाजरया करीत 
आहोत....अनेक 

पर प्रयांती् लोकयांचे लोंढे रोजियारयासयाठी 
मिहयारयाष्ट्यात ्ेत आहेत.
ज्या प्रयांतयात तुमहयालया प्रवतष्ठया ,रोजीरोटी 
आवि बरच कयाही चयांिलं  वमिळयाल  ते्ील 
भयाषेविष्ी प्रेमि तर दूरच पि कमियाली चया 
द्ेष ियाटयािया ्यासयारखं दुभयावाग् ते कोित..
खरं पहया्लया िेलं तर ,मिरयाठी ही एक खूप 
सुंदर भयाषया आहे जी मिुख्तः मिहयारयाष्ट्यात 
आवि ्ोड्या प्रमियाियात िोव्यात बोलली 
जयाते. ही भयाषया भयारतयातील एकूि बयािीस 
अवधकृत भयाषया पैकी एक आहे,आवि 
विशेष महिजे भयारतयात सिळ्यात जयासत 
बोलली जयाियारी चौ्ी भयाषया महिजे 
मिरयाठी हो्. ह्या भयाषेलया दोन हजयार िषयायंचे 
अकसतति असल्याने वतलया अवभजयात भयाषेचया 
दजयावा वमिळया्लयाच हिया...पि रयाज्कतषे, 
प्रसयार मियाध्मिे आवि एकूिच आपि सिवा 
च जनयाची उदयासीनतया ्यालया कयारिीभूत 
आहे... एखयादया मियािूस दोन ओळी 
इंग्जीतून बोलूद्या त्या मियािसयालया डो््यािर 

उचलून घेतले जयाते...कया् तर महिे 
जियाची भयाषया तीच आहे....
मिि प्रशन असया पडतो की..
ज्यांनी िषयावानुिषषे आपले दोर कयापले,
त्यांनया कसे महियािे आपले.
आपल्यालया पयारतंत्र्य देियाऱ्या लोकयांच्या 
भयाषेबद्दल इतकी आपुलकी कया ियाटयािी 
हेच न  सुटियार एक कोड आहे..
माझ्ा मराठीची गोडी मला वाटते 
अवीट, माझ्ा मराठीचा छंद, मना 
वनत् मोहववत.. अशी ही सुंदर भयाषया
ियासतविक पयाहतया आपल्या भयािनया, 
संिेदनया आवि सुखदुःखे  आपल्या 

मियातृभयाषेत च महिजे मिरयाठीतच नेमि््या 
अचूक आवि प्रभयािी शबदयात आपल्यालया 
मियांडतया ्ेतयात..पि झयाल् कया्  वब्वटश 
तर देश सोडून िेले पि जयातयानया त्यांची 
भयाषया मियात्र इ् रोपिून िेले तेच झयाड 
आतया मिरयाठी भयाषेच्या िृक्यािर अवतक्मिि 
करते्.. सितंत्र झयालेल्या भयारतयात 
आपि एक निीन इंवड्या उभया केलया् 

की जो आपल्याच  मियातृभयाषेच्या जीियािर 
उठलया्...
महिूनच बयाहेरच्या लोकयांनी मिरयाठी बोलयािी 
वतचया आदर करयािया ही अपेक्या ठेिण्या 
ऐिजी आपि अिोदर वतचया मियान ठेिलया 
पयावहजे...समिृद्ध इवतहयासयाची परंपरया ्या 
भयाषेलया लयाभलेली आहे... ज्यानेशिर, 
तुकयारयामि ्या मिहयान  संतयांच्या अभंि ियािी 
मिरयाठीचया सयाज ियाढिलया आहे.. अमिृतयात 
ही पैज वजंकियारी अशी ही बयािनकशी 
भयाषया महिूनच मिरयाठी भयाषेचे जतन आवि 
संिधवान ही आपली जबयाबदयारी आहे कयारि 
दुसरे कोिी ्ेऊन ही भयाषया ियाचितील ही 

आशयाच व््वा आहे कयारि..
थोडा उजेड ज्ाला मागाव्ास गेले,
तो सू््त ही जरासा लाचार पावहला मी.
पैशात भावनेचा व्ापार पावहला मी...
अशीच आत्ता ची अव्था आहे..
मिरयाठी असे आमिची मिया्बोली, वहचे 
पुत्र आमही वहचे पयांि र्ेडू...असे आपि 
महिण्याची िेळ असतयानया मियात्र मिरयाठी 

भयाषया च जिू कयाही आपल्यालया महित 
आहे की, कुणी न हेलावले,
कुणी न ढाळले आसू,
खरोखरी हुं दकाच माझा
वभकार होता...
जपयान हया देश  दुसऱ्या मिहया्ुद्धयानंतर 
रसयातळयालया िेलेलया देश आज प्रिवतशील 
देश महिून ओळखलया जयातो पि तरी 
ही त्या देशयातील वशक्ि हे त्यांच्याच 
मियातृभयाषेतून घेण्याची स्ती ते्े आहे..
मिि इंग्जी भयाषेमिुळे च प्रिती होते हया भ्मि 
त्यांनी आपल्या कृतीतून खोटया केलया की 
नयाही. महिूनच आपल्या ्े्ील अभ्यास 
क्मियाची आवि वशक्ि क्मिची मियांडिी ही 
सुधधया मियातृभयाषेतूनच हिी.
िेदनया, भीती, अचयानक ्ेियार संकट 
्यािेळी जी शबद प्र्मि तोंडी ्ेतो तो 
मियातृ भयाषेतलयाच असतो. बर आपि 
सिपन सुधधया आपल्याच भयाषेत पयाहतो.. 
मिि इंग्जीचया इतकया  अट्टयाहयास कया... हया 
प्रशन पडतो. वशक्ितजज् असे सयांितयात 
की लहयान मिुलयांनया मिूलभूत संबोध हे 
मियातृभयाषेतचं जयासत चयांिल्या प्रकयारे 
समिजतयात... संसकृतमिध्े एक सुभयावषत 
आहे.
भाषा रक्वत, रवक्त: महिजेच तुमही 
भयाषेचे रक्ि करया, भयाषया तुमिचे रक्ि 
करील. महिूनच आज ही कयाही ्ोद्धे 
मिरयाठी भयाषेच्या संिधवानयासयाठी  लढतयाहेत.. 
त्यांचया लढया पयाहून इतकेच महियािेसे 
ियाटते की, करू नका वचंता, एवहढ्ात 
पराभवाची.. रणामिे लढणारे आहेत 
अजुन बाकी..

मराठी अिे आमुची मायबोली

मराठी अिे आमुची मायबोली

 सुजाता िविाथ परुी
संपक्क  8421426337

आधुनिक केसरी 

मिोड आलेले चिे खयाण्यासयाठी खूपच चविष्ट असतयात पि त्यांनया 
आपि पयाण्यात वभजिून खयाललेत तर त्याचे एिढे र्या्दे होतयात 
वक तुमही त्याचया विचयारही करू शकत नयाही. आज आमही तुमहयालया 
मिोड आलेल्या चण्याच्े र्या्दे सयांिियार आहोत. ज्यालया जरयासुद्धया 
आ्ुिषेदयाचे ज्यान असेल त्यालया खूप चयांिल्या प्रकयारे मियावहती असेल 
वक मिोड आलेले वभजलेले चिे शरीरयासयाठी वकती वनरोिी आहेत. 
तुमिच्या मियावहती सयाठी तुमहयालया सयांिू इकचछतो वक हे चिे खयालल्याने 
बरेच आजयार बरे होतयात. कयारि ्यात PROTEIN, ओलयािया, 
कयाबवोहयाइड्ेट, आ्नवा, कॅकलशअमि आवि विटयावमिनस आढळून ्ेतयात. 
चिे कोित्याही ड्या्र्ूट पेक्या कमिी नयाही्ेत, जे लोक ्याचे सेिन 
करतयात त्यांनया खूप चयांिल्या प्रकयारे ्याचे र्या्दे मियावहत आहेत. 
मिोड आलेल्या चन्या मिध्े मिोठ्या प्रमियाियािर कवहटॅवमिन सी असतं. 
ज्यामिुळे केसयांची ियाढ चयांिली होते. तसंच र्त शुद्ध वहया्लया 
मिदत होते. र्ळं आवि भयाज्यांमिध्े वमिळतं त्यापेक्या १०० पट जयासत 
एंजयाईमि तुमहयालया मिोड आलेले चिे खयाल्यामिुळे वमिळतं. 

मिोड आलेले चिे खयालल्यामिुळे पचन संस्याही चयांिली होते. 
्यामिध्े असलेल्या प्रोटीनमिुळे शरीर चयांिलं कयामि करतं. मिोड 
आलेले चण्यांमिुळे चेहऱ्यािरच्या सुरकुत्याही कमिी होतयात. चिे 
दुस्यावा डयाळींपेक्या सिसत असतयात आवि आरोग्यासयाठी वह हे दुस्यावा 
डयाळींपेक्या पोकष्टक आहयार आहे. चिे शरीरयास आजयारयांपयासून 
लढण्याची क्मितया ियाढिते. सोबतच हे बुद्धीस जलद आवि 
चेहऱ्याच सुंदर बनितयात. चण्याचे सियावात जयासत र्या्दे त्यांनया मिोड 

आल्यानंतर खयालल्याने होतयात. वभजलेले चिे बदयामिपेक्या जयासत 
र्या्दे देतयात. जेवहया तुमही ्याचया ियापर करयाल तेवहया तुमही सितयाहून 
्याचया र्या्दया जयािून घ्याल. शरीरयास सियावात जयासत पौकष्टक तति 
चण्यांपयासून वमिळते. तुमहयालया सयांिू इकचछतो वक चिे खयालल्याचया 
लयाभ तेवहया वमिळतो जेवहया हे कयाळे चिे मिोड आलेले असतील. 
कयारि ्या मिोड 
आलेल्या चण्यात 
विटयावमिनस आवि 
्लोरोवर्लसोबतच 
र्यासर्ोरस हे 
वमिनरलस असतयात. 
जर तुमही चयान्यांचे 
सेिन करत नसयाल 
तर तुमही एकदया 
मिवहनयाभरयासयाठी 
्याचे सेिन करया. 
रयात्री झोपण्यापूिथी 
चण्याची एक 
मिुठ पयाण्यात 
वभजया्लया टयाकयािी. 
त्यानंतर पहयाटे उठल्यानंतर तुमहयालया त्याचे सेिन करया्चे आहे. 
असया वदनक्मि पूिवा एक मिवहनयाभर करयािया. मिोड आलेलं कडधयान् 
महिजे कडधयान्यांनया अंकुर महिजेच मिोड ्ेतयात. अंकुरलेल्या ्या 
कडधयान्यांनया महिजे वब्यांनया कयाही तयास पयाण्यात वभजिल्यािरनंतर 

ही प्रवक््या सुरू होते. हे कडधयान् ्ोग् तयापमियानयाच्या संपकयावात 
आल्यानंतर महिजेच एक ते दोन वदिसयांत त्यालया मिोड ्ेऊ 
लयाितयात. मिोड आलेल्या धयान्यांमिध्े अनेक प्रकयार आहेत. ्यामिध्े 
बीनस, ियाटयािे, हरभरया, मिटकी, मििू ्यांचया समियािेश असतो. 
ज्यामिध्े मिसूर, हरभरया, मिूि, सो्याबीन, सो्याबीन, रयाजमिया आवि 

मिटयार ्यांचया 
समियािेश करतया 
्ेतो. ब्ोकोली, 
मिुळया, मिोहरीची 
वहरिी भयाजी आवि 
मिे्ी सप्रयाउट्स ्या 
पयालेभयाज्यांचयाही 
तुमही समियािेश 
करु शकतया. 
मिोड आलेल्या 
कडधयान्यांमिध्े 
मिकया, तयांदूळ, 
बकवहीट, 
क्िनोआ, ओट्स 
आवि रयाजविरया 

सप्रयाउट्सलया समियाविष्ट करुन घेऊ  शकतया. शेंिदयािे, मिुळ्याच्या 
वब्या, भोपळया, तीळ आवि सू्वार्ूलच्या वब्यांचयाही समियािेश होतो. 
िरील सिवा मिोड आलेल्या कडधयान्यांचे जिळपयास सयारखेच र्या्दे 
आहेत.

मिधुमिेह हया शरीरयािरच पररियामि करियार एक िंभीर आजयार 
महिून ओळखलया जयातो. ्यामिुळे शरीरयात इतर अनेक आजयारयांचया 
मियािवा खुलया होतो. ्या आजयारयात एकया ठरयाविक ि्यानंतर डॉ्टर 
सं्मि बयाळिण्याचया सललया देतयात. मिधुमिेहयासयाठी ्ोग् जीिनशैलीचे 
पयालन करिे आिश्क आहे. त्यासयाठी प्थ् आवि सुदृढ आहयार 
मिहतियाचया आहे. वन्वमित आवि िेळेिर जेििे, व्या्यामि करिे 
्यालया मिहत्ि देिे िेरजेचे असते. असे केले तरच ्या आजयारयािर 
मियात करतया ्ेते. वन्वमित आवि संतुवलत आहयारयामिध्े तुमही मिोड 
आलेली कडधयान्यांचया विचयार करु शकतया. ब्ोकोली सप्रयाउट ही 
मिधुमिेहयालया वन्ंवत्रत ठेिण्यासयाठी मिहतियाची मियानली जयाते. टयाइप 2 
मिधुमिेह असलेल्या रुगियांमिध्े गलुकोज वन्ंत्रि करण्यासयाठी हया 
एक चयांिलया स्ोत आहे. ब्ोकोलीमिुळे शरीरयातील इंसुवलन प्रवतरोधक 
क्मितया सुधयारते. एकया ठरयाविक ि्यानंतर िजन ियाढण्याची वचंतया 
करत असतो. दरम्यान, ही समिस्या टयाळण्यासयाठी आहयारयाची 
विशेष कयाळजी घेिे आिश्क असते. त्यामिुळे मिोड आलेल्या 
कडधयान्यांचया नयाशतया हे एक चयांिले पयाऊल ठरू शकते. मिोड 
आलेल्या धयान्यांमिध्े र्या्बरचे प्रमियाि अवधक असते. तसेच प्रव्ने 
आवि जीिनसत्ियांसयारखी  पोषक ततिेही आढळतयात. त्यामिुळे 
िजन कमिी करण्यासयाठी मिोड आलेलं कडधयान् र्या्देशीर 
ठरतयात. त्यामिुळे िजन कमिी करण्याच्या िेळयापत्रकयात तुमही 
वन्वमित न्याहयारी महिून मिोड आलेल्या कडधयान्यांचया ियापर करया. 
्यामिुळे शरीरयालया ऊजयावा वमिळते, तुमही वदिसभर एनजषेवटकक रयाहतया, 
चेहऱ्याची चमिक ियाढते आवि िजनही वन्ंत्रियात रयाहते. कयारि 
्यामिुळे शरीरयालया पोषकततिे वमिळतयात आवि भूक कमिी लयािते.

मोड आलेले चणे खाण्ाचे फायदे



सादहत्-कला-संस्कृ ती
शुक्रवार, २७ जानेवारी २०२३ ८

आ. बंब मवहला मंडळाच्ाितीने हळदी-कंुकिाचा काय्यक्रम 
ववववि ्पिा्त व बक्ीसांची रेलचेल, मनीषा प्रशांत बंब, श्ुती वनखील वपपाडा (बंब) व भा््श्ी राठोड ्ांचे माग्तदश्तन
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गंगापूर : तयालु््यातील लयासूर सटेशन ्े्े मिंिळियारी 
२४ जयानेियारी लया  मिकरसंक्यात वनमिीत्त हळदी/कुंकू 
वतळिुळ ि ियाि ियाटपयाचया कया्वाक्मिआ. प्रशयांत बंब 
मिवहलया मिंडळयाच्याितीने ्े्ील छत्रपती वशियाजी 
मिहयारयाज समियारक ्े्े आ्ोवजत करण्यात आलया 
होतया ्या कया्वाक्मियालया प्रमिुख पयाहुिे महिून िंियापूर 
खुलतयाबयादचे आमिदयार प्रशयांत बंब ्यांच्या सौभयाग्िती 
सौ. मिनीषया बंब ि कन्या श्रुती वनखील वपपयाडया (बंब), 
भयाग्श्री रयाठोड उपकस्त होत्या सिवाप्र्मि प्रमिुख 
पयाहुण्यांच्या हसते  छत्रपती वशियाजी मिहयारयाजयांच्या 
्यांच्या पुतळ्यालया  पुष्पहयार अपवाि करून दीप प्रजिलन 
करण्यात आले ि कया्वाक्मियालया सुरुियात करण्यात 

आली. ्या कया्वाक्मियालया उपकस्त मिवहलयांसयाठी उखयािे, 
तळ्यात मिळ्यात, संिीत खुचथी ि इतर विविध सपधयावा 
घेण्यात आल्या  ्या सपधषेमिध्े प्र्मि,वद्ती्, तृती् 
क्मियांक पटकयािियाऱ्या विजेत्या मिवहलयांनया प्रमिुख 
पयाहुण्यांच्या शुभहसते बक्ीस देण्यात आले. ्या 
िेळी उपकस्त मिवहलयांनया मिनीषया प्रशयांत बंब, श्रुती 
वनखील वपपयाडया ि भयाग्श्री रयाठोड ्यांनी मिवहलयांच्या 
आरोग्याविष्ी मियािवादशवान केले. 
 दरम्यान ्या कया्वाक्मियाचे आ्ोजन सरपंच मिीनयातयाई 
संज् पयांडि ि कलपनयातयाई नयारया्ि ियाकळे ्यांनी 
केले होते. उपकस्त मिवहलयांनया ियाि ियाटप करुन 
कया्वाक्मियाची सयांितया करण्यात आली कया्वाक्मियाचे 
प्रयासतयाविक सरपंच मिीनयातयाई संज् पयांडि ्यांनी केले 
तर आभयार कलपनयातयाई नयारया्ि ियाकळे ्यांनी केले.
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िुळे : वचतोड रोड वमिल पररसरयातील  
रयाहत असलेल्या तुळसयाबयाईचया मिळया ्या 
वठकयािी िेल्या अनेक िषयावापयासून नयािररक 
रयाहत आहेत, ते रयाहत असलेल्या घरयांचया 
ह्कयाचया सयातबयारया वमिळयािया महिून धुळे 
वजलहयावधकयारी तसेच मिहयानिरपयावलकया 
आ्ु्त ि भूवमि अवभलेख कया्यावाल्याकडे 
सयातत्याने मियाििी लयािून धरली होती, 
मियात्र प्रशयासनयाने त्यांच्या ्या मियाििीकडे 
दुलवाक् केल्याने ्या नयािररकयांनी 
प्रजयासत्तयाक वदनी वजलहयावधकया्यावाल्यािर 
आतमिदहनयाचया इशयारया वदलया होतया. आज 
रोजी धुळे वजलहयावधकयारी कया्यावाल्यातील 
प्रजयासत्तयाक वदनयावनवमित्त धिजयारोहि 
झयाल्यानंतर वमिल पररसरयातील नयािररकयांनी 
धुळे वजलहयावधकयारी कया्यावाल्यािर 
्ेत घोषियाबयाजी करत सितःच्या 

अंियािर वडझेल ओतून आतमिदहनयाचया 
प्र्तन केलया. ्यािेळी वजलहयावधकयारी 
कया्यावाल्याबयाहेर बंदोबसतयािर असलेल्या 
पोवलसयांनी ्या आंदोलनकत्यायंनया अडिले 
ि त्यांच्याकडील वडझेलच्या बयाटल्या 
वहसकिन्याचया प्र्तन केलया. मियात्र ्यािेळी 
्यातील कयाही आंदोलकयांनी सितःच्या 

अंियािर जिलनशील द्रव् ओतून 
आतमिदहनयाचया प्र्तन केलया ्यािेळी 
त्यांनया पोवलसयांनी ततकयाळ तयाब्यात घेतले. 
त्यामिुळे मिोठया अन्वा टळलया आहे सिवा 
आंदोलन करतयानया धुळे शहर पोवलसयांनी 
तयाब्यात घेतले आली आहे ि ्यात 
कुठलीही हयानी झयाली नयाही.

वमल पररसरातील आतमदहनाचा प्र्तन; 
पोवलसांच्ा सतक्कतेमुळे अनथ्त टळला

आधुनिक केसरी न्यूज  

परतूर : मिया.एकनया् संभयाजीरयाि 
वशंदे मिुख्मिंत्री मिहयारयाष्ट् रयाज् 
्यांनया वजलहयावधकयारी जयालनया ्यांच्या 
कया्यावाल्यामियार््कत वदनयांक.२५ जयानेियारी 
२०२३ परतुर रोजी वनिेदन देऊन 
प्रकयाश सोळंके पुढे महियाले की, 
तयालु््यातील पंचया्त सवमिती २०१७ 
पयासुन एमि.आर.ई.जी.एस अंतिवात ्या 
तयालु््यातील शेतकऱ्यांनया विवहरी वमिळयात 
नयाहीत विवहरी वमिळत नयाहीत विवहरी 
वमिळण्यासयाठी कयारियाई करण्यात ्यािी 
महिून जयालनया वजलह्यातील तयालुकया 
परतुर पंचया्त सवमिती २०१७ ते २०२३ 
्या कयालयािधीत ्या भयाियातील शेतकरी 
एमिआरईजीएस ्ोजने पयासून तबबल सयात 
िषवा िंवचत आहेत, कयारि २०१७ लया 
परतुर पंचया्त सवमिती अंतिवात २ हजयार 
विवहरी मिंजूर झयाल्या होत्या परंतु परतुर 

तयालु््यातील रयाजकी् पक् भयारती् 
जनतया पयाटथीच्या अंतिवात ियादयामिुळे २ हजयार 
विवहरी मिंजूर झयाल्या होत्या परंतु त्या पैकी 
१२०० विवहरी रद्द करण्यात आल्या होत्या, 
र््त ८०० विवहरी लयाभया्थी शेतकऱ्यांनया 

वमिळयाल्या होत्या,तेवहयापयासून आजप्यंत 
परतूर पंचया्त सवमिती एमि.आर.ई.जी.एस 
्ोजनेअंतिवात ्या भयाियातील शेतकऱ्यांनया 
जिळपयास ७ िषयावापयासून िंवचत आहे, 
परमिपूज् डॉ.बयाबयासयाहेब आंबेडकर ्यांनी 
सयांवितलेले आहे अन्या् करियाऱ्या पेक्या 
अन्या् सहन करियारया अवधक दोषी 
असतो महिून परतुर तयालु््यातील शेतकरी 
जिळपयास ७ िषयावापयासून शेतकरी िंवचत 

आहेत महिून शेतकऱ्यांनया एमि.आर.ई.जी.
एस. ्ोजनेअंतिवात विवहरीचया लयाभ 
वमिळयािया ्या भयाियातील शेतकऱ्यांची मियाििी 
आहे त्या अनुषंियाने जनवहतया्वा मिहयारयाष्ट् 
निवनमियावाि सेनेचे अपेक्या आहे.जयालनया 
वजलह्यातील तयालुकया परतुर ्े्ील पंचया्त 
सवमिती परतुर अंतिवात ९७ ियाियातील 
शेतकरी विवहरीच्या लयाभयापयासून िंवचत 
असल्यामिुळे त्यांनया विहीर वमिळण्यासयाठी 
ततकयाळ कयारियाई करण्यात ्यािी तसेच ्या 
भयाियातील शेतकऱ्यांनया िोरिरीब डीआरडी 
खयालच्या शेतकऱ्यांनया िेठीस धरून ७ 
सयात िषयावापयासून धडकच्या विवहरी नयाहीत 
मियाननी् मिुख्मिंत्री ्यांनी हसतक्ेप करून 
मिुख् कया्वाकयारी अवधकयारी जयालनया 
वजलहया पररषद ्यांनया आदेश देऊन निीन 
धडकच्या विवहरी वमिळण्यासयाठी कयारियाई 
करण्यात ्यािी अशी अशी ही मियाििी 
शेिटी सोळंके ्यांनी वनिेदनयात महटले 
आहे

बाप -लेकाच्ा अंतग्तत वादामुळे परतुर 
तालुक्ातील शेतकरी वववहरींपासून वंवचत

निजीिन 
आयुिवेरदक रडसे्न्सरी

(रवववारी मोफत तपासणी)
नस कमजोरी, वशघ्रपतन, शुक्रजंतू कमी, 

वांझपणा असल्ास भेटा..!
(33 िषयावात 1 लयाख 60 हजयार रूगियांनया मियािवादशवान ि 

उपचयार केल्याचया अनुभियासह 150 पुरसकयारयानी सनमियानीत)

डॉ. शेख ए.एच.

िहेंट्रल बिस्टँड िमोर, हॉटेल ममरा्य जिळ, औरंगाबाद. 
फोन : (0240) 2350042, मो. : 9021111549 www.drshaikhah.in

काही गुपत गोष्टी 
कुणाला सांगता ्ेत नाहीत

अवनस रामपुरे प्रेस फोटोग्ाफर ्ांना मुंबईत इंवड्ाज प्राईड पुर्कार
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औरंगाबाद : नेतयाजी सुभयाषचंद्र बोस आवि बयाळयासयाहेब 
ठयाकरे ्यांच्या ज्ंती वनवमित्तयाने मिुंबई अंधेरी मिया्ूर हॉल ्े्े 
सोमिियारी 23 जयानेियारी रोजी प्रेस र्ोटोग्याफ़र अवनस रयामिपुरे 
्यांनया मियान्िरयांच्या हसते सममियावनत करण्यात आले आहे. 
िेल्या 8 िषयावा पयासुन िुतयावा पत्रयात र्ोटोग्याफ़र पदयािर 

कयामि केले आहे अवनसरयामिपुरे ्यांनया पत्रकयारीतया क्ेत्रयात 
उललेखनी् कया्यावासयाठी इंवड्याज प्रयाईड आियाडयावाने सममियावनत 
करण्यात आले वनिृत्त जज सीएल ्ूल, समियाजसेिक 
तरूि रयाठी,लेख त्या वदगदशवाक विकयास कपुर, अवभनेतया 
वकरि मियाने,निरसेिक मिोहवसन हैदर,अवभनेतया कमिल 
वघमिीने,सयाह्क पोवलस आ्ु्त संज् पयाटील,डॉ 
शकील शेख,वसंिर पुजया चोपडया,आदींच्या हसते पुरसकयार 

प्रदयान करण्यात आले आहे. शमि ए रहेबर के संपयादक 
ज़वमिर कयादरी, एवश्या ए्सप्रेस के संपयादक शयारेक 
न्शबनदी,इरबयाज़ अंसयारी, मिोवबन शेख, सय्द अतहर 
,सय्द सयाबेर,सयाजीद मिौलयानया,आररफ़ देशमिुख,अहेमिद 
चयाउस, आवदल खयान, अबदुल सत्तयार, मिोहममिद आवदल, 
ज़ुबेर खयान,अबदुल हवमिद,मिोहममिद जयािेद, रफ़त खयान, रयाहत 
खयान, अबदुल रहेमियान आदींने शुभेचछया वदल्या आहे.



प्रािेलशक
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तीन हजार तांडांिर बंजारा िमाजाचे धमाांतर
सवायंना पुनहा वहंदू िमा्तत आणणार : पू. बाबूवसंगजी महाराज

आधुनिक केसरी न्यूज  

जामनेर : अ. भया.वहंदू िोर बंजयारया ि लबयानया 
नया्कडया समियाज कुंभयाची आज २५ जयानेियारी पयासून 
सुरुियात झयाली. ्यािेळी व्यासपीठयािर पू. संत 
बयाबूंवसंि मिहयारयाज (मिुख् ियादीपती पोहरयािड),  
मिया. शरदरयाि ढोले अ. भया. धमिवा जयािरि प्रमिुख, 
पू. मिहयामिंडलेशिर िुरू शरियानंद मिहयारयाज, पू. संत 
िोपयाल चैतन् मिहयारयाज, संत सुरेश मिहयारयाज, संत 
देनयाभितजी मिहयारयाज, संत ्शिंत मिहयारयाज, संत 
वजतेंद्रनया् मिहयारयाज, आचया्वा सयाहेबरयाि शयासत्री, मिहंत 
संग्यामिवसंि मिहयारयाज, संत रया्वसंि मिहयारयाज आदी संत 
व्यासपीठयािर उपकस्त होते. आठ रयाज्यात ११ हजयार 
तयांड्यािर प्रत्क् संपक्क केल्यािर असे लक्यात आले 
की ३ हजयार तयांड्यािर वरिसती वमिशनरीकडून बंजयारया 
बयांधियांचे धमियायंतर झयाले आहे. त्या सिवा बयांधियांनया 
पुनहया सनयातन वहंदू धमियावात परत आिियार आहोत.  
वहंदू िोर बंजयारया ि लबयानया नया्कडया समियाज जयािृत 
करण्यासयाठी ि समियाजयालया वदशया देण्यासयाठी कुंभ 
आ्ोवजत असल्याचे पू. संत बयाबूवसंिजी मिहयारयाज 

्यांनी  सयांवितले. धमिवा सभेत मियािवादशवान करतयांनया ते 
बोलत होते. ्यािेळी मिंचयािर असलेल्या श्री बयालयाजी 
भिियान, िुरुनयानक देिजी सयाहेब, भयारत मियातया आवि 
संत सेियालयाल मिहयारयाज ्यांच्या प्रवतमिेलया मियाल्यापवाि 
करून दीप प्रजिलन करून कया्वाक्मियास सुरियात 

झयाली. ्यािेळी अ.भया. धमिवाजयािरि चे प्रमिुख शरदरयाि 
ढोले ्यांनी मियािवादशवान करतयांनया देशयाचे िैभि पयाहून 
परकी् आक्मििे झयाली. ज्या ग्ीकयांनी आक्मिि केले 
होते ते वहंदू झयाले. इसलयामिचे आक्मिि िेिळे होते. 
ते क्ूर होते तलियारीच्या जोरयािर लयाखो लोकयांचे 

धमियायंतरि त्यांनी केले. इसयाई द्यारया छल , कपट 
आवि सेिेच्या मियाध्मियातून धमियायंतरि सुरु झयाले. हे 
धमियायंतरि पूजया पद्धती पुरते मि्यावावदत न रयाहतया  िेिळे 
रयाज् आवि िेिळया देशयाच्या मियाििीने सुरु झयाले. 
पूियायंचल मिध्े ७ पैकी ४ रयाज्यांमिध्े वरिसतीकरि 
झयाले. ११ हजयार बंजयारया तयांड्यापैकी ३ हजयार 
तयांड्यांचे धमियायंतरि झयाले आहे. बंजयारया समियाजयाचे 
धमियायंतरि होऊ न्े ्यासयाठी तसेच धमियायंतरि 
्यांबविण्यासयाठी शेकडो संत ्े्े आले असल्याचे 
त्यांनी सयांिवतले.  संत िोपयाळ चैतन् मिहयारयाज  
्यांनी आपल्या आशीिवाचन करतयानया  कुंभयात सिवा 
मिहयापुरुषयांनया आमिंवत्रत केले आहे. संत समियाज धमिवा 
रक्ियाचे कयामि करतो. ३ हजयार ियाियात धमिवा पररितवान 
झयाले आहे महिून कुंभयाची िरज पडली आहे. वहंदू 
समियाजयात जयािृती होण्यासयाठी आवि धमिवा रक्ियासयाठी 
हया कुंभ आहे असे सयांवितले. संत बयाबूवसंि मिहयारयाज 
्यांनी आपल्या मियािवादशवानयात बंजयारया समियाजयाच्या 
कुंभयात मि्ुरेहून संत उपकस्त रयावहले आहेत. 
कनयावाटक , मिहयारयाष्ट् , िुजरयात आदी रयाज्यातील 
समियाज  आवि संत कुंभयात सहभयािी झयाले आहेत. िोर 

बंजयारया ि  लबयानया नया्कडया समियाजयात मिहयान संत 
घडून िेले आहेत. समियाज संघवटत होण्यासयाठी हया 
कुंभ आहे. भ्ती मियाियावातून वदशया वमिळते. समियाजयालया 
जयािृत करण्यासयाठी संत व्यासवपठयािर उपकस्त 
झयाले आहेत. बंजयारया समियाजयाचया प्र्मि कुंभ िोद्री 
्े्े होत असून हया ऐवतहयावसक ि अविसमिरिी् 
क्ि  असल्याचे त्यांनी सयांवितले. संत सुरेश 
मिहयारयाज ्यांनी आपल्या मियािवादशवानयात भयारत मियातेलया 
आपि मियातया महितो. आमही सनयातनी आहोत आवि 
सनयातनी रयाहू. सीमिेिर सैवनक देश  आवि भयारत 
मियातेच्या संरक्ियासयाठी उभया असतो तर धमियावासयाठी संत 
समियाजयात उभे असतयात असे त्यांनी सयांवितले. तर पू. 
मिहयामिंडलेशिर शरियानंद मिहयारयाज ्यांनी प्रवतपयादन 
करतयांनया बंजयारया समियाज हया व्यापक आहे. हया समियाज 
व्यापयारी होतया. बंजयारया समियाज देशभर पसरलेलया 
असून धयावमिवाक आहे. संत हयाव्रयामि बयाबया हे वतरुपती 
बयालयाजी ्यांच्या सोबत चौकट खेळत असत त्यामिुळे 
बयालयाजी भिियान आवि हयातीरयामि बयाबया आपले 
श्रद्धयास्यान आहेत असे सयांित त्यांनी उपकस्तयांन 
आध्याकतमिक मियािवादशवान केले.  

राष्ट्ी् मतदार वदवस हा लोकशाहीच्ा जागराचा सोहळा : फ.मु. वशंदे
आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : भयारतयाची लोकशयाही रयाज्घटनेिर आधयारीत 
असून   लोकशयाहीत मितदयार हया अत्ंत मिहत्ियाचया घटक असल्याने 
मितदयार वदन हया लोकशयाहीच्या जयािरयाचया सोहळया असल्याचे 
प्रवतपयादन ज्ेष्ठ मिरयाठी सयावहकत्क र्.मिु.वशंदे ्यांनी केले. रयाष्ट्ी् 
मितदयार वदनयावनवमित्त सरसिती भुिन मिहयाविद्याल्याच्या सभयािृहयात 
निमितदयारयांचया सनमियान तसेच मितदयार नोंदिीमिध्े उतकृष्ट 
कयामि करियाऱ्या मितदयार नोंदिी अवधकयारी, समियावजक संस्या, 
मिहयाविद्याल्ींन विद्या्थी तसेच विविध सपधषेचे पयाररतोवषक वितरि 
आज संपनन झयाले.

्या कया्वाक्मियास, अपर वजलहयावधकयारी डॉ. अनंत िवहयािे, 
उपवजलहयावधकयारी भयारत कदमि, अंजली धयानोरकर, उचच वशक्ि 
विभयाियाचे सहसंचयालक उमिेश नयािवदिे, उपविभयािी् अवधकयारी 
जनयावादन विधयाते,  डॉ.सिपनील मिोरे, तहवसलदयार संज् िरकड,  
वशतल रयाजपुत ्यांच्यासह विविध मिहयाविद्याल्याचे विद्या्थी 

उपकस्त होते.  लोकशयाहीमिध्े समियानतया, ह्क आवि कतवाव् हे 
नयािररकयांनया घटनेने बहयाल केलेले असून ्यांचया ियापर लोकशयाही 
वटकिण्यासयाठी केलया पयावहजे. मितदयार वदनयावनवमित्त कयाव्मि्, आवि 
विनोदी शैलीत विविध उदयाहरियािरुन र्.मिु.वशंदे ्यांनी मितदयारयांनयाही 
मियािदशवान केले. डॉ. अनंत िवहयािे ्यांनी लोकशयाहीचे मिहति 
अबयावधत रयाहण्यासयाठी मितदयारयांनी मितदयानयांचया ह्क बजयाियािया 
्याच उद्देशयाने हया मितदयार वदन उतसियाचया असून लोकशयाहीलया 
बळकटी देियारया आहे. भयारती् सियातंत्र्य हे आपल्या रयाज्घटनेमिुळे 
अबयावधत रयावहले आहे. तरुियांनी जबयाबदयारीने ि जयािरुकतेने 
मितदयान करुन लोकशयाही अबयावधत ठेिण्यासयाठी सहकया्वा 
करयािे. असे आियाहन अपर वजलहयावधकयारी डॉ. अनंत िवहयािे 
्यांनी केले. उचच वशक्ि विभयाियाचे सहसंचयालक उमिेश नयािवदिे 
्यांनी प्रत्ेक मिहयाविद्याल्यात वनिडिूक सयाक्रतया मिंडळ स्यापन 
करण्यात ्ेियार असल्याची  मियावहती वदली.्यातून मिहयाविद्याल्यात 
्ुिकयांमिध्े एकसंघ भयािनया वनमियावाि करण्याबरोबरच मितदयानयास 
प्रेररत करण्यासयाठी विविध उपक्मि रयाबविण्यात ्ेियार असल्याचेही 

सयांवितले. वनिडिूक विभयाि उपवजलहयावधकयारी भयारत कदमि 
्यांनी रयाष्ट्ी् मितदयार वदनयावनवमित्त प्रयासतयाविक करुन विविध 
सपधषेत पयाररतोवषक प्रयापत विद्या्थ्यायंचे अवभनंदन केले. तसेच 

उपवजलहयावधकयारी अंजली धयानोरकर ्यांनी मितदयान प्रवक््ेमिध्े 
मितदयारयांने सजकतेने तसेच जबयाबदयारीने मितदयान केल्यास 
लोकशयाही व्िस्ेलया पयाठबळ वमिळते असे सयांवितले. ्याबरोबरच 
प्रत्ेकयाने मितदयान करुन आपले कतवाव् वनभयािले पयावहजे. ्यािेळी 
उपकस्तींनया मितदयान करण्याबयाबतची शप् देण्यात आली. मिवहलया 
मितदयांरयाची नोंदिी करण्यासयाठी उतकृष्ट कयामि करियाऱ्या मियानसी 
झोंड पयाटील ्यांच्यासह एमि.जी.एमि मिहयाविद्याल्याचे श्रीकयांत मियापयारी  
्यांनया आधयार प्रमियािीकीकरियात उतकृष्ट कयामि केल्याबद्दल सनमियान 
करण्यात आलया. उतकृष्ट वनिडिूक ियातयायंकन बयाबत पत्रकयार विज् 
चौधरी दै.मिहयारयाष्ट टयाइमस, निनया् ईधयाते दै.सकयाळ, नयािीद शेख 
्यांच्यासह तृती् पं्ी्याची मितदयार नोंदिी करियारे अलतयार् शेख 
तसेच विविध मिहयावद्याल्यात घेण्यात आलेल्या सपधयायंचे पयाररतोवषक 
वितरि   करण्यात आले. ्यामिध्े कलया मिहयाविद्याल् वबडकीन- 
रयांिोळी सपधयावा, डॉ. रवर्क झकेरर्या मिहयाविद्याल् – पोसटर सपधयावा, 
सरसिती भुिन मिहयाविद्याल्- प्नयाट् ्यांचया पयाररतोवषक देऊन 
सतकयार करण्यात आलया.

राष्ट्ी् मतदार वदनावनवमत्त ववशेष का््तक्रम 

आधुनिक केसरी 

आपल्ा भारताला स्वाततं्र्य तमळाले. ह ेसहजा सहजी शक्य झाले का ? िाही ! िाही !! िाही !!! इंग्रजांिी भारतावर दिडशे वर््क राज् केले. भारतीय ह ेया परनकयांच्ा तावडीत, गलुामनगरीचे 
जीवि कंुठत हयोत.े या पारततं्र्याच्ा जयोिंडातयूि भारतीयांिा मुक्ी तमळनवण्ासाठी अिेक क्रांतीकारकांिी आपल्ा प्राणाचे बललिाि दिले. आपल्ाच मायभुमीत दहि प्रकारची वागणुक, 
िडपशाही नकती दिवस सहि करायची या प्रिर नवचारािे िेश अतभमािािे शेकडयो क्रांतीकारक नब्रटीश राजवटी नवरुधि पटेयूि उठले. त्ांिी ति-मि-धिािे व्यापक लढा दिला. अिेक वीरांिी 
आपले आयुष्य िेशासाठी समरपषित केले. भगतससगं, राजगरुु, सुििेव ह ेहसत हसत गीत गात फासावर गलेे. िेताजी सुभार्चंद्र बयोस यांिी तर आझाि दहिं सेिेची थिापिा करुि इंग्रजांिा सळयो 
की पळयो करुि सयोडले. यािंतर इंग्रजांिा या िेशातयूि चालतचे व्ावे लागले. ह ेकधीही नवसरता कामा िये. तेंव्ा कुठे १५ ऑगस् १९४७, स्वाततं्र्यदिि व २६ जािेवारी १९५० हा प्रजाकसत्ताक 
दिि भारतीयांिा पहावयास तमळाला.  स्वाततं्र्य तर तमळाले  पढु ेकाय ? नवनवध धम्क, भार्ा, संस्कृ ती, एकाधधकार शाही, असमाि अधधकार, कायिा व सव्कसामान् िागरीकांच्ा अशा अकांषिांिा 
कुठेलेही थिाि िसणारी एक राजकीय व्यवथिा स्वाततं्र्यपयूव्क काळात िांित हयोती.

प्रजाित्ाकरदनी स्वातंत्र्यिीरांना, शहीदांना नमन करा 
- राष्ट्रप्रेम, बंधुभाि, एकात्मता, अखंडतेचे बीज पेरा

मल्ारराव डयोणगांवकर 
संपक्क  क्र. :  ९६३७९३७५७९

 ्या देशयातील नयािरीकयांनया एक नयािरीक महिून घेण्याचया समियानवधकयारी नवहतया. 
समितया, सियातंत्र्य, बंधुभयाि, न्या् ्या मिुल्यांचया विसर पडलेल्या भयारती् समियाजयालया 
हीच मिुल्े रयाज्घटनेच्या रुपयाने डॉ. बयाबयासयाहेब आंबेडकरयांनी पुनवाःस्यावपत 
केली. एवहयानया खर् ् या अ्यावाने घटनया, संविधयानरुपी प्रजयाकसत्तयाक वदन अकसततियात 
आलया. आज मिोठ्या आनंदयाने उतसयाहयाने प्रजयाकसत्तयाक वदन सयाजरया होत आहे. 
परंतु प्रजयाकसत्तयाक वदनयाचे खरे मिहति कया् ्याचया अनेकयांनया विसर पडतो्. 
देशयातील प्रत्ेक नयािरीकयालया सजक, जयािरुक, दक् बनविण्यासयाठी विज्यानवनष्ठ 
संविधयानवनष्ठ नयािरीक बनवििे हे उवद्दष्ट वशक्ि व्िस्ेचे पयावहजे. हमि सब 
भयारती् है, हमियारया देश भयारत है, हे दररोज प्रया्नेत महितो, प्रजयाकसत्तयाक 
वदनीही, शयाळया-शयाळयांत, झेंड्यालया िंदन करत आपि हे महितो. परंतु प्रत्क्यात 
आचरियात आिले जयाते कया ? ्या उलट आज तर भयारती् मियािूस महिून 
भयारती् नयािरीकयांची ओळख होण्या ऐिजी भयारती् मियािून धमियावाच्या नयाियाने 
ओळखलया जयात आहे. सत्तयाधयारी नेते ि विरोधी नेतेही सत्तेसयाठी हयापयापलेली 
आहेत. रयाजे, मिहयारयाजे ्यांच्या नयाियापुढे धमिवािीर महिून प्रचयार केलया जयात आहे. 
एकीकडे अजयान नको तर दुसरीकडे हनुमियान चयालीसया असया विषयारी प्रचयार होतो् 
कशयासयाठी ? ्याद्यारे कट्टर धमिवाियाद, जयातीियाद ियाढिया्चया आहे कया् ?  अशयाने 
बंधुभयािनया, एकयातमितया जोपयासली जयाियार आहे कया ? अजुनही कसत्र्यांनया कयाही 
मिंवदरयात, वत्वाक्ेत्रयात प्रिेश बंदी केली जयाते कशयासयाठी ? एकीकडे आधुवनकतेचे, 
सपधषेचे, विज्यानयाचे ्ुि महिया्चे, समियाट्ड वडवजटल भयारत, गलोबल भयारत, सक्मि 
भयारत ्या घोषिया वदल्या जयातयात. विकयास प्रकलपयांची, कयामियाची कंत्रयाटे रयाजकी् 

नेते आपल्याच नयात्यातील कंत्रयाटदयारयांनया देऊन ्या ्ोजनेतून लयाखो रुप्े हे 
वदिसया ढिळ्या हडप करत आहे. सितःच्या नयाियाखयाली हया मिनमियानीपियाचया 
भ्ष्टयाचयार ियाढतच आहे. पयाशचयात् संसकृवतच्या नयाियाखयाली मिनयालया ियाटेल तसे 
ियािून सत्री ि पुरुष ्यांचया सिैरयाचयार ियाढलया आहे. ्यातूनच तरुि, ्ुिया वपढी 
नको त्या विकृतीच्या मियाियावालया भरकटत जयात आहे. ्यामिुळे विद्या्थी, तरुि ्ुिया 
वपढीचे र्यार मिोठे नुकसयान होत आहे. हे कुठे तरी ्यांबले पयावहजे. ्यापयासून 
आपि परयािृत्त झयालो पयावहजे, ्यालया सियातंत्र्य, प्रजयाकसत्तयाक महितया ्ेईल कया् 
? अनेक िीरयांनी, क्यांतीकयारयांनी सियातंत्र्य वमिळिून वदले. ्या सियातंत्रिीरयांनया, 
शवहदयांनया नमिन केले पयावहजे. डॉ. बयाबयासयाहेब आंबेडकरयांनी खुप मिेहनतीने, 
कष्टयाने ्या देशयासयाठी रयाज्घटनया वनमियावाि केली. देशयालया एकसंघ ठेिून २६ 
जयानेियारी १९५० प्रजयाकसत्तयाक वदन अकसततियात आिलया. हया प्रजयाकसत्तयाक वदन, 
हे सियातंत्र्य अबयावधत एकसंघ ठेिण्याचे तुमिचे, आमिचे सियायंचे ि सरकयारचे आद् 
कतवाव् महियािे लयािेल. शत्रू रयाष्ट्या पयासून आजही देशयालया धोकया आहे. अजुनही 
दहशतियादीच्या धमि््या अधुन मिधुन भयारतयातील नेत्यांनया ्ेतच असतयात, हे पि 
विसरतया कयामिया न्े. चीनच्या कुरयापती चयालुच आहेत. पयावकस्यानही मिुि विळून 
आहे. पि केंवहयाही ही दोनही शत्रू रयाष्ट्े भयारतया विरोधी नको ती िरळ ओकून 
लचके तोडण्यास मियािे पुढे पयाहियार नयाही. अखंडतेलया, एकयातमितेलया धोकया वनमियावाि 
झयालेलया आहे. करीतया सिवा भयारती् जनमितयाने प्रजयाकसत्तयाक वदनी एकच शप् 
घ्या, प्रजयाकसत्तयाकवदनी सियातंत्र्यिीरयांनया, शहीदयांनया नमिन करया, रयाष्ट्प्रेमि, बंधुभयाि, 
एकयातमितया, अखंडतेचे बीज पेरया.



राष्ट्-महाराष्ट्
शुक्रवार, २७ जानेवारी २०२३ १०
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नवी वदलली : सिवोचच न्या्याल्याचे वनिवा् विविध भयारती् 
प्रयादेवशक भयाषयांमिध्े देण्याची सेिया सरन्या्याधीश धनंज् चंद्रचूड 
्यांनी बुधियारी सुरू केली. िुरुियारी, प्रजयासत्तयाक वदनयापयासून हे 
वनकयाल प्रयादेवशक भयाषयांत वमिळण्यास सुरुियात होईल.
आज खंडपीठयाचे कयामिकयाज सुरू होण्यापूिथी सरन्या्याधीश 
चंद्रचूड ्यांनी िवकलयांनया सयांवितले, की सिवोचच न्या्याल् 
‘इले्ट्ॉवनक सिवोचच न्या्याल् अहियाल’ (ई-एससीआर) 
प्रकलपयाचया एक भयाि महिून अनुसूवचत भयारती् भयाषयांमिध्े  सिवोचच 
न्या्याल्याचे न्या्वनियाडे उपलबध करून देण्याची विनयामिूल् 
सेिया िुरुियारपयासून कया्यावाकनित करेल. ‘ई-एससीआर’ प्रकलपयात 

सध्या सुमियारे ३४ हजयार वनिवा् उपलबध आहेत. हे नेमिके वनकयाल 
शोधण्याचीही सुविधया ्यात आहे. ्यापैकी प्रयादेवशक भयाषयांत एक 
हजयार ९१ वनियाडे उपलबध आहेत. ते उद्या प्रजयासत्तयाक वदनयाचे 
औवचत् सयाधून सयािवाजवनकररत्या उपलबध करून देण्यात ्ेतील. 
आमिच्याकडे उवड्या भयाषेत २१, मिरयाठीमिध्े १४, आसयामिीमिध्े 
चयार, कननडमिध्े १७, मिल्याळमिमिध्े २९, नेपयाळीमिध्े तीन, 
पंजयाबीमिध्े चयार, तयावमिळमिध्े ५२, तेलुिूमिध्े २८ ि उदूवात तीन 
वनकयाल उपलबध आहेत, असे सयांिून सरन्या्याधीश महियाले, की 
सिवोचच न्या्याल्याकडून सिवा अनुसूवचत भयाषयांत वनकयाल उपलबध 
करून देण्याची मिोहीमि रयाबिण्यात ्ेत आहे. आसयामिी, बंियाली, 
िुजरयाती, वहंदी, कननड, कयाकशमिरी, कोकिी, मिल्याळमि, मिविपुरी, 
मिरयाठी, नेपयाळी, उवड्या, पंजयाबी, संसकृत, वसंधी, तवमिळ, तेलिू, 

उदूवा, बोडो, सं्याली, मिैव्ली आवि डोिरी ्यांसह रयाज्घटनेच्या 
आठव्या अनुसूचीमिध्े २२ भयाषया समियाविष्ट आहेत.
‘ई-एससीआर’ प्रकलपयाचया भयाि महिून हे वनकयाल सिवोचच 
न्या्याल्याच्या संकेतस्ळयािर, त्याच्या मिोबयाइल अ हॅपिर ि नहॅशनल 
ज्ुवडवश्ल डेटया वग्ड (एनजेडीसी) च्या ‘जजमिेंट पोट्डल’िर 
उपलबध आहेत. सिवोचच न्या्याल्याने, २ जयानेियारीलया िकील, 
कया्द्याचे विद्या्थी आवि सयामियान् जनतेलया ३४ हजयार वनकयाल 
पयाहण्याची विनयामिूल् सेिया प्रदयान करण्यासयाठी इले्ट्ॉवनक सिवोचच 
न्या्याल् अहियाल (ई-एससीआर) प्रकलप सुरू करण्याची 
घोषिया केली होती. देशभरयातील िवकलयांसयाठी ही सेिया मिोर्त 
उपलबध आहे. ियापरकत्यायंनया सो्ीची शोध सुविधया आहे, असे 
सरन्या्याधीश चंद्रचूड महियाले.

ििवोच्च न्यायालयाचे ननण्यय प्रादेसशक भाषांमध्े; 
प्रजाित्ाक रदनापािून िेिा िुरू

सरन्ा्ािीश चंद्रचूड ्ांची घोषणा

गोध्ा दंगलीतील हत्ेप्रकरणी २२ जणांची 
मुकतता; गुजरात सत्र न्ा्ाल्ाचा वनण्त्
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गोध्ा : िोध्या हत्याकयांडयानंतर २००२ मिध्े झयालेल्या जयाती् 
दंिलीत दोन मिुलयांसह अलपसंख्याक समिुदया्याच्या १७ जियांच्या 
हत्ेप्रकरिी २२ जियांची पुरयाव्याअभयािी मिु्ततया केली. 
िुजरयातच्या पंचमिहयाल वजलह्यातील हलोल शहरयातील सत्र 
न्या्याल्याने हया वनिवा् वदलया. पीवडतयांची २८ र्ेब्ुियारी २००२ 
रोजी हत्या करण्यात आली होती ि पुरयािे नष्ट करण्याच्या 
उद्देशयाने त्यांचे मिृतदेह जयाळल्याचया आरोप होतया. अवतरर्त सत्र 
न्या्याधीश हषवा वत्रिेदी ्यांच्या न्या्याल्याने मिंिळियारी सिवा २२ 
आरोपींची पुरयाव्याअभयािी मिु्ततया केली. त्यापैकी आठ जियांचया 
खटलया प्रलंवबत असतयानया मिृत्ू झयालया, असे बचयाि पक्याचे िकील 
िोपयालवसंह सोलंकी ्यांनी सयांवितले. सोलंकी महियाले, की 

पंचमिहयाल वजलह्यातील देलोल ियाियात दोन मिुलयांसह अलपसंख्याक 
समिुदया्याच्या १७ जियांची दंिलीत हत्या केल्याप्रकरिी 
न्या्याल्याने सिवा आरोपींनया पुरयाव्याअभयािी वनदवोष मिु्त केले. 
वर््यावादी आरोपींविरुद्ध पुरेसे पुरयािे िोळया करू शकले नयाहीत ि 
कयाही सयाक्ीदयारही उलटले. पीवडतयांचे मिृतदेह कधीही सयापडले 
नयाहीत. पोवलसयांनी नदीच्या कयाठयािरील एकया वनजवान वठकयाियाहून 
अस्ी तयाब्यात घेतल्या होत्या. परंतु त्या इत््या जळयाल्या 
होत्या, की पीवडतयांची ओळख पटू शकली नयाही. देलोल ियाियात 
झयालेल्या वहंसयाचयारयानंतर हत्या ि दंिलीशी संबंवधत र्ौजदयारी दंड 
संवहतेच्या कलमियांतिवात िुनहया दयाखल करण्यात आलया. आिखी 
एकया पोलीस वनरीक्कयाने ्या घटनेच्या सुमियारे दोन िषयायंनंतर पुनहया 
िुनहया दयाखल केलया ि दंिलीत सहभयािी असल्याच्या आरोपयाखयाली 
२२ जियांनया अटक केली होती.

आधुनिक केसरी न्यूज  

िुळे : कुसती मिैदयानयासयाठी सुशोभीकरि ि वन्ोजनयाची त्यारी 
सयाठी पयालकमिंत्री विरीश मिहयाजन, खयासदयार सुभयाष भयामिरे, 
वजलहयावधकयारी जलद शमियावा, पयावलकया आ्ु्त, रयाजिधवान 
कदमिबयांडे ि इतर पदयावधकयाऱ्यांच्या उपकस्तीत  िरुड मिैदयान 
्े्े होियाऱ्या खयाशयाबया कुसती सपधयावा सयाठी वकत्ेक िेळ चचयावा 
रंिली ्या चचषेत पयालकमिंत्री विरीश मिहयाजन ्यांनी मिोठ्या 

उतसयाहयात ्या मिैदयानयाच्या सुशोभीकरियासयाठी पुढयाकयार घेतलया 
आहे ि ्ेियाऱ्या कुसती सपधयायंसयाठी र्ेब्ुियारीच्या 11 तयारखेपयासून 
धुळ्यातील सियावात मिोठी कुसती सपधयावा रयाहील असे सयांिण्यात 
आले ्या वठकयािी उपकस्त पयालकमिंत्री विरीश मिहयाजन, 
खयासदयार सुभयाष भयामिरे,वजलहयावधकयारी जलद शमियावा,सहयाय्क 
वजलहयावधकयारी तृपती धोडवमिसे, पयावलकया आ्ु्त देविदयास 
टेकयाळे, मियाजी मिहयापौर प्रदीप कपषे, उपमिहयापौर नयािसेन बोरसे, 
निरसेिक  सुनील बैसयािे ि इतर पदयावधकयारी उपकस्त होते.

फेब्ुवारीत होणार खाशाबा कु्ती ्पिा्त 

बॉवलंग करताना गोलंदाज जागेवरच कोसळला
आधुनिक केसरी न्यूज  

नावशक :  नयावशकमिध्े आंतर मिहयाविद्याल्ीन वक्केट सपधषेत 
खेळत असतयानया 32 िषषे ्ुिकयाचया मिृत्ू झयाल्याची हृद्द्रयािक 
घटनया नयावशक शहरयात घडली आहे. िंियापूर रोडिरील एनबीटी 

मिहयाविद्याल्यात ही घटनया घडली आहे. ्या मिहयाविद्याल्यात 
वक्केट सपधयायंचे आ्ोजन करण्यात आले होते. ्यािेळी सुरू 
असतयानया अचयानक एकया खेळयाडूलया च्कर आल्याने तो मिैदयानयात 
कोसळलया. त्यालया तयातडीने उपचयारयासयाठी खयाजिी हॉकसपटलमिध्े 
दयाखल केले असतया डॉ्टरयांनी त्यांनया मिृत घोवषत केले. 

आधुनिक केसरी न्यूज  

गोकुळवसंग राजपूत
सो्गाव : आठ ते दहया िषयायंपयासून रबबी  हंियामियात िहू्, जियारी आवि 
हरभरया  वपकयालया शेतकऱ्यांनी अवधक पसंती  वदली आहे. त्यामिुळे 
रबबी हंियामियातून  तेल ििथी् असलेले जिस, कयारळे,  अंबयाडी, हुलिे, 
करडई ि  सू्वार्ुलयाचे पीक जिळपयास  इवतहयासजमिया होण्याच्या 
मियाियावािर  आहे. सो्ियाि तयालु््यात ्ंदया करडईचे क्ेत्र शून्  ट्के 
असून सु्वार्ूलयाचे प्रमियािही  अत्ंत कमिी झयाले आहे.  
शयासनयाने तेलवब्या उतपयादन ि  प्रवक््या उद्ोियात असलेली संधी  
विचयारयात घेऊन खयाद्तेल धोरियालया  अनुसरून कयाही िषयायंपयासून 
पयािले  उचलली आहेत. मियात्र, शेतकऱ्यांनया  ्ोग् मियािवादशवान वमिळत 
नसल्याचे  वदसत आहे. तेल ििथी् वपकयाचे  नयामिशेष होियारे क्ेत्र 
जििण्यासयाठी  शेतकऱ्यांनया मिोर्त वब्यािे ियाटपयाचया  कया्वाक्मि 
रयाबिून लयाििडीसयाठी  शेतकऱ्यांनया प्रोतसयाहन करण्याची  िरज व््त 
होत आहे.  खरीप  हंियामियात सो्याबीन  ििळतया तेल ििथी् वपकयांच्या  
लयाििडीचे प्रमियाि दोन ट्केच होते.  आतया रबबी हंियामियात घेतल्या  
जयाियाऱ्या तेल ििथी् वपकयांंचे  प्रमियािही अत्ंत कमिी वदसत आहे.                          
बयाजयारयात मियाििी असलेल्या सु्वार्ूल ि करडई चे क्ेत्र तर शून्  
ट्््यािर आल्याचे वदसत आहे.  पूिथी रबबी हंियामियात जियारीसयाेबत  
करडई पीक प्रयामिुख्याने घेतले जयात  होते. शेतकरी खररपयासह रबबी  
हंियामियात सु्वार्ूलयाचे पीक घेत होते.                          मियात्र, आतया करडई ि सु्वार्ूल 
ही  वपके घेण्याकडे शेतकऱ्यांनी पयाठ  वर्रिली आहे. एिढेच नवहे 
तर  कयाही िषयायंपयासून जिसयाचे पीकही  वदसत नयाही. कयारळे, अंबयाडी, 

हुलिे,  तयाि ही वपके जिळपयास  इवतहयासजमिया होण्याच्या मियाियावािर                       
   आहेत.  विविध कयारियांमिुळे क्ेत्र घटले  पूिथी करडई र्या्देशीर पीक 
समिजले जया्चे . अिेळी  पयाऊस, विविध रोियांचया प्रयादुभयावाि तसेच 
सू्वार्ूल ि करडईलया  कमिी दर ही लयाििड क्ेत्र घटण्याची प्रमिुख 
कयारिे आहेत.  शेतकरी अवधक र्या्दया वमिळियाऱ्या जियारी, िहू्, 
सो्याबीन,  हरभरया वपकयांकडे िळले आहेत.

करडई, सु््तफुलाचे वपके नामशेष 
होण्ाच्ा  मागा्तवर

 करडईचे क्षेत्र  पूववी आहारात करडईचे तेल वापरणे  प्दतष्ठेचे व 
आरोग्वधभाक मानले  जात होते. परंतु, सद्यःस्थतीत करडई िुदमभाळ 
झाली आहे. त्ातच  करडई पीक घेतल्ास त्ाच्ा  काढणीस 
मनुष्््ळाअभावी  अडचण ् ेत आहे. ् ादशवा्  करडईच्ा पररपकवतेचा 
कालावधी  जवारी, हरभऱ्ापेक्षा जा्त आहे.  ् ामुळे शेतकऱ्ांनी ् ा 
दपकाकडे  पाठ दफरवली आहे. वरदानपिंग ठाकूर, शेतकरी तथा 
ग्ामिंचायत िदसय, नादांतांडा, ता. िोयगाव

आधुनिक केसरी न्यूज  

कननड : शहरयालित मिक्िपुर ्े्ील प्रज्याशोध सयािवाजवनक 
ियाचनयाल् ्े्े प्रजयासत्तयाक वदनया वनवमित्त धिजयारोहन नंतर 
ग्ं्पयाल श्रीमिती सुिियावा औटे ्यांनी मिवहलया सयाठी रयांिोळी 
सपधषेचे आ्ोजन करण्यात आले होते ्या िेळी कननड 
तहसीलच्या वनियासी नया्ब तहसीलदयार मिोनयाली सोनििे 
्यांची प्रमिुख पयाहुिे महिुन उपस्ीती होती. ललीतया जयाधि 
, संध्या जयाधि, सृष्टी लोंढे ,वसधदी लोंढे ,िैष्ििी लोंढे, 
अनुष्कया ्ेटे, वदपयाली ठोंबरे ,वनवकतया ्ेटे, भुवमि भोसले 
इत्यादींनी भयारतमियातया, मिोर, तयाजमिहल, रोकेट, र्ुले, 
िनसपती अश्या िेििेिळ्या रयांिोळ्या कयाढण्यात आल्या 
सिवा रयांिोळ्या मिधुन प्र्मि, वद्ती् ,तृती् बक्ीस कयाढुन 

विजेतेलया बक्ीस नया्ब तहसीलदयार मिोनयाली सोनयाििे 
्यांच्या हसते देण्यात आले ्या िेळी बोलतयांनी महियाल्या 
आतया सपधैचे ्ुि आहे मिहीलया ि ्ुितीनी रोजच्या चयालनया 
-्या घडयामिोडीिर अचुक लक् ठेियािे ि ियाचनयाची िोडी 
लयाियािी प्रज्याशोध सयािवाजवनक ियाचनयाल्यात ्ेऊन विविध 
पुसतकयाचे ियाचन करयािे घडियाऱ्या घडयामिोडी िर अचुक 
लक् ठेियािे. ्या िेळी प्रज्याशोध सयािवाजवनक ियाचनयाल्याच्या 
ग्ं्पयाल श्रीमिती सुिियावा औटे ्यांनी नया्ब तहसीलदयार 
श्रीमिती मिोनयाली सोनििे ्यांचे शयाल देऊन सियाित केले ्या 
िेळी मिंदया पयाटोळे, मिया्या जयाधि, लक्मिी िळेकर ,वमिनयाक्ी 
जयाधि ,सुरेखया भोसले, द्यारकयाबयाई लोंढे, शकुंतलयाबयाई 
लोंढे, ज्ोती मियालोदे, वमिरयाबयाई मियालोदे, मिोनयाली पियार, 
िेवदकया पयाटील, िया्त्री हुळहुळे, मिंदया मिोरे इत्यादींची 
उपस्ीती होती .

मवहलांनी वाचनाची गोडी लावावी : सोनवणे


