
 

पढंरीत निर्धार फाऊंडेशिची स्वच्छता मोहीम

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

पढंरपयूर : कारततिकी वारीिंतर पढंरीच्ा नवठ्ठल भेटीिंतर 
लाखो वारकरी आपापल्ा गावी परतले. मात्र, माग े
राहहलेला कचरा, अस्वच्छता दयूर करण्ासाठी सांगलीतील 
निर्धार फाऊंडेशिच्ा १०० स्वच्छता दयूतांिी चंद्रभागा 
तीरी झाडलोट करीत सुमारे ३ टि कचरा एका हदवसात 
संकललत केला. कारततिकी एकादशीनिममत्त पढंरपयूर येथे 
पार पडत असलेल्ा वारीला महाराष्ट्र  व इतर राज्ातयूि 
लाखो वारकरी बांर्व सहभागी होत असतात यावेळी 
अस्वच्छतचेा मोठा प्रश्न निमधाण होतो. म्हणयूिच पांडुरंगाचे 
चरणी एक वेगळ्ा पद्धतीिे भक्ी अप्पण करावी व 
प्रशासिाला सहकाय्प या दोन्ीच्ा हतेयूिे निर्धार फौंडेशिचे 
अध्यक्ष राकेश दड्डणावर यांिी सांगलीची स्वच्छता वारी 
पढंरपयूरच्ा पांडुरंगाच्ा दारी ही अिोखी मोहीम हाती 
घेतली. या मोहीमेत तब्बल शंभरहयूि अधर्क स्वच्छता दयूत 

सहभागी झाले होत.े  वारीिंतर रनववारी कम्पवीर पतसंस्ेचे 
अध्यक्ष रावसाहबे पाटील व आभाळमाया फौंडेशिचे प्रमोद 
चौगलुे यांिी उपलब्ध करूि हदलेल्ा दोि एसटी बसमर्यूि 
सांगलीतील १०० पढंरीच्ा स्वच्छतसेाठी रवािा झाले 
होत.े सकाळी अकरा  त ेसायंकाळी चार या वेळेत चंद्रभागा 
िदीकाठी असलेल्ा घाटावर निमधाल्,  माती, धचखल, 
जुिे कपडे, फोटो पसरलेेले होत.े स्वच्छता दयूतांिी हा घाट 
पररसर स्वच्छ केला. यासाठी िगरपाललकेिेही जेसीबी व 
कंटिेरची व्यवस्ा मदतीसाठी उपलब्ध करूि हदली होती. 
लक्ष्मण िवलाई,भारत जार्व,योगशे कापसे यांिी स्वच्छता 
दयूतांसाठी िाष्ा व जेवणाची व्यवस्ा केली. या अमभयािात 
भारत जार्व, अपणधा कोळी, भारत पाटील, मेघा मडीवाळ, 
वर्धा जार्व, निलेश लोकरे, अनिल अंकलखोप,े वसंत 
भोसले, अनिरुद्ध कंुभार, सधचि ठाणेकर, रोहीत कोळी, 
सनवता शेगणुशी, मिोज िाटकेर, प्रथमेश खखलारे, माितशे 
कांबळे आहदसंह सहकाययांिी श्रमदािात सहभाग घेतला.

३ टनांवर कचरा एका दिवसात संकदित : शंभरहून अदिक सवच्छता िूत सहभागी
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गुंडांनी जाळली 
पोललसांची वाहने

आर्ुनिक केसरी न्यूज 

नागपूर : अमरावती मारागावरील वसंतराव नाईक 
झोपडपट्ीतील पोलीस चौकीसमोर ठेवलेली 
पोलीस कमगाचाऱ्ांची वाहने रुनहेरारांनी जाळली. 
वसंतराव नाईक झोपडपट्ी पररसरातील पोललस 
चौकीजवळ ठेवलेल्ा बीट मारगालच्ा दुचाकी 
अज्ान व्कतीने जाळल्ा. ्ा झोपडपट्ीमध्े 
कुख्ात भुरू रँरच्ा रुंडांचा वावर असल्ाने 
्ेथील नारररक सातत्ाने हैराण होते. त्ातून 
पोललसांनी पररसरात पोललस चौकी त्ार केली. 
दररोज रात्ी पोललस ्ा चौकीत उपस्थत असतात. 
्ालरवा् पररसरात र्त घालण्ाच्ा उद्ेराने 
राड्ा चौकीसमोर लावून रासकी् वाहनाने 
लनघून जातात. मध्रात्ी बीट मारगाल लदरांबर 
मोटे, मोहन पराडकर आलण श्ाम पांडे हे लतघेही 
र्तीवर जात असल्ाने त्ांनी आपल्ा दुचाकी 
पोललस चौकीच्ा बाजूला पाक्क करुन ठेवल्ा. 
नंतर ते पेट्ोललंरला रेले असता मध्रात्ी पावणे 
दोन वाजताच्ा सुमारास अचानक लतघांच्ा 
दुचाकी जळाल्ाचे लदसले. ्ामध्े एक लरिम 
्ुरा, एक ्पेंडल आलण एक सीडी 100 ्ा 
दुचाकींचा समावेर आहे. 

चचचेतिी बातमी

आर्ुनिक केसरी न्यूज 

िवी हदल्ी : आरथतिक दबु्पलांिा (ईडब्लयूएस) िोकरी आलण प्रवेशांसाठी देण्ात 
आलेल्ा १० टके् आरक्षणाच्ा वैर्तवेर सववोच्च न्ायालय आज (७ िोव्हेंबर) 
ऐमतहाससक निण्पय हदला आह.े १०३ व्या घटिा दरुुस्ीच्ा माध्यमातयूि करण्ात 
आलेली आरक्षणाची तरतयूद वैर् असल्ाचे सववोच्च न्ायालयािे म्हटले आह.े 
वेगवेगळ्ा याधचकांच्ा माध्यमातयूि आरक्षणासह घटिादरुुस्ीच्ा वैर्तलेा 
आव्ाि देण्ात आले होत.े याच याधचकांवरील सुिावणीिंतर सरन्ायार्ीश उदय 
लसळत यांच्ा अध्यक्षतखेालील पाच सदस्ीय घटिापीठािे हा निकाल हदला आह.े

१० टक्के  आर थ्िक आरक्षणावर शिक्ामोर्तब

पाच सद््ी् घटनापीठातील तीन 
न्ा्मूततींनी आरक्षणाच्ा बाजूने तर २ 
न्ामूततींनी आरक्षणामुळे संलवधानाच्ा 
मूलभूत संरचनेला धकका पोहोचतो्, 
असा लनकाल लदला आहे. मात् ३:२ अरा 
बहुमतामुळे आलथगाक दुबगाल घटकांचे 
आरक्षण का्म ठेवण्ावर लरककामोतगाब 
करण्ात आले. न्ा्मूतती उद् ललळत 
आलण रवींद्र भट ्ांनी आरक्षणालवरोधात 
लनकाल लदला. सपटेंबर मलहन्ात ्ा 
घटनापीठाने आलथगाक दुबगालांना देण्ात 

आलेले आरक्षण आलण संलवधानाचे 
उललंघन ्ा दोन मुद्ांवरून दोनही बाजूंचे 
्ुसकतवाद ऐकले होते. त्ानंतर न्ा्ाल्ाने 
२७ सपटेंबर रोजी ्ा प्रकरणासंबंधीचा 
लनकाल राखून ठेवला होता. २०१९ साली 
‘जनलहत अलभ्ान’ने ्ा प्रकरणात मुख् 
्ालचका दाखल केली होती. ्ा ्ालचकेत 
१०३ व्ा घटना दुरु्तीच्ा वैधतेला 
आवहान देण्ात आलेले होते. कोटागात ्ा 
्ालचकेसह अन् ४० ्ालचकांवर सुनावणी 
पूणगा झाल्ानंतर आता न्ा्ाल्ाने आलथगाक 

सववोचच न्ा्ाल्ाचा ऐलिहालसक लनर्ण्! 

दुबगाल घटकांचे १० टकके आरक्षण का्म राखण्ाचा 
लनकाल लदला आहे. केंद्र सरकारने २०१९ साली १०३ व्ा 
घटनादुरु्तीच्ा माध्मातून आलथगाक दुबगालांना नोकरी 
आलण प्रवेरांमध्े आरक्षणाची तरतूद केली होती. ्ा 
घटनादुरु्तीला न्ा्ाल्ात आवहान लदल्ानंतर केंद्र 

सरकारने आपली बाजू मांडली होती. ्ामध्े आलथगाक 
मारासलेपणामुळे कोणावरही अन्ा् होऊ न्े तसेच 
उचच लरक्षण आलण रोजरार क्षेत्ात सवाांना समान संधी 
लमळावी महणून ही घटनादुरु्ती करण्ात आली आहे, 
असे केंद्र सरकारने न्ा्ाल्ात ्ापूवती सांलरतले होते.

या कारणांमुळे सुप्रीम कोराटाने मानय केले आर्टाक आरक्षण 
   हे आरक्षण घटनेच्या चौकटीतच असल्याचे मत पयाचपैकी 3 

न्या्मूततींनी दिले आहे. सरकयार गरीबी िूर करण्यासयाठी 
सक्ी्तेने असे पयाऊल उचलू शकते असे कोटयाटाने महटले आहे.

    ् या आरक्षणयासयाठी एससी, एसटी, ओबीसी, एसईबीसी वगयाटालया 
वगळणं घटनयाबयाह्य असल्याचया ियावया ् यादचकयाकर्याांनी केलया 
होतया. पण कोटयाटाने तो फेटयाळलया. 

    ् या आरक्षणयामुळे 50 टकक्यांच्या म्याटािेचया भंग होत असल्याचया 
्यादचकयाकर्याांचया ियावया होतया. पण केंद्र सरकयारने हे आरक्षण 50 
कके दलदमटलया धककया न लयागतया, अदधक जयागया दनमयाटाण करुन 
दिले जयात असल्याचया ियावया केलया होतया.

    आद्टाक आरक्षणयाच्या केसमध्े 50 टकके म्याटािया ओलयांडली 
जरी गेली तरी ती घटनेच्या मूलभूत तरवयांचे उललंघन करत 
नयाही. ही म्याटािया सयामयादजकिृष्ट्या मयागयास आरक्षणयासयाठी 
आहे, र्यामुळे ् या केसमध्े ती ओलयांडली जयाऊ शकत 
असल्याचे कोटयाटाने मयान् केले.

अब्ुल सत्ारांलवरुद्ध राष्ट्रवा्ी आक्रमक
आर्ुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : राज्ाचे कृषीमंत्ी अबदुल सत्ार ्ांनी 
राष्ट्वादी काँग्ेसच्ा नेत्ा सुलप्र्ा सुळे ्ांच्ाबाबत 
आक्षेपाहगा लवधान केले आहे. सुलप्र्ा सुळेंच्ा टीकेला 
उत्र देताना सत्ारांची जीभ घसरली. त्ांनी रललच्छ 
भाषेत टीका केली. सत्ारांच्ा ्ा टीकेनंतर राज्भरात 
संताप व्कत केला जात आहे. राष्ट्वादीच्ा काही 
का्गाकत्ाांनी सत्ारांच्ा मुंबई- औरंराबादेतील 
घरावर मोचागा काढून लनषेध व्कत केला आहे. तर 
काही का्गाकत्ाांनी सत्ारांच्ा मुंबई ्ेथील घरावर 
दरडफेक करत लखडकीच्ा काचा फोडल्ा. 
कृषीमंत्ी अबदुल सत्ार ्ांची २४ तासांच्ा आत 
मंलत्मंडळातून हकालपट्ी करावी, अन्था सरकारला 
राष्ट्वादी काँग्ेसच्ा रोषाला सामोरे जावे लारेल, 
असा थेट इरारा राष्ट्वादी काँग्ेसने लदला आहे. 
राष्ट्वादी काँग्ेसचे मुख् प्रवकते महेर तपासे ्ांनी 
्ाबाबतचे एक पत् मुख्मंत्ी एकनाथ लरंदे ्ांना 
लललहले आहे. ्ातून त्ांनी हा इरारा लदला आहे. 
संबंलधत पत्ात तपासे महणाले, लवरोधीपक्ष आलण 
सत्ाधारी पक्षांमध्े महाराष्ट् राज्ाच्ा राजकी् 
सं्कृतीचा एक धारा रेल्ा अनेक वषाांपासून जपला 
आहे. ्ामध्े लवरोधीपक्ष आलण सत्ाधारी पक्षांनी 
राजकारणापलीकडे जाऊन सौहादागाचे वातावरण जपले 
आहे. असे असताना आपल्ा मंलत्मंडळातील मंत्ी 

अबदुल सत्ार ्ांनी राष्ट्वादीच्ा नेत्ा व खासदार 
सुलप्र्ा सुळे ्ांच्ालवष्ी केलेले वकतव् अत्ंत 
अरोभनी् आलण असं्कृत आहे. ्ाचा तीव्र लनषेध 
करतो. खासदार सुलप्र्ा सुळे ्ांचा अपमान महणजे 
राज्ातील तमाम मलहलांचा अपमान आहे. त्ामुळे 
अबदुल सत्ार ्ांची ततकाळ हकालपट्ी करावी, 
अन्था राष्ट्वादी काँग्ेसच्ा रोषाला सामोरे जावे 
लारेल, असा इरारा राष्ट्वादीचे प्रवकते महेर तपासे 
्ांनी पत्ातून लदला आहे.

सत्ारांचरी माफरी : रयाष्ट्रवयािीच्या खयासियार सुदरि् सुळे  ् यांच्याबद्दल 
दकंवया कोणर्याच मदहलेबद्दल मी कयाहीच बोललो नयाही. मदहलयांची 
मने िुखयावतील असया कोणतयाच शबि बोललो नयाही. परंतु, मयाझ्या 
बोलण्याने जर कोणयाची मने िुखयावली असतील  तर मी र्याबद्दल खेि 
व्कत करतो आदण मयाझया शबि मयागे घेतो, सॉरी महणतो असे महणत 
अबिुल सत्यार ् यांनी मदहलया वगयाटाची मयाफी मयादगतली आहे. कृषीमंत्ी 
अबिुल सत्यार ् यांनी रयाष्ट्रवयािी कयाँग्ेसच्या खयासियार सुदरि्या सुळे 
्यांच्यावर गदलच्छ भयाषेत टीकया केली आहे. सत्यार ् यांच्या गदलच्छ 
भयाषेतील टीकेवर रयाष्ट्रवयािी कयाँग्ेस आक्मक झयाली आहे. 

आर्ुनिक केसरी न्यूज 

कोलहापूर : रेल्ा आठवड्ात देव 
माराची उलटी (अंबरग्ीस) लवक्ी 
करणाऱ्ा एका टोळीस पकडल्ानंतर 
लरेचच कोलहापूर पोललसांनी आणखी 
एका टोळीचा ्छडा सोमवारी लावला. 
पोललसांनी कोलहापुरात दुचाकीवरून 
उलटी लवक्ीच्ा प्र्तन करणाऱ्ा लतघांना 
ताब्ात घेतले असून त्ांच्ाकडून दोन 
लकलो १५ ग्रॅम वजनाची दोन कोटी एक 
लाख रुप्े लकमतीचे देव माराची उलटी 
(अंबर ग्ीस) व इतर असा दोन कोटी 
दोन लाख रुप्े लकमतीचा मुद्ेमाल 
जपत केला आहे. कोलहापूर ्ेथे उलटी 
लवक्ीसाठी ्ेणाऱ्ा लोकांची मालहती 
लमळाल्ानंतर ्थालनक रुनहे अनवेषण 
राखेचे पोलीस लनरीक्षक संज् रोलले 
्ांनी वेरवेरळी पथके तैनात केली होती. 
सहाय्क पोलीस लनरीक्षक लकरण भोसले 
व सहका्ाांनी कोलहापूर मध्वतती बस 
्थानक ते पारीक पूल र्त्ावर सापळा 
लावला. तेथे दुचाकीवरून आलेले करण 

संज् लटपरडे, संतोष अलभमन्ू धुरी 
व जाफर सालदक महंमद बाणेदार ्ांना 
ताब्ात घेतले.त्ांच्ाकडून वरून वरील 
प्रमाणे मुद्ेमाल लमळाला आहे. त्ांना 
मुद्ेमालासह राहूपुरी पोलीस ठाण्ामध्े 
हजर करण्ाची प्रलक््ा सुरू असल्ाचे 
सांरण्ात आले. ३ लदवसापूवती पुणे – 
बेंरलोर राष्ट्ी् महामारागावर जवळील 
सरनोबतवाडी ्ेथे सुमारे तीन कोटी 
रुप्ांची उलटी लवक्ी करणाऱ्ा एका 
पथकाला पोललसांनी ताब्ात घेतले होते.

्ेव माशाच्ा उलटीची लवक्री 
करराऱ्ा टोळीवर कारवाई
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मी अमुक एका बँकेतून बोलत आहे, तुमच्ा मोबाईलवर आलेला 
ओ. टी. पी. सांरा. बँकेत डेटा अपडेट करण्ाचे काम सुरु आहे. 
तुमच्ा डेलबट काड्डचा लपन नंबर देखील सांरा; अरा ्वरूपातील 
जेवहा फोन ्ेतात तेवहा फोन करणारी व्कती अलधकृत असेलच 
असे नाही. फोन खरेच आपल्ा बँकेतून आलेला असतोच असेही 
नाही. बँकेला अरी खातेदाराची रोपनी् मालहती फोनवरून 

घेण्ाची ररजच नसते. आपल्ा 
मालहतीच्ा आधारे आपल्ा 
खात्ांतून पैसे पर्पर काढले 
जाईप्ांत अनेकजण राफील 
राहतात. त्ांच्ाकडून सम् 
सूचकता दाखलवली जात नाही. 
ह्ा प्रकारे फसवणूक करणाऱ्ाची 
पद्धत कदालचत लभनन असेलही, 
परंतू हेतू मात् आलथगाक लुबाडणूक 
करणे हाच असल्ाचे ्पष्ट होत 

असते. आपला पासवड्ड, इतर रोपनी् मालहती उघड न करण्ाची 
जबाबदारी आपली ्वतःचीच असते. काहीवेळा अनावधानाने 
अथवा अज्ानाने आपल्ाकडून घडणाऱ्ा क्षुललक परंतू 
अक्षम् चुका ्वतःलाच भोवतात. भावलनक पातळीवर मैत्ीचे, 
नात्ाचे, प्रेमाचे संबंध प्र्थालपत करून आलथगाक, मानलसक, 
रारीररक, सामालजक, कौटुंलबक बाबतीत इमोरनल बलरॅकमेललंर 
करण्ाच्ा घटना देखील अलीकडच्ा काळांत मोठ्ा प्रमाणांत 
उघड होत चालल्ा आहेत. आलथगाक व्वहार होत राहतो तो 
प्ांत "तेरी बी चूप आलण मेरी बी चूप" अरी पररस्थती असते. 
कालांतराने व्वहार खंलडत झाला लक, इमोरनल बलरॅकमेललंर 
सुरु होते. ह्ाबाबतीत संबंधीताचा हेतू झटपट श्ीमंती प्रापत 
करण्ाचा असल्ाचे संबंलधतांना समजू रकत नाही. इमोरनमध्े 
आडका्ला काहीतरी नककीच भार पाडत असते. संबंधीत 
व्कतीच्ा इमोरनस त्ाच्ा उलणवा ठरतात. लदवसेंलदवस वाढत 
चाललेल्ा इमोरनल बलरॅकमेललंरच्ा सम््ेचा रांभी्ागाने लवचार 
होणे जरुरीचे आहे. मुळातच त्ासाठी, फसवणूक होऊ न्े 
महणून सतक्क राहावे.

आनंिी 
पहाट

आपली फसवरूक न 
होण्ासाठी सिक्क राहावे

नवद्ावाचस्पती नवद्ािंद 
संपक्प  क्र. 7709612655
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पहाटेची वेळ लकती रम् असते ! 
सवाांनाच आवडते. उरवतीचा सू्गा 
जसा आलहाददा्क असतो तसाच 
मावळतीचा सू्गा देखील. लदवसभरात 
लोकांना ऊजागा, प्रकार देऊन सू्गा 
कृताथगा होऊन मावळतीला लनघालेला 
असतो. महणून तर भा रा तांब्ांसारखा 
कवी महणतो, ' मावळत्ा लदनकरा, 
अर्गा तुज जोडून  दोनही करा. ' 
आपल्ा व्वसा्ातून काहीरी लनवृत्ी 
्वीकारलेल्ा परंतु असेच मावळत्ा 
लदनकरासारखेच वंदनी् असलेले डॉ 

अलका कुलकणती आलण डॉ ररांक 
कुलकणती मला रहाद्ात भेटले. 
दोनही सेवाव्रतींची भेट झाल्ाचा 
अलतर् आनंद मला झाला. त्ांचे 
का्गा डोळ्ांनी पाहता आले हे एक 
प्रकारचे भाग्च !
डॉ सौ अलका कुलकणती आलण डॉ 
ररांक कुलकणती ्ांची आलण माझी 
भेट ्ोरा्ोराने पुण्ाला लवशवकमागा 
प्रकारनाच्ा का्ागाल्ात झाली. 
लवशवकमागाचे सहसंपादक आलण 
लेखक संदीप तापकीर ्ांनी माझा 
पररच् डॉ कुलकणती दामपत्ारी 
करून लदला. खानदेर हा आमच्ा 

दोघांमधला समान दुवा होता. मर 
रपपा झाल्ा, ओळखी लनघाल्ा. 
रंररंध ्ा सं्थेने आ्ोलजत केलेल्ा 
सालहत् अलभवाचन ्पधलेच्ा लनलमत्ाने 
कुलकणती दामपत् चाळीसरावी ्ेऊन 
रेले होते. नंतर पुढे कोरोनाने डोके 
वर काढले. त्ा दरम्ानच्ा काळात 
त्ांचा आलण माझा संपक्क जवळजवळ 
तुटल्ासारखाच झाला होता. पण डॉ 
अलका कुलकणती लललखत ' माझी 
डॉकटरकी - अनुभव रंभीर आलण 
रमतीदार ' ्ा पु्तकाचे प्रकारन १५ 
ऑकटोबरला होते. त्ासाठी मला संदीप 
तापलकरांचे आमंत्ण लमळालेच होते. 

नंतर डॉ अलकाताईंचाही आवजूगान ्ा 
असा फोन आला आलण मी आलण सौ 
श्द्धाने रहाद्ाला जाण्ाचे ठरवले. 
रहाद्ाला पोहोचल्ावर डॉ कुलकणती 
दामपत्ांनी आमचे अलतर् प्रेमपूवगाक 
्वारत केले. त्ांच्ाकडेच आमचा 
मुककाम होता. संदीप तापकीरही 
का्गाक्मासाठी आलेलेच होते. पु्तक 
प्रकारनाचा सोहळा अलतर् देखणा 
झाला. त्ा लदवरी रहाद्ाचे सुप्रलसद्ध 
सालहसत्क प्रा. डॉ लवशवास पाटील आलण 
धुळे ्ेथील प्रख्ात हृद्रोरतजज् डॉ 
लदलीप पाटील प्रमुख पाहुणे होते. 

(क्रमश:)
नवश्ास देशपांडे 

संपक्प  क्र. 9403749932

उगवतीचे रंगउगवतीचे रंग

 

प्रा.ज्ािेश्र कुलकणणी (वतिी) 
संपक्प  क्र. ९४०३०२९१७८

प्ारब्ध महरजे न 
समजराऱ्ा गोष्टींचे कारर

आर्ुनिक केसरी 

आपले ध्े् का् असावे हे ठरलवण्ाची बुद्धी माणसाला आहे, ती 
खालच्ा प्राण्ांना नाही. हाच माणसांत आलण त्ा प्राण्ांत फरक 
आहे. प्राण्ांना प्रारबधाने आलेले भोर भोरावे लारतात, त्ाचप्रमाणे 
माणसालादेखील आलेले भोर भोरावे लारतात. पण भरवंताचा 
पालठंबा ज्ाला आहे तो मारेपुढे सो्ीने भोर भोरू रकतो. जरातल्ा 
घडामोडी जरा चालतात, तराच आपल्ाही सवगा रोष्टी प्रारबधाने 
चालतात. आपण जे लमळलवले आहे ते ्वतःच्ा प्र्त् नाने लमळाले, 
ही कलपना रेल्ालरवा् देह प्रारबधावर टाकता ्ेणार नाही. 'माझे 
सवगा हे त्ाच्ा कृतीचे फळ आहे,' असे महटले तर लक््ा तर 
चालते, पण कतलेपण राहात नाही. पुष्कळ रोष्टी अरा आहेत की, 
त्ांच्ाकडे बोट दाखवून त्ांचे कारण अमुक असे आपण सांरू 
रकतो. पण काही रोष्टी अरा आहेत की, त्ांचे कारण आपल्ाला 
दाखलवता ्ेत नाही. अरा वेळी, त्ा प्रारबधाने घडल्ा असे 
आपण महणतो. प्रारबध महणजे न समजणार् ् ा रोष्टींचे कारण हो्, 
असे महणा्ला हरकत नाही. संतांनादेखील त्ांचे प्रारबध भोरावे 
लारते, पण त्ांना देहबुद्धी नसल्ाने भोराचे सुखदुःख त्ांना नाही. 
व्वहारदृष्ट्ा औषध घेऊन मर भोर भोरणे हाच मारगा खरा आहे. 
बुवाने आपल्ा लसद्धीने रोर बरा करणे लकंवा टाळणे हे बरे नाही. 
त्ामध्े बुवाची प्रलसद्धी होईल खरी, पण त्ात त्ाचे ्वतःचे 
कल्ाण नाही, तसेच लोकांचेही पण लहत नाही. समजा, एक मनुष्् 
र्त्ाने चालला असताना वाटेत एक दहा रुप्ांची नोट पडलेली 
आढळली. पूवगासं्काराप्रमाणे ती उचलून घेण्ाची वासना त्ाला 
होईल, पण ती प्रत्क्ष उचलून र्ावी लकंवा न र्ावी हे ठरलवण्ाचे 
्वातंत्र्य त्ाला आहे. महणून प्रारबधाने देहभोर आला असता 
त्ामध्े मनाची वृत्ी करी ठेवावी हे ्वातंत्र्य त्ाला आहे. महणून 
प्रारबधाने देहभोर आला असता त्ामध्े मनाची वृत्ी करी ठेवावी 
हे ्वातंत्र्य आपल्ाला आहे. ते प्रारबधावर अवलंबून नाही. भरवंत 
सरुणात आला की त्ालादेखील प्रारबधाचा लन्म लारू झाला. 
आपला जनमजात ्वभाव जरी वाईट असला तरे अभ्ासाने तो 
खात्ीने सुधारता ्ेईल. जोप्ांत आपल्ा अंतःकरणात अवरुण 
आहेत तोप्ांत आपली प्ररती होणे कठीण आहे. रेत पेरण्ाकररता 
ज्ाप्रमाणे जलमनीची मरारत करा्ला पालहजे, त्ाप्रमाणे भरवंताचे 
प्रेम ्ेण्ासाठी आपले अंतःकरण दुरुगाणांपासून ्वच्छ केले पालहजे. 
एकदा असे अंतःकरण रुद्ध झाले महणजे भरवंतावाचून दुसरा कोणी 
नाही ही भावना लटकलवणे, महणजेच अनुसंधान ठेवणे, फारसे जड 
नाही. अनुसंधान हे आपले ध्े् ठरवून, त्ाला अनुसरून बाकीच्ा 
रोष्टी कराव्ा. त्ाकररता सवाांनी मनापासून नाम र्ावे, आलण 
आनंदात राहावे.

- श्ी सदगुरु ब्रह्मचैिन् गों्वलेकर महाराज
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प्कटे पाषारी | जनी संगे ||
ज्ानास ्ेऊ ्े | प्लचिीचा गं्ध || 
जार िो सुगं्ध | चं्नाचा ||१||

बोलरी कररी | एकरूप ज्ाची || 
खार आ्शा्णची | राम जार ||२||
ज्ानालच्े ठा्ी | लवन् शोभिो || 
अहंकार खािो | उभ्ा जनमा ||३||
मानपान सारे | मनाचे आभास || 

मृगजळी भास | का् कामी? ||४||
अनुभवी वाचा | शुद्ध संिवारी || 
प्कटे पाषारी | जनी संगे ||५||

“रिरूपण”

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोिपठेकर

आर्ुनिक केसरी 

लवनवरी
अंबे एवढे िू करावे। मागे काही ना उरावे।

जळी स्थळी िू ल्सावे। लवष्े मन ना जावे।।
अंबे एकलचत् वहावे। रूपे िुझी आठवावे।

मुखी नाम िुझे ्ावे। मीपरे िुझ्ाि लवरावे।।
्ेहालभमान िे नसावे। ्ेहभान िे हरवावे।
्ेही लव्ेह होवावे। ्ेह पुनहा ना ्धरावे।।
ऐसे ध्ानरि वहावे। भाव अंिरी जागावे।
प्ज्ाचक्ु उघडावे। िू मी एकरूप वहावे।।

कृपापानहे िुझे प्ावे। रूप िानहे मला द्ावे।
ऐसे वातसल् िुलझ्े। गंगेपरर ओ्थंबावे।।

कोरी न मज बोलवावे। मी न कोरां 
बोलवावे।

िुलझ्े चररलच ठावे। ऐसे चंद्रहासे होआवे।।

एक आगळा संर!आर्ुनिक केसरी 

(मागील अकंावरून)
साहबे कामासी नाही रेला, साहबे कोण महणले त्ाला. असा 
प्रशन उपस्थत करणारा व्व्थापन कौरल् जाणणारा दसुरा 
सतं रोधनूही सापडणार नाही. ्ेके ठाई बसैोन रालहला, तरी 
मर व्ापची बुडाला. इतक्ा लन:संलदगधपणे रामदास सलला 
दतेात तो आजच्ा काळातही लारू पडतो. 
हा सतं इतका प्र्तनवादी आह ेकी दवेदेव करीत बसा अस ेतो 
अलजबात सारंत नाही. देव पहा्ा कारण,े देवळे लारती पहाण.े 
अस ेते सारंतात आलण पढेु लरचे महणतात. दवेळे महणज ेनाना 
ररीर,े तथे ेजीवेशवर रालहजे, नाना ररीर,े नाना प्रकारे भरवतं 
भटेे असेही ललहून टाकतात. महणज ेदेव पाहा्चा असले, 
त्ाला भटेा्चे असले तर माणसांचीच सवेा करा्ला हवी, 
अरी त्ाचंी मसलत आह.े राखावी बहतुाचंी अतंर,े भाग् ्तेे 
तदनतंर.े अस ेरामदास महणतात तेवहा त्ात आधलुनक मानव 
व्व्थापन रा्त्च असते. नरदेहाचे उलचत, काही करावे 
आतमलहत, ्थानुरकत्ा लचत्लवत्, सववोत्मी लावाव.े अस ेते 
महणतात तवेहा जनमाला ्ऊेन काही ना काही चारंल ेकरण्ाची 
ररजच अधोरलेखत करीत असतात. रामदासानंी दीघगाकालीन 
लन्ोजनास फार महत्व लदले आह.े मळेवती लततके भलक्षती, 
त ेकठीण काळी मरोन जाती, दीघगासचूनने ेवतगातीत, तलेच 
भल.े अरा रबदात ते भलवष््ासाठी लन्ोजन कस ेमहत्वाचे 
आह ेते सारंतात. ्ा लन्ोजनात मानवी मनव्व्थापन फार 
महत्वाच ेअसते. ते लक्षात घेऊन रामदास सारंतात. परेले 
त ेउरवत,े बोललल्ासारखे उत्र ्ते,े मर कटु बोलणे, ्ा 

लनलमत्े. असे त ेलवचारतात. महणजे रोड बोलून काम होत 
असले तर उराच कडवटपणा कराला त्ार करा्चा, ह ेते 
लवचारतात, ह ेआधलुनक व्व्थापनरा्त्च झाल.े ज्ाला 
काही लमळवा्चे आह,े समाजासाठी काही करा्चे आहे, 
त्ाला अनके अडचणींना तोंड द्ावे लारत.े त ेसोडवताना 
अनकेांची मदत र्ावी ना र त.े तरी ती जरूर र्ावी, ज्ानंा 
आपण तोंड दऊे रकत नाही, त्ाचंा सामना करण्ासाठी 
लततक्ाच तोलामोलाचा कोणी आपल्ा वतीने उभा करावा, हे 
सारंताना त्ांच्ातील व्वहारकुरलताच लदसत.े ठकासी वहावे 
ठक, खटासी वहावे खट, लौंदासी आणून लभडवावा दसुरा लौंद. 
अस ेते सहज सांरनू जातात. ह ेसरळे करताना महत्वाचे का्, 
तर मनाचा लनशच् आलण त्ा अनषुरंान ेध्े्प्रापतीसाठी केललेे 
प्र्तन. त ेजर चोख असतील तर नलरबावर अवलबूंन राहावे 
लारत नाही, असे रामदासाचें महणणे आह.े जेणे जसैा लनशच् 
केला, त्ासी तसैाची फळला. हे त ेसारंनू जातात. महणजे 
तमुहाला आज जे काही लमळाल ेआहे त ेतमुही काल ज ेकाही 
केल ेत्ाचे फळ आह.े काल उत्म असेल तर आज आलण उद्ा 
उत्मच असेल, असा त्ाचंा प्र्तनवादी सलला आह.े असे 
करताना अभ्ास लारतो. तो डोळसपणे करावा. कोणापढेु तोंड 
उघडा्ाची वेळ आली तर आपला अभ्ास पकका हवा, हा 
त्ाचंा सलला आह.े त्ासाठी त ेसारंतात.. अभ्ासोनी प्रकट 
वहाव,े ना तरी झाकोन राहावे, प्रकटोनी नासावे, ह ेबरे नवह.े 
्ाचा साधा अथगा असा की एखाद्ा लवष्ावर बोला्च्ा आधी 

अभ्ास हवा, तो नसेल तर आपलचे हस ूहोईल आलण ते 
काही बरे नाही. असे असल ेतरी ज्ाला समाजकारण करा्चे 
आह,े त्ाला इतराचें सहन करा्ची सव् असा्लाच हवी. 
जो बहतुाचें सोलसना, त्ास बहुत लोक लमळेना. अरा सोप्ा 
रबदातं रामदास इतरानंा मदत करण्ाच ेमहत्व पटवनू दतेात. 
ह ेझाल ेसमाजकारणाच्ा बाबतीत. परतं ुरोजच्ा ससंारातसदु्धा 
अनकेदा आपल्ावर मूखगापणा केल्ाची टीका होते. ती 
टाळा्ची असेल तर रामदासांची मूखागाची लक्षण ेवाचा्लाच 
हवीत. जरात मूखागाची लक्षण ेसांरणारा दसुरा सतं लमळणार 
नाही. चारचौघे बसैल ेजन, त्ामध ेकरी र्न. त्ालासदु्धा 
मूखगा ठरवल ेआह ेरामदासानंी. महणजे सरळे बसून रपपा 
मारता्त. त्ात एखादा राढवासारखा लोळतो्. हे आपणही 
बघत असतो. सांर ेवलडलाचंी कीलतगा. तो ्ेक मखूगा. महणजे 
उराच बापाच्ा नावाने लमरीला तपू लावीत लफरतो आलण ्वत: 
मात् काही करीत नाही, तोही रामदासांच्ा मत ेमखूगा. असोलन्ा 
व्थ, पथ् न करी सवगाथा. महणज ेएखादा आजार आहे आलण 
तरीही कुपथ् करतो्.. तोही मखूगाच. आपणास जेथ ेमान, तथेे 
अखडं करी रमन. तोही रामदासांच्ा मत ेमखूगा. पर्त्ीसी पे्रमा 
धरी, शवररुरहृी वास करी. ्ाचीही रणना त्ांनी मखूागातच 
केललेी आह.े घरी लववेक उमजे, आलण सभेमध ेलाज,े रबद 
बोलता लनबुगाजे, तो ्के मूखगा. अरी उदाहरण ेआपण अनेक 
बघतो. घरी बडबड करतात. पण चारचौघांत बोला्ची वळे 
आली की लाजतात, हा एक मखूगापणाच. त्कारासी ओळखी 
सारं,े दलेखली व्त ुतेलच मार.े ्ालाही त ेमूखगाच महणतात 
आलण त्ात अ्ोग् त ेका्? दोघ ेबोलत असती जथे,े लतसरा 
जाऊन बसेै तेथे. ्ाला मूखगा नाही महणाव ेतर का्? 

 सकेवाव्ररी  सकेवाव्ररी 
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मिोरंजिाच्ा व्ाख्ा बदलल्ा

त्ावेळेस रेनामालतने सारवलेलं अंरण असा्चं. फराळचे  
सवगा पदाथगा घरीच केलेला असा्चे आलण मला आठवतं 
लदवाळीतील मुख् आकषगाण महणजे जेवहा बाजारात रंर, 
रांरोळ्ा, रांरोळीची पु्तके र्ा्ला जा्चं त्ावेळेस 
मुख् आकषगाण महणजे लदवाळी अंक! बुक ्टॉल वर 
रेल्ावर खूप प्रकारचे लदवाळी अंक 
लदसा्चे. ्ात प्रामुख्ाने आवाज, 
जत्ा रृहरोलभका, रृहरोभा, सामना, 
माहेर ्ा अंकांना जा्त मारणी 
असा्ची. त्ातला कुठला खरेदी 
करावा हा मोठा पेच असा्चा. 
लदवाळी अंका लरवा् लदवाळी 
साजरी वहा्चीच नाही. प्रत्ेक घरी 
लदवाळीचा एक तरी अंक लदसा्चा. 
वाचक मंडळींसाठी लदवाळी अंकाचा 
हा वेरळा फराळच असा्चा.
कारण तो काळच वेरळा होता. 
त्ावेळी आता सारखे मोबाईल 
नवहते. सुट्ांमध्े लदवाळी अंक, 
पु्तक वाचण्ाची मजजा होती आलण 
लदवाळीची सुट्ी पण भरपूर मोठी असा्ची. मर का्! 
आठ लदवस आधीपासून लदवाळीची सुरुवात असा्ची,  
लदवाळी संपल्ानंतर तुळरीच्ा लगनाप्ांत लदवाळी साजरी 
वहा्ची. ्ा लदवसांमध्े लहान मुलांची तर खूप चंरळ 
असा्ची कारण लदवाळीची सुट्ी खूप मोठी असा्ची. मर 
सुट्ीचा मनमुराद आनंद लुटा्चा भरपूर पु्तक लदवाळी 
अंक वाचून काढा्चे. मला आठवतं माझ्ा लहानपणी 
लदवाळी अंकात लवरेष करून. लवलवध पाककृती, तसेच 
काही लघुकथा, कलवता, मांडवाखाली महणून एक सदर 
असा्चे ्ात काहींच्ा आ्ुष््ातील लगनाच्ा वेळी 
आलेले रमतीरीर प्रसंर असा्चे ते वाचताना खूप मजजा 
्ा्ची. ्ा पलीकडे काही उप्ुकत मालहती अजून बरेच 

काही ्ा अंकात असा्चे. लदवाळीतील रंरांसारखा लदवाळी 
अंक रंरलबरंरी असा्चा.  
लदवाळीचे काही काटू्डन व त्ावरील जोकस,तसेच लदव्ांचे 
लचत् तसेच त्ा काळातील काही हीरो हीरोइन ्ांनी 
लदलेल्ा रुभेच्छा, मुलाखती  वाचण्ात रंमत असा्ची. 

सवगा रोष्टींनी हा अंक पररपूणगा 
असा्चा. त्ावेळी मोबाईल 
नवहते जी काही मालहती असेल 
ती ्ा माध्मातून लोकांप्ांत 
पोहोचा्ची. आता काळ बदलला 
त्ाप्रमाणे लदवाळी अंकांचे ्वरूपही 
बदलत चालले आहे. लोकांना 
मनोरंजनाच्ा अनेक रोष्टी उपलबध 
आहेत. लोकांच्ा मनोरंजनाच्ा 
व्ाख्ा देखील बदलल्ा आहेत. 
आजकालची तरुण लपढी वेब लसरीज 
आलण मोबाईल मध्े रुंतलेली आहे. 
त्ांना कथा कलवता वाचण्ापेक्षा 
मोबाईल मधली वेब लसरीज 
बघण्ाचा जा्त जा्त रुची असते. 

त्ामुळे तरुण लपढीला आलण लहान मुलांना लदवाळी अंक 
का् असतो? लकंवा पु्तकं का् असतात ?ते वाचणे 
माहीतच नाही. राळेतील पु्तका  व्लतररकत आवांतर 
वाचन आजची मुलं करत नाही. आज-काल लडलजटल अंक 
देखील उपलबध आहेत.आलण खूप प्रकारचे अंक देखील 
उपलबध आहेत. पण जी मजा पूवतीच्ा काळी होती ती मात् 
आता नाही. पूवतीच्ा काळी लदवाळी आलण लदवाळी अंक 
अस एक समीकरण होतं. जणू काही ती एक परंपराच होती. 
आजही ही परंपरा वाचक प्रेमींनी अस्ततवात ठेवावी असं 
वाटतं. आलण लदवाळी अंक जरूर खरेदी करावा. आलण तो 
वाचावा.  कुठेतरी ही परंपरा संपुष्टात ्ेते की का् ! ्ाची 
भीती ही वाटते.

ददवाळी अंक परंपरा ददवाळी अंक परंपरा 
काल आशण आजकाल आशण आज

भाग : 1

सौ. सीमा श्ीकांि ्ेशमुख 
अमराविी

आर्ुनिक केसरी 

िुकतीच हदवाळी पार पडली आह.े चार पाच हदवस चालणारी 
ही हदवाळी कर्ी संपयूच िये कर्ी कर्ी असं वाटत.ं हो, कारण 
हदवाळीतील त ेहदवस भुररकि उडयूि जातात. मला आठवत ं
लहािपणी जेव्ा हदवाळी यायची तवे्ा खयूप आिंद व्ायचा. 
कारण त्ावेळीची ची हदवाळी वेगळी असायची. 

एम.आ्.एम. ्ुवा शहर उपाध्क्प्ी आलिफ मोईन शेख
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

गंगापूर : तालुक्ातील लासूर ्टेरनचे आलतफ 
मोईन रेख ्ांची एम.आ्.एम पक्षाच्ा  ्ूवा रहर 
उपअध्क्षपदी लन्ुकती करण्ात आली असून त्ांना तसे 
लन्ुकती प्रमाणपत् एम. आ्. एम. पक्षाचे तालुका अद्क्ष 

राहुल वानखेडे ्ांच्ा आदेराने तालुकापाद्क्ष तालूका  
अलजत जाधव ्ांच्ा ह्ते देण्ात आळे ्ा वेळी ्ूवा 
रहर अध्क्ष अकरम बेर व सहकारी ऊप्थीत होते. 
दरम्ान रेख ्ानी पक्षाचे ध्े् धोरणे राबुन संघटन व 
पक्षवाढीसाठी प्र्तन करावे असेही लन्ुकतीपत्ात महटले 
आहे.

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

पुरे : संभाजीराजे ्छत्पती ्ांनी लचत्पट लनमागात्ांना लदलेल्ा 
इराऱ्ानंतर संभाजी लरिरेड ्ा लवष्ावरून आक्मक झाली 
आहे. संभाजी लरिग्ेडच्ा का्गाकत्ाांनी लपंपरी रहरामध्े सुरू 
असलेला हर हर महादेव लचत्पट बंद पाडला आहे. लवराल 
टॉकीजमध्े हा रो सुरू होता, तेवहाच संभाजी लरिरेडचे 
का्गाकतले लथएटरमध्े घुसले. लथएटरमध्े असणाऱ्ा सवगा 
प्रेक्षकांना बाहेर काढून त्ांनी हा रो थांबवला. ्ामुळे 

लथएटरमध्े काहीकाळ तणावाचे वातावरणात लनमागाण झाले 
होते. दरम्ान, ्छत्पती लरवाजी महाराजांवर आधाररत 
लचत्पटांमध्े इलतहासाची मोडतोड करण्ात ्ेत असल्ाचा 
आरोप संभाजीराजे ्छत्पती ्ांनी पत्कार पररषद घेऊन केला 
होता. ्ावेळी त्ांनी अलभनेता सुबोध भावेची मुख् भूलमका 
असलेला ‘हर हर महादेव’ आलण महेर मांजरेकर लदगदलरगात 
‘वेडात वीर दौडले सात’ ्ा लचत्पटांचा उललेख केला होता. 
पुण्ात आ्ोलजत पत्कार पररषदेत बोलताना संभाजीराजेंनी 
मराठी लनमागाते, लदगदरगाकांना जाहीर इराराही लदला होता.

संभाजी लब्रगेडने ‘हर हर महा्ेव’ बं् पाडला

पुण्ाि कंपनीवर छापा; पाच जर िाब्ाि
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

पुरे : जनावरांचे दूध वाढवण्ासाठी बेका्देरीरपणे लदल्ा 
जाणाऱ्ा औषधाच्ा कारखान्ावर पुणे पोललसांनी ्छापा 
टाकला आहे. 52 लाखांचा मुद्ेमाल जपत करण्ात आला. 
अंमली पदाथगा लवरोधी पथक आलण औषध लवभाराकडून ही 
कारवाई करण्ात आली आहे. समीर अनवर कुरेरी (व् 

29, रा. कलवड व्ती, लोहराव), लबशवजीत सुधांरु जाना 
(व् 44, रा. पुरबा बार, लवलासपुर, पुरबा मदीनीनपुर, 
पश् लचम बंराल), मंरल कनललाल लररी (व् 27, 
लतराईपूर, पश् लचम बंराल), सत्जीत महेरचंद्र मोनडल 
(व् 22, रा. नबासन कु्ती्ा पंचा्त, प. बंराल) आलण 
श्ीमंता मनोरंजन हलदर (व् 32, रा. नलपुरकुर, मंडाल, 
प. बंराल) अरी अटक केलेल्ांची नावे आहेत.

वाळूची चोरटी वाहरूक करणारके 
रीि ट्रॅक्टर पोशलसांिी पकडलके

आर्ुनिक केसरी न्यूज 

गंगापूर : अवैध वाळू वाहतूक करणारा ट्रॅकटर पोललसांनी 
पकडून जपत केला. ही कारवाई रलववार (लद.०६) तालुक्ातील 
आपेराव लरवारात करण्ात आली.पोललसांनी तीन आरोपी व 
वाळूसह ट्रॅकटर असा २४,६५,००० रुप्ांचा मुद्ेमाल जपत 
करून ्ाप्रकरणी लरललेराव पोलीस ठाण्ात रुनहा दाखल 
करण्ात आला आहे. लरललेराव पोलीस ठाण्ाचे पोलीस 
लनरीक्षक मसच्छंद्र सुरवरे ्ांना खबर लमळाली की रात्ी आपेराव 
लरवारात अवैध वाळू वाहतूक सुरू आहे.्ा अनुषंराने रलववारी 
रात्ी पोललसांनी पाळत ठेवून वाळूसह अवैध वाळू वाहतूक 
करताना तीन ३ ट्रॅकटर त्ांच्ाकडे रॉ्लटी पावती नसल्ाचे 

आढळून आले.पोललसांनी ट्रॅकटर जपत करीत पोललस ठाण्ात 
आणला.्ा प्रकरणी आरोपी १) सुनील वैलजनाथ जाधव, 
व् ३० वषगा, २)बाळू फलकरचद आडाव व् ३३ वषगा,३)
ररद लहरालाल धनुरे सवगा रा.आपेराव ्ांच्ा लवरोधात रुनहा 
दाखल करून ्ांचा ताब्ातून ३ ट्रॅकटर ट्ॉलीसह एकूण - २४, 
६५,००० रूप्ाचा मुद्ेमाल जपत करण्ात आला आहे ही 
कारवाई मलनष कलवालन्ा, पोललस अधीक्षक औरंराबाद 
ग्ामीण,प्रकार बेले,उप लवभारी् पोललस अलधकारी रंरापूर 
्ांचा मारगादरगानाखाली एम. टी. सूरवसे,पोललस लनरीक्षक, 
पोललस ्टेरन लसललेराव,पो.ह.दाणी,पो.ह.तात्ासाहेब 
बेदरे,पो.ह.सोनवणे,पो ना.उमेर रुढे,पॉ का.सातपुते, चालक 
पो.का.पठाण ्ांनी केली आहे.

२४ लाखांचा मुद्ेमाल जपि
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दकंग कोहली
आधुनिक केसरी 

भारतीय नरिकेटचाच िाही तर जागततक नरिकेटमधील 
स्ार फलंदाज निराट कोहली याला िुकत्ाच मािाच्ा 
'आयसीसी पे्यर ऑफ द मंथ' पुरस्ारािे सन्ानित 
करण्ात आलं आहे. ऑस्ट् लेलयात सुरु टी20 निश्वचषक 
स्पधधेत निराट अप्रततम खेळी करत असल्ािे त्ाला याच 
खेळीची जणू पोचपािती तमळाली आहे. निराटसोबत 
िर्ल्डपमध्े चांगली कातमनगरी करणारे आणखी दोि 
खेळाडूही िॉतमिेट झाले होते यामध्े झझम्ाबे्चा 
ससकंदर रझा आलण दलषिण आनरिकेचा डेव्हिड तमलर 
यांचा समािेश होता. पण निराटची खेळीही निराट असूि 
प्रेषिकांिीही त्ालाच पसंती ददल्ािे निराटिे पुरस्ारािर 
िाि कोरलं आहे. तर मदहलांमध्े पानकस्ािची निदा 
दार निजयी झाली आहे. मागील बरीच िषधे भारताकडूि 
नरिकेट खेळणाऱया निराटिे काही मदहन्ांपूिवी कणल्डधारपद 
सोडले. 2019 च्ा अखेरीसपासूि खराब फॉममात निराट 
होता. 70 शतके ठोकणाऱया निराटला 71 िं शतक काय 
करता येत िहिता. पण बरीच मेहित आलण सराि करुि 
अखेर 2022 च्ा आलशया कपमध्े अफगालणस्ािनिरुद्ध 
निराटिे शतक ठोकले आलण पुन्ा एकदा तो फॉममात 
परतला. त्ािे पुन्ा एकदा आपला कमाल खेळ जगाला 
दाखिण्ास सुरुिात केली असूि ऑस्ट् लेलयात सुरु 
टी20 निश्वचषक स्पधधेत निराट टीम इंदडयासाठी अततशय 
महत्ताची कामनगरी करत आहे. भारताचे पाच सामिे 
निश्वचषकातील खेळले असूि यातील तीि सामन्ात 
निराटिं अधल्डशतक झळकाित तो िाबाद रादहला 
आहे. त्ामुळे निराट भारताच्ा निजयात ससहंाचा िाटा 
उचलत असल्ाचे ददसत आहे. निश्वचषकाची सुरुिात 
झाल्ापासूि निराट कोहली दमदार फॉमल्डमध्े ददसत 
आहे. सिमात पदहला भारताचा सामिा पानकस्ािसोबत 
झाला. ज्ात एकीकडे भारतीय फलंदाजी ढासळत 
असतािा निराटिे एकहाती झंुज ददली. त्ािे सामिा 
सजकंिूि देण्ात ससहंाचा िाटा उचलला. 53 चेंडूत 
िाबाद 82 धािा केल्ा. त्ािंतर दसुऱया सामन्ात 
िेदरलँडनिरुद्ध 44 चेंडूत िाबाद 62 धािा निराटिं 
केल्ा. मग दलषिण आनरिकेनिरुद्ध निराट 12 धािाच करु 
शकला. पण मग बांगलादेशनिरुद्ध निराट 44 चेंडूत 62 
धािा करुि पुन्ा फॉममात परतला. त्ािंतर िुकत्ाच 
झालेल्ा झझम्ाबे्निरुद्धच्ा सामन्ात निराटिे 26 
धािा केल्ा असूि अशाररतीिे एकूण 5 सामन्ात त्ािे 
246 धािा केल्ा आहेत. आयसीसीिे नरिकेटमध्े उत्ाह 
िाढिण्ासाठी हा पुरस्ाराची सुरुिात केली होती. 
प्रत्ेक मदहन्ाला हा पुरस्ार ददला जातो. दरम्ाि, 
पुरूष आलण मदहला संघातील जे खेळाडू मदहन्ाभरात 
चांगली कामनगरी करूि दाखितात. त्ांची नििड करूि 
त्ापैकी एकाला हा पुरस्ार ददला जातो. पुरुषांमध्े 
िरील खेळाडंूिा तर मदहला नरिकेटमध्े भारताची जेतममा 
रॉडट् ीग्ज, ददप्ी शममा आलण पानकस्ािच्ा निदा दार यांिा 
िामांनकत करण्ात आले आहे.

आर्ुनिक केसरी 

िांदेड सजल्ा प्रशासि, गरुूद्ारा बोड्प,  मिपा िांदेड आलण िागरी सांस्कृ मतक सममती यांच्ा 'नवद्मािे' दरवर्णीप्रमाणे 
यावर्णीही हदवाळी पहाटचा काय्पक्रम घेण्ात आला. या काय्पक्रमात सहभागी कलाकारांिी कला सादर केली, त्ांचे 
कौतयूक केले पाहहजे.  मी पहाट काय्पक्रमाच्ा  नवरोर्ात मुळीच िाही. पयूवणीपासयूि स्पष् करत आलो आह.े पण या  
काय्पक्रमासाठी सजल्ा प्रशासि व सममती ह ेदोघे जण काय्पक्रमासाठी गरैमागधाचा अवलंब करत आहते,त्ाला नवरोर् आह.े 
याबाबतची माझी भयूममका पनु्ा एकदा मांडत आह.े

िांदकेडच्ा 'ददवाळी पहाट'मध्के दडलंय ररी काय ? 

नांदेडात ्थालनक ्वराज् सं्था, लवलवध प्रलतष्ठाने, सां्कृलतक 
मंच तसेच लोकप्रलतलनधी लदवाळी पहाटसारखे लवलवध 
सां्कृलतक का्गाक्म घेत असतात. त्ास कोणाचाही लवरोध 
नाही. तसेच नांदेड मनपा असे का्गाक्म घेणाऱ्ा सं्थाना मदत 
करत असते. पण लदवाळी पहाट हा प्ररासनाच्ा 'लवद्माने' 
घेतला जात आहे ? ्ाला आक्षेप आहे. त्ात रासकी् 
अलधकारी समनव्क आहे? ्ात लवद्माने ्ाचा अथगा  वतीने 
तर समनव्क मध््थी करणारा, ्ाला दुसरा रबद दलाल 
महंटले जात लजलहा प्ररासनाला म्ागादा आहेत. त्ांना का्द्ात 
चौकटीत, रासकी् लन्माने पालन करावे लारते.पण ्ेथे 
प्ररासन लन्म धब्ावर बसवत आहेत, हे लदसते्! प्ररासन 
नेमकी कोणती मदत करते? हे मात् लपवून ठेवले जात आहे.
त्ांनी लजलहा लन्ोजन लवकास मंडळात ्ा पहाटसाठी लवरेष 
आलथगाक तरतूद करुन र्ावी व ढोल वाजलवत त्ांनी खुराल 
का्गाक्म र्ावा. पण 'ताकाला जाऊन भांड लपवू न्े'. 
बहुतेक प्ररासनाला सां्कृलतक भूकवाले महणजे रहरातील 
सां्कृलतक क्षेत्ाचे ठेकेदार अथवा प्रलतलनधी आहेत, असा रोड 
समज झालेला असावा. ्ातील काही मंडळीचा तर सां्कृलतक 
चळवळीरी संबंध नाही, ते ्ात केवळ 'चमकोलररी'करण्ासाठी 
आहेत. नांदेड रहरात नावाजलेल्ा सां्कृलतक संरीत क्षेत्ात 
अनेक मंडळीच्ा सं्था आहेत. प्ररासनाकडून दरवषती ्ाच 
सां्कृलतकवाल्ांना ठेकेदारी व मदत करी का् लमळते? 
्ाबाबत लनकष तरी का्? हे सां्कृलतक भूकवाले नवीन 
लजलहालधकारी आले की, त्ांची ओळख करून घेतात, त्ानंतर 
का्गाक्माची रळ घालतात, इतकेच नवहे, दवाबतंत्ाचा वापर 
करतात. ्ाला लजलहा  प्ररासनही बळी पडते आहे? ्ाचे 
आशच्गा वाटते. लजलह्ात आताप्ांत तीन लजलहालधकारी आले 
व रेले, पण  सां्कृलतक ठेकेदारी का्म! २०१७ पासून प्रथम 
मालहती अलधकार, प्रथम अपील, औरंराबाद लवभारी् आ्ुकत 
्ांच्ाकडे लवनंती अजगा करूनही मालहती लदली जात नाही. आता 
राज् मालहती आ्ोराकडे अपील प्रलंलबत आहे. ्ा लदवाळी 
पहाटमध्े एवढे रुपीत का्? ्ात दडल् तरी का् ? प्ररासन 
मालहती देण्ास का टाळटाळ करत आहे? एकीकडे हेच लजलहा 
प्ररासन आमचा का्गाक्मारी सबंध नाही, असे लेखी देते, 
तर दुसरीकडे प्ररासनाच्ा वतीने जाहीरपणे का्गाक्म घेतला 
जातो्. ही लवसंरती नाही का्? ्ात लजलहालधकारी ्वत: 
का्गाक्माला हजेरी लावतात. ्ात 'तेरी भी चूप मेरी भी चूप'्ा 
अरी लमलीभरतच आहे. ्ा लदवाळी पहाटचे समनव्क मला 
रोधत घरी आले होते, त्ांनी  पहाटसाठी आलथगाक मदत देणाऱ्ा 
कंत्ाटदाराची ्ादी दाखलवली होती. पण त्ांना ्ादी  लदली नाही.
उलट त्ांनी मला आलमष दाखलवले. 'आमही तुमहाला मदत करू, 
तुमचा सनमान करू, तुमही रपप बसा, ललहू नका' असे महणाले 
होते. ्ासाठी लवलवध मारागाने प्र्तन झाले.तेंवहा माझ्ा लक्षात 
आले,' पाणी कुठ तरी मुरते्? मी अलमषाला बळी पडणारा 
नाही.मला केवळ लेखी मालहती द्ा, असे मी त्ांना सांलरतले. 
मला कोणतीही आरा नाही. मी चाळीस वषागाच्ा पत्काररतेत 
आकसाने कधी ललखाण केलेले नाही. पण समाजातील भ्रष्ट 

प्रवृत्ीच्ा लवरोधात भरपूर ललखाण केलेल आहे. एका वररष्ठ 
पोललस अलधकाऱ्ाचे सारवान लाकूड चोरी प्रकरण लावून 
धरले होते. हे प्रकरण ततकाललन मुख्मंत्ी वसंतदादा पाटील 
्ांच्ाप्ांत रेले होते. हे नांदेडच्ा ज्ेष्ठ पत्कारांना मालहत 
आहे. तसेच रारॅकेल भ्रष्टाचार प्रकरणात तर मला मारण्ाची 
सूपारी लदली रेली होती, पण ररीब रारॅकेल लवक्ेत्ाची बाजू 
मांडत असल्ाने त्ानेच ती नाकारली. असे प्रकरणे लावून 
धरली त्ाचा ्छडा लावला. तेंवहा मी दडपणाला बळी पडणारा 
नाही, घाबरणारा नाही, हे लक्षात र्ावे. मी का्गाक्मावर 

प्रशन उपस्थतीत करून लललहताच ्ा पहाटच्ा सां्कृलतक 
भूकवाल्ांच्ा रेपटीवर पा् पडल्ासारखे वाटले! त्ांनी 
'लदवाळी पहाट' लवरोध अरी हेकाटी सुरु केली होती. त्ांनी 
लोकांना भडलवण्ाचा प्र्तन केला. नांदेडचे जारृत व समाजदार 
नारररक त्ांच्ा अप्रचाराला बळी पडलेले नाहीत. हे खर आहे! 
समाजातील नीलतमान, समाजसेवक, प्रलतष्ठीत, राजकी् बडी 
मंडळी जर रैरमारागाचा अवलंब करत असतील, तर त्ांना लवरोध 
करणे सोप नसतं. ही मंडळी लवलवध मारागाने दवाब, संकटे लनमागाण 
करतात.अरी मंडळीच्ा लवरोधात केला की, आलथगाक, मानलसक, 
दादलररीचा त्ास सहन करावा लारतो. ्ात मला नांदेड लजलहा 
प्ररासनाने रेतीवादात व आलथगाक अडचणीत आणले.अनेक जण 
सलला देतात, जाऊ द्ा ना! 'आभाळच फाटलं्, तुमही कुठं-कुठं 
लरवणार'. हे खर आहे.भ्रष्टाचार हा सवागात क्षेत्ात वाढलेला आहे.
भ्रष्टाचारालवरोधात माझा ्छोटासा प्र्तन आहे. राज्ात अवैध 
सावकारी  व्वसा्ाने प्रशन सतत लावून धरत आहे. आपण  लन: 
्वाथगा भावनांनी लोकांची बाजू मांडली तर सामान् माणूस साथ 
देतो, ्ावर माझा लवशवास आहे. पण जवळीची माणसेच साथ 
देत नाहीत, दूर जातात.्ातून वै्कतीक लचखलफेकही होते, 
पण ती घाण त्ांच्ाच अंरावर पडते, हे त्ांना कळत नाही. 
अश्ा ्वाथती मंडळीचा रार ्ेत नाही. ्ात प्ररासनाचा सहभार, 

्ासाठी एक रूप्ा जरी घेत असतील व त्ाची नोंद न ठेवणे व 
लहरोब ठेवणे बंधनकारक आहे.मर प्ररासन का्गाक्माची बैठक 
घेतली नाही का्? ्ावर पहाट पैसा खचगा होत नाही का्? जर 
खचगा होत असेल तर तो कोण करतो्? ्ात पारदरगाकपणा का 
नाही? जर असेल ्छातीठोकपणे मालहती देण्ास का् भीती आहे. 
्ा का्गाक्माचे समथगान करणारी बरीच मंडळी आहेत. ही मंडळी 
पण रपप  हे? ्ाचे नवल वाटते! रात्ी चोरी करून सकाळी 
साखर वाटणाऱ्ाला दानरूर ्ा समाजसेवक महणाव्ाचे 
का? असे तथाकलथत सां्कृलतकवाल्ाचे टोळके असेच का्गा 

आहे. ते प्ररासनाला हातारी धरून नांदेडकरांची प्रतारणा 
करत आहेत. माझा लललहण्ामारे कोणाबद्ल वै्सकतक 
आकस, लवरोधक, ्पधगाकही नाही. मी बर्ा नाही आलण 
टाळ्ा वाजलवण्ाऱ्ांपैकी नाही.प्ररासनाकडून रैरमारागाचा 
अवलंब, रोपलन्ता पाळणे, मालहती न देणे पांघरण घालणे 
असे कत् करणाऱ्ा प्रवृतीच्ा लवरोधात आहे.लजलहा प्ररासन 
नाररी सां्कृलतक सलमतीला मदत करत असेल,तर ्ा नाररी 
सां्कृलतक सलमती सहाय् धमागादा् आ्ुकताकडे अलधकृत 
नोंदणीकृत केली आहे का्? सलमतीने नोंदणी केंवहा केली? 
्ा सलमतीने तीन वषागाचा लेखा पररक्षण केले आहे का्? ्ाची 
लजलहा प्ररासनाने खात्ी केली का्? तरी पण लजलहा प्ररासन 
सहभार व मदत करते? हे रैर नाही का्? त्ात भाजपा आलण 
काँग्ेस नेत्ांचे पाठबळ लमळते आहे. मला व्ोमानामुळे त्ात 
डोळ्ांचा आजार, त्ात कौटूंलबक अडचणीमुळे पाठपुरावा 
करण्ात करता आला नाही. आता ही जबाबदारी जारृत 
नांदेडकरांनी आहे. त्ांनी ्ा लदवाळी पहाट का्गाक्माची 
प्ररासनाकडून मालहती र्ावी, ्ा लवरोधात आवाज उठवावा. 
नांदेडचे पत्कार मूर लरळून बसले आहेत. मी लेखात 
प्रशन लवचारले आहेत! ते चुकीचे आहेत का्? ्ा प्रशनांचे 
समाधानकारक उत्र लमळावी, एवढीच अपेक्षा आहे.

 कमलाकर जोशी 
ज्ेष्ठ पत्रकार, िांदेड

संपक्प  क्र. 9422170850

     

झोप ववकर घकेरा यकेर िाही
आर्ुनिक केसरी 

जगातील प्रत्ेक वस्यूची देवाणघेवाण होऊ शकत.े  आपण सुख-द:ुख वाटयूि घेऊ शकतो, पण झोप ही अशी गोष् आह,े जी आपण कर्ीही शेअर करू शकत िाही.  ती  कुठली संपत्तीही िाही,ज्ाचा साठा करूि 
ठेवावा. खरे तर आजच्ा युगात, ज्ाला चांगली झोप लागत,े त्ाच्ापके्षा श्रीमंत आलण आिंदी दसुरा कोणीही िसेल.  जे जागल्ा डोळ्ांिी पयूण्प रात्र जागयूि काढतात त्ांिा फुटपाथवर निवांत झोपलेल्ा 
माणसांचा हवेा वाटल्ालशवाय राहणार िाही, पण त्ाच्ाकडयूि  काही होऊ शकत िाही.

काहींना सवगा सुलवधा असतानाही झोप लारत नाही, तर काहींना 
नुसती हाताची उरी करून जलमनीवर झोपलं तरी राढ झोप लारते.  
काही लोकं रात् ्ा अंरावरून त्ा अंरावर काढून थकून जातात 
तर काहींना आडवं वहा्चा अवकार लरेच घोरा्ला लारतात. 
बाजारात झोप  लवकत लमळत नाही हे खरे आहे.  लकत्ेकदा 
खूप वेळ मेहनत करूनही झोप ्ेत नाही.  डुलकी ही झोपेची 
्छोटी बहीण मानली जाऊ रकते.  दुपारच्ा जेवणानंतरची एक 
्छोटीरी डुलकीदेखील अनेक तासांच्ा राढ झोपेइतकीच असते.  
ररीरातील अनेक आजार चांरल्ा झोपेने दूर होतात.
झोपेचा संबंध थेट मेंदूरी आहे. जनमानंतर, मूल पूणगापणे लनष्पाप 
असते, महणून अठरा तासांप्ांत झोपते.  जसजसा तो मोठा वहा्ला 
लारतो, तसतसा तो चुका आलण वाईट लवचारांत रुरफटा्ला 
लारतो, त्ामुळे त्ाच्ा वाट्ाची झोप त्ाला लमळत नाही. ज्ाने 
कधीही कोणाचे नुकसान केलेले नाही, त्ाचे घोडे मात् पूणगापणे 
लवकले रेलेले असतात, महणजेच तो चांरल्ा  झोपेला पात् आहे.  

झोपेचा थेट संबंध आपल्ा रोजच्ा लदनक्मारी असतो.  लदवसभर 
चांरला लवचार करा, चांरलं काम करा, कुणाचं वाईट करू नका, 
वाईट लचंतू नका, कुणालाही वाईट बोलू नका, तर रात्ी नककी खूप 
चांरली झोप लारेल.  पण आजकाल हे कोणाला जमू रकतं? 
त्ामुळे तो चांरल्ा आलण पूणगा झोपेपासून वंलचत राहतो.
पुरेरी झोप घेण्ासाठी तुमहाला काहीही द्ावं लारत नाहीत.  फकत 
लनदवोष असा्ला हवं.  पण लनदवोष असणं मोठं कठीण आहे.  
चांरल्ा झोपेसाठी अंथरुणावर चांरले लवचार आणणं आवश्क 
आहे.  तुमचा ताण खोलीच्ा बाहेर ठेवा.  झोपेचा आलण  टेनरनचा 
आकडा ्छत्ीसचा आहे.  लजथे टेनरन असेल लतथे झोप ्ेत 
नाही.  लजथे चांरली झोप लारते लतथे टेनरन असू रकत नाही.  
एकाद्ा लदवरी एकाद्ा ररजवंताला मदत करण्ाचा प्र्तन करा, 
बघा त्ालदवरी तुमहाला चांरली झोप लारल्ाचे लदसेल. काही 
लमळवण्ाचा आनंद चांरली झोप देईल अथवा नाही देईल,पण 
काही देऊन आपण  चांरली झोप लमळवू रकतो. ते देणं चांरल्ा 

लवचारांचं का असेना!  एखाद्ाला हलके ्माईल देऊनही चांरली 
झोप ्ेते.  झोप रारीररक स्थतीपेक्षा मानलसक स्थतीवर अलधक 
लन्ंत्ण ठेवते.  मन स्थर असेल तर उत्म आलण रांत झोपेसाठी 
ते अलधक उप्ुकत ठरते.
आपण झोप लवकत घेऊ रकत नाही, पण त्ासाठी  रोळ्ा घेऊ 
रकतो.  तेही डॉकटरांच्ा सांरण्ावरून. परंतु ्ानंतरही झोप 
्ेईलच ्ाची राशवती नाही.  ्ेऊही रकत नाही. जरी ती आली 
तरी ररीराला लवश्ांती देऊ रकत नाही,उलट ती आपल्ा ररीराला 
दुसऱ्ा आजारासाठी त्ार करेल. तुमहाला इच्छा असूनही चांरली 
झोप ्ेत नाही.  लहानपणी ऐकलेली अंराई झोपताना रुणरुणल्ास 
कदालचत तुमहाला झोप ्ेऊ रकेल. कारण लहानपाणीच्ा अंरणात 
भटकल्ाने आपलं बालपणही परत ्ेतं. आपल्ा बालपणात 
झोपेची कधीच वेळ ठरलेली नसते. लकत्ेकदा असं घडतं की, 
झोपड्ांमध्े घोरण्ाचा आवाज घुमतो मात् महाल रात्भर 
जाराच असतो.  ्ाचे एकमेव कारण महणजे झोपडपट्ीतले लोक 

आपापसात आलण कुटुंबात प्रेमाने राहतात.  ्छोट्ारा घरात एक 
कुटुंब रांततेत राहतं.  पण  राजवाड्ांत लकंवा मोठ्ा बंरल्ात 
जाण्ासाठी प्रेम तळमळत राहतं. 
नैसलरगाकररत्ा झोपेने पेंरुळलेले डोळे फकत मुलांचे असतात, कारण 
ते लनष्पाप असतात.  चांरल्ा झोपेनंतर जेवहा डोळे उघडतात 
तेवहा त्ातून प्रेम टपकतं. आपल्ा आजूबाजूला अनेक लनष्पाप 
डोळे आहेत, त्ांना ओळखण्ाचा प्र्तन केला पालहजे.  हे डोळे 
एक तर लहान मुलांचे असतात लकंवा वृद्धांचे!  लनरारसतेची 
भावना तरुणांच्ा डोळ्ात कवलचतच लदसते.  त्ामुळे जेवहा केवहा 
तुमहाला चांरली झोप घेण्ाची इच्छा असेल, तेवहा लदवसभरात 
काही ना काही चांरले काम कराच, त्ाचबरोबर  मुलाला तुमच्ा 
रेजारी झोपवा, त्ाच्ा लनरारस डोळ्ांकडे बघून तुमहालाही 
चांरली झोप लारेल.  हा एक ्छोटासा प्र्ोर आहे, एकदा करून 
बघा, तुमही चांरल्ा झोपेचे धनी वहाल.-मसच्छंद्र ऐनापुरे, जत लज. 
सांरली

मचच्छदं्र ऐिापरेु
 जत, सज. सांगली



आर्ुनिक केसरी 

िैराश्य नकंवा उदासीिता,म्हणजेच Depression ही मिाची एक उदासीि अवस्ा आलण भारतात सवधाधर्क आढळणारा मािससक आजार नकंवा मुड बदलणारा हा आजार आह.ेया आजरािे ग्ासलेल्ा व्यक्ीला 
िेहमी उदास व निराश वाटत ेआलण दैिंहदि कामे तसेच आिंददायी गोष्ीतील आवड कमी होत.ेभारतात,जवळ -जवळ २० त े३०% व्यक्तींिा कर्ीतरी हा आजार होत असतो.पौगडंावस्ेिंतर परुुर्ांच्ा तलुिेत 
महहलांमध्ये हा आजार होण्ाचे प्रमाण दपु्पट असत.ेिैराश्य ही मािससक आजाराची आलण त्ािंतर येणाऱया शारीररक आजारांची सुरुवात असत.ेकोणाशी ि बोलण्ाची इच्छा,एकट ेएकट ेवाटणे,सतत 
आपणच दोर्ी आहोत का? मिात घर करूि बसलेली खखन्नता,सतत उदास वाटणे,कोणत्ाही गोष्ीत रुची ि वाटणे,ही थोडक्ात िैराश्याची काही महत्ताची लक्षणे आहते.दैिंहदि जीविातही नबघाड निमधाण 
करणारी,अवस्ता निमधाण करणारी ही केवळ िैराश्याची कारणे समजयूि घेऊि उपयोग िाही.त्ावर माग्प काय,याचा नवचार करणे महत्ताचे ठरत.े 

आर्ुनिक केसरी 

एकयू ण २५५ पकृष्ठसंख्ा असलेली ही कादंबरी औरंगाबाद येथील "कैलाश पचलिकेशन्सिे" प्रकालशत केली आह.े ही कादंबरी फक् कादंबरी िसयूि, राष्ट्र ीयसमाज जीविातील उपलेक्षत, वंधचत समाज घटकांच्ा, 
दललत-नपहडत, अन्ायग्स् व अभावग्स् वास्व जीविाची ह ेश्तेपनत्रकाच आह.े सरांिी आजवर समाजातील वंधचत समाजाचा केलेला अभ्ास, आरक्षण, आरक्षणाचा अथ्प, त्ाची पररभार्ा, व्याप्ी, 
मयधादा आलण दजधा, सुनवर्ा व संर्ीची समािता प्रस्ानपत करण्ासाठी आरक्षणाची समन्ाय नवतरण व्यवस्ा निमधाण करण्ाची आवश्यकता आलण सामासजक व राष्ट्र ीय एकात्मतसेाठी त्ाचे महत्त ह ेया 
कादंबरीच्ा लेखिामाध्यमातयूि सरांिी नवशद केले आह,े या अश्या अिेक नवर्यांिा घेऊि अिेक पात्रांचा आर्ार घेऊि ह ेसव्प आपल्ा समोर मांडले आह.े
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सामारजक व वैधारिक न्ायाच्ा ववषयावर भाष्य 
करणारी कादंबरी : आकांर आरक्षण आशण ववकांर योद्ा

समाजारील वाढरके िैराश्य : कारणके व उपाय

साधारण पंधरा लदवसांपूवती आरक्षणाचे अभ्ासक, वरतीकरणाचे 
प्रणेते, थोर लवचारवंत आलण सालहसत्क आदरणी् डॉ.अंबादास 
सरट सर ्ांच्ारी झालेल्ा बैठकीत भेट लमळाली.
्ापूवती सरांचे संदलभगात लवष्ाला घेऊन असलेलं का्गा, आलण 
्ा माध्मातून अवर्ा देरभरात त्ांनी जोडलेली माणसे 
आलण सरांचे ्ा लवष्ावरील अभ्ासपूणगा लवचार ्ापूवती 
वेळोवेळी ऐकून होतो, वाचून होतो.  एकाच रहरात रलहवासी 
असल्ाने सरांनी वरील लवष्ाला घेऊन लदलेला लढा केलेलं 
का्गा जवळून बघूनही होतो.
एकूण २५५ पृष्ठसंख्ा असलेली ही कादंबरी औरंराबाद 
्ेथील "कैलार पसबलकरेनसने" प्रकालरत केली आहे. ही 
कादंबरी फकत कादंबरी नसून, राष्ट्ी्समाज जीवनातील 
उपेलक्षत, वंलचत समाज घटकांच्ा, दललत - लपलडत, 
अन्ा्ग््त व अभावग््त वा्तव जीवनाची हे शवेतपलत्काच 
आहे.
सरांनी आजवर समाजातील वंलचत समाजाचा केलेला अभ्ास, 
आरक्षण, आरक्षणाचा अथगा, त्ाची पररभाषा, व्ापती, म्ागादा 
आलण दजागा, सुलवधा व संधीची समानता प्र्थालपत करण्ासाठी 
आरक्षणाची समन्ा् लवतरण व्व्था लनमागाण करण्ाची 
आवश्कता आलण सामालजक व राष्ट्ी् एकातमतेसाठी त्ाचे 
महत्व हे ्ा कादंबरीच्ा लेखनामाध्मातून सरांनी लवरद 
केले आहे,्ा अश्ा अनेक लवष्ांना घेऊन अनेक पात्ांचा 
आधार घेऊन हे सवगा आपल्ा समोर मांडले आहे.
थोडक्ात सांरा्चे तर डॉ. अंबादास सरट सरांनी "जाती 
वरतीकरण आलण आरक्षणाचे समन्ा् लवतरण" ्ा लवष्ाला 
वाहून घेतलेलं उभं आ्ुष्् आलण हा सवगा पट उलरडणारी ही 

कादंबरी आहे.
कादंबरी लवष्ी सांरा्चे तर कादंबरीमधील सरांनी उभा 
केलेला ना्क आलण त्ांचे चळवळीतील सवगा सहकारी 
आरक्षणाचे समन्ा् लवतरण व त्ासाठी जातीचे उप-रटात 
वरतीकरण ्ा लवष्ाला घेऊन सामालजक व संवैधालनक 
न्ा्ाची उभी राहणारी लोक चळवळ ही ्ा कादंबरीची 
रूपरेषा आहे.
कादंबरी वाचत असताना आपणही ्ा चळवळीचा, ्ा 
लढ्ाचा एक भार होऊन  जातो व लतच्ारी समरस होऊन ही 
सवगा प्रलक््ा हा सवगा लढा आपण समजून घेतो. दोन बैठकीत 
ही कादंबरी मी वाचून संपवली ही कादंबरी फकत वाचून पूणगा न 
होणारी नाही्े तर हा संवैधालनक न्ा्ाचा लढा हा आपल्ाला 
समजून र्ावा लारतो.
तो न समजून घेतल्ाने का् पररणाम आजवर भोरत आलो 
आहे अन् तो समजून घेतल्ाने का् पररणाम,का् बदल 
आपल्ा आ्ुष््ात घडले आहे ्ाचे आतमपरीक्षण आपण 
करा्ला हवे. जेवहा हे सवगा आपल्ाला समजून ्ेईल तेवहा 
संपूणगा एक वतुगाळ पूणगा झालेलं असेल.
वरील सवगाच लवष्ांना घेऊन कादंबरीच्ा माध्मातून सरांनी 
अनेक अंदोलने, सभा, बैठकी, आलण अंततः रासनाने 
आ्ोलजत केलेल्ा "सामालजक न्ा् अदालत" माध्मातून 
अनुसूलचत जाती-जमातींच्ा वरतीकरणाचा आलण त्ाच्ासाठी 
असलेल्ा आरक्षणाच्ा लवतरणाचा लकंवा वाटपाचा लवष् 
आलण त्ा लठकाणी सरांनी आपली मांडलेली बाजू आलण 
त्ा मारणीला लमळालेली मान्ता आलण सरांच्ा आलण 
चळवळीच्ा सहकाऱ्ांच्ा प्र्तनांना आलेले ्र हे सवगा 

सलव्तर रुपात सरांनी आपल्ा कादंबरीत कैद केलं आहे.
आरक्षण महणजे का् ? अनुसूलचत जाती - जमाती महणजे 
का् ? का्देरीर सुरलक्षतता आलण आलधकार, रैक्षलणक 
आलण आलथगाकदृष्ट्ा मारासलेल्ा दुबगाल घटकांसाठी 
असलेल्ा संवैधालनक आरक्षण.

अनुसूलचत जाती असण्ाचे सामालजक व संवैधालनक लनकष 
का् आहेत ? लरक्षण, सेवा, आलथगाक लवकासासाठी उद्ोर-
व्वसा् आलण ततसम इतर बाबींमध्े लदलेल्ा सो्ी-
सवलती, पुरवलेल्ा सुलवधांचे लवरेष तरतूद, प्रलतलनलधतव 
अश्ा अनेक लवष्ांना सलव्तर, मुद्ेसूद, अभ्ासपूणगा लेखन 
सरांनी वेळोवेळी घेतलेल्ा बैठका, सभा. 
्ांच्ा माध्मातून अमृतराव सारर ्ा ना्काच्ा माध्मातून 
आलण चळवळीच्ा इतर सद््ांच्ा आधारे सामान् जनेतेला 
समजलवण्ाचे आलण समाजाला वा्तव पररस्थती दरगावण्ाचे 
काम सरांनी केले आहे.
आरक्षण आलण ऐलतहालसकता प्राचीन काळातील घटनांचा 
आढावा जाती-वरगा आधाररत आरक्षण, जाती आधाररत आरक्षण 
खूल्ा वरागातील आरक्षण इतर लनकषांवर आधाररत आरक्षण, 
पररस्थती सापेक्ष आरक्षण, व्व्थापकी् वाटा ज्ेष्ठ 
नारररक आरक्षण, वरतीकरण अनुसूलचत जातीचे अ.ब.क.ड 
रटात वरतीकरण ्ा लवष्ांना सरांनी सलव्तर लेखन 
केले आहे. हे वेळोवेळी चळवळीच्ा माध्मातून घेण्ात 
आलेल्ा बैठका, सभा ्ा माध्मातून समाजातील लोकांना 
समजलवण्ाचा प्र्तन केला आहे.
"क्ांलतवीर लहुजी साळवे कमगाचारी कल्ाण महासंघ, 
महाराष्ट्" आलण "भारती् दललत संसद, महाराष्ट्" ्ा दोनही 
संघटना. अन् सरांचे लललखत चौदा पु्तकांची आजवरची ्ा 
लवष्ांना घेऊन लनमागाण केलेली सालहत्संपत्ी, हे सवगा सरांच्ा 
्ा चळवळीतील कामाचा आलण समाजाचे आपण काही देणं 
लारतो ही भावना हे सवगा लक्षात घेण्ासारखे ठरते. सवाांनी 
नककी वाचा्ला हवी अरी ही कादंबरी आहे.

नैराश् दूर करण्ाचे उपा् आपल्ा हातात 
पण,आपण मात् असहाय् होऊन, दुःखी होऊन 
राहतो.खरे तर हे सरळे कळत असते,पण नैराश् ही 
स्थती अरी आहे की सरळे कळते पण वळत मात् 
काहीच नाही.तेवहा मात् आपल्ा मनाला आनंदाच्ा 
लदरेने वळवू रकेल,लनदान दुःखी मनःस्थतीकडे 
पाठ लफरवा्ला लावू रकेल,असे कोणते तरी 
सकारातमक बळ हवे.लनरार मनःस्थतीला नैसलरगाक 
तऱहेने आनंदी बनवणे हा अरदी सोपा उपा् आहे.
नैसलरगाक तऱहेने महणजे ्वतःची दैनंलदनी बनवा,अन् 
त्ात लदवसाची ्छोटी-्छोटी ध्े्े,सुलवचार,आपले 
उत्म का्गा ललहून काढा.्व्ंलर्तीचे बळ फार 
मोठे असते. त्ातून ्ेणारे समाधान आलण ्फूतती 
ही तुमहाला अलधकालधक आतमलवशवास आलण 
आनंद देते.प्रत्ेक व्कतीच्ा आ्ुष््ात अरी वेळ 
एकदा तरी ्ेते जेवहा एखादी व्कती खूप लनरार 
होते आलण नैराश्ात जाते.काही दुःख लकंवा एखाद्ा 
वाईट घटनेमुळे काही काळ हे घडणे सामान् 
रोष्ट असू रकते.परंतु,जर ही पररस्थती बर् ् ाच 
लदवसांप्ांत अरीच रालहली तर, ती नैराश्ाचे लक्षण 
असू रकते.्ावर वेळेवर लन्ंलत्ण न आणल्ास 
त्ाचे रंभीर पररणाम होऊ रकतात,मानलसक व 
रारीररक ही.
नैराश्ाची काररे :
१)एकांतात जावून बसणे,थोड्ा आवाजाने ही चीड 
चीड होणे. २)सतत उदास लकंवा लनरार वाटणे 
आलण चीडचीड होणे. ३)थकवा जाणवणे व रकती 
नसल्ासारखे वाटणे. ४)मन बलधर,अ्व्थ आलण 
असमाधानी होणे. ५)भलवष््ालवष्ी लवनाकारण 
काळजी करणे. ६)कोणतेही काम करावेसे न 
वाटणे. ७)भूक कमी होणे,जेवणाची इच्छा न 
होणे लकंवा वजन कमी होणे.तर कधी प्रचंड भुक 
लारणे,सतत खात बसणे.  ८)दुःखी असणे,सतत 
काळजी करणे, सतत रडू ्ेणे. ९)रांत व पुरेरी 
झोप न लारणे,तर काहींना मात् प्रचंड झोप लारणे. 
१०)सकाळी उठल्ानंतर उतसाही न वाटणे. ११)
लनणगा्क्षमता कमी होणे. १२)कामावरती लक्ष न 
लारणे,काही काम करण्ाची इच्छाच कमी होणे. 
१३)्वतःबद्ल न्ूनरंड लनमागाण होणे. १४) 

्वतःला दोषी समजणे,जसे आपण काहीच कामाचे 
नाही,आपले कधीच चांरले होणार नाही,आपल्ाला 
नेहमी दुःखांचा सामोरा करा्चा आहे,आपल्ा 
वाट्ाला सुख ्ेणे ्ा जनमात रक् नाही,आपण 
मदत करून चुकलो का?लकंवा,आपल्ाला 
कोणीही मदत करू रकणार नाही,आपला जनमच 
वहा्ला नको होता,सरळे आपल्ालाच दोषी का 
समजतात,आपण माणूस नाही का? आपल्ाला 
मन नाही का?आपल्ाला कोणी तरी समजून 
घेणारे हककाचे माणूस नाही,जेथे मनसोकत सांरता 
्ेवू रकेल,लबनधा्त रडू रकू असे वाटणे. १५)
ररीरसंबंधाची इच्छा न होणे. १६)दैनंलदन कामात 
अलजबात रस नसणे. १७)आतमहत्ेचे लवचार सतत 
मनात घर करून राहणे कधी कधी त्ासाठी प्र्तन 
ही करणे. १८)तीव्र मानलसक वेदना हे नैराश्ाचे 
सवागात महत्वाचे लक्षण आहे.
नैराश्ात वरील लक्षणे कमी-जा्त प्रमाणात 
होत असतात.व्कतीमध्े एकदम बदल होतात 
जेवहा नैराश्ाचा वेर आलण प्रमाण जा्त 
असते.आलण ते कमी असेल तर व्कतीमधील 
बदल खूप हळू होतात आलण तो आजारी आहे 
हे लक्षातही ्ेत नसते.नैराश्ाचे जरी नेमके 
ठळक कारण ्पष्ट सांरता ्ेत नसले 
तरी रूढी,परंपरा,समाजाकडून 
लदली जाणारी वारणूक,लमत् 
मंडळी,नातेवाईक ्ांचे वारणे,नोकरी 
रमावणे,घट्फोट घेणे,जवळच्ा 
व्कतीचा मृत्ू,मलहलांची 
पाळी रेल्ावर,कौटुंलबक 
इलतहास,रभगाधारणेदरम्ान हामवोनल 
बदल,दीघगाकालीन आजार आलण 
जा्त मद्पान,काही तणावग््त 
घटनाही नैराश्ास कारणीभूत ठरू 
रकतात,त्ामुळे लडप्रेरन ही ्ेऊ रकते.
लडप्रेरन दरम्ानची काही लक्षणे आधीच 
लदसू लारतात.लनद्रानार, दुःखाबद्ल 
वाढलेली संवेदनरीलता, वजन वाढणे लकंवा 
कमी होणे,थकवा, लचडलचडेपणा,एकटे 
राहण्ाची इच्छा इत्ादी लक्षणांचा 

्ात समावेर होतो.हे संकेत वेळेत समजून 
घेतल्ास पररस्थती व्वस्थत हाताळता ्ेते. 
वाढत्ा ररजा लकंवा कोणतीही रोष्ट आपल्ा 
मनासारखी न झाल्ामुळे कधी कधी अरदी 
लहान रोष्टींमुळेही बरेच व्कती नैराश्ाच्ा रतलेत 
अडकतात आलण त्ांचे दैनंलदन जीवन लव्कळीत 
होऊन जाते.अरा पररस्थतीतून काही व्कती 
लवकर बाहेर पडतात,तर काही व्कती त्ाच 
रोष्टीमध्े रुरफटून राहतात,लकंवा त्ात ्वत:ला 
रुरफटून ठेवतात,अन् मर त्ाने रारीररक आजाराला 
ही सामने जावे लारते.
उपा् : १)जेवहा जेवहा एकटे राहण्ाची कलपना 
मनात ्ेते तेवहा लमत्ांसह वेळ घालवा. जवळच्ा 

व्कतीरी महणजे नातेवाईक लकंवा 
लमत् ्ांच्ारी बोलणे कारण 

लमत्ांचा,नातेवाइकांचा 
भावलनक आधार हा खूप 
महतवाचा असतो. २)आराम 

करत तणावाचे लन्ोजन 
करणे. ३)्वतःसाठी 

वेळ देणे व ्छंद 
जोपासणे. 

४)

आपल्ा लवचारांतले लनरारा लनमागाण करणारे लवचार 
रोधून त्ावर काम करणे. ५)पुरेरी झोप आलण 
पौसष्टक आहार र्ा. ६)आपल्ा लदनच्लेमध्े 
व्ा्ाम,्ोरा आलण ध्ान ्ांचा समावेर करा. 
७)आपल्ातल्ा कमतरता पाहण्ाऐवजी आपले 
सामथ्गा ओळखा,्ासाठी आपण थेरलप्टचीही 
मदत घेऊ रकता. ८)जर,आपण ्ावर औषधे 
घेत असाल तर डॉकटरांचा सलला आवश् र्ा. 
९)डॉकटरांचे थेरपी सेरन चुकवू नका आलण 
आपल्ास जे वाटते ते डॉकटरांना प्रामालणकपणे 
सांरा. १९)नैराश्ात समुपदेरनाचा खास उप्ोर 
होतो. २०)मानलसक आघात. २१)अकारण केलेले 
आरोप. २२)जीवालरांरी झालेले वादलववाद. 
२३)रररबी,बेरोजरारी,प्रेमभंर. २४)रारीररक 
आजार,बलड प्रेरर -्टेरॉइडस व काही लपत्रामक 
औषधांचे सेवन.  २५)लहानपणी घडलेला एखाद्ा 
दुददैवी प्रसंर २६)दारू लकंवा अमली पदाथागाचे 
व्सन असल्ास नैराश्ाचा धोका अलधक 
असतो.  २७)मोबाईल व इंटरनेटचा अलतवापर 
करणे ्ाने सुद्धा नैराश् ्ेते. २८)नेहमीच्ा 
जीवनातील दरदर,नकार, लवरह,अप्र,पैरांचे 
व्व्थापन ्ा रोष्टींनी ताण वाढतो. २९)
अपघात,लजवावर बेतलेला प्रसंर, ३०)सामालजक 
बलहष्कार,बलातकार, सावगाजलनक लठकाणी झालेला 
अपमान. ३१)पूर-भूकंप-दरड कोसळण्ासारखी 
नैसलरगाक संकटे ्ामुळे तणाव वाढतो व पररणामी 
नैराश् ्ेऊ रकते. ३२)जारलतक आरोग् 
सं्थेनुसार, एचआ्वही,इतर संसरगाजन् रोर 
तसेच हृद्रोरानंतर लनमागाण होणारे रोर नैराश्ेला 
कारणीभूत असतात.आलण नैराश् हे मानलसक 
दुबगालता वाढण्ाचे सवागात महत्वाचे कारण आहे. 
काहीवेळा काही कारण नसतानाही नैराश् ्ेऊ 
रकते.हे मुख्तः मेंदूत होणाऱ्ा रासा्लनक 
बदलामुळे लकंवा आनुवांलरकतेने होऊ 
रकते.बाळंतपणानंतर होणाऱ्ा संप्रेरकातील 
बदलामुळे अनेक स्त््ांना नैराश् ्ेऊ रकते.
लकंवा पाळी रेल्ानंतर ही असे घडू रकते. 
जर वरील कोणतीही लक्षणे सतत १५ 
लदवसानंतर आहे तरीच जाणवली तर आपण 

मानसोपचार तजज्ाकडे जाणून ्ावर उपचार घेणे 
ररजेचे असते लकंवा समुपदेरक ्ांचे सेरन पूणगा 
करणे ररजेचे असते.समुपदेरकांरी केवळ रपपा 
मारून लनरारा कमी होते,हा खूप मोठा ररसमज 
आहे.समुपदेरन महणजे एक प्रकारचा उपचार 
असतो त्ात रुगण व समुपदेरक ्ा दोघांनाही 
मेहनत र्ावी लारते,अभ्ास करावा लारतो.
नैराश्ाचे प्रमाण कमी असेल,्ोग् प्रलरलक्षत 
समुपदेरक असेल आलण सांलरतलेले बदल 
करण्ाची रुगणात क्षमता असेल तर समुपदेरनाचा 
चांरला उप्ोर होतो.औषध आलण समुपदेरन,दोनही 
एकत् घेणे हा अचूक उपा् ठरतो.
भारिाची पररसस्थिी
       नैराश् लकंवा अवसाद जरभरातील 
सवगासाधारण आरोग् सम््ांपैकी एक आहे.
रेल्ा काही दरकांमध्े नैराश्ाचे प्रमाण वाढले 
आहे.लहान मुले,तरुण,तरुणी,व््क,सवागानाच 
्ा आजाराने वेढले आहे.भारतात १५ कोटी लोक 
कोणत्ांना कोणत्ा मानलसक दडपणाखाली 
जीवन जरत आहेत.त्ापैकी सुमारे ७ कोटी 
नैराश्ग््त लोक आहेत.भारतात नैराश्ाला 
बहुतांर वेळा दुलगालक्षत केले जाते.अनेक नैराश्ग््त 
रुगण लवरेषतः लनमन ्तरातील व्कती आपल्ा 
फॅलमली डॉकटरकडून उपचार घेतात.भीतीमुळे ते 
मानसरा्त्ज्ांकडे जात नाहीत लकंवा लक्षणे दरगावत 
नाहीत.पुरेसे मनोलवकारतजज् आलण सवगासामान्ांना 
परवडतील असे उपचार उपलबध होत नाहीत.
नैराश् बरेचदा मलहला मी रारीररक आजारी आहे,्ा 
करणांमारे लपवतात.मलहलांच्ा मध्े नैराश्ाचे 
प्रमाण खूप जा्त आहे पण,त्ांना लमळणारा 
उपचारांवरचा खचगा मात् पुरुषांच्ा मानाने कमीच 
असतो. 
सवगा सवलेक्षण,संरोधने,अभ्ास असे दरगावतात,की 
भारतातील सवगा आलथगाक नुकसानीचे एक प्रमुख 
कारण मानलसक आरोग् आहे.त्ावर ्वतः नेच 
मात करा्ची आहे,अन् भारताला अववल राष्ट् 
महणून लसद्ध करा्चे आहे.कोणत्ाही ्छोट्ा मोठ्ा 
कारणांनी लडप्रेरन मध्े न जाता मनाने बळकट 
बना्चे आहे.

सौ. प्रमतमा अरुण काळे
संपक्प  क्र. 9405042938

भारत सोिवण े
मोबा. 9307918393
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आर्ुनिक केसरी 

सार्ारणपणे दोि वर्षे  झाली असतील या गोष्ीला. मी त्ावेळी J.J.hospital,Mumbai  येथे न्ुरोसज्परी हडपाट्पमहेंटमध्ये  लेक्चरर म्हणयूि काम करत होतो. मेि हॉस्स्पटल 
नबस््डगंच्ा चौथ्ा आलण पाचव्या मजल्ावर न्ुरोसज्परी हडपाट्पमहेंट होत.े रहाण्ासाठी जवळच हॉस्लेमध्ये ८×१० ची रूम ममळाली होती. रूम लहाि होती तरीदेखील माझ्ा 
ममसेसिी तवेढ्ात पयूण्प संसार थाटला होता.ममसेस त्ावेळी मुंबईतील दसुऱया एका हॉस्स्पटलमध्ये अॅिेस्ेलशया लशकत होत्ा. आमचा दोघांचाही २४ तास ड्ुटी व िंतर १२ 
तास ऑफ असा हदिक्रम असायचा. त्ामुळे िुकतचं लग्न झालं असलं तरी एकमेकांिा भेटायला फारसा वेळ िाही ममळायचा!

मकेदकंग अॉफ अ न्युरोसज्ति : प्रसंग ६ सायलेंट वहरोज्!

िकेदटझन्स - जिरकेिि-झी आशण जिरकेिि-अल्ा
आर्ुनिक केसरी 

(मागील अंकावरून)
तणाव, लचंता ्ांसारखे आजार पुवती सुधदा होतेच 
परंतू ती जीवन पद्धतीच अरी होती की त्ा लोकांना 
“्ट्ेस मरॅनेजमेंट स्कल” आपोआपच अवरत 
झालेली असा्ची आलण त्ांना हे मालहतही नवहते 
की अरी सुधदा काही स्कल असते परंतु आता 
जेवहा हेच पालक त्ांच्ा मुलांना मानसोपचार 
तजज्ांकडे घेवुन जातात तेवहा त्ांना समजा्ला 
लारले की ते सुधदा ्ट्ेस मरॅनेजमेंट करत होते. 
2016 दरम्ान जराने बलघतला आलण अनुभवला 
एक महाभ्ंकर रेम “बल्ू वहेल”. ्ा रेम ने 
बऱ्ाच लोकांचे ्वपन, भलवष्् आलण महातारपणाची 
लाठीच लहरावून घेतली कारण हा रेम खेळणाऱ्ा 
व्कतीला काही लवलवध चरॅलेंज लदले जात असे 
त्ापैकी एक लवलचत् महणजे खेळाडूने त्ाच्ा 
हातावर धारदार व्तूने वहेल मा््ाचे लचत् काढणे 
आलण जसजसे तुमही एक एक चरॅलेंज पार करणार 
तसतसे ते अवघड होत जाणार आलण रेवटी एका 
टपप्ावर एकतर तुमहाला कोणाचा तरी जीव घेण्ास 

सांलरतले जाईल नाहीतर ्वतः चा जीव द्ावा 
लारेल. त्ा नंतर आला “पोकेमॉन रो” ्ामध्े 
“ऑरमेंटेड ररॲललटी” चा वापर केला होता ज्ाद्ारे 
तुमहाला हे पोकेमन रोळा करावे लारत असत आलण 
हे करताना फोन चा कॅमेरा सतत चालू ठेवावा लारे 
व तुमच्ा ्क्ीन मध्े बघून ते पोकेमॉन जमा 

करा्चे. हे करत असताना खेळणारे इतके व््त 
झालेले असा्चे की ते बऱ्ाचदा लवलहरीमध्े, 
लसंक होल मध्े, ट्ेन च्ा ट्रॅकवर आलण रचचीवरून 
पडून जीव रमावावा लारला. ह्ा असल्ा रेमस ला 
सरकार मान्ता देतच कसं? ह्ा जीवघेण्ा ॲपस 
आलण रेमस वर अटी लावल्ा तर उद्ा उठून कोणी 

महणू न्े की आमच्ा पोरांच्ा चांरल्ा जीवन 
पद्धतीच्ा हककावर तलवार ठेवता! 
आपल्ाला समजा्ला आलण पचा्ला हे थोडे 
कठीण आहे पण अलतरेकांवर लनबांध लावले 
महणजे ्वातंत्र्याला बंलद्त 
करणे असा अथगा मुळीच होत 
नाही. काळानुसार जरी उतक्ांती 
घडते व आपण बदलतो अरदी 
त्ाचप्रमाणे वेळेनुसार समा्ोजन 
करता ्ेणे ही सुधदा खूप मोठी 
स्कल असते नसता आपला 
देखील डा्नासोर होईल! भूकंप 
आल्ावर आपण टेबलाखाली 
लपतो ्ाचा अथगा आपण लभत्े 
असा नवहे तर त्ालाच तर 
धरून लजवंत राहणे लकंवा जरण्ाचे कौरल् 
(SURVIVAL SKILL) महणतात. 
इंटरनेटच्ा वापरावर लनसशचतच काही प्रकारचे 
बंधन असा्ला पालहजे ्ाची राशवती नुकत्ाच 
सं्ुकत राष्ट् सुरक्षा पररषदेच्ा दहरतवादलवरोधी 
सलमती (सीटीसी) झालेल्ा बैठकीत आपले 

परराष्ट् मंत्ी एस. ज्रंकर ्ांनी लदलेल्ा 
वकतव्ातून होते ते असे की, ‘समाज माध्मे 
दहरतवादी रटांना “टूललकट (सामग्ी)” 
पसरवण्ाचे महत्वाचे साधन बनले आहे’. 

पुढे ते महणाले की, “अत्ाधुलनक 
तंत्ज्ानामध्े मानवी जीवन 
उंचावण्ाची क्षमता आहे. मात् त्ाच 
वेळी त्ाचा काही समाजकंटकांकडून 
रैरवापर होण्ाची रक्ताही तेवढीच 
वाढली आहे”. आपल्ा भारत देराला 
्ेणाऱ्ा काळात ्छा्ा देण्ाचे काम 
हे जनरेरन-झी आलण जनरेरन-
अलफा ्ांनाच करा्चे आहे 
त्ामुळे ्ा रोपट्ांना आत्ाच कुंपण 
घालून त्ांचे व्वस्थत संरोपन 

केलेले कधीही परवडणारे आहे. आलण हे कुंपण 
घातल्ानंतर ज्ांना अलभव्कती ्वातंत्र्यावर रदा 
तसेच मूलभूत हककांवर लनबांध अरा नकारातमकच 
रोष्टी लदसत असतील तर त्ा सवाांना 1947 
अरोदरच्ा भारताचा इलतहास वाचण्ाची अत्ंत 
आवश्कता वाटते.

अमोल सोिाजी मोकास े
संपक्प  क्र. 9730781775

तो लदवस अरदी नेहमीसारखाच होता. लमसेस त्ांची 
ड्ुटी संपवून रात्ी घरी आल्ा होत्ा. त्ामुळे 
मी देखील सवगा कामं संपवून लवकर रूमवर 
आलो. लमसेस ची  ्व्पाची लरबर सुरु होती. 
एकीकडे भाजी लरजत होती व दुसऱ्ा रेरडीवर 
पोळी भाजणं चालू होतं आलण ररम चहा त्ार 
होता. घरी आल्ावर फ्ेर होऊन आमही चहा घेत 
बसलो होतो. एवढ्ात  माझ्ा  ज्ुलनअर चा फोन 
आला.लक्मीकांत बोलत होता . "सर , लवकर 
कॅज्ुअलटी मध्े ्ा. अमनदीपला (नाव बदलले 
आहे.) काहीतरी झाले आहे. ’’ आलण फोन कट ! 
फोनवरती तो बोलत असताना मला जाणवत होतं  
की तो कोठे तरी धावत चालला् कारण त्ाचा 
शवास फुलला होता आलण त्ाला धापही लारली 
होती. हा फोन लवलचत् होता. आज प्ांत त्ाने मला 
कधीही असा अधगावट फोन केला नवहता. पण प्रकार 
रंभीर आहे समजून मी पटकन जा्ला लनघालो. 
आमचं बोलणं  ऐकून लमसेसनी लवचारलं " हा 
अमनदीप कोण ?  मी सांलरतलं "तो आमचा 
अरॅने्थेलर्ा लडपाट्डमेंट मधील लसलनअर रेलसडेंट 
आहे ( लरकाऊ डॉकटर )."त्ांच्ा चेहऱ्ावर 
काळजी ्पष्ट लदसत होती. त्ा महणाल्ा 
मी ललफट बोलावते, तुमही पटकन कपडे 
बदलून लनघा. मी सातव्ा मजल्ावर रहात 
असल्ाने ललफट ्ा्ला वेळ लारा्चा. मी 
पटकन कपडे घातले,पा्ात चपपल तरीच व 
बाहेर पळालो. लमसेसनी तो प्ांत ललफटचं दार 
उघडून ठेवलं होतं. ललफटचं दार बंद होता होता 
त्ा महणाल्ा  "अहो, काळजी र्ा! त्ाला                                                                                                                                           
काहीही होऊ देऊ नका पलीज!" आलण ललफटचं दार 
बंद झालं.
माझ्ा डोक्ात लवचारांचं काहूर माजलेलं! का् 
झालं असेल अमनदीपला? आज सकाळीच तर 
तो मला आलण लक्मीकांतला भेटला होता.  मला 
महणाला "सर , आज मेरी ड्ुटी है| मैं ही कॉल 
डा्रेकटर हूं  | (कॉल डा्रेकटर महणजे  हॉस्पटल 
मध्े होणाऱ्ा सवगा इमजगानसी ऑपरेरनसना भूल 
देणारा. त्ाच्ा हाताखाली ज्ुलन्र अरॅने्थेलट्टची 
टीम असते व केसेसचा लसररअसनेस बघून कॉल 
डा्रेकटर कुठली केस आधी र्ा्ची व कुठली 
नंतर हे ठरवातो.तसेच एखादा पेरंट फार लसररअस 
वाटत नसेल तर ती केस पो्टपोन करुन दुसऱ्ा 
लदवरी र्ा्ला सांरा्चा अलधकारही त्ाला 
असतो.) तो महणाला, “ सर,कोई टेनरन नही आज 
! लकतने भी पेरंट आने दो, सारे केसेस करेंरे ! मी 
त्ाच्ाकडे बघून हसलो व महणालो, "ठीक है, 
देखते है!  भूलना मत |  तुमहे वादा लनभाना पडेरा 
|  अॉलरेडी हमारे 2-3 पेरंटस् वेलटंरमे हैं|" "ठीक 
है सर! कोई टेनरन नहीं!!" असे महणून तो लनघून 
रेला.
तोच लक्मीकांत मला महणाला “ सर, हा खूप 
लससनसअर मुलरा आहे. आजप्ांत आपली एकही 
केस ्ाने पो्टपोन (पुढे ढकलणे)होऊ लदली 

नाही. रात्भर ्वतःपण जारतो आलण सवगा टीमला 
पण जारवतो.”
तो सकाळचा प्रसंर डोळ्ासमोरून जात होता, 
आलण मी ललफटमधून बाहेर पडलो. झपाझप पावलं 
टाकत मी पुढे चाललो होतो. आजूबाजूला आणखी 
बरेच इतर लडपाट्डमेंट्सचे डॉकटर देखील पळत 
कॅज्ुअलटीकडे जात असताना लदसा्ला लारले. 
जसा कॅज्ुअलटीच्ा दारात पोहचलो तोच दोन 
रेलसडेंट समोर आले आलण महणाले  ,"अरे सर, 
लकधर हो आप? जलदी चलो ना, अमनदीप को 
देखो ! "  मी कॅज्ुअलटी मध्े लररलो तर लतथे 
३० / ४० डॉकटसगा जमले होते. रदतीतून वाट काढून 
पुढे आलो.
समोरचे दृश् पाहून हृद्ाचे ठोके थांबतील की 
का् अरी अव्था झाली.  
अमनदीपला रकताच्ा थारोळ्ात बेडवरती 
मधोमध झोपवलं होतं . डोक्ाला मार लारून 
डोक्ाचे आलण चेहऱ्ाचे दोन भार झाले होते. 
चेहरा ओळखू ्ेत नवहता. एक बाजूचा डोळा 
बाहेर पडला होता आलण मेंदूचा बराचसा भारही 
बाहेर आलाहोता. तराही अव्थेत त्ा दुभंरलेल्ा 
चेहऱ्ातून अरॅने्थेलट्टनी शवासाची कृलत्म नळी 
शवासनललकेत टाकली होती व वहेंलटलेटर द्ारे 
कृलत्म शवासोच्छवास चालू केला होता.चारी बाजूला 
रकत होतं. त्ाच्ा आजूबाजूला उभे रालहलेल्ा 
डॉकटरांचेही कपडे रकताने माखले होते. 
मी लक्मीकांतकडे प्रशनाथगाक नजरेने बलघतलं . 
तो महणाला, "सर हा सेंट् जॉजगा  हॉस्पटलची 
ड्ुटी संपवून राडीवरून जे.जे हॉस्पटलला 
ड्ुटी साठी ्ेत होता.(  सेंट् जॉजगा हॉस्पटल  हे 
जे.जे. हॉस्पटलचीच रि्ँच आहे. त्ामुळे जे.जे. 
हॉस्पटलमधील एक अरॅने्थेलर्ाची टीम ्ा 
हॉस्पटलमध्े पो्टेड असते. )  बहुतेक कुणीतरी 
मारून ठोकर मारली असावी. नककी माहीत 
नाही ! पण ्ाची बाईक घसरली आलण डोकं  
लडवहा्डरवर आपटलं. पोललस त्ाला लरेचच 
इकडे घेऊन आलेत.  
काहीच करण्ासारखे रालहलं नवहतं. पुढच्ा काही 
क्षणात  त्ाचे हद् बंद पडेल असं लदसत होतं 
.मी पाठीमारे वळून बलघतलं तर डॉ. वणगान वेलहो 
सर देखील समोरच उभे होते. डॉ. वणगान वेलहो 
हे जे.जे. हॉस्पटलच्ा न्ुरोसजगारी लडपाट्डमेंटचे 
प्रमुख आहेत. खूप हुरार आलण लर्तबद्ध व्कती. 
आजप्ांत अनेक अवघड केसेस त्ांनी ्र्वी 
करून दाखवल्ा होत्ा. पण आताचा प्रसंर वेरळा 
होता. काहीच करणे रक् वाटत नवहते. आता 
मी आराळभूत नजरेनं सरांकडे बघत होतो. एक 
वेडी आरा वाटत होती की, सरांनी महणावे, " 
PRAVIN, WE CAN STILL SAVE 
HIM ! TAKE HIM IN OT’  (आपण 
अजूनही ्ाला वाचवू रकतो!त्ाला पटकन 
ऑपरेरन लथएटर मध्े घे.) पण सर रांत उभे होते. 
त्ांच्ा नजरेमध्े ्पष्ट लदसत होतं की सवगा काही 

संपलं आहे.
इतक्ात मारून एका रेलसडेंटनी खांद्ावर हात 
टाकला.तो अमनदीपचाच  सहकारी होता. तो मला 
महणाला , “अरे सर, कु्छ तो करो ना पलीज ! 
ऐसे चुपचाप क्ों खडे हो ? बाकी टाईम तो आप 
हमपे लचललाते रहते हो, 'पेरंट को जलदी ऑपरेरन 
लथअटर मे लो| इसको जलदी अरॅने्थेलर्ा दो|( भूल 
देणे)' अभी हमारे दो्त को जरुरत है, तो कू्छ भी 
नही कर रहे हो ! बोलो ना सर  ! ऑपरेरन लथएटर 
में लरफट करने का अॉड्डर दो ना| हम सब तै्ारी 

करते है|
बोलो सर , कू्छ तो बोलो !" एवढं  महणून तो 
माझ्ा रळ्ात पडला आलण मोठमोठ्ाने रडू 
लारला.  त्ाचे सांतवन करणे रक्च नवहते. त्ाचे 
इतर सहकारी त्ाला माझ्ापासून वेरळे करत 
साईडला घेऊन रेले. लतथं असलेल्ा सवाांना कळून 
चुकलं  होतं की, आता काहीच करणं रक् नवहतं 
.अमनदीप रेवटची घटका मोजत होता!
तोच वणगान सरांनी मला बोलावलं . ते महणाले , " 
काही करण्ासारखे नाही. पण डोक्ाला रिेलसंर तरी 
करून घेऊ्ा.कारण चुकून जर अमनदीपचे कुणी 
नातेवाईक आले तर ते त्ाला ्ा अव्थेत बघू 
रकणार नाहीत ."  मी रिेलसंर करा्ला त्ाचं डोकं 
वर उचललं , तर रकताची धारच लारली! कसेबसे 
आमही  रिेलसंर केले आलण बाजूला झालो.  
पुढच्ा एक दोन लमलनटांमध्े त्ाच्ा हृद्ाचे 
ठोके कमी होत रेले आलण त्ाचं  हृद् बंद पडलं. 
लरेचच आमही CPR (्छातीवर दाब देऊन हृद् 
चालू करणे.) चालू केलं  . ७ / ८  डॉकटसगा एका 
पाठोपाठ एक उभे होते. समोरचा CPR देऊन 
दमला की लरेचच दुसरा त्ाची जारा घेई. हृद्ाला 
रॉक देखील देण्ात आले. पण फार उप्ोर 

होत नवहता. एवढ्ा वेळात जवळपास १०० / 
१५० डॉकटर कॅज्ुअलटीमध्े जमा झाले होते. 
हॉस्पटलचे डीन डॉ. लहाने सर, अरॅने्थेलर्ा 
लडपाट्डमेंटच्ा प्रमुख डॉ.कोंडवीलकर मॕडम तसेच 
इतर सवगा लसलनअर डॉकटसगाही तेथे आले होते. 
इतक्ात हॉस्पटलचे सुपररटेंडेंट मला बाजूला 
घेऊन महणाले, "सर, ्ाच्ा घरी आपल्ाला 
कळवावे लारेल. "  तो पंजाब प्रांतात राहणारा 
होता आलण  त्ाचे कोणीच नातेवाईक आजूबाजूला 
रहात नवहते.त्ाच्ा लमत्ांकडे  चौकरी केली पण 

कोणालाच त्ाच्ा पररवारालवष्ी फार माहीत 
नवहते. तोप्ांत पोललसांनी त्ाच्ा लखरामध्े 
सापडलेला मोबाईल आमहाला लदला व महणाले. 
“्ामध्े कुठल्ा नातेवाईकाचा नंबर लदसतो् का  
बघा सर!" आमही मोबाईलमधील सवगा नंबर चेक 
केले. सवगा नंबसगा जे.जे मधील लमत्ांचे होते पण एक 
नंबर त्ाने माँ महणून सेवह केला होता. सरांनी मला 
नंबर सांलरतला. तो नंबर मी माझ्ा मोबाईलमध्े 
सेवह करून घेतला आलण त्ांच्ाबरोबर  बाहेर 
ग्ाउंडवर आलो. 
आता त्ाच्ा घरी हे सवगा सांरण्ाची मोठी 
जबाबदारी होती. का् सांरावे? कसे सांरावे ? हा 
लवचार करीतच मी त्ा नंबरवर फोन केला. एवहाना 
रात्ीचे दोन वाजले होते. पललकडून लरेचच फोन 
उचलला रेला. व््कर बाईंचा आवाज होता तो. 
त्ा महणाल्ा, "हाँ बोलो बेटा! सोए नही अभी 
तक? तुमहारा तो ्े रोज का  हो र्ा है अब ! 
खाना तो खा्ा के नही?"
मी लवचारात पडलो ्ा बाई मला बेटा का 
महणताहेत? मी कुठं त्ांचा मुलरा आहे! 
त्ांनी मला ओळखलं कसं? आलण माझी नजर 
माझ्ा हातातल्ा फोनकडे रेली. रडबडीत मी 

अमनदीपच्ा फोन वरूनच त्ाच्ा घरी फोन 
लावला होता आलण त्ाच्ा आईला वाटले होते की 
अमनदीपच बोलतो्. ज्ा आईला फकत आपला 
मुलरा व्वस्थत जेवला् लकंवा  नाही ्ाची 
काळजी आहे त्ा आईला मी कुठल्ा रबदात 
हे सवगा सांरणार होतो?  माझ्ा तोंडातून रबद 
फुटेनात. मी पटकन फोन कट केला आलण सरांना 
महणालो, "मी नाही सांरू रकत त्ाच्ा आईला!" 
इतक्ात परत त्ाच्ा आईचा फोन ्ेऊ लारला. 
मी सरांना फोन लदला, "सर तुमहीच सांरा पलीज 
मला नाही जमणार त्ा आईला रात्ी झोपेतून 
उठवून ही बातमी द्ा्ला."
आता सरांनी जबाबदारी घेतली ते महणाले "मॉं जी 
मैं अमनदीप का दो्त बोल रहा हूँ |. उसका भाई 
्ा लपताजी है क्ा? बात करनी थी| "
त्ा आई लवचारत रालहल्ा, “मुझे बताओ बेटा| 
क्ा हुआ है ? अमनदीप कहाँ है? तुम कौन हो?"  
पण सरानी त्ाना काहीही सांलरतलं  नाही. आता 
फोन अमनदीपच्ा मोठ्ा भावाने घेतला. त्ाला 
आमही सवगा हकीकत सांलरतली. तो देखील डॉकटरच 
असावा कदालचत! तो महणाला " सर असकसडेंट 
हुआ है तो सी.टी.्कॅन में क्ा लदख रहा है? अभी 
तक ्कॅन क्ों नही लक्ा? " सर त्ाला महणाले 
की "हमारे न्ूरोसजगानसे बात लकलजए! " आलण फोन 
माझ्ाकडे लदला. तो मला वारंवार लवचारत होता. 
"सी. टी. ्कॅन क्ों नही कर रहे हो?"  पण 
अमनदीपला लसटी ्कॅन प्ांत नेणंही रक् नवहतं  
रेवटी मी महणालो “भै्ा सी.टी. ्कॅन नही कर 
सकते,अमनदीप आखरी सांसे ले रहा है|”
समोरचा आवाज अचानक रांत झाला. फोनवर 
पललकडचा रोंधळ ्पष्ट ऐकू ्ेत होता. त्ाचे 
आईवडील त्ाला ओरडत लवचारत होते "क्ा 
हुआ?  हमें भी बताओ! अमन ठीक है ना? | 
"आलण मी फोन ठेवला. 
का् अव्था झाली असेल त्ा महाताऱ्ा आई 
वलडलांची! का् करणार लबचारे? पंजाबमध्े 
कुठेतरी कुठल्ा रावात रहात असतील कदालचत ! 
रात्ी २ वाजता उठून कसे ्ेणार इकडे?  प्रवासात 
त्ांचा जीव लकती कासावीस होईल! आ्ुष््ातला 
सवागात अवघड प्रवास असेल त्ांचा! कधीही न 
संपणारा! 
मी हाच लवचार करत  लतथेच खाली पा्रीवर 
बसलो. एवहाना अधागा पाऊण तास लनघून रेला 
असेल ्ा रडबडीत. 
इतक्ात लक्मीकांत बाहेर आला. त्ाने मानेनेच 
खुणावले आलण मी समजलो हृद् चालू होत नाही. 
मृत्ू झाला असावा! तो मला महणाला,  “सर जरा 
आत ्ेऊन बघा की!"  मी आत रेलो. समोरचे 
दृश् हृद् लपळवटून टाकणारं होतं. अमनदीपचा 
मृत्ू झाला होता! मॉलनटरींर ्क्ीनवरती सरळ 
लाईन आलेली  लदसत होती.पण मुले मात्  थांबत 
नवहती. त्ाचे १०-१५ लमत् आळी पाळीने CPR 
देत होते. (उव्णररि उद्ाच्ा अंकाि)

 डॉ. प्रवीण सुरवश े
संपक्प  क्र. 7738120060
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आर्ुनिक केसरी 

"कुट ंबुट ंउगवलेलं हदसत ंर्ाि आलणक बघावं मतकडं हाराळीचेच बदं झालेत. खुरपणं काढायचं कामंच हदसिाय आैत हाियूि मोडयूि टाकावी 
परे, परत परेा करावा अशीही हदसिाय पररस्ीती. औत लावयूि निघायचा िाही हराळीचा गतुा थेट िांगरूिच टाकावं लागलं राि आलण येचयूि 
काढाव्या लागतील काशा". लेकरांच्ा उशीरािं प्रवेश करुिकॉलेजाच्ा फीस भरायला आलेले बाप लोक असं भकास डोळ्ांिी काही बाही 
बोलयू लागले वावराबद्दल म्हणजे भलत ंअवघड वाटयू लागत.ं 

लक्षणं बरके ददसिा झालकेर ! 

दुथडी भरुन वाहणा-्ा नद्ांनी धरणं भरले, 
बारकुले तळे फुटले, नद्ा्वरले पुलं पडले, 
तालुक्ातून रावेरावी जाणा-्ा र्त्ा्ची तर पार 
चाळण झाली. राड्ा आपटून आलण टमटम पलटून 
पार पाकाडं मोडले. परवा परतीच्ा पावसानं 
रानात साचलेले तळे दाखलवले सरळ्ा टीवही 
चरॅनलवाल्ांनी परत परत, पेपरा्मधले पलहल्ा 
पानावरले ओक्ाूोकसी रडतानाचे मा्-बापाचे फोटो 
पाहूनही जीवाची कालवाकालव झाली. 
मेटाकुटीला आलेले बाप-भाऊ लदवाळीच्ा तोंडावर, 
सरळीकडं घरात दबा धरुन बसलेली माणसं आलण 

मरणाचीच घाई वाजत रालहली सरळीकडं  
सरकार बांधावरुन लफरतानाबी दाखवलं  
पण पदरात पडलं का् तर काहीच नाही. 
दुष्काळाचा कहर असो... नाही तर पाण्ानं 
मोडलेले संसारं असो, सहजासहजी आनंदाचा घास 
रळ्ाखाली उतरु देत नाहीत. 'पटावर पंचेवीस 
लेकरं नसलेल्ा वाड्ा व्त्ा तांड्ावरल्ा 
बारकुसन्ा राळा बंद करुनार' महणणा-्ा 
बातम्ांनी तर जरण्ाचं अक्षरर: कंबरडंच मोडलं. 
एक तर तबबल दहा वषाांपासून नौकर भरती नाही. 
रोरररीबा्ला लरकू द्ा्चा वान लदसना्. 

कॉलेजा्नी तर झालं पद ररकामं की 
ररकामंच... 
भर लसएचबी नाही तर लठव ररकामं... 
हाच एक पलवत्ा करुन ठेववा् 
रहान्ासुरत्ा माणसा्नी नौक-्ांचा. एक 
तर नौक-्ांच्ा नावानं ठणठणाट आलण 
इकडं पदव्ावर पदव्ा घेवून लेकरं बेजार 
करुन टाकलेत घरोघरी 
सरळीकडं नॉनग््ांटची समांतर लरक्षण 
्ंत्णा उभी केली आहे कळत कळत 
नकळत डोळ्ादेक अरदी  खेड्ापाड्तून, 

नवश्ीमंत आलण व्ापारी माणलसकतेच्ा भ्रलमष्ठांनी 
मेडीकल आलण इंलजलनइररंरच्ा हव्ासापाई रानं 
ललहून देवून, घरं ब्ांकांकडं घान ठेवून लेकरं 
इंग्जी माध्मांच्ा राळांनी टाकलीत एका भावाचे 
लेकरं मराठी माध्मात लजलहा पररषद राळेत 
नाही तर खाजरी सेमीत आलण दुस-्ा नौकरदार 
भावाचं राडीत बसून चाललं् इंग्जी माध्मात... 
जावाजावांची, भावाभावांची रावोरावी,घरोघरी 
धुसपुस आहे. कुठल्ा कडंला लनघत् जरणं कांही 
कळा्ला मारगा नाही. लक्षणं बरे लदसना झालेत... 
वरचेवर आवळत चालला् फास एवढं खरं !

प्रा. डाॅ.मुुकंुद राजपखं े
संपक्प  क्र. 9834367059

संयमाचा परीघसंयमाचा परीघ

आर्ुनिक केसरी 

कक्प रोगानवर्यी जिजागकृती करण्ाकररता दरवर्णी 7 िोव्हेंबर हा हदवस राष्ट्र ीय कक्प रोग जागकृती हदि म्हणयूि संबोर्ला जातो. कक्प रोग माहहतीचा प्रसार करणे आलण कक्प रोग 
प्रमतबंर्ात्मक. उपाययोजिांिा प्रोत्ाहि देणे या उद्दशेािे ह्ा हदवसाचे महत्त अर्ोरेखखत केले आह.े कहें द्रीय आरोग्य मंत्री डॉ. हर््पवर््पि यांिी सव्पप्रथम सप्हेंबर 2014 मध्ये राष्ट्र ीय 
कक्प रोग जागकृती हदिाची घोर्णा केली. कहें द्रीय आरोग्य मंत्री डॉ. हर््प वर््पि यांिी कक्प रोग नियंत्रणासाठी ही राष्ट्र ीय चळवळ सुरू केली. याच हदवशी म्हणजे 7 िोव्हेंबर रोजी 
िोबेल पाररतोनर्क नवजेत्ा शास्तज् मेरी क्रुी यांच्ा जयंती असत,े ज्ांिी कक्प रोगाशी संबंधर्त कायधासाठी उल्ेखिीय सेवा बजावली.

राष्टीय कक्त रोग जागृरी ददि 

लवरेष महणजे आंतरराष्ट्ी् ्तरावर दरवषती ४ 
फेरिुवारी रोजी “जारलतक कक्करोर लदन” साजरा 
केला जातो. इंटरनरॅरनल ्ुलन्न फॉर कंट्ोल ऑफ 
कॅनसर (UICC) ने घेतलेला हा एक जारलतक 
पुढाकार आहे. इंटरनरॅरनल असोलसएरन फॉर 
कॅनसर कंट्ोल ही जरातील सवागात मोठी सं्था आहे 
जी कक्करोर जाररूकतेची का्गारत आहे.
देरात कक्करोरावरील उपचार सुलवधा उपलबध 
करून देण्ासाठी राष्ट्ी् कक्करोर लन्ंत्ण 
का्गाक्म 1975 मध्े सुरू करण्ात आला. 
उपलबध मालहतीनुसार भारतात, दरवषती सुमारे 1.1 
दरलक्ष नवीन प्रकरणे नोंदवली जात आहेत, ज्ात 
सातत्ाने वाढ होत आहे.
भारतात सवागात जा्त रतीने वाढणारा हा 
आजार आहे. ्ाचे प्रमुख कारण महणजे आपली 
बदललेली आहार लवहार आलण एकंदरीतच 
बदललेली जीवनरैली! अद््ावत वैद्की् 
तपासण्ा , उपचार पद्धती ्ामुळे कक्करोर का 
होतो हे समजले, तरी त्ावर मात करणारी ठोस 
अरी का्म्वरूपी उपचारपद्धती आजही हाती 
लारलेली नाही. उपचारासाठी रेकडो मारगा उपलबध 
असले तरीही प्रलतबंधातमक उपा्, आहार व 
जीवनरैलीतील बदल आलण सजरता हेच प्ागा् 
अवलंबणे हे श्े््कर आहे. 'ररीरात कोणत्ाही 
भारात होणारी पेरींची अलन्ंलत्त वाढ' अरी ्ा 

आजाराची व्ाख्ा करता ्ेईल. पण प्रत्ेकाचा 
कॅनसर वेरळा आलण त्ामुळे त्ा अनुषंराने त्ाचे 
त्ास वरळे! आजार झाला आहे हे कळल्ापासुन 
पेरंट मनाने उनमळून रेलेले असतात. प्रचंड 
रारीररक त्ास, दडपण, भीती, उदासी, हे माझ्ा 
बरोबरच का वहावं - मी कोणाचं का् वाईट केलं 
आहे हा सततचा लवचार, समोर उभ्ा ठाकलेल्ा 
उपचाराच्ा खचागाच्ा लवचारांनीच खचून रेलेले 
असतात. ही पररस्थती लक्षात घेऊन जारलतक 
कक्करोर जाररूकता लदनालनलमत्ाने वैद्की् सं्था 
आलण सामालजक संघटना कक्करोर प्रलतबंधातमक 
उपा्ांलवष्ी जाररूकता वाढलवण्ाच्ा उद्ेराने 
अनेक उपक्म राबवतात. 
 ्ा सवगा सामालजक उपक्माद्ारे सकारातमक 
जनजारृती तर होतच आहे परंतु वै्सकतक 
पातळीवर देखील प्रत्ेकाने काही बाबी लक्षात घेणे 
ररजेचे आहे. एक महणजे 'मला का् होणार आहे' 
'जे होईल ते पाहीलं जाईल' 'काही होत नाही मला' 
अरा कुठल्ारा लवचारधारेवर लनधागा्त राहणेही 
अ्ोग् आलण अलत काळजी करत कुढत जरणेही 
वाईट! तुमचं अंतमगान तुमहाला तुमच्ा तब्ेती 
लवष्ी वेळोवेळी जारृत करत असते. कोणी काहीही 
महणो , .. उठुन डारॅकटर कडे जाऊन व्वस्थत 
वेळोवेळी चेकअप करावे. रूरल करुन कोणत्ाही 
आजारालवष्ी माहीती रोळा करून ्वतःच ्वतःचे 

डारॅकटर बनु न्े.
तसेच मानलसक आधार द्ा्ला पैसे, वेळ ्ाची 
काहीच ररज लारत नाही. तुमच्ा संपकागात 
कोणी पेरंट असतील तर जसा जमेल तसा त्ांचा 
आधार बना. हा मुद्ा फकत कॅनसर पेरंट साठीच 
लारु नाही..तर अरदी क्षुललक आजारात, प्रसंरी 
मानलसक ताणतणावात असणाऱ्ा जवळच्ा 
व्कतींचाही आधार बना्ला काहीच हरकत 
नसावी. आजच्ा जरात, लवकर लनदान झाल्ास 

कॅनसर हा 100% बरा होऊ रकणारा प्रॉबलेम आहे 
आलण काही प्रलसद्ध नावामुळे ते लसधदही झाले आहे. 
डारॅकटसगावर लवशवास ठेवून, मनोबल का्म ठेवुन 
हा प्रवास ्र्वी करणं हाच ्ाचा कानमंत् आहे 
असं आपण महणु रकतो!
एखाद्ा आजाराची आसपास कुणकुण लारली की 
मर आपल्ाला लमळालेलं लनरोरी, सुदृढ आ्ुष्् 
आपण लकती बेदरकारपणे वा्ा घालवत जरतो्; 
्ाची जाणीव क्षणाधागात होते. मर अरा वेळी, असा 

कॅनसर सारखा रंभीर आजार मनाने पेलण्ासाठी 
लकती मनोधै्गा आलण लकती कणखरपणा लारेल 
्ाचा अंदाज ्ेतो. आलण महणूनच , खूप महार 
आलण मौल्वान असलेले हे लनसरगादत् आ्ुष्् 
्व्तात लमळाल्ासारखे न जरता,
आपल्ा जरण्ात, जीवन रैलीत लर्तबद्धता 
आणून जरभरात सवगात् असलेल्ा कक्करोर प्रसाराचे 
प्रमाण वाढू न देता ते कमीत कमी वहावे ्ासाठी 
प्र्तनरील राहू्ा.

प्रज्ा पहंडत, ठाण े
संपक्प  क्र. 9320441116

भारर जोडो यात्ा- काय संदकेि ?
आर्ुनिक केसरी 

दलक्षणेकडयूि निघालेली राहुल गांर्ी यांची भारत जोडो यात्रा आज महाराष्ट्र ात प्रवेश करत ेआह.े सुमारे दीडशे वर्धाचा इमतहास असलेला काँग्से पक्ष गललत गात्र 
अवस्ेत असतािा त्ाला पनु्ा ऊजधा या यात्रेतयूि ममळयू  शकेल काय? नकंवा काँग्सेला पिुजणीवि हाच या यात्रेचा मुख् हतेयू आह ेकाय? 

ज्ानेशवर वाघचौरे
संपक्क : 9960205456

लवरोधकांच्ा लेखी ही काँग्ेसच्ा पुनजतीवनाची 
्ात्ा असू रकते. मात् देरभरातील काँग्ेसेत्र 
पक्ष, त्ा त्ा राज्ातल्ा सामालजक संघटना ज्ा 
पद्धतीने ्ा ्ात्ेत सहभारी होत आहे. ्वराज 
अलभ्ान चे ्ोरेंद्र ्ादव, मेधा पाटकर, ्टरॅललन, 
आलण आता महाराष्ट्ात उद्धव ठाकरे,ररद पवार ्ा 
्ात्ेचा लह्सा बनू पाहत आहे. काँग्ेसच्ा कडव्ा 
लवरोधकांनाही आता काँग्ेस लटकावी वाचावी असं 
वाटत आहे. लवरेषतः ्ा ्ात्ेमध्े ्थालनक तरुण, 
मलहला सामान् लोक ज्ा उत्फूतगापणे आपला 
सहभार नोंदवत आहे. 2014 नंतर च्ा देरातील 
एकसुरी सत्ेला सामान् लोकांच्ा लवरोधाचे 
प्रलतलबंब ्ा भारत जोडो ्ात्ेमध्े लदसत आहे. मोदी 

अलमत रहा च्ा दडपराहीच्ा राजकारणासमोर 
अनेक मातबबर नेत्ांनी रुडघे टेकले असताना 
सामान् लोक मात् उत्फूतगापणे ्ा ्ात्ेत सहभारी 
होत आहे. मीलड्ामध्े सतत काँग्ेस संपवल्ाचे 
दाखले लदले जात असताना जनतेचा हा सहभार 
डोळ्ात अंजन घालणारा आहे.ED , सीबीआ् 
आलण न्ा्ाल्ाच्ा माध्मातून देरभरात जे 
दबावाच राजकारण सुरू आहे, ज्ोलतरालदत् 
लसंलध्ा, एकनाथ लरंदे रुलाम नबी आझाद.... 
लदलली, तेलंरणा आलण पसशचम बंरालमधील 
ईडीच्ा धाडी ्ासारख्ा घटनातून देरभरामध्े 
एकूण जी द्ेषची पेरणी सुरू आहे. लोक आता 
त्ाला कंटाळे आहेत. ्ाबद्ल लोकांमध्े प्रचंड 

असंतोष आहे. भारत जोडो 
्ात्ेच्ा माध्मातून राहुल 
रांधी ्ाच असंतोषाला 
आवाज लमळवून देण्ाचा 
प्र्तन करत 
आहे का? 
 ्ा प्रशनांचा 
आढावा आपल्ाला 
खालील काही मुद्ांच्ा 

आधारे घेता ्ेईल. 1) भाजपा व्लतररकत देरात 
कुठलाही सक्षम पक्ष नसताना लोक सहजपणे 
भाजपाच्ा लवरोधात र्त्ावर उतरू रकतात, हे ्ा 
्ात्ेतून प्रकषागाने जाणवत आहे. 

2) मोदी रहा देरातील सवगा सत्ा केंद्र आपल्ा 
हातात र्ा्चा प्र्तन करत असताना तुमची 
ही हुकूमराही आमहाला मान् नाही असा संदेर 
लोक ्ा ्ात्ेतून देत आहे. 3) देरात एकीकडे 

जाती-जातीत ,धमागा- धमागात 
प्रचंड  लवखारी राजकारण सुरू  
असताना राहुल रांधी प्रेमाची 

आलण सदभावनेची पेरणी देरात करत आहेत, हा 
संदेर देण्ात ही ्ात्ा ्र्वी होत आहे. 
4) दलक्षण आलण पूववोत्र राज्ात लनवडणुकीचा 
माहोल नसताना लोक राहुल रांधी ्ांच्ासोबत 
जोडले जात आहे. पसशचम आलण उत्रेच्ा 
राजकारणासाठी हा एक संदेर असू रकतो. 

5) राहुल रांधींची बॉडी लँगवेज लवरोधकांना दखल 
र्ा्ला मजबूर करते आहे. 
7) लप्रंट आलण इलेकट्ॉलनक मीलड्ामध्े तुलनेत 
कमी कवहरेज असलं तरी सोरल मीलड्ाचा मात् 
काँग्ेसने कलपक वापर केला आहे. काँग्ेस खूप 
लदवसानंतर फ्ंटफुटवर खेळताना लदसते आहे. 
काँग्ेसचे अध्क्ष पद नाकारून  लोकराही पद्धतीने 
ती जबाबदारी मसललकाजुगान खररे ्ांच्ाकडे देण, 
कुठल्ाही अलभलनवेरालरवा् सहजपणे लोकांमध्े 
लमसळणं, भाजपाचा लवखाराला प्रेमाने उत्र देणे, 
आलण ्ा आधारे देरांमध्े भाजपा लवरोधात एक 
झंजावात लनमागाण करण्ात राहुल रांधी ्र्वी 
होतात का्? हे मात् ्ेणारा काळच ठरवेल.
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आरोग्ाकडे िुि्लक्ष करू नका 
आरोग् हीच संपत्ी आहे

शहरातील एक विश्वसनीय सुपर माकके ट

महावीरमहावीर
घर संसार

सुमित
7620111118

राजेश जैन
7588348738

रिेश जैन
(क्रॉकरी)

9860481142
7620111117

व्हॉट्सअप
ऑर्डर आणि 

कोिती्ी ऑर्डर

9850017181

मितरण स्थिती

9021395308
9657398232

घाऊक चौकशी

7620111118
9527111185

www.mahavirbestprice.com                                sumitparakh73@gmail.com

S.p. रोड, चेलीपरुा, शहागजं, औरंगाबाद
प्ॉट क्रमांक A25, MIDC पोललस स्शेि समोर MIDC धचकलठाणा,  औरंगाबाद

 घाऊक आणि ककरकोळ ककरािा, सुका मवेा, मसाले
 क्रॉकरी, घरगतुी उपकरिे घर साफ करिारे साहित्य, स्ील आणि   अॅल्मुमकियम

 प्ास्स्कच्ा वस्तू आणि बरेच कािी

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

्धुळे : आमदार फारुख राह ्ांचे बंधू हाजी कलीम 
राह ज्ांनी कोरोना काळात ररीब वंलचताना कोरोना 
आजाराची परवा न करता धुळे रहारातील हजारो 
ररीब नाररीकांना अनन, धान् व प्रवासी मजुरांना 
जेवणाची व्व्था केली होती. त्ांच्ा इच्छेप्रमाणे 
ररीब, अनाथ सवगाधमती् मुला-मुलींचे सामूलहक लववाह 
सोहळा सलर दुसऱ्ा वषती आमदार फारुख राह 

्ांच्ा मारगादरानाखाली तसेच लभकन हाजी ्ांच्ा 
देखरेखीखाली संपनन झाला. पहील्ा वषती झालेल्ा 
सामूलहक लववाह सोहळ्ात एकुण सवगाधमती् ररीब, 
अनाथ मुला-मुलींचे ३० जोडप्ांचे लगन मोठ्ा 
थाटामाटात संपनन झाले होते. त्ाला अनुसरून 
आज एकुण २५ जोडप्ांचे लववाह लावण्ात आले. 
्ा जोडप्ांना आमदार फारुख राह ्ांच्ावतीने 
संसार उप्ोरी पलंर, रादी, कपाट भांडीकुंडी व 
इतर संसारप्ोरी व्तु देण्ात आले. तसेच ्ा लगन 

सोहळ्ात वधू-वरांकडील पाहुण्ांना जेवण देण्ात 
देण्ात आले होते. ्ा जोडप्ांमध्े महाराष्ट्ातील 
जळराव, नालरक, मनमाड,चोपडा, रहादा, लररपुर, 
नंदुरबार, ्ावल तसेच मध्प्रदेरातील बऱहाणपूर, 
इंदोर व रुजरात राज्ातील अहमदाबाद, सुरत, 
नवसारी ्ा जोडप्ांचा समावेर होता. आमदार फारुख 
राह ्ांनी ररीब, अनाथ मुला-मुलींचे पररस्थती 
पाहून सामालजक भावनेने एक पलवत् असे का्गा सुरु 
ठेवलेले असून ्ामुळे अनेक अनाथ, ररीब लोकांना 

्ा सामुहीक लववाह सोहळ्ाचा फा्दा होत आहे. ्ा 
का्गाक्माला धुळे रहरातील माजी नररसेवक सववाल 
अनसारी, मुजफफर अनसारी, ज्ेष्ठ समाजसेवक 
सलाम मा्टर, फक्ुद्ीन लोहार व सवगा सनमाननी् 
नररसेवक ्ांनी भेट देवून वधु-वराना आरीवागाद लदले 
व आमदार फारुख राह ्ांच्ा कामाची प्ररंसा केली. 
हा लववाह सोहळा संपनन करण्ासाठी लववाह सोहळा 
कलमटीचे अध्क्ष हाजी लभकन रेठ, हाजी ्छोटु राह, 
लजलहाध्क्ष नासीर पठाण, हाजी सलीम रेठ, अलनस 

राह, मुखतार लबलडर, आमीर पठाण, सउद सरदार, 
नररसेवक सईद बेर, रनी डॉलर, हाजी रउफ राह, 
रुलाम नबी राह, हाजी अलनस राह (मालेराववाले) 
अनसारी हाजी जाहीद, मौलवी रकील, ्छोटु हाजी 
मच्छीवाले, पापा सर, कैसर पेंटर, अजहर सय्द, 
मजीद पठाण, रफीक पठाण, आलसफ पोपट राह, 
आलसफ मुलला, हलीम समसुद्ीन, रोएब मुलला, 
मुशताक पहेलवान सउद आलम रोलू राह व अनेक 
मान्वरांनी पररश्म घेतले.

हाजी कलीम शाह ्ांच्ा समररा्थ्ण सलग ्ुसऱ्ा वषषी आम्ार फारुख शाह ्ांचा उपक्रम

धयुळ्ार अिा् -गरीब, सव्तधममीय सामूिहक वववाह सोहळाधयुळ्ार अिा् -गरीब, सव्तधममीय सामूिहक वववाह सोहळा

सववोचच न्ा्ाल्ाच्ा लनर्ण्ामुळे 
‘ईडबल्ूएस’ आरक्राला घटनातमक चौकट

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

मुंबई : सवगासाधारण प्रवरागातील आलथगाकदृष्ट्ा दुबगाल घटकांना 
लदलेले दहा टकके आरक्षण सववोचच न्ा्ाल्ात का्म 
रालहल्ाने समाजातील एका मोठ्ा आलण ररजू घटकासाठी 
लवकासाची दारे प्रर्त झाली आहेत. आलथगाक आरक्षणाला 
घटनातमक चौकट लाभली आहे अरा रबदात लवरोधी पक्षनेते 
अलजत पवार ्ांनी सववोचच न्ा्ाल्ाच्ा ्ा ऐलतहालसक, 
क्ांलतकारी लनणगा्ाचे ्वारत केले आहे. सामालजक न्ा्ाच्ा 
चळवळीला आलथगाक लनकषाचा आ्ाम लमळाला आहे. 
सवगासाधारण वरागातील आलथगाक दुबगाल घटकांच्ा आरक्षणाच्ा 
हककावर लरककामोतगाब करणारा सववोचच न्ा्ाल्ाचा हा 
ऐलतहालसक लनणगा् आहे. ्ा लनणगा्ाचे राजकारण होऊ न्े. 
राजकारणाच्ा पलीकडे जाऊन ्ाकडे बघण्ाची ररज आहे 
असेही अलजत पवार महणाले.  
आलथगाक दुबगालांच्ा ्ा लवज्ी लढ्ाप्रमाणे मराठा, ओबीसी, 

धनरर, मुस्लम बांधवांच्ा हककाचा लढाही ्र्वी होईल, 
्ाची खात्ी आहे. त्ासाठी राज् रासनाने सवगा पक्षांना सोबत 
घेऊन ्ुधदपातळीवर प्र्तन करावेत असे आवाहनही अलजत 
पवार ्ांनी केले.

लवरो्धी पक्नेिे अलजि पवार ्ांच्ाकडून सववोचच 
न्ा्ाल्ाच्ा लनर्ण्ाचे सवागि 

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

कननड : तालुक्ामध्े मोठ्ा प्रमाणात नुकसान झाले असून 
63 हजार क्षेत् बालधत झाले आहे. ्ाचे पुरावे द्ावे, तालुक्ात 
पंचनामे झाले असेल तर पंचनाम्ाचे कारद दाखवा अन्था 
पुनहा पंचनामे करून ओला दुष्काळ जाहीर करावा, असे नाही 

केले तर लजलहा अलधकारी का्ागाल्ाचा अपमान केला महणून 
सेवा हमी का्दा अंतरगात प्रत्ेकी रेतकरी पाच हजार रुप्े 
प्रमाणे कारवाई करण्ात ्ेईल. महणून लवकरात लवकर 
कननड तालुक्ात ओला दुष्काळ जाहीर करावा. अन्था ्ेत्ा 
18 तारखेला रेतकऱ्ासह तहसील का्ागाल्ावर रूमने मोचागा 
काढू, असे माजी आमदार हषगावधगान जाधव महणाले.

ओला ्ुष्काळ जाहीर करावा 
अन््था रूमने मोचा्ण काढरार

माजी आम्ार हष्णव्ध्णन जा्धव

राजू लशं्े ्ांच्ा नेिृतवाखाली 
भाजपमध्े इनकलमंग सुरू
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

्ौलिाबा् : राजू लरंदे ्ांच्ा नेतृतवाखाली दौलताबाद, 
माळीवाडा, अबदीमंडी, वंजारवाडी, ररणापूर, आपपा 
वाडी, केसापुरी, रामपुरी ्ेथील सवगा ्ुवकांनी भाजपात 
प्रवेर केला. ्ा प्रवेरावेळी केंद्री् मंत्ी डॉ. भारवत कराड 

्ांच्ा उपस्थतीत व तसेच मंत्ी अतुल सावे, राजू लरंदे 
्ांच्ा नेतृतवाखाली हा सोहळा संपनन झाला. पपपू आढाव, 
अलभजीत भरत, रामा रुंजाळ, राम पेहरकर, बनी रेख, 
बाबासाहेब म्के, अध्क्ष लवलास जाधव, संदीप रेळके, 
रणेर सुरासे, भारती् जनता पाटतीचे का्गाकतले उपस्थत होते 
व रावकरी, मलहला उपस्थत होत्ा.
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होल्ंडग हँडस पयुणके 
िाखकेची 'मायकेची ऊब'

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

पुरे : लरिसमस, इ्र एनड, न्ू इ्र 
आलण रुलाबी थंडी... एकीकडं थंडीचा 
आनंद लुटण्ासाठी पलान आखले 
जाता्त तर दुसरीकडं र्त्ावर 
राहणा-्ांसाठी मात् ही थंडी जीवघेणी 
ठरते्. असेच काही रारठलेले संसार 
सावरण्ासाठी मदतीच्ा ऊबदार 
हातांची ररज ओळखून होसलडंर हँड्स 
पुणे राखेने आररकर नरर, कसबा 
पेठ, पुणे ्टेरन, कॅमप ्ेथे र्त्ावर 
झोपणाऱ्ा ररजवंताला बलँकेट देऊन 
मा्ेची ऊब लदली. 
पुण्ामध्े कामाच्ा लनलमत्ाने 
्ेणाऱ्ांचा लोंढा खूप आहे. घरे 
नसल्ाने काही मजूर र्त्ावरच 
रुजराण करीत असतात. असे अनेक 
ररीब, लभखारी र्त्ावरच झोपत 
असतात. सध्ा पुण्ामध्े थंडी भरपूर 
आहे, ्ांना ररम ऊब देण्ासाठी 
होसलडंर हँड्स पुणे राखेने बलँकेटचे 
वाटप केले. तसेच घरातले वापरात 
नसलेले ररम कपडे, जुन्ा चादरी 
लकंवा कपडे, त्ांच्ासाठी नककीच 

देऊ रकतो. आज रात्ी थंडी एनजॉ् 
करण्ासाठी घराबाहेर पडाल, तेवहा 
सोबत एखादं जुनं बलँकेट लकंवा चादर 
घेऊन जा आलण ्ा ररीबांना द्ा. 
लनराधारांना थंडीपासून वाचवू्ा, असं 

आवाहन ्ावेळी होसलडंर हँड्सने इतर 
लोकांना ही केले. होसलडंर हँड्स पुणे 
लजलहाध्क्ष अपणागा मेहता, राज् लवभार 
प्रमुख वषागा जैन ्ांच्ा पुढाकाराने ही 
मा्ेची ऊब लमळाली.

लपशोर ठाण्ाचे पोललस लनरीक्कांची 
ब्ली करून सय्् कुटुंबाला न्ा् द्ा

मलहला आघाडी लजलहाअध्क् सुलमत्रिाई खंडारे

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

लपशोर : पोलीस ठाणे, ता. कननड, लज. औरंराबादचे पोलीस 
लनररक्षक श्ीमती लरंदे ्ांच्ा मनमानी रैरकामकाजाची सखोल 
चौकरी करुन त्ांची ततकाळ इतरत् बदली करण्ात ्ावी, 
्ा मारण्ा मान्तेसाठी संघटनेच्ा वतीने रुरुवार लदनांक 
१०/१२/२०२२ पासून पोललस अधीक्षक का्गाल् औरंराबाद 
(ग्ामीण) का्ागाल्ासमोर बेमुदत आमरण उपोषणास बसणे 
बाबत लनवेदन देण्ात आल्ाची मालहती लदली आहे, 
्ा बाबत अलधक मालहती लमळाली आहे की  संघटनेचे लदनांक 
२४ / ० ९ / २०२२ व लदनांक ११/१०/२०२२ रोजीचे 
तक्ार लनवेदन देण्ात आले होतो मात् अद्ाप संबंलधतावर 
कठोर का्गावाही  का्गावाही न केल्ाने  व संबंलधत पोललस 
लनरीक्षकाची बदली न केल्ा मुळे ्ा अनुषंराने भारती् दललत 
कोरिा ्ा सामालजक संघटनेच्ा वतीने लनवेदन सादर करण्ात 
्ेते की , लदनांक २६/०८/२०२२ रोजी सय्द आरेफ सय्द 
लाल रा . लपरोर ता . कननड हे कुटूंलब्ांसोबत जेवण करत 
असतांना त्ाच रावातील २५ ते ३० रावरुंडांनी सय्द आरेफ 
्ांच्ा घरात घुसून लाठ्ा - काठ्ा - दरड - लोखंडी 
रॉडने सर्त् हलला चढलवला . सय्द आरेफ कुटूंलब्ातील 
मलहला व मुलांना जबर मारहाण केली . ्ाची ररतसर तक्ार 
लपरोर पोलीस ठाणे ्ेथे दाखल आहे . परंतू चौकरी मध्े 
पोलीस लनररक्षक श्ीमती लरंदे व त्ांचे सहाय्क रंडे ्ांनी 

हललेखोरांसोबत हातलमळवणी करुन लपडीत व लनदवोष सय्द 
आरेफ कुटूंलब्ांवर रुनहे दाखल केले आलण आरोपींना पाठीरी 
घालून आरोपींचे पाठराखण केले, उलट तक्ार देणारे श्ी 
सय्द ्ांच्ावरच रंभीर ्वरूपाचे रुनहे दाखल करून त्ांची 
बदनामी करून आलथगाक मानलसक त्ास लदल्ा आहे, प्रलतसष्ठत 
व्सकत व लोकांना न्ा् देणाऱ्ा वररष्ठ पत्कार ्ांच्ावर 
असे रुनहे दाखल होत असल्ाने सवगासामान् लोकांचे का्?? 
होणार त्ांना "लजसकी लाठी उसकी भेस" अरी स्थलत लपरोर 
मध्े उपस्थलत झाली आहे व लपरोर पोललस ठाण्ाच्ा हलद्त 
वाढती रुनहेरारी ्ा सवगाबाबी वररष्ठंच्ा लनदलेरनात अनन्ा 
सालठ व संबंलधताला न्ा् लमळावा ्ा कररता उपोषनास 
सुरवात करण्ात ्ेणार असल्ाची मालहती लदली आहे 

प्ाचा्ा्णने केली १० लाखांची चोरी
गुनहेशाखेने लावला छडा,  आरोपी अटकेि
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबा् :  सं्थाचालकाने हडपलेले ३८ लाख रु. परत  
लमळात नसल्ामुळे प्राचा्ागाने १० लाख रु ची चोरी केली. 
रुनहेराखेने दोन आठवड्ात हे प्रकरण उघडकीस  आणले. 
चोरीस रेलेल्ा रकमे पैकी ५ लाख १८ हजार रु. रुनहेराखेने 
जपत केले आहेत.तर उरलेले पैरे आरोपीने जंरली रमी ्ा आरॅन 
लाईन रेम मधे उडवले व काही घरी खचगा केल्ाचे पोललसांनी 
सांलरतले. ्ा प्रकरणी लसडको औद्ोलरक पोलीस ठाण्ात 
रुनहा दाखल आहे. लनलेर आरके (३२) असे अटक आरोपीचे 
नाव आहे आरोपी हा भारती् जनता पक्षाचे जेष्ठ का्गाकतले 
जेके जाधव ्ांच्ा सं्थेत  रेल्ा दीड  वषाांपासून साई 
इंलजलनअररंर महालवद्ाल्ाचा  प्राचा्गा महणून काम करत आहे.
्ा सं्थेचा कारभार जे.के. जाधव ्ांचा मुलरा लवक्ांत जाधव 
पाहतो. २२ ऑकटोबर रोजी मध्रात्ी महालवद्ाल्ातील 
लतनही महतवाच्ा दालनातील डीवहीआर  तसेच हाड्ड लड्क 
सह १० लाख रु. चोरल्ाची कबुली अटक आरोपी आरके 
्ाने पोललसांना जबाब देताना लदली . ्ा वेळी तपासात उघड 
झालेल्ा मालहतीमुळे पोलीस चक्ावून रेले आहेत. अटक 

आरोपी आरके ्ाने रुनहेराखेला मालहती लदली की, दीड 
वषाांपूवती त्ाला एक रैक्षलणक सं्था काढा्ची होती त्ासाठी 
त्ाने कजगा काढून ३८ लाख रु जमा केले होते व प्राचा्गा महणून 
साई इंलजलनअररंर महालवद्ाल्ात नोकरीला लारला त्ावेळी 
सं्थेचे मालक लवक्ांत जाधव ्ांनी आरके ्ाला लवशवासात 
घेत त्ाच्ारी मैत्ी केली. आरके कडे असलेले ३८ लाख रु 
वापरण्ासाठी घेतले व एका वषागात १ लाख रु जा्त देतो असे 
आलमष दाखवले त्ामुळे आरकेने जाधव ्ांच्ावर लवशवास 
ठेवून पसे लदले पण एक वषगा उलटून रेल्ावरही पैसे परत  
लमळत नसल्ामुळे  प्राचा्गा असलेल्ा आरके ने चोरी केली 
रुनहे राखेने आरकेने लदलेली मालहती लवक्ांत जाधव ्ांच्ा 
लोकलवकास बँकेच्ा अलधकाऱ्ांकडे पडताळुन पालहली,  
असता त्ात तथ् असल्ाचे आढळलेअरी मालहती वररष्ठ 
सूत्ांनी लदली. वरील कारवाई पोलीस आ्ुकत डॉ.लनलखल 
रुपता, पोलीस उपा्ुकत अपनागा  रीते सहाययक पोलीस आ्ुकत 
लवराल ढुमे पोलीस लनरीक्षक अलवनार आघाव ्ांच्ा 
मारगादरगानाखाली पीएसआ् अलजत दरडखैर , रमाकांत पटारे, 
पोलीस कमगाचारी संज् नंद ,संज् ता्डे, धनंज् सानप ्ांनी 
पार पाडली.

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

मुंबई : कामरार का्द्ातील एकतफती बदल, कामरारांच्ा 
का्म ्वरूपी रोजरारावर आलेली रदा, सरकारचा 
कामरारांच्ा कररता असलेला उदासीन दृष्टीकोन 
महाराष्ट्ातील  असंघीटत कामरारांना कोणत्ाही प्रकारची  
सामालजक सुरक्षा नसणे, लवलवध ऊद्ोरातील वाढत चाललेली 
कंत्ाटी कामरारांची मोठी सं्खा, घटत चाललेला का्म 
्वरूपी नोकरी अराच लवलवध प्रशनांवर संघलटत व असंघीटत 
कामरारांच्ा मारण्ाकररता भारती् मजदूर संघ महाराष्ट् 
प्रदेराने लद 21 लडसेंबर 2022 रोजी मंत्ाल् मुंबई  ्ेथे  
लाखोंच्ा संख्ेने ्ेथे भव् मोचागा काठुन मंत्ाल्ाला घेराव 
घालण्ात ्ेणारे असल्ाची घोषणा भारती् मजदूर संघ 
महाराष्ट् प्रदेर अध्क्ष श्ी अलनल ढुमणे ्ांनी लद 6 नोवहेंबर 
2022 रोजी सां्कृलतक भवन जुननर ्ेथे झालेल्ा  मजदूर 
चेतना ्ात्ेच्ा उदघाटन प्रसंरी केली आहे. लरवनेरी रडावर  
श्ी लरवाई  देवीच्ा मंलदर पासून चेतना ज्ोती सुरवात 
करण्ात आली.  सदरील का्गाक्मात मोठ्ा संख्ेने लवलवध 
ऊद्ोरातील कामरार उपस्थत  होते. भामसंघाने 21 लडसेंबर 
2022 मंत्ाल् मुंबई ्ेथे कामरारांच्ा लवलवध मारण्ांसाठी 
न्ा् हककांच्ा कररता कामरारांच्ा भव् मोचागा काढणार 
असुन ्ा मोचागामध्े महाराष्ट्ातील संघटीत व असंघीटत 
क्षेत्ातील कामरारांच्ा  प्रलंलबत  लवलवध लवष्ां बाबतीत,  
कामरारांच्ा लवलवध मारण्ा सरकार कडे मांडणार आहे.  
भारिी् मज्ूर संघाच्ा महतवपूर्ण मागण्ा- 
असंघीटत कामरारां कररता सामालजक सुरक्षा कोड तवररत 
लारु करून सुरक्षा मंडळा माफ्कत लाभ देण्ात ्ावा.   
कंत्ाटी कामरार पधदत बंद करून   तेथे का्गारत ररकत 
जारांवर का्गारत असलेल्ा कंत्ाटी कामरारांची का्म 
्वरूपी   लन्ुकती करावी,  तसेच राज्थान,  आलडसा, 
हरर्ाणा,  पंजाब राज्ाप्रमाणे कंत्ाटी कामरारांना का्म 
नोकरीत समालवष्ट करावे. घरेलु कामरार कल्ाण मंडळाचे 
काम व बांधकाम कल्ाण मंडळामाफ्कत सुलवधा, लाभ 

देण्ात ्ावेत.  अंरणवाडी सेलवका व आरा वक्कसगा ्ांच्ा 
मानधनात वाढ करून त्ांना रासकी् सेवेत सामावून 
र्ावे. लबडी ऊद्ोरातील कामरारांना लकमान वेतना ची 
प्रभावीपणे अंमलबजावणी तवररत करण्ात ्ावी. ई पी फ 
पेंरन दरमहा रू 5000 करण्ात ्ावी व महाराई भत्ा 
देण्ात ्ावा. राज् सरकारी कमगाचारी कररता जुनी पेंरन 
्ोजना लारू करण्ात ्ावी. पेट्ोल, लडझेल व ररॅस ्ांना 
जी ऐस टी च्ा कक्षेत आणुन महाराईवर लन्ंत्ण आणावे.  
संरक्षण उद्ोरांचे लनरमीकरण मारे घेण्ात ्ावे. बॅंक व ऐल 
आ् सी चे खाजरी करण मारे घेण्ात ्ावे. महाराष्ट्ातील 
प्रलंलबत ऊद्ोरातील प्रलंलबत लकमान वेतन वाढ तवररत घोलषत  
करण्ात ्ावी.  ्ा वेळी व्ासपीठावर भारती् मजदूर संघाचे 
केंद्री् पदालधकारी चंद्रकांत धुमाळ,  महाराष्ट् प्रदेर महामंत्ी 
मा मोहन ्ेणूरे,  प्रदेर संघटन मंत्ी श्ीपाद कुटासकर,  
पुणे लजलहा अध्क्ष अजुगान चवहाण हे उपस्थत होते.  सदर 
का्गाक्मास महाराष्ट्ील लवलवध ऊद्ोरातील पदालधकारी प्रमुख  
उपस्थत होते, महाराष्ट् लवज कंत्ाटी कामरार संघांचे अध्क्ष 
लनलेर खरात, अलखल भारती् ठेका मजदूर महासंघाचे 
सरलचटणीस सलचन मेंराळे, प्रदेर उपमहामंत्ी राहूल बोडके,  
कोषाध्क्ष सारर पवार, संघटन मंत्ी उमेर आणेराव,  वीज 
कामरार महासंघाचे तुकाराम लडंबळे, लबडी कामरारांचे ऊमेर 
लव्वाद, अभ् वतगाक, राज् सरकारी कामरारांचे पदालधकारी 
प्रवीण लनरडे, अरॅड. संध्ा खरे, टेललफोन ऊद्ोरातील वंदना 
कामठे , बांधकाम कामरार संघटनेचे  प्रदेर पदालधकारी 
हरी चवहाण,  संज् सुरवसे , बापू दडस, घरेलु कामरार  
संघटनेचे रामदास रेवाळे उपस्थत होते. का्गाक्माचे 
सुत्संचालन व आभार भामसंघाने  पुणे लजलहा सलचव 
बाळासाहेब भुजबळ ्ांनी केले आहे. ्ा का्गाक्म ्र्वी 
करण्ासाठी महाराष्ट् लवज कंत्ाटी कामरार संघांचे मंचर 
लवभार अध्क्ष राहूल हंडे, लवभार संघटन मंत्ी लदपक लरंदे, 
पुणे झोन सलचव लनलखल टेकवडे, लेणाद्री देव्थानचे संकेत 
वाणी, लवराल तामहाणे  व मोठ्ा प्रमाणात कंत्ाटी कामरारांनी 
महतवाचे ्ोरदान लदले आहे.  

भारिी् मज्ूर संघ 
घालरार मंत्राल्ाला घेराव  
कामगार लवरो्धी ्धोरर; लशवजनम भूमीि केला लन्धा्णर

रानडुकराच्ा हलल्ाि िरुराचा मृत्ू
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

जामनेर : तालुक्ातील जोरलखेडा ्ेथील तरुणाचा 
नाचनखेडा लरवारात असलेल्ा रेतात 
रानडुकराच्ा हलल्ात जारीच मृत्ू 
झाल्ाची घटना आज दुपारी साडेतीन 
वाजेच्ा सुमारास घडली.

   ्ाबाबत सलव्तर वृत् असे की, लजतेंद्र 
रोपीनाथ पाटील व् 42 हा जोरलखेडा 

लरवारातील महादू  लक्मण वनारसे राहणार नाचनखेडा 
तालुका जामनेर ्ांच्ा रेतात कपारी वेचण्ाचे काम करीत 

असतांना रानडुकराने त्ाच्ावर हलला करून हातांना, पा्ांना, 
चावा घेऊन रंभीर जखमी केले. अरा अव्थेत असताना 
लारलीच 108 ॲमबुलनस बोलावून त्ाला पहूर ्ेथील ग्ामीण 
रुगणाल्ात आणण्ात आले. पहूर ग्ामीण रुगणाल्ाच्ा 
वैद्की् अलधकाऱ्ांनी त्ास मृत घोलषत केले. जोरलखेडा 
रावात सदर घटनेमुळे दुःखाचे  सावट पसरले आहे. म्त 
लजतेंद्र रोपीनाथ पाटील ्ांच्ा पशचात आई, पतनी, दोन मुले, 
एक मुलरी, असा पररवार आहे. ्ाबाबत जोरलखेडा तालुका 
जामनेर ्ेथील पोलीस पाटील लवज् त्र्यंबक पाटील ्ांनी 
लदलेल्ा खबरीवरून पहूर पोलीस ्टेरनला अक्मात मृत्ूची 
नोंद करण्ात आली आहे.

3 मरिने उलरुन िरी कायटावािरी नािरी : ् या अन्या्याच्या दवरोधयात 
संघटनेने रिर्क्ष दपशोर गयावयात जयावून मयादहती दमळदवली असतया 
संघटनेच्या असे दनिशटानयास आले आहे की , दपशोर पोलीस ठयाणे 
हििीमध्े पो.दन. श्ीमती दशंिे ् यांच्या आदशटावयाियाने अवैध ियारु धंिे , 
मटकया , जुगयार , गयांजया तसकरी चयालू आहे . भूमयादफ्या व खंडणीखोरयांनी 
हैिोस मयाजदवलया आहे . पोलीसयांचे हपते ठरलेले आहे . गयावगुंडयांवर 
पोलीस रिशयासनयाचया कुठलयाही वचक नयाही . ज्याचे पोलीसयांसोबत 
लयागेबयांधे असेल र्यांच्यावर कुठलीही कया्टावयाही होत नयाही . पोलीस 
ठयाण्यामध्े गुंडयांची चलती आहे, पोदलस ठयाण्या मध्े बेकयामी, व िलयाल 
्यांचया सुळसुळयाट वयाढ़लया आहे, र्याच्या मध्मयातून आ्थीक व्वहयार 
करून दनिदोष नयागररकयांनया कया्टावयाहीचया सयामनया करयावया लयागत आहे.

१५ ल्वसांि रानटी हत्ीचे ्ोन बळी
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

गडलचरोली : लटपारड डोंरराखाली तलवाररढ ्ेथे लररून 
जंरली हत्ीने एका वृद्धाला ठार केल्ाची घटना रलनवारी 
सा्ंकाळच्ा सुमारास घडली. मारील १५ लदवसांत ्ा हत्ींनी 
दोन जणांचे जीव घेतले तर एक जखमी झाला आहे.
मारील वषती ओलडरामधून हे जंरली हत्ी ्छत्ीसरडमधून 
रडलचरोली लजलह्ात आले. कोरची, कुरखेडा, धानोरा ्ा तीन 
तालुक्ांत धुमाकूळ घातला होता. त्ानंतर काही मलहन्ांपूवती 
हे हत्ी ्छत्ीसरडच्ा सीमेत रेले होते. आता परत ्ेऊन 
मलहनाभरापासून रडलचरोली-रोंलद्ा सीमेलरत धुमाकूळ घालत 
आहेत. कोरची तालुक्ात तलवाररढ हे राव ्ेते. जंरल पररसरात 

हे राव असल्ाने जंरली हत्ींनी रावात प्रवेर केला. धनलसंर 
धमूगा टेकाम (७१) ्ांच्ा घरात लररून त्ांना ठार मारले. तर 
न्ाहा्कल ्ेथील चममीबाई धनलसंर पुडो, सुखदेव कललूराम 
कुरचाम, चैतू सुखदेव कुरचाम ्ा तीन रेतकऱ्ांच्ा रेतीचेही 
नुकसान केले. ्ालवष्ीची मालहती लमळताच पूवगा मुरमराव 
वनपररक्षेत्ाचे वनकमगाचारी रावात दाखल झाले. त्ांनी नुकसानीचे 
पंचनामे केले. ्ापूवती लेकुरबोडी ्ेथील ८० वषती् वृद्धेला ्ा 
हत्ींनी सोंडेत उचलून फेकले होते. ्ातच लतचा जीव रेला 
होता. तर बेळराव घाटावर दुचाकीने प्रवास करीत असलेल्ा 
व्ापाऱ्ाला जखमी केले होते. मारील आठ लदवसांपासून सदर 
हत्ी हे कोटरल क्षेत्ातील लटपारढ, तलवाररढ, न्ाहा्कल 
जंरल पररसरात लफरत असल्ाची मालहती आहे.
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काही गुपि गोष्टी 
कुराला सांगिा ्ेि नाहीि

आर्ुनिक केसरी 

हहदं यू र्मधात तळुशीला पापिालशिी म्हणयूि अिन्सार्ारण महत्व आह.ेभारतातील बहुतके सव्पच भागात येणारी, उगवणारी विस्पती आह.ेबहुतके हहदंयू कुटुनंबयात घरासमोर 
तळुस असत.े तळुशी वकृंदावि असत.े कारततिक शुधद एकादशी पासयूि त ेकारततिक पौरणतिमा पययंत तळुशी नववाह करण्ाचा प्रघात आह.े कारततिक शुधद एकादशी त ेपौरणतिमा 
असे पाच हदवस ही हदवाळी असत.े ह्ा प्रबोधर्िी एकादशीला श्रीनवष्यू झोपतेयूि जाग ेहोतात, आलण चातमुधास संपतो. सांगता होत.े तळुशी नववाह म्हणजे तळुस ह्ा पनवत्र 
विस्पतींचे रोपावर शाललग्ाम नकंवा नवष्यू नकंवा त्ाचाच अवतार श्रीककृ ष् याच्ाशी नववाह करण्ाची प्रथा आह.े

पापिाशििी रयुळस

देवांचे जलंदर दैत्ारी ्ुधद सुरु होते. त्ाची वृंदा 
नावाची पतनी पलतव्रता होती. लतच्ा पालतव्रत्ाच्ा 
प्रभावामुळेमुळे देवाकडून त्ाचा वध होत 
नवहता. श्ीलवष्णूने जलंधराचे रुप घेऊन, लतच्ा 
पालतव्रत्ाचा भंर केला. लतच्ा पालतव्रत्ावर 
प्रसनन होऊन श्ीलवष्णूने लतलावर लदला. "वृंदा, तू 
तुळस होऊन सरळ्ांना वंदनी् होरील. तुझ्ा 
तुलसीपत्ाने भकत माझी पूजा करतील. तसेच 
प्रत्ेक कालतगाक मासात तुझा लववाह माझ्ारी 
लावण्ात ्ेईल. भरवान लवष्णूला तुळस खूप 
लप्र् आहे. लतला लवष्णूलप्र्ाही महणतात. तुळस ही 
लक्मीचे रुप मानली जाते. तुलसी लववाह हे एक 
व्रत मानले रेले आहे. हे व्रत केल्ाने कन्ादानाचे 
फळ लमळते असेही मानले जाते. हे एक काम् 
व्रत आहे. रा्त्ातही सांलरतले आहे, ज्ांना कन्ा 
नसेल त्ांनी एकदातरी तुळरीचा लववाह लाऊन 
कन्ादानाचे पुण् प्रापत करुन र्ावे.
तुलसी लववाह झाल्ा नंतर चातुमागासात जी व्रत, 

संकलप केले असतील त्ाची समापती करुन ते 
पदाथगा रिामहणाला दान करून मर सेवन करण्ाची 
पधदत आहे. तुलसीलववाहानंतरच लववाह मुहूतगा 
सुरु होतात. लहंदू परंपरेने नुसार तुळरीच्ा केवळ 
दरगानाने हजारो रा्ी दान केल्ाचे पुण् लाभते.
लतच्ा पानावरचे उदक म्तकावर धारण केलेतर 
रंरा ्नानाचे पुण् लाभते. मरतेवेळी अंरावर 
तुळरीपत् असेलतर व्कती वैकुंठास जाते. इतके 
लहंदू धमागात तुळरीचे महतव आहे.तुळरीचे पान, 
एक त्ैलोक् समान, उठोलन्ा प्रातःकाली, वंदी 
तुलसी माऊलीनाही आलणक साधन, एक पूजन 
तुळरीचे न लरेच लतथागाटना जाणे,लनत् पूजने 
तुळसीसी ्ोरा्ोर न लरे काही,तुळरीवाचून 
देव नाही. अरा रबदात संत एकनाथ महाराजांनी 
तुळरीचे श्ेष्ठतव सांलरतले आहे. देवाला नैवेद् 
दाखवताना आपण तुळरीच्ा पानांचा वापर करतो. 
नैवेद्ावर तुळरीपत् ठेवतो. आपला नैवेद् देवाप्ांत 
लवकर पोचावा ही भावना असते.वाईट रकती 

आपल्ावर आक्मण करु नाही महणूनच दारारी 
तुळस लावण्ाची प्रथा आहे. दारासमोर वृंदावन 
असते. जुन्ा काही रूढी, परंपरा आहे त्ामारे 
नककीच काहीतरी हेतू होते. आजकाल आपणास 

बऱ्ाच प्रमाणात लवसर पडत चालला्.  
तुळरीमध्े काबगान आ्कसाईड रोषून आँसकसजन 
वा्ू सोडण्ाचा रुणधमगा असल्ामुळे रररर लनरोरी 
रहाण्ासाठी मदत होते.घरासमोर तुळस असल्ास 

लपसवा, जंतू लररकाव करत नाही.तुळस प्रदुषण 
नारक आहे. हवा रुधद करणे हा लतचा महत्वाचा 
रुणधमगा आहे. लवज्ान दृष्टीने तुलरी वन्पती 
महणून खूप महतवाची आहे.
लहंदूचे अंतःकरणात जसा तुळलरबद्ल पूज्भाव, 
पलवत् भाव आहे, तसाच इतरही धमागातही आदरभाव 
आहे. इंग्जी रबदकोषात तुळरीला पलवत् झाड' 
महटले आहे. ग्ीक भाषेत तुळरीला बेलझलीकाँन 
महणजे राज्ोर महणतात. तुळरीच्ा अंरी लवलरष्ट 
रसकत आहे असे मानतात. आपल्ा लहंदू धमागात 
तुळरीचे दरगान, ्परगा, ध्ान, नमन, पूजन, रोपण 
आलण सेवन ह्ा रोष्टी ्ुरा्ुरांची पापे, पातके,नष्ट 
करतात. महणूनच तुळरीला पापनालरनी महणतात.
महणूनच महटले जाते, ज्ा घरी तुळरीचे बन आहे, 
ते घर तीथगाक्षेत्ा  सारखे पलवत् असते.
प्रत्ेक लहंदू च्ा घरी तुळस असावी असा संकेत 
आहे. सकाळ-संध्ाकाळ तुळरीचे दरगान घेऊन 
पावन वहावे.

हदलीप देशपांडे  
मो.िं. ८९९९५६६९१७

भरले नाही लाईट लबल, शौचाल् शो पीस
आं्ोलन करण्ाचा पत्रकार ्ीपक वाघ ्ांचा इशारा

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

्धुळे : मनपाच्ा हद्ीत असलेल्ा बाळापुर रावात मोठ्ा 
प्रमाणात सम््ांचा डोंरर उभा 
असल्ाचा पाहव्ास लमळत आहे. 
मनपा सावगाजलनक ्वच्छतारृहाची 
देखभालाची जबाबदारी घेणाऱ्ा 
सेवा फाउंडेरनने लवद्ुत वीज 
महालवतरण कंपनीचे वीज लबल 
न भरल्ाने अखेर महालवतरण 
कमगाचाऱ्ांकडून सावगाजलनक 
्वच्छतारृहाची वीज पुरवठा खंलडत 

करण्ात आली आहे. लवरेष महणजे बाळापूर वाड्ड क्मांक 11 
मधून मोठ्ा मतालधक्ाने लनवडून आलेले व महापौर पदाच्ा 
खुचतीवर लवराजमान असलेले प्रदीप कपले ्ांच्ाच वाडागातील 
ही रंभीर सम््ा असल्ाने हा लवष् चचलेचा ठरू लारला 
आहे. मनपा सावगाजलनक ्वच्छतारृहाची लनलमगाती करत लाखो 
रुप्े घेऊन देखभाला ची जबाबदारी घेणाऱ्ा सेवा फाउंडेरन 
कडूनच सो्ी सुलवधा लमळत नसल्ाने नारररकांनी मन्ताप 
व्कत केला आहे. धुळे महापाललकेकडून वषागाला लाखो रुप्े 
कर वसूल केला जातो मात् आ्ुकत, महापौर व संबंलधत 
अलधकारी रावाच्ा सम््ांकडे ढुंकूनही पाहत नाही. मर हा 

कर नेमका करासाठी वसूल केला जातो असा सवाल पत्कार 
दीपक वाघ ्ांनी व्कत केला आहे. रावामध्े सावगाजलनक 
्वच्छतारृहाची लनलमगाती केली मात् त्ा ्वच्छतारृहात 
कुठल्ाही प्रकारचे सो्ी सुलवधा नसल्ाने नारररकांना त्ास 
सहन करावा लारत आहे. मर हे रौचाल् केवळ रोपीस का? 
असा प्रशन व्कत करण्ात आला आहे. ्वच्छतारृहाची लाईट 
लबल भरले नाही महणून कतगाव्दक्ष नररसेवक संज् पाटील 
्ांनी सेवा फाउंडेरनच्ा ठेकेदारांचे कान उघडणी केली 
मात् आमचेच लबल महापाललकेने थांबवल्ाने आमही तुमचे 
लाईट लबल का भरू असे महणत आपल्ा जबाबदारीतून सेवा 
फाऊंडेरनचे ठेकेदारांनी अंर काढले.. 
 काही संबंलधतांनी ही कारदी घोडे नाचवले. त्ामुळे ्ा सेवा 
फाऊंडेरनच्ा बेजबाबदार कारभारामुळे बाळापूर ्ेथील 
नारररक त््त झाले आहे. नारररकांनी पत्कार दीपक वाघ 
्ांच्ाकडे सम््ांची रऱहाणे मांडले आहेत.तसेच लवकरात 
्ा सम््ांचे लनराकरण न 'झाल्ास मनपा प्ररासन व सेवा 
फाऊंडेरन लवरोधात बाळापूर ्ेथील नारररकांसह आंदोलन 
करणार असा इरारा  लोकराही मराठी पत्कार संघाचे उत्र 
महाराष्ट् अध्क्ष दीपक वाघ ्ांनी लदला आहे. तसेच खोटे 
आशवासन देऊन रासनाचा पैसा वसूल करणाऱ्ांवर रुनहे 
दाखल करण्ाचा इराराही पत्कार दीपक वाघ ्ांनी लदला 
आहे.

प्शासनाच्ा अनागों्ी कारभारालवरो्धाि 
वकील संघाचा लाललफिी लावून लनषे्ध

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

्धुळे : ज्ेष्ठ वकील संघा तफफे आ्ुकता व कलेकटर 
्ांच्ालवरुद्ध लाल फीत लावून धुळ्ात आज आंदोलन 
करण्ात आले. ज्ेष्ठ वलकलांरी सलला मसलत करून 
महानररपाललका ्ांनी नारररकांना ज्ा सुलवधा द्ा्ला हव्ात 
त्ा लमळाल्ा नाहीत.  पाणी,र्ते,्टेटलाईट,रटार हरॅकर झोन 

बाबतीतही मारील काळापासून दैन्ाअव्था झाली आहे. 
्ाच्ालवरुद्ध सामालजक बांलधलकी महणून वलकलांनी लढा 
लढवा्चे ठरवले आहे. प्ररासनाचा लवरोध करून आ्ुकत व 
कलेकटर ्ांना ३० लदवसाचा अलटीमेट लदला. ्ा संदभागात मुदत 
वाढवा्ची की नाही ्ासाठी मीलटंर घेण्ात ्ेणार आहे. जो 
लढा लढा्चे ठरले आहे ते का्म्वरूपी राहील, असे असे 
आवहान वकील संघाचे अध्क्ष ्ांनी केले.

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

कननड : ्ेथील माळीवाडा ्ेथे माता सुरलक्षत तर घर 
सुरलक्षत अलभ्ान संपनन झाले असुन लरलबर माळीवाडा ्ेथे 
बाजार पेठ ्ा लठकानी 18 वषगा वरील मलहलांची तपासणी 
ग्ामीण रुगणाल् कननड अंतरगात वैद्लक् अधीक्षक डॉ. 
ररदलसंर परदेरी, वररष्ठ वैद्लक् अलधकारी डॉ. प्रवीण पवार 

्ांच्ा मारगादरगान अंतरगात आरोग् तपासणी करताना वैद्की् 
अलधकारी डॉ.लसकंदर कुरेरी, आरोग्सेवक नारा्ण बोहरा, 
पुरुष अधीपरीचारक चेतन कुमावत, लस्टर प्रलमला राठोड 
्ांनी मलहलांची लवलवध. बी.पी., रुरर, इत्ादी तपासणी 
करून औषोध उपचार करून रकत, लघवी, लवलवध प्रकारच्ा 
तपासणी करून मलहलांचे आरोग् लवष्क समुपदेरन 
करण्ात आले.

माळीवाडा ्े्थे मािा सुरलक्ि 
िर घर सुरलक्ि अलभ्ान
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आर्ुनिक केसरी 

   भारतातील नवनवर् सामासजक आलण र्ारमतिक परंपरांपकैी एक र्ारमतिक आलण वैचाररक नवचारर्ारा म्हणजे लशख र्म्प होय. इसवीसिाच्ा परं्राव्या शतकात भारतातील पजंाब 
प्रांतात श्रीगरुु िािक देव यांच्ा प्ररेणा आलण वैचाररक परीपके्षामध्ये लशख र्मधाचा उदय झाला. आर्ुनिक जगाच्ा र्म्प इमतहासाच्ा प्रमुख र्मधामध्ये लशख र्म्प हा अत्ंत तरूण 
आलण झपाट्ािे नवकससत होणारा र्म्प म्हणयूि ओळखला जातो आह.े लशख र्म्प आलण त्ाचे अिुयायी संपयूण्प जगभर पसरलेले असयूि अंदाजे अडीच त ेतीि कोटी लोकसंख्ा 
असलेला जगातील पाचव्या क्रमांकाचा हा र्म्प आपली तत्वे व्यवचस्तपणे पालि करतांिा इतर कोणत्ाही र्मधाच्ा काय्पप्रणालीमध्ये हस्क्षेप करतांिा हदसत िाही.

श्ी गयुरुिािक दकेव आशण वववकेकाधधष्ठिर िीख धम्त

 लरख धमागाची बैठक ही प्रामुख्ाने लरख 
धमागाचे प्रथम रुरु श्ीरुरु नानक देव ्ांच्ा 
अध्ासतमक लरकवण आलण ततवांवर उभी 
रालहलेली लदसून ्ेते. श्ीरुरु नानक देव 
्ांच्ा नंतर सतराव्ा रतकांप्ांत लरख 
धमागाच्ा नऊ श्ीरुरुंनी लरख धमागाचा 
प्रचार आलण प्रसार केलेला आढळून 
्ेतो. लरख धमागाचे दहावे रुरु श्ी रुरु 
रोलवंद लसंघ ्ांनी लरख धमागाचा पलवत् 
धमगाग्ंथ श्ीरुरु ग्ंथ सालहब ्ा ग्ंथाची 
लनलमगाती करून हा ग्ंथच लरख धमागाचा 
अकरावा आलण रेवटचा रुरु मानला 
जावा असे सांरून ्ापुढे रुरु परंपरेला 
पूणगालवराम लदलेला लदसून ्ेतो. पंधराव्ा 
रतकात जनमलेले श्ी रुरु नानक देव 
हे अत्ंत लचंतनरील प्रवृतीचे होते. 
व्ाच्ा अकराव्ा वषती फारसी भाषा 
पारंरत करून लहंदू आलण मुसलमान 
्ा दोनही धमागाच्ा संत मंडळी सोबत 
त्ांचा लवचारलवलनम् होत असे. अरदी 
लहान व्ातच लववेकवादी लवचार करणे 
आलण अंधश्द्धावालद लमथ्ा लवचारापासून 
रुरु नानक फटकून वारत. नानक हे 
लोकांमध्े न लमसळता एकांतवासात वेळ 
घालवत. वलडलांना आपल्ा मुलाच्ा 
एकांतवासाची लचंता लारल्ाने त्ांनी 
ज्ोलतष््ाला बोलावले, परंतु रुरु नानक 
हे लववेकवादी लवचार करीत असल्ाने 
त्ांनी ज्ोलतषाला परत पाठवले. रुरु 
नानक ्ांचे वडील त्ांना व्वसा्ात 
उतरण्ाचे मारगादरगान करीत होते, पण 
ते एकांतवासात रहा्ला पसंत करत 
असल्ाने त्ांचे व्वसा्ात मन लारले 
नाही. रेवटी वलडलांनी रुरु नानक ्ांना 
लववाह बंधनात बांधले. त्ांना दोन मुले 
झाली परंतु रुरु नानक ्ांचे मन संसारात 
रमले नाही. सकाळी लवकर उठणे 
नदीवर ्नान करणे आलण तासंतास 
लतथेच लचंतन करत बसने असा त्ांचा 
लदनक्म चाले. एकलदवस ते नदीवर 
अंघोळीला रेले आलण तीन लदवस कुणाला 
लदसलेच नाहीत. सवगा लोकांना वाटले लक 

ते नदीत बुडाले लकंवा वाहून रेले. तीन 
लदवसानंतर जेंवहा ते बाहेर आले तेंवहा ते 
लोकांना भेटल्ावर महणाले, 'मी लहंदूही 
नाही आलण मुसलमानही नाही, मी केवळ 
एक मनुष्् आहे.' त्ा तीन लदवसांत 
नानकांना काहीतरी आतमसाक्षातकार 
झाला असावा. त्ानंतर मात् रुरु नानक 
्ांनी अनेक लहंदू तीथाांचे तीथागाटन केले. 
लवलवध लठकाणी जाऊन लोकांना धमगा 
उपदेर लदला. त्ांनी सुप्रलसद्ध बौद्ध 
आलण जैन तीथाांना भेटी लदल्ा. ्ा 
लवलवध ्ात्ेदरम्ान रुरु नानक ्ांची 
अनेक लसद्ध आलण ज्ानी पुरुषांरी 
चचागा झाली. त्ांच्ा ्ा सवगा ्ात्ांना 
त्ांनी 'उदालस्ा' असे नाव लदले होते. रुरु 
नानक देव हे जीवन समजून घेण्ासाठी 
आलण जनकल्ाणाथगा लवलवध देराचे भ्रमण 
केले. वाटेत भेटलेल्ा लोकांना उपदेर 
केला. श्ी रुरुनानक देव ्ांच्ा काळात 
धालमगाक अवडंबर बोकाळले होते. जुनाट 
रूढीवादी जीवन, अंधश्द्धा, भ्रष्ट आचार 
्ांनी धमगाक्षेत् पोखरून लनघाले होते. 
ततकालीन सवगाच धमागाचे नैलतक अध:पतन 
झाले होते. सवगात् थोतांड आलण कट्र 
सांप्रदाल्कतेने हाहाकार माजवला होता. 
धमागातील सत्लवचार झाकोळले होते. 
सवगात् पाखंडी लवचारांनी धमगा डाराळला 
होता. प्रत्ेक धमगाप्रचारक आपलाच धमगा 
कसा श्ेष्ठ आहे हे पटवून देण्ात रुंर 
होता, परंतु मानवता, सत्, अलहंसा, प्रेम 
लह महान मानवी मुल्े सवगाच लवसरून 
रेले होते. त्ाकाळात धमगा हा केवळ 
का् खावे? का् प्ावे? अंघोळ 
करी करावी? रंध कसा लावावा? ्ा 
भौलतक रोष्टीभोवती अडखळला होता. 
कट्रता, मूततीपूजा, रंरा्नान, ्ात्ा आलण 
अनुष्ठान ्ांनी सवगात् रोंधळ मांडला 
होता. साधू, संन्ासी, ्ोरी, हट्ोरी हे 
आपणच कसे श्ेष्ठ आहोत हे सांरण्ात 
रुंतले होते. मंत्-तंत्, ररद्धी-लसद्धी, पूजा-
अचागा, रा्त्ाचे व्थगा खंडन-मंडन ्ात 
समाज आलण ततकालीन धमगा रुरफटला 

होता. दुसरीकडे श्ीमंत वरगा हा नाच-
राणे, व्लभचार ्ात मशरुल होता तर 
रोर-ररीब लोक उचच-नीच ्ा जाती 
बंधनात अडकलेले होते. त्ाच काळात 
लरकंदर लोधीने आलण बाबराने लहंदू 
मंलदरांची लवटंबना आलण तोडफोड सुरु 
केली होती. अनेक रोर-ररीब लोकांचे 
बळजबरी धमाांतर सुरु होते. थोडक्ात 
सांरा्चे महणजे मुसलमान रासक 
सामान् लोकांवर अन्ा्-अत्ाचार 
करत आलण लहंदू रासक आलण धमगा 
प्रसारक लोकांना कमगाकांड, अवडंबर 
आलण लमथ्ाचार ्ामध्े अडकवून ठेवत. 
त्ांची लपळवणूक करत. लहंदू-मुसलमान 
्ा दोन धमागाच्ा प्रसारक आलण अनु्ा्ी 
लोकांमध्े प्रचंड असू्ा लनमागाण झाली 
होती. रुरु नानक ्ांना हे सवगा थोतांड 
आलण भेदाभेद पटले नाहीत. भोवतालचे 
हे दृश् पाहून त्ांचे हृद् लपळवटून जात 
असे. ते उलद्गन होत आलण दूर नदीलकनारी 
एकांतात ध्ान्थ बसत. रेवटी त्ांनी 
सत् आलण लववेक ्ाची कास धरून 
जीवन आलण धमागाचरण करा्चे ठरवले. 
लहंदूंची बहुदेवोपासना, मूततीपूजा, कमगाकांड 
आलण इ्लाममधील लहंसा लह ततवे 
श्ीरुरु नानक देव ्ांना मान् झाली 

नाहीत. त्ांनी माणसांतच ईशवर 
पालहला. अवतार परंपरा, सरुण-लनरुगाण 
भकती, जातीभेद, ललंरभेद, जप-
तप, ्ोर, अनुष्ठान, पूजा-अचागा इत्ादी 
अवडंबर नानकांना मुळीच पटत नसे. 
्ाचा पररणाम महणजे त्ांनी नवीन 
धमगा ्थापन करा्चे ठरवले. रुरु 
नानक हे जरभर लफरल्ाने, लवलवध 
धमागाचे ग्ंथ वाचन केल्ाने ते 
लवद्ान, ्ोराभ्ास पारंरत आलण सवगा 
धमगाततवांचा लचलकतसक आलण तुलनातमक 
अभ्ास केलेले लववेकरील पुरुष झाले 
होते. रुरु नानकांचा सदसदलववेक 
पूणगातः जारृत झाला होता. त्ामुळे 
त्ांनी 'एक ही ओंकार' हा मूलमंत् 
घेऊन 'एकेशवरवाद' ्ा ततवावर आधाररत 
लरख धमगा हा नवीन धमगा ्थापन केला. 
वणगाभेद, जातभेद, ललंरभेद, उचच-
नीच भेद, श्ेष्ठ-कलनष्ठ, ररीब-श्ीमंत 
इत्ादी भेद रलहत जीवन आलण आपण 
सवगा एकाच ईशवराची लेकरं आहोत हा 
वैसशवक लवचार घेऊन त्ांनी लरख धमगा 
्थापन केला. रुरु नानक देवांनी लरख 
महणजे लरकवण आलण सुलमरन महणजे 
ईशवराचे आलण श्ी रुरूंच्ा उपदेराचे 
आसतमक ्मरन करणे हो् असे सामान् 

लोकांना पटवून सांलरतले. सातत्ाने 
ओंकाराचे नाम्मरण लकंवा नामजप 
करणे हेच लरख धमागाचे मुलततव रुरु 
नानकांनी समाजात रुजलवले. रुरु नानक 
देवांनी लरख धमगा महणजे कोणतेही 
कमगाकांड, पूजा-अचागा, थोतांड, अवडंबर 
नसून एक आदरगा जीवन पद्धती आहे असे 
सांलरतले. 
हा धमगा महणजे कोणतीही उच-लनचता 
नाही, लनरंतर नाम्मरण, ईशवर 
कीतगान, एकच ओंकार जप, एकेशवर 
वाद, लनमगाळ धालमगाक वतगान, लनमगाळ 
मन, रुद्ध चररत् आलण चाररत्र्य इत्ादी 
धालमगाक आलण सामालजक आदरगा लरख 
धमागाची महतवपूणगा सूत्े आहेत ्ाचे 
प्रलतपादन केले. ततकालीन समाजात लह 
नवततव रुजलवतांना रुरु नानक देव ्ांना 
लवलवध ्तरावर लवरोधही सहन करावा 
लारला. प्रचललत धमागाच्ा धमगामातांडांनी 
त्ांना कडाडून लवरोधही केला. 
त्ांच्ावर खूप टीकासुद्धा झाली, परंतु 
श्ीरुरु नानक हे आपल्ा लवचारापासून 
ढळले नाहीत आलण होणाऱ्ा लवरोधाचे 
लनभगा्तेने खंडन करून लरख धमागाचे 
ततव सामान् लोकांप्ांत पोहचवले. 
श्ी रुरूंनी काम, क्ोध, लोभ, मोह 
आलण अहंकार हे पाच सवाांत मोठे 
रत्ू असून ्ावर लन्ंत्ण ठेवूनच 
माणसाला आनंदप्रापती, ईशवरप्रापती होऊ 
रकते असा महतवपूणगा उपदेर केला. 
लह साधीसोपी ततवे सामान् लोकांना 
पटा्ला लारली. इतर धमागामध्े ्छळ 
आलण भेदाभेद होत असतांना सामान् 
लोकांना समानतेची लरकवणूक देणारा 
धमगा महणून लवकरच लरख धमगा सामान् 
लोकांमध्े प्रलसद्ध झाला. लोकांना 
वाळवंटात मरुद्ान लदसावे तसे झाले 
आलण हजारो लोकांनी धमाांतर करून 
लरख धमगा ्वीकारला. अलीकडच्ा तीन-
चाररे वषागात लरख धमागाची झपाट्ाने वाढ 
झालेली लदसून ्ेते. ्ामुळेच भारतात 
पुढे काही मुघल रासकांनी श्ीरुरू 

अजुगान देव आलण श्ीरुरू तेरबहाद्दूर ्ांचा 
्छळ करून त्ांना मृत्ुदंड लदला. हा 
्ा धमागावरील मोठा आघात होता. असा 
वाढता धालमगाक ्छळ आलण रुरूंची होणारी 
कत्ल पाहून सतराव्ा रतकाच्ा रेवटी 
लरख धमागाचे दहावे आलण रेवटचे रुरु 
श्ीरुरु रोलवंद लसंघ ्ांनी लरख धमागामध्े 
लववेक आलण धमगा ्वातंत्र्याचे रक्षण वहावे 
्ा उद्ेराने 'खालसा'ची ्थापना केली. 
तेंवहापासून लरख धमगाप्रसारक हे 'संत 
लरपाई' महणून ओळखले जाऊ लारले. 
पररणामी लरख धमगाप्रसारक लकंवा सामान् 
लरख ्त्ी-पुरुष हे सुद्धा ्वसंरक्षणाथगा 
र्त्धारण करताना लदसतात.  
    अराप्रकारे अनेक चढ-उतार, आलण 
धालमगाक स्थत्ंतरांना सामोरे जात, लवलवध 
प्रकारच्ा धालमगाक वादळात लरख धमगा 
हा आधुलनक जरामध्े धीरोदत्पणे उभा 
असून आपली धमगाततवे लटकवून आहे. 
हा धमगा तरुण-तरुणींना आकलषगात 
करत असून लरख धमागाचे अनु्ा्ी 
लदवसेंलदवस वाढतांना लदसत 
आहेत. धालमगाक सलहष्णुता, वैचाररक 
प्ररलभता, एकेशवरवाद, समानता, एक 
ओंकार जप आलण ईशवर सुलमरन 
इत्ादी सवगासमावेरक तत्वांनी हा धमगा 
आजतारा्त लटकवून ठेवला आहे. 
बदलत्ा काळात 'लंरर' आलण 'कर 
सेवा' लह लरख धमागाची लवरेष नोंद 
घेण्ासारखी ततवे जराने स्वकारली 
पालहजेत. 'भुकेल्ांना अनन' हे महान ततव 
लंरर सारखी कृतीलरल बाब जर सवगाच 
धमगा आलण धालमगाक ्थळांनी अंलरकारली 
तर जरात कुणीच ईशवराचा पुत्-पुत्ी 
उपारीपोटी झोपणार नाही. अननदानाचे 
हे महान लोकततव जर जरातील सवगाच 
धमाांनी अंलरकारले तर लरख धमागाचे 
सं्थापक श्ीरुरू नानक देव ्ांनी 
्थापन केलेल्ा नव्ा लवचाराच्ा लरख 
धमागाचे साथगाक झाल्ालरवा् राहणार 
नाही आलण हीच श्ीरुरु नानक देव ्ांना 
त्ांच्ा ज्ंतीलदनी आदरांजली असेल.  

प्रा.  डॉ. नवठ्ठल जायभाये
संपक्प  क्र. 9158064068

मालहिी आ्ोग खंडपीठाचा 
अलजंठा पोलीस ठाण्ाला ्ंड

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

लसललोड : तालुक्ातील अलजंठा ्ेथे मालहती अलधकार 
का्द्ांतरगात मालहती न देणाऱ्ा अलजंठा पोलीस ठाण्ाच्ा 
सहाय्क पोलीस लनरीक्षकांना राज् मालहती आ्ोराच्ा 
औरंराबाद खंडपीठाचे आ्ुकत राहुल पांडे ्ांनी दहा हजार 
रुप्ांचा दंड ठोठावला आहे.
सलव्तर वृत् असे की,अलजंठा ्ेथील प्रलवण रामधन 
ढाकरे ्ांनी,लद.23/06/2019 ते 24/06/2019 ्ा 
कालावधीतील आपल्ा प्रकरणासंबंधी अलजंठा 
पोलीस ठाण्ास मालहती अलधकाराद्ारे 
्टेरन डा्री नोंदीची ्छा्ांलकत प्रत, 
सीसीटीवही फुटेज,ठाणे अमलदार 
हजेरी,मतदान केंद्रावर बंदोब्तासाठी 
असलेल्ा कमगाचाऱ्ांची मालहती, 
आदी मालहती मालरतली होती.सदर 
मालहती अलजंठा पोलीस ठाण्ाच्ा 
ततकालीन जनमालहती अलधकाऱ्ांनी 
फेटाळल्ाने,प्रवीण ढाकरे ्ांनी 
लसललोड ्ेथील उपलवभारी् पोलीस 
अलधकारी ्ांच्ाकडे प्रथम अपील 
दाखल केले.मात् ्ेथेही उत्र न लमळाल्ाने 
ढाकरे ्ांनी राज् मालहती आ्ोर,खंडपीठ 
औरंराबाद ्ेथे लद्ती् अपील दाखल केले.्ा अलपलावर 
लद.24/04/2021 रोजी सुनावणी घेऊन, जनमालहती 
अलधकारी सहाय्क पोलीस लनरीक्षक अलजंठा ्ांनी 
लवलहत मुदतीत का्गावाही न केल्ाने मालहती अलधकार 
अलधलन्मातील कलम 7 (1) चा भंर झाला असून 
आपल्ावर 20 च्ा तरतुदी नुसार का्गावाही का करण्ात 
्ेऊ न्े? ्ाचा खुलासा आ्ोरासमोर व्सकतरः उपस्थत 
राहून सादर करावा असे आदेर पाररत केले.मात् दोन 
वेळेस खंडपीठाने अलतररकत संधी देऊनही अलजंठा पोलीस 

ठाण्ाचे सहाय्क पोलीस लनरीक्षक आ्ोरापुढे हजर झाले 
नाही.्ानंतर स.पो.लन.अलजत लवसपुते ्ांनी आ्ोरास 
लनवेदन करून 7 लदवसांची मुदत वाढ लमळणेसाठी लवनंती 
केली.ही लवनंती आ्ोराने मान् करून लवसपुते ्ांना जून 

2022 प्ांत संधी लदली, मात् तरीही स.पो.
लन.लवसपुते ्ांनी आ्ोरापुढे खुलासा 

सादर केला नाही.्ाची राज् मालहती 
आ्ोराने रंभीर दखल घेत स.पो.
लन.अलजत लवसपुते ्ांच्ावर 
आ्ोराच्ा लनणगा् व लनदलेरांचे 
जाणीवपूवगाक दुलगाक्ष केले असून 
मालहती अलधकार 2005 ्ा 
का्द्ाकडे बघण्ाचा त्ांचा 
दृसष्टकोन पुरता नकारातमक 

असल्ाचा ठपका ठेवला.मालहती 
अलधकारात मालरतलेली मालहती 

नाकारत मालहती अलधकार अलधलन्म 
7(1) चा  भंर झाला असून कलम 20 

(1) नुसार संबंलधत जनमालहती अलधकारी लरक्षेस 
पात् ठरत आहेत.असा लनष्कषगा आ्ोराने नोंदवीत, मालहती 
अलधकार अलधलन्मातील कलम 19(8)(र) अनव्े 
अलजंठा पोललस ठाण्ाच्ा सहाय्क पोलीस लनरीक्षकास 10 
हजार रु दंड ठोठावला आहे.
दंडाची रककम वसूल करून ती लेखरीषागात जमा करण्ाची 
जबाबदारी कलम 19(8) (क) व 19(7) अनव्े 
आ्ोरातफफे पोलीस अधीक्षक ग्ामीण ्ांच्ावर लनसशचत 
करण्ात आली आहे.

पोदलसयांकडून मयादहती अदधकयार  कया्द्याचया वयारंवयार भंग होत असल्याने 
सवटासयामयान्यांनया न्या् दमळणे िुरयापयासत झयाले आहे.आमही करू तोच 
कया्िया ् या बेजबयाबियार पोदलसयांच्या धयारणेस रयाज् मयादहती आ्ोगयाने तडया 
दिलया आहे.      प्रवण ढाकरे, मारितरी अरिकार अरिला्थी

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

सो्गाव : तालुक्ातील सावळदबारा ्ेथे लद.८/११/२२ 
मंरळवार रोजी  नारोबा ्ात्ा व रालीउ्ताद उसगालनसममतं 
भव् कु्त्ांची दंरल आ्ोलजत करण्ात आली आहे.
मंरळवारी  कालतगाकी पौलणगामालनलमत् काकडा आरती 
पररक्मेमध्े ्ुवक, बालरोपालंाचा सहभार असतो. 
प्रात:काळी मलहला घरासमोरील र्ताची साफसफाई करून 
रंरीबेरंरी रांरोळ्ा टाकून संत ज्ानेशवर माऊली ्ांच्ा 
प्रलतमा खुच््ावर प्रलतमेचे पूजन करून काकडा आरतीतील 
भकतांना रंधलटळा लावून ्वारत करतात. ्ात्ा सकाळी 
सातला हररहरेशवर लवठ्ठल मंदीरापासून काकडा आरतीला 
सुरुवात होईल. काकडा आरती रावभर लफरून आल्ावर 
हारेशवर मंलदर व नारोबा मंदीरावर प्रसाद वाटप करून 
सांरता करण्ात ्ेईल. अरी मालहती ह.भ.पा. वासुदेव 
खडके, ह.भ.पा. आबाराव कोलते, भारवत महाजन ्ांनी 
बोलताना लदली. ्ाच लदवरी रालीव्ताद बाबा ्ांच्ा 
उरुसालनलमत जंरी कु्त्ांची दंरल दुपारी एक वाजता 
आ्ोलजत करण्ात आली आहे.  सा्ंकाळी सात वाजता 
रालीव्ताद बाबांचे संदल हे माजी सरपंच मो.लुखमान 
मो.ररीफ ्ांच्ा घरापासून सुरुवात करण्ात ्ेते ्ांच्ा 
घरातून रालीउ्ताद बाबांचे संदल ढोलतारांच्ा रजरात 
वाजतराजत पूणगा रावात  संदल ची लमरवणूक काढण्ात ्ेते.
चौका चौकात लहंदू, मुस्लम ्ांची मोठ्ा संख्ेने दरगानासाठी 
रदीँ असते. मुजावर मो. रबबीर मो. श्रवर, रे.अमान 
रेख  लबसलमलला ्ांनी मालहती लदली. तर रालीव्ताद 
बाबांचे संदलची  लमरवणूक पूणगा रावाभर लफरून झाल्ावर 
रालीउ्ताद बाबांच्ा दरागाजवळ ्ा का्गाक्माची सांरता 
करण्ात ्ेते.लमरवणूकीत कोणत्ाही प्रकारचा अनुलचत 
प्रकार घडू न्े ्ाकररता फदागापूर पोलीस ्टेरनचे सहाय्क 
पोलीस लनरीक्षक देवीदास वाघमोडे उपलनरीक्षक रणलजत 
कासले,लबट जमादार लमरखाँ  तडवी,पो.काँ.लरवदास रोपाळ 
्ांच्ा कडून चोख पोललस बंदोब्त ठेवण्ात आला होता. 

मंरळवारी दुपारी दोन ते सहा वाजेप्ांत कु्तीचा का्गाक्म 
चालणार आहे. कु्त्ाचे लन्म अटी पंचकमेटीचा लनणगा् 
अंलतम राहील.तरी ्ा सोहळाचा कु्ती पैलवान ्ांनी आ्वाद 
र्ावा व मातीतील कु्तांचा आनंद र्ावा असे आवाहन 
पंचकमेटीचे अध्क्ष पंजाबराव देरमुख, सलचव मो. लुखमान 
मो. ररीफ, संचालक डॉ. आर. बी. पांडे, उपाध्क्ष वसंता 
चोरमारे, रेख.जलील आ्ु पठाण, प्राचा्गा पंजाबराव कोलते, 
माजी सभापती चुनीलाल चवहाण, लवठ्ठलराव देरमुख, डॉ. 
जफर सय्द, सरपंच भाऊराव कोलते, प्रा. सामालजक 
का्गाकतले जीवन कोलते, डॉ.लवठ्ठल कोते,मधुकर पुजारी, 
नरेर देरमुख,मनोहर जरताप, मा.सरपंच समाधान सुरडकर, 
मा.सरपंच मेहताब सांडू,तंटामुकतीचे अध्क्ष मुकुदा मानकर 
पंचकमेटीचे मान्वर उपस्थत होते.अरी माहीती मो. आररफ 
मो. लुखमान,प्रा.जीवन कोलते(सामालजक का्गाकतले)्ानी 
बोलतांना लदली.सदरील भव् कु्तीचा का्गाक्म लरवाजी 
लवद्ाल्ाच्ा मैदानावर होणार आहे तरी कु्ती प्रेमी, 
पंचक्ोरीतील नारररकांनी मोठ्ा संख्ेने उपस्थत राहावे 
अरे प्रा.जीवन कोलते पाटील ्ांनी केले आहे.

नागोबा ्ात्रा शाललउसिा् उरुसालनलमत् 
सावळ्बारा ्े्थे आज कुसत्ांची ्ंगल
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मारोश्ी िकेर पाणंद रस्के कामार ददरंगाई 
शेिकरी पुत्र गरजला : आ. लकशोर अपपा पाटील ्ांनी अल्धकाऱ्ांना घेिले फैलावर

 शेतरसतया हया शेतकरी बयांधवयांसयाठी 
अदतश् दजवहयाळ्याचया दवष् 
असून आगयामी २०२४ प्ांत 
शेतकऱ्यांनी मयागणी केलेले 
पयाचोरया व भडगयाव तयालुक्यातील 
सुमयारे आठशे दकलोमीटर लयांबीचे 
शेतरसते आपण पूणटा करण्याचे 
उदधिष्ट डोळ्यासमोर ठेवले आहे.
शेतकरी बयांधवयानी िेखील रसते 
होणे कमी कोणतयाही अड्ळया 
दनमयाटाण न करतया समनव् व 
परसपर सहकया्याटातून रिशयासनयास 
सहकया्टा करयावे जेणेकरून 
भदवष््यात शेतकरी बयांधवयालया 
रसर्याअभयावी कोणतीही अडचण 
्ेणयार नयाही.

रकशोर अपिा िाररील 
आमदार िाचोरा-भडगाव

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

पाचोरा : भडराव मतदार संघात सुमारे ८०० लकलोमीटर 
लांबीच्ा रेत र्त्ांची मारणी असून ्ातील रंभर 
लकलोमीटर लांबीचे ८१ र्ते मंजूर झाले आहेत मात् ्ा 
र्ते कामांच्ा प्रत्क्ष कामे सूरु होणाऱ्ा लवलंबाबद्ल 
आमदार लकरोर अपपा पाटील ्ांनी सावगाजलनक बांधकाम 
लवभार, रटलवकास अलधकारी व संबंलधत अलधकाऱ्ांच्ा 
लढसाळ लन्ोजना बद्ल तीव्र नापसंती व्कत करत 
आ्ोलजत बैठकीत अलधकाऱ्ांना फैलावर घेतले असून 
मंजूर र्ते कामांना तवररत सुरवात करण्ाचे व ते 
तवररत पूणगा करण्ाचे आदेरीत केले आहे. उपलवभारी् 
अलधकारी डॉ.लवक्म बांदल ्ांच्ा का्ागाल्ात सोमवारी 
दुपारी १२ वाजता रेत पाणंद र्ते कामाची आढावा 
बैठक आ्ोलजत करण्ात आली होती.्ावेळी पाचोरा 
उपलवभारी् अलधकारी डॉ लवक्म बांदल ्ांची उपस्थती 
होती. राज् रासनाच्ा मातोश्ी रेत पाणंद र्ते 

्ोजनेतून पाचोरा भडराव मतदार संघात रेत र्ते वहावे 
्ासाठी आ. लकरोर अपपा पाटील ्ांनी आधीपासूनच 
आग्ही भूलमका घेतली असून रासनाकडून पलहल्ाच 
टप्ात पावसाळ्ापूवतीच १०० लकलोमीटर लांबीचे ८१ 
र्त्ांना मंजूरी आणली होती.्ासाठी रासनाने एक 
लकलोमीटर लांबीच्ा र्त्ासाठी २८ ते ३०  लक्ष रुप्े 
लनधी ्ाप्रमाणे मंजुरी लदली आहे.तसेच दुसऱ्ा टप्ात 
पुनहा सुमारे २०० लकलोमीटर लांबीच्ा रेत र्त्ांना 
मंजुरी प्रतीक्षेत आहे. मतदार संघातील अनेक रेतकरी 
बांधवांना रेत र्त्ांअभावी मोठ्ा सम््ांना तोंड 
द्ावे लारते त्ामुळे आरामी पावसाळा सुरू होण्ापूवती 
सवगा रेत र्त्ांची कामे मारती लारावे ्ासाठी आमदार 
लकरोर अपपा पाटील ्ांचा प्र्तन असून अलधकाऱ्ांच्ा 
दुलगाक्षामुळे वा लदरंराईमुळे रेतकरी बांधवांच्ा 
रेतर्त्ांच्ा लवष्ाला उरीर होऊ न्े असे आपली 
भूलमका असल्ाचे त्ांनी अलधकाऱ्ांना सांरत कालबद्ध 
पद्धतीने कामे तातडीने मारती लावण्ाच्ा सूचना लदल्ा 

आहेत. बैठकीला तहसीलदार कैलास चावडे, पाचोरा 
रटलवकास अलधकारी अतुल पाटील,भडराव रटलवकास 
अलधकारी वाघ, सावगाजलनक बांधकाम लवभाराचे अलभ्ंते 
श्ी थोरात, श्ी वाडीले, लजलहा पररषद बांधकाम लवभाराचे 

अलधकारी ,बाळासाहेबांच्ा लरवसेनेचे लजलहा प्रमुख 
रावसाहेब पाटील, भडराव तालुका प्रमुख संज् पाटील, 
लजलहा पररषद सद्् पदमलसंर पाटील, ्वी् सहाय्क 
राजेर पाटील, प्रवीण रिाह्मणे ्ांची उपस्थती होती. 

कृलष लवभागामाफ्कि माग्ण्श्णन
आर्ुनिक केसरी न्यूज  

सो्गाव : कृषी लवभारामाफ्कत कपारी लपकांवर लाल्ा हा रोर 
नसून अननद्रव् कमतरते मुळे उदभवणारी सम््ा आहे ्ावषती 
अलतवृष्टी मुळे जलमनीत टाकलेली खते ही वाहून रेली त्ामुळे 
कपारी लपकाला अननद्रव् कमतरता झाल्ामुळे कपासाची 
पाने लाल झाली आहे ्ामध्े प्रामुख्ाने लाल्ा जलमनीमध्े 
असलेल्ा मरॅगनेलर्म आलण ज्त ्ा सूक्म अननद्रव्ांच्ा 
कमतरतेमुळे होतो. कपारीची पाने टोकाकडून व कडेने 
लपवळसर पडण्ास सुरवात होते. त्ानंतर पानांमधील हररद्रव् 
नष्ट होऊन अँथोसा्लनन नावाचे लाल रंराचे द्रव् जमा होते. 

त्ामुळे कपारीची पाने लाल पडल्ासारखी लदसतात. त्ांचा 
रंर लाल होतो व रेवटी प्रादुभागाव झालेली पाने रळून पडतात 
तसेच कपारीवरील पाते, फुले ही रळून पडतात.
कपारीला बोंडे भरणे, पाते लारणे ्ासारख्ा वाढीच्ा 
महत्वाच्ा अव्थेत दोन ते तीन वेळेस दोन टकके ्ुरर्ा 
लकंवा डीएपीची फवारणी करावी. जर कपारीवर लाल्ा रोराची 
लक्षणे लदसू लारल्ास 40 ग्रॅम मरॅगनेलरअम सलफेट प्रलत 10 
ललटर पाण्ात लमसळून लरफारसीनुसार दोन ते तीन फवारण्ा 
कराव्ात लकंवा जलमनीतून 20 ते 30 लकलो मरॅगनेलरअम 
सलफेट प्रलत हेक् टरी द्ावे, असे कृलष सहाय्क मानलसंर 
भोळे,सतीर बोरसे ्ांनी सांलरतले.

गटलवकास व ग्ामलवकास 
अल्धकाऱ्ांकडून घरकुलाची पाहरी 

आर्ुनिक केसरी न्यूज  

सो्गाव : तालुक्ातील सावळदबारा ्ेथील भूमीहीन व ररजू 
असलेले लवधवा घरकुल लाभाथती पावगाताबाई बाबूराव चवहाण 
्ांचे पंतप्रधान आवास ्ोजनेअंतरगात घरकुल मंजूर झाले 
असता ते पूणगा झाले लकंवा नाही ्ा कामाची पाहणी करण्ासाठी 
लद.०३/११/२२ रुरुवार रोजी ग्ामलवकास अलधकारी सुधीर 
भालेराव ्वत: ्ेऊन पाहणी करून त्ांना रृहप्रवेर 
करून लदला.सो्राव तालुक्ातील घरकूल लाभाथतीच्ा  
बांधकामांची सो्राव  पंचा्त सलमतीचे सहाय्क रटलवकास 

अलधकारी,इंलजलनअर ईशवर लरंदे,व ग्ामसेवक सुधीर भालेराव 
्ांनी पाहणी केली. ्ावेळी सरपंच ्वाती भाऊराव कोलते 
पाटील,व त्ांचे पती भाऊराव कोलते व उपसरपंच मो.आररफ 
मो.लुखमान,ग्ा.प.सद्् मोहन सुरडकर ग्ामपंचा्त लरपाई 
अलनल राजपूत, सुभाष मानकर पाणीपुरवठा कमगाचारी,रोजरार 
सेवक संज् नपते,अमोल राऊळकर,आदींची उपस्थती होती.
्ाप्रसंरी मान्वरांच्ा ह्ते लवधवा घरकुल लाभाथती पावगाताबाई 
चवहाण, रजानन चवहाण, चंदाबाई चवहाण  ्ांनी आपल्ा 
हककाच्ा घरकुलात प्रवेर केला. त्ावेळी सवगा लाभाथ्ागानी 
सावळदबारा ग्ामपंचा्तीचे ्ावेळी आभार व्कत केले.

जंगलािांडा ्े्थे का््ेलवष्क जनजागृिी लशलबर उतसाहाि
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सो्गाव : तालुक्ातील जंरलातांडा 
सो्राव तालुका लवधी सेवा सलमती तथा 
सो्राव तालुका वकील संघ ्ांच्ा 
सं्ुकत लवद्माने लद.६/११/२२ रलववार 
रोजी ग्ामपंचा्त का्ागाल् जंरलातांडा 
्ेथे का्देलवष्क जनजारृती लरबीर 
घेण्ात आले.जनजारृती नारररकांचे 
्वामीकरण करणेकरीता लद. ३१.१०.२०२२ 
ते १३.११.२०२२ कालावधी दरम्ान 
का्देलवष्क लरबीर घेण्ाचे लनदलेलरत 
केले आहे. त्ा अनुषंराने तालुका लवधी 
सेवा सलमती तथा सो्रांव वालुका 
वकील संघ ्ांच्ा सं्ुकत लवद्माने 
वरील कालावधीमध्े का्देलवष्क 

जनजारृती लरबीर घेण्ाचे लनसशचत झाले 
आहे. त्ानुसार ग्ामपंचा्त का्ागाल्, 
जंरलावाडा ्ेथे का्देलवष्क जनजारृती 
लरबीर घेण्ात आले. त्ामध्े तालुका लवधी 
सेवा सलमती अध्क्षमा न्ा्ाधीर अमोल 
भा. इंरोले ्ांनी लवधी सेवा प्रालधकरणाबद्ल 
नाररीकांना मालहती देऊन नारररकांना 
मारगादरगान करण्ात आले. त्ाचप्रमाणे 
फदागापूर ्ेथील पोलीस ्टेरनचे पोलीस 
लनरीक्षक देलवदास वाघमोडे ्ांनी लदवाणी 
व फौजदारी का्द्ामधील का् फरक 
आहे. हे ग्ाम्थांना समजावून सांलरतले. 
त्ाचप्रमाणे सो्राव लवधीज् संघाचे जेष्ठ 
लवधीज् अरॅड. आर. एस. महाजन ्ांनी 
स्त््ांचे काही अलधकार ्ा बद्लच्ा 
का्द्ाची मालहती लदली. सदर का्गाक्मात 

्ावेळी अरॅड. राजेर(भैय्ा) लररी, 
जंरलातांडा ्ेथील सरपंच, उपसरपंच, 

ग्ामपंचा्त सद््, तंटामुकती सलमती 
अध्क्ष बाबु चवहाण, ग्ामसेवक एन. के., 

रोरे न्ा्ाल्ीन कमगाचारी एन.पी. साडे, व 
्ू. जी. कालरदे तसेच रावातील नाररीक 

मोठ्ा संख्ेने उपस्थत होते. का्गाक्माचे 
सुत्संचालन सांडू राठोड ्ांनी केले.
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भुसावळ : ्ेथील संतधामजवळील दूरागा 
कॉलनीतील रलहवासी तथा बालभारतीच्ा मराठी 
भाषा अभ्ास मंडळाचे सद्् डॉ. जरदीर 
लक्मण पाटील ्ांनी ्ुजीसीमाफ्कत घेण्ात 
आलेली राष्ट्ी् पात्ता परीक्षा (नेट) 2022 
मराठी लवष्ात उत्ीणगा केली आहे. केंद्र सरकारच्ा 
लरक्षण मंत्ाल्ांतरगात असणाऱ्ा ्ूजीसीमाफ्कत 

एनटीएतफफे सहाय्क प्राध्ापक पदासाठी आवश्क राष्ट्ी् पात्ता परीक्षा 
महणजेच नेट परीक्षा नुकतीच पार पडली. त्ात मराठी लवष्ाचा लनकाल 
5.82 टकके लारला. सदर परीक्षेत संपूणगा भारतातून मराठी लवष्ासाठी 3 
हजार 829 लवद्ाथ्ाांपैकी 223 लवद्ाथती पात् ठरले. त्ात भुसावळ ्ेथील 
डॉ. जरदीर पाटील ्ांचा समावेर आहे. त्ांनी दहा वषाांपूवती श्ीसंत 
एकनाथांची भकती ्ा लवष्ावर पीएच.डी. पदवी संपादन केली होती. 
त्ानंतर आता राष्ट्ी् ्तरावरील ्ूजीसी नेट परीक्षा मराठी लवष्ात ते 
उत्ीणगा झाले आहेत. त्ामुळे देरभरातील लवद्ापीठ व महालवद्ाल्ीन 
्तरावरील मराठी लवष्ाच्ा प्राध्ापक पदासाठी ते पात् ठरले आहेत. 

डॉ. जग्ीश पाटील मराठी लवष्ाि नेट उत्ीर्ण लशक्काने ल्व्ांग मुलाला उनहाि उभे ठेवले
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नागपूर : ्ेथील एका खाजरी राळेमध्े मेलडटेरन 
कलास दरम्ान पीटी टीचरने एका लदव्ांर मुलाला 
तासभर उनहामध्े उभे ठेवले. लवद्ाथ्ागाची प्रकृती 
खालावल्ाने आई-वलडलांनी राळा प्ररासनाला 
्ा संदभागात जाब लवचारला. त्ामुळे राळा 
प्ररासनाकडून लदव्ांर लवद्ाथती अणगाव राठोडला 
राळेतूच लनलंलबत करण्ात आले. अणगाव राठोड हा 
नारपुरातील माऊनट ललटेरा राळेत इ्त्ा पाचवीत 

लरकतो. तो 61 टकके लदव्ांर असून ्ाला जनमजात 
सेरेबल पालसी हा आजार आहे. त्ामुळे अणगावला 
चालताना नीट तोलही सांभाळता ्ेत नाही. काही 
वेळानंतर त्ाला आसऱ्ाची ररज असते. मात् अरा 
पररस्थतीतही अणगाव लजद्ीने सामान् लवद्ाथ्ाांसोबत 
राळा लरकतो. अणगावच्ा राळेत बुधवारी पीटीचा 
(रारीररक लरक्षण) वरगा सुरु होता. वरागानंतर सवगा 
लवद्ाथती मैदानात बसून मेलडटेरन करत होते. ्ावेळी 
अणगावला जलमनीवर बसवण्ात आले. त्ाला खुचतीची 
ररज होती. 


