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आनंदी 
पहाट

विद्यावाचस्पती विद्यानंद 
संपर्क  क्र. 7709612655

आधुनिक केसरी 

आपल्या स्वप्नातल्या व्यक्तिमत्वाचे वेगळेपण अनुभवताना, 
त्यासाठी जीवनशैली निवडताना आपल्या आशा, अपेक्षा, इच्छा. 
ईर्षा, उन्नती, संपन्नता याच्या परिपूर्णतेसाठी प्रत्येक बाबींचा 
विचार करणे आवश्यक असते. आपली, आपल्या कुटुंबाची खरी 
ओळख आपापल्या व्यक्तिमत्वावरूनच होत असते. आपली 
सजगता, सतर्कता आणि सौंदर्यदृष्टी यांचा मिलाफ आपण आपल्या 
जीवनात घडवून आणू शकतो. मनात घर करून राहिलेल्या 
आपल्या प्रतिमेला आपल्या मनाइतकेच सुंदर सजवायचे, 
खुलवायचे असते. प्रतिमा छोटी असली तरीही चालेल पण 
त्याला सजवणार मन मात्र मोठे असावे लागते. आपल्या छोट्या 

प्रतीमेतूनच मोठ्या मनाने सौंदर्याचा 
साक्षात्कार घडवायचा असतो, त्यातच 
जीवनातले सार सामावलेले असते.  
आपल्याला दैनंदिन जीवनात निरनिराळे 
अनुभव येत असतात, ज्यामुळे आपली 
मानसिकता बदलत असते. या बदलत 
जाणाऱ्या मानसिकतेच्या अनुशंगाने 
सकारात्मक विचार करण्याची जरुरी 
असते. आपल्या मनाच्या स्वास्थ्यासाठी 

तसा अभ्यासपूर्वक विचार होणे आवश्यक असते. मनाला 
रमवण्यासाठी आणि नवे आजमावण्यासाठी आपल्याच अंतर्मनाचा 
मानसशास्त्रीय दृष्टीकोनातून अभ्यासपूर्वक विचार करावा लागतो.  
आपल्या अंतर्मनातील आनंद निर्माण करण्याची बाब ही जितकी 
महत्वाची असते तितकेच सौंदर्याला देखील महत्व असते. 
आपण आपल्या जीवनात सौंदर्याचा शोध घेत असतो तेव्हा ते 
अधिकाधिक कसे मिळवता येईल ह्यासाठीच प्रयत्नशील असतो. 
सुंदरता, ही आपल्या प्रत्येक गोष्टीकडे बघण्याच्या दृष्टीकोनावर 
अवलंबून असते. "प्रत्येक गोष्ट ही सुंदरच असते", अशा 
सकारात्मक दृष्टीने आपण बघितले की अशावेळी त्या गोष्टी मध्ये 
सौंदर्याचा साक्षात्कार व्हायला लागतो. आपल्या जीवनामधील 
सौंदर्याचे स्थान आणि महत्व हे तेव्हाच आपण अनुभवू शकतो. 
आनंद मिळवून जीवन जगण्यातच आपले मन:स्वास्थ्य टिकून राहू 
शकते.

प्रत्येक गोष्ट ही 
सुंदरच असते

 

विश्वास देशपांडे 
संपर्क  क्र. 9403749932

उगवतीचे रंगउगवतीचे रंग आधुनिक केसरी 

या शाळेची सगळी मुले शिष्यवृत्ती परीक्षेला बसतात आणि ८० 
% मुले गुणवत्तेत उत्तीर्ण होतात. सगळ्याच स्पर्धा परीक्षांबद्दल ही 
परिस्थती आहे. शाळेच्या परिसरात असलेल्या जमिनीत मुले भाज्या 
पिकवतात. ' फार्म टू प्लेट ' असा त्यांचा हा प्रकल्प. भाज्या नुसत्या 
घ्यायच्या नाहीत. तर त्या शिजवण्यापासून ताटात वाढण्यापर्यंत 
सगळ्या गोष्टी शिकण्यासाठी हा प्रकल्प. ' बेकींग इंग्लिश ' हा ही  
असाच एक प्रकल्प. येथे मुले पदार्थ बनवतानाच सायन्स, इंग्लिश 
सहज शिकतात. या शाळेतील तिसरीच्या विद्यार्थ्यांनी स्वत: चित्र 
काढून आणि माहिती लिहून  ' Insects ' विषयावर इतके अप्रतिम 
पुस्तक तयार केले आहे की आपल्या शाळांमधील दहावीच्या 
विद्यार्थ्यांना सुद्धा असे पुस्तक तयार करता येईल का याची शंका 
वाटते. 

मी शाळेत गेलो त्या दिवशी संध्याकाळी त्या शाळेतील ७ वीच्या 
विद्यार्थ्यांना तान्हाजी हा चित्रपट पाहण्यासाठी नेले गेले. मी ही  
त्यांच्यासोबत गेलो. मुलांनी अतिशय शिस्तीत चित्रपट एन्जॉय केला. 
पण दुसऱ्या दिवशी तो चित्रपट पाहिल्यानंतर त्या मुलांना २५० ते ३०० 

शब्दात त्या चित्रपटाचे परीक्षण लिहायला सांगितले गेले. त्यातील 
मानवी मूल्ये, आपण त्यातून काय शिकतो हे त्यांना विशेषत्वाने 
विचारले गेले. मुले घडतात ती अशी. मुलांसमोर नुसती भाषणे देऊन 
किंवा त्यांना सारख्या सूचना देऊन आपण फार काही सध्या करू 
शकत नाही. 
विशेष म्हणजे या शाळेतील विद्यार्थ्यांना गणवेशाची सक्ती नाही. फक्त 
आठवड्यातून एक दिवस ते गणवेश घालून येतात. या शाळेतील 
बऱ्याच म्हणजे जवळपास ९९% विद्यार्थ्यांनी गेल्या दिवाळीत नवीन 
कपडे घेतले नाहीत किंवा पालकांकडे फटाक्यांसाठी हट्ट केला नाही. 
कारण  त्यांना समजले की आपल्याला भरपूर कपडे असताना नवीन 
कपडे घेण्याची आवश्यकता नाही. तसेच पर्यावरणाबद्दल फक्त शाळेत 
न शिकता ते व्यवहारात आणले पाहिजे म्हणून फटाके फोडायचे त्यांनी 
नाकारले. विद्यार्थ्यांकडे आताही दप्तराचे ओझे फार कमी असते. 

(क्रमश:)

।। दासबोध स्तवन ।।

सगुणभजन
आधुनिक केसरी 

 कारण  सगुणोपासना आधी चांगली केली असल्याने वाईट 
परिस्थिती निर्माण झाली तरी तो डगमगत नाही.आपली 
ऊच्चध्येयमुल्ये सोडत  नाही. म्हणून सततची उपासना हवीच.  "मी 

ज्ञानी आहे"अशा मोठेपणाची भावना ठेऊन 
कोणी ईश्वराच्या उपासनेला तुच्छ लेखत असेल 
तर  त्याचा परिणाम त्याला भोगावा लागेल. 
ते ज्याचे त्याने पाहुन घ्यावे. देह सगुणाच्या 
उपासनेत गुंतलेला ठेवायचा,"मी"पणा विवेकाने 
नाहीसा करायचा. सत्पुरूषाच्या जीवनात 
अशी ही आत बाहेर अवस्था असते. देहाने 

भगवंताचे भजनपूजन आणि मनाने स्वस्वरूपाशी अनुसंधान हा 
तर संतजीवनाचा मुळ गाभा आहे. तो जर तुमचा पक्का असेल 
तर "समाधी साधन संजीवन नाम"साधण्यास वेळ लागणार 
नाही. मात्र त्यासाठी एक मात्र खरे लक्षात ठेवले पाहिजे आपलेच 
आचारविचार,वाणी, यावर नियंत्रण असणे गरजेचे आहे.  भगवंताच्या 
उपासनेने  सगुणोपासना जपावी वाढवावी आपल्या व्यवहारी जगात 
आमलात आणावी.🌷🌷🙏🏼🙏🏼

सौ. उज्ज्वला धर्माधिकारी 
संपर्क  क्र.  7588235646

“निरूपण”

डॉ. चन्द्रहासशास्त्री 
सोनपठेकर

आधुनिक केसरी 

कमले कमलाक्षवल्लभ े
त्वं करुणापूरतरङ्गितैरपाङ्गैः । 
अवलोकय मामकिञ्चनाना ं
प्रथमं पात्रमकृत्रिमं दयायाः ॥१७॥
॥इति श्रीमच्छङ्कराचार्यविरचितं 
कनकधारास्तोत्रम् संपूर्णम्॥
कमलनयन केशवाच्या कमनीय कामिनी, 
कमले, मी दीनजनांमध्ये अग्रगण्य आहे. 
म्हणूनच तुझ्या कृपेचा स्वाभाविक पात्र 
आहे. तू उसळणाऱ्या करुणेच्या तरल 
तरंगांच्या समान असणाऱ्या कटाक्षांनी माझ्याकडे पहा. || १७ ||  

आधुनिक केसरी 

अलिकडे काही लोकाचंी मानसिकता असते की दत्तक 
मुल घेतानंा एवढे पसै ेपडतात. एवढे पसै ेअनाथ 
ससं्थेंनी मागायला नको. परतं ूका नाही मागायच?े तुम्ही 
त्या दत्तक वारसांना आयषु्यभर चागंलचं सांभाळाल. 
याचा का भरोसा. त्यामळंुच तस ंलिहून घतेल ंजातं. 
कारण ह ेजीवन आह.े या जीवनात कधी उतार चढाव 
यतेोच. त्याची शिक्षा या अनाथ मलुानंा भोगावी लागू 
नय.े म्हणून  ह े प्रावधान. ह ेप्रावधान कठीण समयी 
दत्तक वारस नामजूंर करण्यासाठी नाही.
"मी सुईच्या टोकावर मावले एवढीही जमीन पाडंवाना 
दणेार नाही." अज्ञातवास परू्ण करुन आलले्या पाडंवानंा 
दरु्योधन म्हणाला. त्याच ंक्रिष्णान ंकारण विचारल.ं तेव्हा 
दरु्योधन म्हणाला, 
"ही माझ्याच काकाचंी मुलं असतील कशावरुन? 
माझ्या काकाला मनुी किदमचा  शाप होता की तो जवे्हा 
एखाद्या स्रिला स्पर्श करले. त्यावळेीच तो मतृ्यू पावले. 
मग माझ्या काकाला मलंु झालीच कशी? ही माझ्या 
काकाची मलु ंनाहीत. मग याना हस्तीनापूरच ंराज्य कसं 
दतेा येईल. अगदी सईुच्या टोकावरही मावले एवढीही 
जमीन दतेा येणार नाही. प्रसंगी यदु्ध कराव ंलागल ंतरी 
चालेल."
दरु्योधनाच ंतस ंपाहिलं तर बरोबरच होतं. परतूं क्रिष्णाचं 

म्हणणं होतं की साधारण दत्तक घतेलले्या मलुालाही 
राज्याचा अधिकार मिळतो. ही गोष्ट पुरातन काळापासनू 
चालत आललेी आह.े त्रेता काळात याच अगं देशाचं 
राज्य राजा रोमपदान ंआपली दत्तक कन्या शातंाला 
दिली होती. मग आता हा काळ म्हणज ेद्वापर काळ. 
याच काळात नियम कसा बदलवायचा. तसा क्रिष्ण 
म्हणाला, "दरु्योधना, केवळ बोलण्यान ंचालत नाही. 
इतिहास बघ. इतिहासात त ूज ेराज्य कर्णाला दान दिलंय 
ना. त्याच राज्याचा अधिपती राजा रोमपदन ंआपलं राज्य 
आपली दत्तक पतु्री शातंाला दिल ंहोतं. ही तर पाडंवाची 
मलु ंआहते. कंुती सागंतये ना. मलंु कोणाची ह ेएका 
मातेलाच माहित असत.ं पुरूषानंा नाही." 
दरु्योधनान ंते सगळं ऐकल.ं तसा तो म्हणाला, 
"क्रिष्णा, मला ज्ञानाच्या गोष्टी शिकव ूनकोस. उद्या 
माझी काकी गावातील मलंु गोळा करुन आणले व मला 
म्हणले की ही मुल ंमाझीच आह ेतर मी कोणाकोणाला 
राज्य द्यायच.ं" 
दरु्योधनाच ंते अक्राळ विक्राळ बोलण.ं क्रिष्णाला वाटलं 
की या मरु्ख माणसाशी काहीही बोलण्यात अर्थ  नाही. 
म्हणनू तो चपू बसला व आल्यापावली निघनू गेला. 
अलिकडे दत्तक वारसालाही हक्कदार बनविण्याची 

तरतूदू सवंिधानात आह.े मुल दत्तक म्हणून घतेानंा 
कायद्यानसुार त ेमलु दत्तक दणेा-या ससं्था त्या दत्तक 
घणेा-या परिवाराकंडून त्या मलुांना काय काय देणार. 
ह ेसगळं लिहनू घेत असतात. कारण त्यांना भीती असते 
की पुढं जावनू या परिवारानंा त्यांच ंस्वतःच ंमलु झालं 
की त्यांचा स्वभाव बदलले व त ेत्या दत्तक वारसपुत्रांना 
काहीही दणेार नाहीत. म्हणनू ह ेप्रावधान. तस ंस्वतःचं 
मलु झालचं की माणसांचंा स्वभाव बदलतो व त ेत्या 
दत्तक मुलानंा त्रास दवे ूलागतात. कारण त ेमलु त्यांचं 
नसत.ं त्यांच्या रक्ताचहंी नसत. 
आपण पारततं्र्यात असतानंा दत्तक वारस नामजंरू करीत 
इगं्रजानंी राज्यच्या राज्य खालसा केलीत. त्यांनी हाच 
दरु्योधनाचा नियम लावला. म्हणनू अलिकडे ह ेसगळं 
कायद्यानसुार लिहनू घतेलंं जात.ं  
यामध य्े मखु्य गोष्ट आहे. ती म्हणजे मलु अनाथ होण.ं 
मलु अनाथ का होत?ं त्याची बरीच कारण ंआहते. काही 
मलुाचं ेमायबाप अकाली निधन पावतात. अपघात, 
अकस्मात वैगरे ेवगैरे ेकारणानंी तर काहींचे मायबाप 
अफेअर करतात. त्यातनू जेव्हा सतंती जन्मास यते.े 
तवे्हा ती सतंती  विवाहापरु्वीची असल्यान ेबदनामी होवू 
नय म्हणून बवेारस कुठंही अक्षरशः फेकली जात.े ही 

दखेील मलु ंअनाथ होतात आणि तिसर ंमहत्वाच ंकारण 
म्हणजे विवाह झाल्यानतंरही पती पत्नींच े खटके उडत 
असल्याने त े एकत्र राहात नाहीत. कधीकधी विवाहबाह्य 
सबंधं ठेवनू पळूनही जातात ते. अशीही मुल ंअनाथ 
होतात. यामध्ये त्या मलुाचंा दोष नसतो. अलिकडे काही 
लोकानंा मुल ंहोत नाहीत. नशिबातच  नसतात मुलं 
अस ंम्हणायला काही हरकत नाही. 
ती मंडळी मलु ंअनाथालयातनू दत्तक 
घतेात. मग कोणीतरी सागंत ंकी टेस्ट 
ट्यूब बेबी करा. मुल होईल. 
अनाथालयातनू घतेललेी मलु.ं 
त्यानंतरच टेस्ट ट्यूब बेबीचा सल्ला. 
त्यानंतर समजा मलु जर झाल ंतर 
अशावळेी त्या अनाथ मुलाकंडे दरु्लक्ष 
होत.ं त्यांची हेळसाडं होते. मग त्या 
अनाथ मलुान जाव ंकुणाकडे? पाहावं 
कुणाकडे? हा प्रश्न उभा राहतो. 
म्हणनू अनाथाश्रम ंअशा दत्तक घणेा-या परिवाराकडून 
कायद्यानुसार त्याला साभंाळण्याच ंपरीपत्रक भरुन घेतात 
नव्हे तर काही मालमत्ताही त्याच्या नावावर लिहनू 
घतेात. जणेकेरुन त्या मलुांना कोणीही केव्हाही दगा 

दणेार नाही वा इगं्रजासारखी निती वापरून कोणीही 
दत्तक वारस नामजूंर म्हणणार नाही. 
काही लोकं म्हणतात की अनाथ मलु ंघेतो. परतंू 
जाचक अटी आहते. कोण घणेार. त्यांना माझ ंम्हणणं 
हचे असले की का विश्वास ठेवावा की तमु्ही त्या 
मलुाला तमुच्या सपंरू्ण जीवनात प्रथमच स्थान द्याल? 
इथे आपल्याच जीवनाचा काही भरवसा नाही. तिथ ेती 
अनाथ मलु ंआहेत. आज तमुच ेदिवस चागंल ेआहते. 
उद्याही असतील अस ेनाही. त्या काळात मलुांनी कसं 

जगायच.ं यासाठी ह ेप्रावधान. आपली 
साधारण स्वतःची मलु ंअसली की आपण 
आपल्याला सखू यवेो की दःुख यवेो, 
आपण त्यांना दुःखात ठेवत नाहीत. 
मग ही अनाथ मुलं झाली म्हणनू काय 
झाले. तमु्हीच दत्तक घतेली ना. त्यानसुार  
ती तुमचीच मलु ंझाली ना. मग ह्या 
दणे्याघणे्याच्या व्यवहारात असा बदल 
आणि भदेभाव का? 
प्रश्न मोठा भयावह आह.े अनाथ मलुं 
दत्तक घतेांनाही विचार. मोठा विचार. 

त्यांना सखु दतेांनाही विचार. मोठा विचार.  
महत्वपूर्ण गोष्ट सागंायची ही की कशाचीही कित ूपरतंू 
मनात न ठेवता मुल ंदत्तक घ्यावीत. त्याही मलुानंा 
आपलीच मलु ंसमजाव.े 

 शाश्वत शिक्षणाची गंगोत्री...

 

प्रा.ज्ञानेश्वर कुलकर्णी (वतनी) 
संपर्क  क्र. ९४०३०२९१७८

आधुनिक केसरी 

मौनचि सारथी | रामकृष्ण ||
आकळेना काही | खेळ या दैवाचा || 

म्हणूनी जीवाचा | कोंडमारा ||१||
बोलणे वागणे | स्वार्थाचे सोयरे || 

विपरीत सारे | उमजेना ||२||
मनाचा आक्रोश | अनाथ हुंदका || 
उभा जन्म मुका | आज झाला ||३||
प्रारब्धाचे ऋण | फेडणे चूकेना || 
कर्माची ही दैना | सोसवेना ||४||

नको बोल ऐसा | दुषणांचा माथी || 
मौनचि सारथी | रामकृष्ण ||५||

दत्तक वारस नामंजूर : अनाथांनाही दत्तक घ्या हो...

अंकुश शिगंाडे, नागपरू  
संपर्क  क्र. :  ९३७३३५९४५०
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सोमवार, 12 सप्टेंबर 2022

यावेळी गुलाम नबी आझाद म्हणाले 
की, “कलम ३७० पुन्हा लागू 
करण्यासाठी लोकसभेत सुमारे ३५० 
आणि राज्यसभेत १७५ मतांची 
आवश्यकता असेल. ही अशी संख्या 
आहे की जी कोणत्याही राजकीय 
पक्षाकडे नाही आणि मिळण्याची 
शक्यता देखील नाही. काँग्रेसला 
५० पेक्षा कमी जागा मिळाल्या 
आहेत आणि जर ते कलम ३७० 
बहाल करण्याची चर्चा करत 

असतील तर ती खोटी आश्वासने 
देत आहेत.याचबरोबर, गुलाम 
नबी आझाद यांनी सांगितले की, 
“मी नवीन राजकीय अजेंड्यात 
कलम ३७० पुन्हा बहाल करण्याचे 
आश्वासन दिलेले नाही, कारण 
खोटे आश्वासन देण्यावर माझा 
विश्वास नाही. त्याऐवजी, राज्याचा 
दर्जा पुन्हा मिळवून देणे, स्थानिक 
लोकांसाठी जमीन आणि नोकऱ्या ही 
साध्य करता येणारी उद्दिष्टे आहेत.”

दहा दिवासात करणार नव्या 
पक्षाची घोषणा 
काँग्रेसला सोडचिठ्ठी दिल्यानंतर 
आता गुलाम नबी आझाद कोणतं 
पाऊल उलणार याकडे सर्वांच 
लक्ष लागलं होतं. मागील काही 
दिवसांपासून ते जम्मू काश्मीर 
दौऱ्यावर आहेत. या दौऱ्यादरम्यान 
आयोजित सभेत त्यांनी नवीन 
राजकीय पक्ष स्थापन करणार 
असल्याची घोषणा केली होती. 

त्यामुळे आता आझाद त्यांचा नव्या 
पक्षाची घोषणा कधी करणार याची 
सगळ्यांना उत्सुकता असताना, 
आजच (११ सप्टेंबर) बारामुल्ला 
येथे एका जाहीर सभेला संबोधित 
करताना आझाद यांनी येत्या दहा 
दिवसांमध्ये नव्या पक्षाची घोषणा 
करणार असल्याचे जाहीर केले 
आहे. जम्मू-काश्मीरच्या लोकांच्या 
सूचनेनुसार पक्षाचे नाव दिले 
जाईल, असे ते म्हणाले आहेत.

मी खोटे आश्वासन देत नाही 
आधुनिक केसरी न्यूज 

नवी दिल्ली : काँग्रेसला सोडचिठ्ठी दिल्यानंतर नव्या पक्ष स्थापन करण्याच्या तयारीत 
असलेले, जम्मू आणि काश्मीरचे माजी मुख्यमंत्री गुलाम नबी आझाद यांनी ३७० कलम 
पुन्हा लागू करणे माझा अजेंडा नाही, असे म्हटले आहे. तीन वर्षांपूर्वी कें द्राने रद्द केलेले 
कलम ३७० पुन्हा लागू करण्याचे मी वचन देत नाही, असे आझाद म्हणाले आहेत. उत्तर 
काश्मीरच्या बारामुल्ला शहरातील डाक बंगला येथे एका जाहीर सभेत ते बोलत होते. दरम्यान काल एका जाहीर सभेला 

संबोधित करताना गुलाम नबी आझाद 
यांनी काँग्रेसवर निशाणा साधला.  
आझाद म्हणाले की, त्यांनी माझ्यावर 
क्षेपणास्त्रे डागली, मी फक्त 303 
रायफल्सने प्रत्युत्तर दिले आणि त्यांना 
नष्ट केले. मी जर बॅलेस्टिक क्षेपणास्त्र 
वापरले असते तर मग काँग्रेस अजिबात 
दिसली नसती. मी ५२ वर्षांपासून 
पक्षाचा (काँग्रेस) सदस्य होतो आणि 
राजीव गांधींना माझा भाऊ आणि इंदिरा 
गांधींना माझी आई मानतो. त्यामुळे 
त्यांच्याविरुद्ध शब्द वापरण्याची माझी 
इच्छा नाही, असे त्यांनी म्हटले.

काँग्रेसवर साधला निशाणा

३७० कलम पुन्हा लागू करणे माझा अजेंडा नाही : गुलाम नबी आझाद

मुख्यमंत्री एकनाथ शिंदे यांची 
आज पैठणमध्ये िवराट सभा

आधुनिक केसरी न्यूज  

पैठण : ऐतिहासिक पैठण नगरीत सोमवारी महाराष्ट्राचे 
मुख्यमंत्री एकनाथ शिंदे यांची ऐतिहासिक सभा होणार आहे.
राज्यचे रोहयो व फलोत्पादन मंत्री संदीपान भुमरे यांनी या 
सभेसाठी जबरदस्त नियोजन केले असून त्यांच्या सोबतीला 
भाजपही असल्यामूळे ही सभा आतापर्यंतचे सर्व रेकॉर्ड 
तोडेल,असा विश्वास राजकीय वर्तुळातील जाणकारांकडून 
व्यक्त केला जात आहे. 
प्रमुख मागण्यांच्या विषयावर बोलताना ना.संदीपान भुमरे 
यांनी सांगितले की, संत ज्ञानेश्वर उद्यानचे पुनर्वसन 
करण्यासाठी जवळपास २०० कोटीची घोषणा मुख्यमंत्र्यी 
करतील. ग्रामीण रुग्णालयासाठी १०० खाटाचे अद्यावत 
रूग्णालय करण्यासाठी व पैठण शहरात सि.सि.टी.व्ही. 
कँमेराची तरतूद करण्यासाठीही मोठी घोषणा मुख्यमंत्र्यी उद्या 
करतील. ज्या कावसानकर स्टेडियमवर सभेचे आयोजन 
करण्यात आले त्याचे पुनर्वसन करण्यासाठी ३ कोटीचा निधी 
उपलब्ध केला आहे. 
शहरातील वाहनासाठी मार्केट कमिटीत,बाहेर गावाहुन 
येणाऱ्यांसाठी संत ज्ञानेश्वर उद्यान जाभुळबन , बाहेरून 
आलेल्या नागरिकांसाठी मोबाईल शौचालयाची व पिण्याच्या 
पाण्याची सोय करण्यात आली असल्याची माहिती मंत्री 
संदिपान भुमरे यांनी पत्रकार परिषदेत दिली. 
यावेळी भाजपाचे तालुकाध्यक्ष डाॅ. सुनील शिंदे,भा.ज.पा. 
युवा मोर्चा जिल्हाध्यक्ष सुरज लोळगे,प्रदेश सरचिटणीस 
लक्ष्मण औटे, रवींद्र सिसोदे,महीला प्रदेश उपाध्यक्षा रेखाताई 
कुलकर्णी,शिवसेना महीला संघटक जोतीताई काकडे,गव्हाणे 
ताई,दुध संघाचे संचालक नंदलाल काळे, विनोद बोबले, 
आदींसह पदाधिकारी उपस्थित होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

नवी दिल्ली : द्वारका आणि शारदा 
पीठाचे शंकराचार्य स्वामी स्वरूपानंद 
सरस्वती यांचे आज (११ सप्टेंबर) 
निधन झाले. ते ९९ वर्षांचे होते. 
मध्य प्रदेशातील नरसिंहपूर येथे 
शंकराचार्यांनी अखेरचा श्वास 
घेतला. शंकराचार्य स्वामी स्वरूपानंद 
सरस्वती यांनी आज दुपारी साडेतीन 
वाजता नरसिंहपूर येथील परमहंसी 
गंगा आश्रमात अखेरचा श्वास 
घेतला. मागील बऱ्याच दिवसांपासून 
त्यांची प्रकृती अस्वस्थ होती. स्वामी 
स्वरूपानंद यांनी राम मंदिराच्या 
उभारणीसाठी दीर्घ कायदेशीर लढा 

दिला होता. स्वातंत्र्यलढ्यात ते 
तुरुंगातही गेले होते
वयाच्या नवव्या वर्षी घर सोडले 
होते 
स्वामी स्वरूपानंद सरस्वती यांचा 
जन्म २ सप्टेंबर १९२४ रोजी मध्य 
प्रदेशातील सिवनी जिल्ह्यातील दिघोरी 
गावात झाला. त्यांच्या वडिलांचे नाव 
धनपती उपाध्याय आणि आईचे नाव 
गिरिजा देवी होते. आई-वडिलांनी 
त्यांचे नाव पोथीराम उपाध्याय ठेवले. 
स्वामी स्वरूपानंद यांनी वयाच्या 
नवव्या वर्षी घर सोडले आणि धार्मिक 
यात्रा सुरू केली. या दरम्यान ते 
काशीला पोहोचले जेथे त्यांनी स्वामी 
करपात्री महाराज यांच्याकडून वेद 

आणि धर्मग्रंथाची शिक्षा घेतली.

द्वारका पीठाचे शंकराचार्य स्वामी स्वरूपानंद सरस्वती यांचे निधन

पतंप्रधान मोदींचे ट्वीट

शंकराचार्यांच्या निधनावर पंतप्रधान 
नरेंद्र मोदी यांनी ट्विट करून शोक 
व्यक्त केला आहे, “द्वारका शारदा 
पीठाचे शंकराचार्य स्वामी स्वरूपानंद 
सरस्वतीजी यांच्या निधनाने अत्यंत 
दु:ख झाले आहे. या दु:खाच्या 
काळात त्यांच्या अनुयायांप्रती मी 
संवेदना व्यक्त करतो. ओम शांती.” 
असं पंतप्रधान मोदी म्हणाले आहेत. 
याशिवाय, गृहमंत्री अमित शाह, 
काँग्रेसच्या सरचिटणीस प्रियंका गांधी 
यांनी देखील शोक व्यक्त केला आहे.
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राणीनंतरचा ब्रिटन
आधुनिक केसरी 

युनायटेड किंगडमच्या राष्ट्रीय 
जीवनामध्ये राजेशाही हा 
एक अविभाज्य घटक आहे. 
राजघराण्याशी संबंधित प्रतिमा, 
प्रतीके आणि रॉयल सायफर 
म्हणजे राणी वा राजाच्या 
आद्याक्षरांच्या चिन्हाचा वापर 
जनतेच्या दैनंदिन जीवनामध्ये 
गुंफलेला आहे. क्वीन एलिझाबेथ 
द्वितीय यांच्या निधनानंतर 
त्यांच्याशी संबंधित या सगळ्या 
गोष्टींमध्ये, ज्या ७० वर्षे चालत 
आल्या होत्या, बदल होणार आहेत. इंग्लंडमधल्या सगळ्या पोलिस 
स्थानकांमध्ये, नौदलाच्या जहाजांवर, शासकीय कार्यालयांवर जो 
ध्वज फडकावला जातो त्यावर ‘EIIR’ हे रॉयल सायफर किंवा 
राणीची आद्याक्षरं लिहिलेली असतात. ब्रिटिश सैन्यही ही आद्याक्षरं 
सोनेरी अक्षरात लिहिलेले ध्वज दिमाखात फडकावतं. राष्ट्रकुलातले 
ऑस्ट्रेलिया, न्यूझीलंडसारखे देश राणीच्या भेटीदरम्यान ‘E Flag’ 
फडकावत असत.गार्डियननं दिलेल्या वृत्तानुसार, सध्याच्या ध्वजामध्ये 
अर्धा हिस्सा इंग्लंडचं तर उर्वरीत प्रत्येकी पाव हिस्सा स्कॉटलंड व 
आयर्लंडचं प्रतिनिधित्व करतो, यातही आता बदल होणं शक्य आहे. 
नवीन राजा कदाचित ध्वजामध्ये वेल्सचाही समावेश करू शकतो असं 
गार्डियननं म्हटलं आहे. बिटनच्या राष्ट्रगीतात “God save our 
gracious Queen” हे शब्द आहेत, जे आता बदलून “God save 
our gracious King” असे केले जातील. सतराव्या शतकापासून 
प्रचलित “God Save the King” या दिशेने पुन्हा हा प्रवास होणार 
आहे. सध्याचं राष्ट्रगीत १७४५ पासून गायलं जात असून मूळ गीतामध्ये 
वाक्य होतं “God save great George our king, Long 
live our noble king, God save the king.” हा बदल लगेच 
व इतक्या सरळ होईल का? ब्रिटिश जनता सार्वजनिक समारंभांमध्ये 
राष्ट्रगीत गाताना हा बदल लगेच स्वीकारतील का? हे बघावं लागेल, 
याकडे गार्डियननं लक्ष वेधलं आहे.  ब्रिटनच्या चलनावर राणीचं चित्र 
आहे. सध्या ४.५ अब्ज इतक्या नोटा वापरात आहेत, ज्याचं मूल्य 
८० अब्ज पौंडांच्या घरात आहे. या नोटा बदलाव्या लागतील आणि 
ही प्रक्रिया अनेक वर्षं चालेल. १९६० पासून राणीचं चित्र नोटांवर 
छापण्यात येत असून राष्ट्रकुलातील काही देशांच्या चलनावरही तिची 
छबी आहे. काही नाण्यांवरही राणीची छबी असून ही नाणी बदलण्यास 
मात्र कागदी नोटांपेक्षा जास्त काळ लागेल हे उघड आहे. रॉयल मेल 
पोस्ट बॉक्सेसवर ‘ER’ ही क्वीन एलिझाबेथची आद्याक्षरं आहेत. 
ब्रिटनमधल्या प्रसारमाध्यमांच्या दाव्यानुसार या टपालपेट्या अशाच 
राहतील. गार्डियननं सोदाहरण दाखवलंय की काही टपाल पेट्या 
‘GR’ ही किंग जॉर्ज सहावा याची आद्याक्षरं मिरवत आहेत. पोस्टाच्या 
तिकिटांवर मात्र आता राणीचं नाही तर नव्या राजाचं छायाचित्र दिसेल. 
ब्रिटनमधील सगळ्या खासदारांना राजमुकुटाशी प्रतिबद्ध राहण्याची 
प्रतिज्ञा घ्यावी लागते. देवाच्या नावे शपथ घेऊन राणी व तिच्या 
वारशांप्रती निष्ठावान राहू अशी प्रतिज्ञा खासदारांना घ्यावी लागते. 
यातही आता बदल होईल. दोन्ही सभागृहातल्या खासदारांना आता नव्या 
राजाच्या, अर्थात किंग चार्ल्स यांच्या नावे प्रतिज्ञा घ्यावी लागणार आहे. 
तसेच इंग्लंडचे नवे नागरिक, सैन्यदलातील जवान आदींना राणीच्या 
नाही तर राजाच्या चरणी निष्ठा वाहण्याची प्रतिज्ञा घ्यावी लागेल.

आधुनिक केसरी 

आजच्या विज्ञान युगातही अवघे जग पथं-पथंांमध्ये विभागले जात असून स्वत:च्या श्रद्धा इतरांवर लादण्याचा प्रकार सुरू आह ेया सगळ्यांवर उपाय आह ेतो 

म्हणजे स्वामी विवेकानंदांचा संपरू्ण जगाला एक कुटुबं म्हणून पाहण्याची दृष्टी देणारा विश्व बंधुत्वाचा संदेश.  साधारणपणे १८९० च्यास आसपास विदेशी 

सत्ताधीश आपल्या प्राचीन धर्माच्या किल्ल्याला सुरुं ग लावीत त्यांच्या धर्माचे वर्चस्व भारतासह साऱ्या जगावर प्रस्थापित करू पाहत होत.े आपआपल्या 

जातीच्या संकुचित बावड्यांमध्येच डंुबत  तमासगीर होऊन हिदं ूधर्माचा विध्वंस मोकाट बघत राहणाऱ्या हिदं ूधर्मियांमध्ये जागरूकता, आक्रमता आणण्याची 

गरज होती. हिदं ूधर्मातील सहिष्णू व विश्वबंधुत्वाची भावना भारतातच नव्हे तर जगभरात पोहचवण्याचे महत्वपरू्ण काम स्वामी विवेकानंदांनी केले.

विवेकानंदांचा शिकागो वाग्यज्ञ 

महाराष्ट्रात ज्येष्ठ नागरिक सर्वात कमी सुरक्षित
आधुनिक केसरी 

६० वर्षांपके्षा जास्त वय असलेल्या ज्येष्ठ नागरिकांवर होणा-या अत्याचारात गले्या काही वर्षांपासून वाढ होत आह.े २०२० मध्ये कोरोना काळात लॉकडाऊनमध्ये गनु्हेगारीचा आलेख ढासळला होता. पण कोरोनानंतर पनु्हा एकदा 
गनु्हेगारीमध्ये वाढ होत असल्याचे नॅशनल क्राईम रेकॉर्ड ब्युरोच्या अहवालातनू समोर आले आह.े २०१९ त े२०२१ या तीन वर्षांमध्ये ज्येष्ठ नागरिकांवर होणा-या आत्याचारात वाढ झाली आह.े २०२१ मध्ये महाराष्ट् रात ६१९० ज्येष्ठ 
नागरिकांसंबधित गनु्ह्याची नोंद झाली आह.े देशातील इतर राज्यांच्या तलुनेत ही संख्या सर्वाधिक आह.े तर या यादीत मध्य प्रदेश दसु-या क्रमांकावर आह.े 

२०२१ मध्ये मध्य प्रदशेमध्ये ५२७३ गनु्हे घडल ेज्यात पीडित ज्येष्ठ 
नागरिक आहेत. म्हणजचे मध्य प्रदशेात दररोज १४ वदृ्ध गनु्ह्यांचे बळी 
ठरल ेआहते. तलंेगणामध्ये २०२१ मध्ये १९५२ प्रकरणासंह तिस-या 
स्थानावर आह.े तामिळनाडूमध्ये २०२१ मध्ये १८४१ गनु्ह्यांची नोंद झाली 
आह,े ज्यामध्ये पीडित ज्येष्ठ नागरिक आहते. दरम्यान, या बहुताशं 
घटनामंध य्े पोलिसानंी गुन्हेगारानंा बेड्या ठोकल्या आहते.
  ज्येष्ठ नागरिकाचं्या हत्येच्या प्रकरणात तामिळनाडू आघाडीवर असून 
महाराष्ट्र दुस-या क्रमांकावर आह.े तर मध्य प्रदशे तिस-या क्रमाकंावर 
आह.े तामिळनाडूमध्ये १९१, महाराष्ट्रात १८१, मध्य प्रदशेमध्ये १२१ 
आणि उत्तर प्रदशेमध य्े १०१ ज्येष्ठ नागरिकाचं्या हत्येची नोंद झाली 
आह.े मध्य प्रदशेात ज य्ेष्ठ नागरिकावंिरुद्ध सर्वाधिक बलात्काराच्या 
घटना घडल्या आहते, अस ेएनसीआरबीच्या आकडेवारीवरून स्पष्ट 
झाले आहे.एनसीआरबीच्या आकडेवारीनसुार, २०२१ मध्ये महाराष्ट्रात 

ज्येष्ठ नागरिकावंिरोधातील ६,१९० गनु्ह्यांची नोंद करण्यात आली होती. 
आघाडीवर असणा-या या चार राज्यांमध य्े अनुक्रम े२०१९, २०२०, 
२०२१ या काळात जषे्ठ नागरिकावंिरोधात झालेल्या अत्याचाराचंी संख्या 
-  महाराष्ट्र ६१६३, ४९०९, ६१९०, मध्य प्रदशे ४१८४, ४६०२, ५२७३, 
तलेगंणा १५२३, १५७५, १९५२, तामिळनाडू २५०९, १५८१, १८४१ अशी 
आह.े 
संपरू्ण जगामध्ये ज्येष्ठ नागरिकाचं्या सरुक्षिततलेा खपू प्राधान्य दिले जात.े 
भारत दशेदखेील त्याला अपवाद नाही. २०११ च्या जनगणननुेसार भारतात 
जवळपास १०४ दशलक्ष (१०.४ कोटी) ज्येष्ठ नागरिक आहेत. ही यकेू 
आणि कॅनडाची एकूण लोकसखं्या आहे. ही संख्या २०२६ पर्यंत १७३ 
दशलक्ष (१७.३ कोटी) आणि २०५० पर्यंत ३०० दशलक्ष पर्यंत वाढण्याची 
अपके्षा आहे. ज्येष्ठ नागरिकाचं्या सरुक्षिततसेबंधंी सरकारतर्फे आणि 
पोलीस खात्यातर्फे विशषे उपाययोजना केल्या जातात आणि त्या अनुषगंाने 

विशषे उपक्रमदखेील राबविले जातात. परतं ुया सर्व उपाययोजनानंा 
अपके्षित प्रसिद्धी दिली जात नाही. त्यामळेु सर्वसाधारण नागरिक आणि 
ज्येष्ठ नागरिक याबाबत अनभिज्ञ आहते. पोलिसातंर्फे ज य्ेष्ठ नागरिकांसाठी 
उपाययोजना केलले्या आहेत. ज ेज्येष्ठ नागरिक आपल्या घरामध य्े एकटेच 
राहत आहेत त्यांनी त्याबाबत स्थानिक पोलीस ठाण्याला कळविले तर 
स्थानिक पोलीस ठाण्याच ेअधिकारी त्यांच्या घरी येऊन त्याची प्राथमिक 
आणि आवश्यक माहिती गोळा करतात. अशा ज य्ेष्ठ नागरिकांच्या घरी 
बिट अधिकारी/ अंमलदार नियमितपण ेभेट दतेात. एका पोलीस ठाण्याच्या 
हद्दीमध्ये साधारणपण ेचार भाग केल ेजातात व त्या भागानंा बिट असे 
सबंोधल ेजात.े त्या प्रत्येक भागासाठी बिट अधिकारी नेमलेला असतो. तो 
बिट अधिकारी त्याच्या विभागातील ज य्ेष्ठ नागरिकांची यादी तयार करतो. 
त्यासंबधंी एक नोंदवही तयार केली जात ेआणि त्यामध्ये सबंंधित ज्येष्ठ 
नागरिकाची व त्याच्या जवळच्या नातवेाईकाची माहिती सकंलित केली 

जाते आणि त्यामध्ये सबंंधित ज्येष्ठ नागरिकाची आणि त्यांच्या जवळच्या 
नातवेाईकांची माहिती संकलित केली जात.े याशिवाय पोलिसातंर्फे 
हाऊसिगं सोसायटीच्या पदाधिकार‍्यानंा त्या सोसायटीमध य्े राहणार‍्या 
ज य्ेष्ठ नागरिकांची माहिती पोलिसानंा कळविण्याबाबत लखेी सचूना दिल्या 
जातात. ज य्ेष्ठ नागरिकांसाठी मुबंई पोलसिानंी विशषे टेलिफोन सवेा 
उपलब्ध करून दिललेी आह.े त्याच ेनंबर १०९०, २०३, १०० इत्यादी 
आहते. याशिवाय ज ेज य्ेष्ठ नागरिक सोशल मीडियाचा वापर करतात 
त ेमुबंई पोलिसाचं्या ट्वीटर हडँलवर दखेील सपंर्क साधू शकतात. काही 
ठिकाणी ज य्ेष्ठ नागरिकांच ेग्रुप आहते. त्या ठिकाणीदेखील स्थानिक पोलीस 
ठाण्याच ेअधिकारी भटे दऊेन ज य्ेष्ठ नागरिकांशी संवाद साधतात. अनकेदा 
ज य्ेष्ठ नागरिकांना त्यांच्या मलुाकंडूनच परस्पर पेंशन उचलनू घेण,े 
मारहाण  करण ेकिवा इतर गनु्हेगाराकडून आर थ्िक फसवणकूीचे प्रकार 
घडतात. अशावळी  ज्येष्ठ नागरिक पोलीस विभागाची मदत घेव ूशकतात. 

सुरेश मंत्री
संपर्क  क्र. ९४०३६५०७२२

हिदं ूधर्माच्या चिरतर मूल्यांचा प्रसार करून ऋषीमुनींनी 
निर्मिलले्या हिद ूधर्मात नवचेतना आणायची घडी यऊेन ठेपली 
होती. प्रांतवादाच्या दमघोटू जाणिवते जगत न  राहता भारत 
वर ष्ाच्या भल्यासाठी उदार अतं:करणान ंसर्व देशवसीयातं 
एकी आणून विविध जीवनशलैींचे सर्व झर ेएकत्र आणून 
भारत वर ष्ालातिल हिद ूधर्माला पनुरुपी जगवायचं ध य्ेय स्वामी 
विवकेानदंाचं्या समोर होत.ं
१८९३ साली सप्टेंबर महिन्यात अमेरिकेतील शिकागो यथेे 
विश्व धर्म महासभेचे आयोजन केल ेगले ेहोत.े महासभेचा 
अप्रत्यक्ष उद्देश ख्रिश्चन धर्माला 'जगातील एकमेव खरा धर्म' 
म्हणून घोषित करणे हा होता. ख्रिश्चन आणि इस्लामसारखे 
सेमिटिक धर्म मानवी इतिहासातील भीषण रक्तपात आणि 
हत्याकांडासाठी जबाबदार आहते यसेच विशिष्ट धर्माचा विशषे 
असण्याचा दषृ्टिकोन हा मानवजातीसाठी बधंतु्व साधण्यात 
सर्वात मोठा अडथळा आह ेयाची स्वामी विवकानदंानंा पूर्ण 
जाणीव होती. या महासभेत माडंल्या जाणाऱ्या हिदं ूधर्माची 
त्यातील विश्वबंधतु्वाची महती सर्व जगताला विशषेतः 
पाश्चिमात्य दशेातिल लोकांना अवगत होणार असल्यान ेया 
महासभेत जाण्याचे विवकेानदंानंी ठरवल.े
शिकागो पर्यंत पोहचण्याच्या त्यांच्या मार्गात आलले्या अनंत 
अडचणींवर मात करत स्वामीजी तिथ ेपोहचल.े भारताचे 
प्रतिनिधित्व करायला निघालेल्या विवकेानदंाजंवळ काय 
नव्हतं. वदे- उपनिषदाचंा सखोल अभ्यास, बौद्ध-जनै,  
शवै-वषै्णव, ख्रिस्ती-इस्लामादी धर्म-संप्रदायाची परिपरू्ण 
जाण त्यांना होती, गरुुनानक, मीराबाई व तानसेनही त्यांच्या 
ओठावंर होते. महाराष्ट्राचे संत कवी व दक्षिणात्य अलवार व 
नयनारही त्यांच्या स्मृतीत विराजमान होते! आणि त्याहनूही 
लक्षणीय सत्य की विवकानदं अशा महामानवाचे शिष्य होते 
की ज्यांचे जीवनच एक जिवत सर्वधर्म संमेलन होत.ं
९ सप्टेंबरला स्वामीजी शिकागोला पोहोचले प्रवासात 
महत्त्वाचा पत्ता हरवनू गलेा होता. त्यांना शिकागोच्या रेल्वे 
यार्डात याव लागल.ं तिथ एक रिकामा खोका पडला होता 
स्वामी त्यात शिरल ेईश्वराचं नाव घतेल ंआणि काळजी मुक्त 
होऊन बिदंास झोपनू गलेे. रले्वे यार्डातील एका खोक्यात 
झोपलेला विवकेानदं नावाचा तो भारतपतु्र फक्त दोन 
दिवसानतंर साऱ्या अमेरिकेला हादरवनू सोडणार होता याची 
कुणाला कल्पनाही नव्हती.
धर्ममहासभा! सभ्य जगताच्या इतिहासातील प्रथम 
सर्वधर्मसंमेलन! समस्त ख्रिस्ती दनुियलेा, विशषेतः 
अमेरिकेला इतर, अधिक उदात्त, तर्कशदु्ध आणि शास्त्रार्थात 
पारगत धर्मसुद्धा आहेत ह ेशिकवणारी पाठशाला ठरली होती 
ती धर्मशाळा! सोमवार ११ सप्टेंबर १८९३ रोजी शिकागोचं 
आर्ट इन्स्टिट्यूट सभागहृात जगातल्या सर्व धर्माच्या प्रतिनिधींचं 
संमेलन यथेे भरल ंहोत.ं  कॅथलिक आणि प्रोटेस्टंट दोन्ही 
पथंीय, ख्रिश्चन, ज य्ू, इस्लाम, बौद्ध, जनै, हिदं ूअशा अनेक 
धर्माचे धर्मगरुू आपआपल्या संप्रदायाचा प्रचार करायला तथेे 
उपस्थित होत.े
सर्वधर्म मार्तंडानंी आपल्या व्याख्यानाची टिपणं काढली होती, 

त्या सर्वांच्या मध य्ेच समुार े३० वर ष्ाचा एक तजेस्वी वैरागी 
बसला होता, व्याख्यान काय द्यायच ंहे सदु्धा त्यान ेठरवलं 
नव्हतं मग टिपणं कुठली? बाकी सर्व मंडळी  वाक् पटूत्वाच्या 
जोरावर आपापल्या सकुंचित संप्रदायाचा प्रचार करायला आली 
होती, पण हा विवकेानदं नावाचा झजंावात मात्र हिदं ूधर्माची 
म्हणजेच मानव धर्माची महती तिथ ेगाणार होता.
विवकेानदं व्यासपीठावर आल्यावर त े सदुढृ शरीर, मनोहर 
रूप, तेजस्वी नजर, भगव्या कफनीतल्या त्या पुरूषी  
सौंदर्याकडे श्रोत ेबघतच राहिल.े स्वामीजींनी 
संबोधनाच ेफक्त पहिल ेपाच शब्द 
उच्चारल ेत ेसबंोधन होत,ं'सिस्टर 
अडँ ब्रदर्स ऑफ अमेरिका....' 
'लडेीज अँड जेंटलमन' ऐकणाऱ्या 
अमेरिकन लोकानंा हे सबंोधन 
अगदी नव होतं. फक्त नवं 
नव्हतं, त्यात खरपेणा होता. फड 
जिकंण्याची ती क्लुप्ती नव्हती तर 
समस्त मानव जातींवर नि:स्वार्थी 
प्रेम करणाऱ्या एका निष्ठावान 
ब्रह्मचाऱ्याच ेत ेसहजोद्गार होत.े
स्वामीजींच्या भाषणातील त ेपहिले 
पाच शब्द ऐकताच श्रोत ेउभ ेराहिल ेआणि त्यानतंर अमरेिकी 
शिष्टाचाराच्या पलीकडे जाऊन सतत दोन मिनिटाचं्या वर 
सभागहृ टाळ्यांच्या कडकडाटत अक्षरशः गुजंत राहिल.ं फक्त 
संबोधनान ंअपरिचित समाज जिकंणार ेविवकानदं पहिल ेआणि 
बहदुा शवेटचहेी! 
त ेआपल्या भाषणात म्हणाल,े अमरेिकन बधं-ूभगिनींनो तुमचा 
उत्स्फूर्त प्रतिसाद पाहून मला अतिशय आनदं झाला आहे. 
सर्वांना सामावनू घणेारा माझा धर्म आणि दशे याचंा मला 
अभिमान वाटतो, 'माझ्याकडे कोणीही, कोणत्याही मार्गाने 
आला तरी मी त्यांच्याकडे पोहचने', अशा अर्थाच ंगीतेत एक 
वचन आहे. मला वाटत ंआजची परिषद ही याचसाठी आहे.
त ेआपल्या भाषणात म्हणाल ेकी मला अभिमान आहे की मी 
त्या देशाचा आहे ज्यान ेसर्व धर्म आणि सर्व दशेांतील शोषित 
आणि निर्वासितानंा आश्रय दिला. 
"आज सांप्रदायिकता, धर्मांधता यामळेु हिसंाचार वाढला आहे. 
या परिषदमेळेु हे धर्मवडे, हिसाचार छळवणकू याचंा शेवट 
होईल" त्यांनी आपल्या भाषणाद्वार ेभारतीय ससं्कृती, सभ्यता 
आणि तत्त्वज्ञान जगभरातील लोकांसमोर माडंल.े भारत आणि 
भारतीयत्व जगासमोर एका नव्या दषृ्टीकोनातून माडंणार ेहे 
अमर भाषण तस ंछोटं असलं तरीही त्याचा आकाशाएवढा 
औदार्यभाव, मानवतचेी मूल्यतत्त्व आणि वशै्विक ऐक्याचा 
सच्चा सदंशे ओतप्रोत भरला होता. 
या व्याख्यानानतंर २७ सप्टेंबरच्या  समारोपापर्यंत विविध 
विषयावरील विवकानदंांच्या व्याख्यानानंी धर्ममहासभा समंलेन 
गाजवल.े स्वामी विवकानदं म्हणाल ेकी, “लढा नाही तर 
सहकार्य”, “विनाश नाही तर समन्वय”, “विवाद नाही तर 
शातंता आणि सौहार्द” असा आपला प्रयत्न असायला हवा. 

हे एक कठीण ध य्ेय आहे, परतं ुते अप्राप्य नाही, आणि त्या 
दिशने ेकार्य करण्याचे तत्वज्ञान आणि आंतरिक सामर्थ्य 
असलेली कोणतीही सभ्यता जगात असले तर ती हिदंू 
सभ्यता आहे. क्षुधार्थ लोकानंा धर्माच्या गोष्टी सागंण ंकिवा 
त्यांना तत्वज्ञान समजावनू  सागंण्याचा यत्न करण ंम्हणजे 
त्यांची विटंबना करण ंअसं ठणकावनू सागंत मानवतचे्या, 
जनकल्याणाच्या इतर गोष्टींवर भर दणे्याची गरज असल्याचे 
त्यांनी स्पष्ट केल.े विवकेानदंांचा सर्वधर्म समन्वयाचा संदशे 

जर रीतसर अंगीकारला गलेा तर भारतात आणि सबधं 
जगातच सांप्रदायिक दगं्याधोप्यांची इतिश्री होईल 

हे दखेील तवे्हा अनेकांच्या लक्षात आले. 
या अभतूपूर्व सर्वधर्मसमंलेनात 
विवकेानदंांच्या व्यक्तिमत्वाची जगावर 
अशी काही छाप पडली की जगाला 
भारतीय धर्माच ंदर्शन घडलं. पौर्वात्य 
असनूदेखील त्यांनी नारीजातलेा 
अग्रपूजेचा मान दऊेन, अखिल वसधुलेाच 

स्वतःच ंकुटंुब म्हणनू सबंोधताच समस्त 
श्रोतसेमदुयाच्या हृदयात उठललेी अनभुतू लहर 

भारतीय विश्वाबंधतु्वाच्या ससं्कृतिला मानसन्मान 
दऊेन गलेी. धर्ममहासभतेील स्वामी विवकानदंांचा 

सदंशे जरी विश्वबंधतु्वाचा असला तरी ही हिदं ुराष्ट्राच्या 
पुनरुत्थानाची हाक ठरली.
११ सप्टेंबर १८९३ च्या रात्री विवकानदंांच ेव्याख्यान 
आटोपताच शिकागोच ेनागरिक त्यांचे दिवाण ेझाल.े त्याच 
रात्री चौकाचौकात स्वामीजींची छायाचित्र मढवनू लावण्यात 
आली आणि लोक त्यांना नम्र अभिवादन करू लागले. 
अमरेिकेसारख्या विज्ञाननिष्ठ समाजान ंविवकानदंांची 
अध्यात्मिक शक्ती विनाशर्त, विनासशंय मान्य केली होती. 
वतृ्तपत्रांतल ेअहवाल त्यांच्यावर प्रशसेंची पुष्पवषृ्टी करीत 
होत.े त्यांनी विश्वाच्या पडद्यावर महानायक म्हणनू छवी 
उमटवत भारतीय विश्वाबधंतु्वाच्या ससं्कृतीचा जयघोष जगभर 
पोहचवला होता. भारतीयानंा काफिर समजून सधुारणेसाठी 
पाश्चिमात्य दशेातंनू मिशनरी पाठवणाऱ्या अमरेिकनानंा स्वतः 
सधुारणसेाठी भारतातनू तिकडे मिशनरी बोलवायची गरज आहे 
अस ेवाटू लागले होत.े 
शिकागोला पार पडलले्या धर्मसर्वधर्म महासभते विवकेानदं 
सर्वश्रेष्ठ झजंावती वक्ता ठरल.े अमेरिकेतील जनता आणि 
वतृ्तपत्र यानंी स्वामीजींना अक्षरशः डोक्यावर घेतल,ं इतर धर्म 
मार्तंडानंी त्यांच्या व्यक्तिमत्त्वाचा आणि वकृत्वगणुाचंा गौरव 
केलाच पण त्याचबरोबर स्वामीजींच्या सनं्यास्त वतृ्तीचा आणि 
ब्रह्मचर्याच्या कडक उपासनचेाही आदर केला.
आजही अनके दशे जातीयवादाच्या आगीत जळत आहे, 
एकमकेाचं्या जमीनी बळकावण्यात व्यस्त आहे. प्रत्येक 
पंथ एकमकेापेंक्षा वरचढ दाखवण्याची स्पर्धा करत आहे. 
या सर्वांमध्ये स्वामीजींचा विश्वबधंतु्वाचा सदंशे समाजाला 
कटुततेनू दरू करत संपूर्ण जगाला एक कुटंुब म्हणून पाहण्याची 
दषृ्टी दते अनोखा मार्ग दाखवत आहे.

पकंज वसंत पाटील 
मो. 9850439579
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आधुनिक केसरी 

 राग येऊ न देणे हाच रागावरचा सर्वात महत्त्वाचा उपाय आह.े तापलेल्या तव्यावर पाण्याचे थेंब पडताच जसा चर्रर्र आवाज येतो, तसेच रागाचा पारा ...आकाशाशी स्पर्धा करणारे जग हवंय की शांत आणि 
समजूतदार जग हवंय हा चॉइस सर्वस्वी आपलाच आह.ेअनियंत्रित राग आरोग्य आणि नाती दोन्ही बिघडवू शकतात.राग आला की, आपण अनेकदा मनात येईल त ेबोलून मोकळं होतो. पण त्याचा नंतर 
पश्चात्ताप होतो. तवे्हा बोलण्यापरू्वी थोडा विचार करा. त्यासाठी इतरांचीही मदत घ्या.

सुखी जगण्याचे एकच शास्त्र, रागावर नियंत्रण

आधुनिक केसरी 

Sorry बोलण्याला खरंच एवढ ंमहत्व आह ेका? खरंच याने काही बदल होईल का? निश्चितच! ह्या छोट्या sorry ला खूप जास्त महत्व आह ेआणि ह ेही मान्य आह ेकी असे 
करून झालेली चूक आपण सुधारू शकत नाही तसेच गलेेला काळ  परत आणता येणारही नाही परंत ुत्या चुकांमुळे जो परिणाम उद्भवला असेल त्या परिणामाची तीव्रता ह्या 
sorry मुळे  कमी करता येईल त्यामुळे समाजातील घटक म्हणून आपण एक अशी पिढी निर्माण केली पाहिजे जिला हा sorry मोलाचा आह ेयाची जाण असली पाहिजे.      

SORRY मोलाचा !

I am sorry!……..I am so sorry!
I am really sorry!.........I am really really 
sorry! आणि हल्ली सोशल मिडिया वाल्यांचा I am 
sooooooooooo sorrrrrrrrrry! इत्यादि आपल्या कानावर 
आणि मोबाइल च्या स्क्रीनवर वारंवार येतात. खरंतर या sorry 
ची व्याख्या तशी सोपी आहे, समजायला पण आणि उमजायला 
पण! Merriam Webster शब्दकोषा अनुसार sorry म्हणजे 
feeling regret or penitence (खेद होणे किंवा पश्चाताप 
होणे) किंवा आपल्या सोप्या भाषेत सांगायचे तर “माफी मागणे” 
म्हणजे sorry. मग प्रश्न उद्भवतो एवढ्या सोप्या शब्दाचा 
आपण वापर करतो का? उत्तरही अगदी सोप आहे, हो आपण 
याचा बिनधास्त आणि अ वाजवी वापर आपल्या दैनंदिन 
जीवनात करत असतो. हेच बघा ना, चालताना एखाद्याला धक्का 
लागला की आपसूक आपल्या कंठातून अगदी श्वास बाहेर 
पडावा तसा हा sorry बाहेर पडतो आणि त्याहून मोठी गोष्ट 
म्हणजे ज्याला sorry बोलतोय त्याला त्याच्याशी काही घेणेदेणं 
नाही. मानव समाज म्हणून हे आपले दुर्दैवच! 
हे दुर्दैव आपल्यावर आले नाही, तर आपण याला ओढून घेतले 
आहे कारण हा sorry आहे मूळचा मोलाचा. याचे मूल्य आपण 
जेवढे ठरवले आहे त्याहून कितीतरी पट अधिक आहे आणि 
ते खरे मूल्य जाणून घेण्यासाठी गरज आहे त्याच्या बेफिकीर 
वापरावर लगाम लावण्याची, त्याच्या वापराची योग्य जागा, योग्य 
स्थान शोधून योग्य वेळवेर वापरण्याची! ज्याप्रमाणे बदामाचे 
मूल्य हे शेंगदाण्यापेक्षा अधिक आहे म्हणून आपण त्याचा वापर 
हा खीर मध्ये करतो काही विशेष प्रसंगावर करतो रोजच्या 
भाजी मध्ये नाही अगदी त्याच प्रमाणे आपल्याला गरज आहे ह्या 
sorry च्या योग्य वापराची. यासाठी सुद्धा काही ठराविक वेळ 
आणि प्रसंग आहेत. जसे वैवाहिक जीवनातील वाद!  

20 व्या शतका पासून स्त्री शिक्षणा मध य्े खूप वाढ झाली 
यामध्ये सरकारच्या स्त्री केंद्रीत धोरणांचे आपण आभार विसरता 
कामा नये! परंतु स्त्री शिक्षणाचा महापूर बघायला मिळाला तो 
21 व्या शतकात आणि त्याला साथ दिली ती माहिती तंत्रज्ञानान 
आणि साद दिली ती सामाजिक माध्यमांनी ह्या वेळेस मात्र 
आपण आभार मानले पाहिजे ते तंत्रज्ञान क्षेत्रातील स्पर्धेचे- कोण 
सर्वात कमी किमतीत स्मार्टफोन ग्राहकाच्या हातात 
देतो, मग तो ग्राहक अजाण का असो! 
असो पण या सर्व बाबींमुळे स्त्री 
स्वभावात एक अमूलाग्र बदल 
झाला तो म्हणजे स्त्री स्वतःचे 
मत ठामपणे पुरुषासमोर 
मांडू लागली, त्या पुरुषाच्या 
खांद्याला खांदा लावन 
काम करू लागली आणि 
बऱ्याच वेळा त्याच्याहून 
अधिक प्रगती करू 
लागली. हे चित्र जेवढे 
अस्तित्ववादी आहे 
तेवढेच कहर हे सुद्धा 
आहे की याच शिक्षणान 
तुमच्या घरातील 
स्त्री तिचे मत ठामपणे मांडण्याचा 
अधिकार दिला, एका पुरुषाच्या निर्णयाचा विरोध करण्याची 
शक्ति दिली आणि एखाद्या विषयावर वाद विवाद करण्याची 
युक्ति सुद्धा दिलीच की! मग कौटुबंिक जीवनात एखादा वाद 
झाला तर त्या वादाचे रूपांतर हे भांडणात होते आणि त्या 
भांडणातून दुखावल्या जातो दोघांचा “स्व”. हा दुखावलेला स्व 

सहज सुखावला जाऊ शकतो गरज आहे फक्त त्याच क्षणी 
ज्याची चूक असेल त्याने ती मान्य करून वेळ न गमवता 
आपल्या सोबत्याची माफी मागणे. त्याला त्याच ठिकाणी sorry 
म्हणणे मग ज्याची त्याची पद्धत ही वेगळी असू शकेल पण 
तुमच्या मुखातून हे शब्द बाहेर आलेच पाहिजेत. 
बऱ्याचदा असे अपेक्षित वर्तन घडते देखील पण तरीही त्याचा 

काही उपयोग होत नाही. वेळ, काळ, स्थान योग्य 
असूनही त्या sorry ला मोल येत नाही, 

असे का? त्याचे उत्तर म्हणजे “भाव”! 
जो पर्यंत तुमच्या sorry  मध्ये भाव 

येत नाही तो पर्यंत तुमची भवना 
तुमच्या जोडीदारा पर्यंत पोहचू 
शकत नाही त्यामुळे तुमच्या ह्या 
sorry  ला मोल द्यायचे असेल 
तर त्याला सोन्याच्या पाण्याचा 
(भाव) थर चढवला गेला 

पाहिजे. 
पण हे एवढ्यावर थांबेल 
का? 
मुळीच नाही! हा सोन्याचा 
थर, हा भाव फक्त 

तुमची भावना तुमच्या 
जोडीदारापर्यंत पोहोचवण्याचे साधन आहे. 

आता त्या भावनला मोल द्यायचे की नाही हे त्या समोरच्या 
साथीदारावर अवलंबून असेल. जर त्याने/ तिने तुमचा खेद, 
तुमचा  पश्चाताप स्वीकारला तर तुमचा तो sorry मोलाचा. 
असा हा शेवट खूप सुखदायी वाटतो पण खरी स्थिती आणि खरं 
जग हे खूप वेगळं आहे. हा समाज खूप पूर्वीपासून पुरुष प्रधान 

आहे पण चुका ह्या काही लिंग सापेक्ष नाही. चुका ह्या स्त्री, 
पुरुष आणि किन्नर यांच्या पैकी कोणाच्याही कृतीतून, वाचेतून, 
विचारातून होऊ शकतात त्यामुळे sorry बोलणे हे कोणा  एका  
लिंगाचे कर्तव्य नाही तर ही प्रतेकाची  गरज आहे- ज्याने चूक 
केली आहे त्याने sorry  बोलण्याची आणि ज्या व्यक्तीला 
संबोधून असेल त्याने साफ मनाने टी चूक सुधारण्याची कमीत 
कमी एक संधि त्या व्यक्तीला द्यावी. याचा अर्थ असंही नाही की 
इकडे एकाच चूक वारंवार करायची आणि त्यासाठी हाव भाव 
ठिकाणावर ठेवून समोरच्याला sorry  म्हणून आपला मार्ग पुन्हा 
ती चूक करण्यास मोकळा करावा! यातुन जो sorry मोलाचा 
आहे त्याचे विघटन होऊन शिल्लक उरेल तो फक्त पोकळ, 
नीरस sorry! 
जास्तीत जास्त वेळा sorry बोलण्यात अडथळा असतो तो 
लहान मोठे पणाची भीती. मी जर चूक मान्य करून माफी 
मागितली तर मी लहान होईल आणि तो महान! हा आपला 
पूर्वग्रहच! आणि रोजच्या वापरतील वाक्य “sorry म्हणल्याने 
कोणी लहान-मोठे होत नाही”. अगदी चूक! होतो ना लहान-
मोठे. Sorry बोलल्याने अहंकार, गर्व आणि राग लहान होतात 
आणि नाती- संबंध मोठी होतात, दीर्घायु होतात. 
Sorry बोलण्याला खरंच एवढं महत्व आहे का? खरंच याने 
काही बदल होईल का? निश्चितच! ह्या छोट्या sorry ला 
खूप जास्त महत्व आहे आणि हे ही मान्य आहे की असे करून 
झालेली चूक आपण सुधारू शकत नाही तसेच गेलेला काळ  
परत आणता येणारही नाही परंतु त्या चुकांमुळे जो परिणाम 
उद्भवला असेल त्या परिणामाची तीव्रता ह्या sorry मुळे  कमी 
करता येईल त्यामुळे समाजातील घटक म्हणून आपण एक अशी 
पिढी निर्माण केली पाहिजे जिला हा sorry मोलाचा आहे याची 
जाण असली पाहिजे.       

बदलती जीवनशैली, वाढती स्पर्धा आणि असुरक्षिततेमुळे 
तरुणाईचा रागाचा पारा दिवसेंदिवस चढत आहे. त्यातच 
कोरोना महामारीने आव्हानाचे डोंगर उभे केल्याने रागाचा 
पारा उन्हापेक्षाही वाढतोय. अगदी किरकोळ कारणावरून 
त्रागा करण्याच्या, हिसाचार करण्याच्या घटना घडत आहेत. 
राग किंवा क्रोध हा आपला शत्रू आहे. जीवनात यशस्वी 
होण्यासाठी रागावर नियत्रण मिळवणे अत्यावश्यक आहे. 
राग आल्यावर आपण एकाग्रता गमावतो. रागामुळे शरीरातील 
हार्मोन्स अनियंत्रित होतात. शरीराची लवचिकता कमी होते. 
स्वाभाविक गती नष्ट होते. रागाच्या भरात आपण विचारशून्य 
होतो. विचारशून्यतेमुळे विवक राहत नाही. त्यामुळे योग्य 
-अयोग्यचा फरक जाणवत नाही. हा अनुभव सार्वत्रिक आहे. 
आपल्या संतांनी राग म्हणजेच क्रोधाला ‘रिपू’ म्हटले आहे. 
रिपू म्हणजे अवगुण. षडरिपंूपैकी एक. 
आजच्या ताणतणावाच्या युगात रागामुळे तरुणाईत देखील 
बीपी-शुगरसारखे आजार कधीही घात करू शकतात. राग 
आला की बीपी वाढतो. त्यापाठोपाठ शुगरची समस्या डोके 
वर काढते. रागापासून कुणाचीही सुटका झालेली नाही, हे 
जितकं खरं आहे त्याहून रागान कुणाचं भलं झालेलं नाही हे 
कैकपटीने खरं आहे. तोंडनू येणाऱ्या शब्दांवर आणि हातून 
घडणाऱ्या कृतीवर आपला ताबा नसतो. मात्र त्याचे परिणाम 
चांगले नसतात. शस्त्राने केलेल्या जखमा भरून निघतात, 
शब्दाने केलेल्या नाही.आजची तरुणाई ही फास्ट युगात जगत 
असल्याने त्यांना तात्काळ गोष्टी हव्या असतात आणि त्या 
मनाविरुध्द झाल्या की त्यांचा राग वाढतो आणि हा राग 
अनावर झाला की,त्याचा शेवट हा वाईटच होतो.
राग येण्याची कारणं म्हणजे आपला स्वभाव. आपली गृहितकं. 
समज-गैरसमज. पूर्वग्रहदूषित मतं. अगदी खोलवर रुजलेली 
विचारसरणी. यासोबत आपल्या आवडीनिवडी आणि ज्या 
वातावरणात आपण वाढतो त्याचाही आपल्या व्यक्तिमत्त्वावर 
मोठा परिणाम होतो. साहजिकच राग आणि संयमसुद्धा त्या 
वातावरणाची देणगी असू शकतात. मनाविरुद्ध घडणाऱ्या 
घटना, अपेक्षाभंग, स्वत:च्या चुकांची पावती दुसऱ्याच्या 
नावावर फाडणे ही राग येण्याची सर्वात महत्त्वाची कारणं 
आहेत.आपल्या अवतीभोवती अशी खूप माणसं आहेत की 
आपल्याला राग येतो, आपण थोडे रागीट आहोत हे मान्य 
करत नाहीत. जे स्वत: स्वीकारतच नाहीत, ती मंडळी 
रागातून बाहेर येण्यासाठी कसे प्रयत्न करतील? रागाच्या 
भरात काहीबाही करून राग शांत झाल्यावर मोठी किंमत 
मोजण्यापेक्षा रागावर नियंत्रण मिळवण्यासाठी प्रत्येकान 
स्वत:चा एक स्वतंत्र पॅटर्न वा थेरपी विकसित करावी. रागावर 
नियंत्रण मिळवण्याचे अनेकांनी अनेक उपाय सांगितल े

आहेत. काहींनी राग येण्याच्या कारणांचीही चर्चा केली आहे. 
राग आल्यास दीर्घ श्वास घ्यावा हा सुपरहिट फंडा मानला 
जातो. मनातल्या मनात शंभर मोजणे, रागातील कतृीनंतर 
होणाऱ्या परिणामांचा क्षणभर विचार करणे, तशी स्वत:ला 
सवय लावणे, राग अनावर झाल्यास त्या ठिकाणाहून तातडीने 
लांब जाणे, घरी रागाचे प्रसंग निर्माण झाल्यास दुसऱ्या 
खोलीत जाणे, थोड्या वेळात शांत होऊन नरमाईच्या भाषत 
त्या मुद्द्यावर चर्चा करणे हा मार्ग आपण स्वीकारू शकतो. 
आवडते छंद जोपासणे, सर्जनशील कार्यात व्यग्र राहणे 
लाभदायक ठरू शकते. बागकाम करणे, साफसफाई करणे 
यांसारख्या कामांमध य्े आपण व्यग्र राहू शकतो. संगीत ऐकणे, 
वाद्य वाजवणे यासारखी कामे आपण करू शकतो. काही 
मित्रांनी घरी आणि बाहेरही अँगर मॅनेंजमेंट थेरपी विकसित 
केलीय. ज्याबद्दल आपल्याला राग आलेला आहे त्याच्याशीच 
थेट बोलायचे. राग आल्यास स्पष्ट तणतण न करता शांतपणे 
सांगणे की, मला राग आला आहे. जरा जास्तच राग आला 
असेल तर ‘मला खूपच राग आला आहे’ असे सांगून टाकणे. 
राग येण्यामागच्या कारणांवर अधिक चर्चा करून उगाळत न 
बसता ओके म्हणत त्या मुद्द्याला बाय देणे. कुणालाही गृहीत 
धरायचे नाही, कुणाकडून अपेक्षा ठेवायच्या नाहीत.
शेवटी राग येऊ न देणे हाच रागावरचा सर्वात महत्त्वाचा 
उपाय आहे. तापलेल्या तव्यावर पाण्याचे थेंब पडताच जसा 
चर्रर्र आवाज येतो, तसेच रागाचा पारा.. आकाशाशी स्पर्धा 
करणारे जग हवंय की शांत आणि समजूतदार जग हवंय 
हा चॉइस सर्वस्वी आपलाच आहे. त्यासाठी आपला स्वतंत्र 
अ‍ॅक्शन प्लॅन हवा इतकंच.राग हा साधारण पण आरोग्याशी 
निगडीत घटक आहे. तेव्हा परिस्थिती सकारात्मकपणे 
हाताळणं गरजेचं असतं. अनियंत्रित राग आरोग्य आणि नाती 
दोन्ही बिघडवू शकतात.राग आला की आपण अनेकदा मनात 
येईल ते बोलून मोकळं होतो. पण त्याचा नंतर पश्चात्ताप 
होतो. तेव्हा बोलण्यापूर्वी थोडा विचार करा. त्यासाठी 
इतरांचीही मदत घ्या.राग आलेला असला तरी तुमचे विचार 
स्पष्ट ठेवा. शांतपणे, सकारात्मक पद्धतीने ते इतरांसमोर 
मांडा. तुमची काळजी, गरजा, तुमच्या बोलण्यातून, इतरांना 
न दुखावता सांगा.
व्यायाम तुमच्या डोक्यावरील तणाव कमी करायला मदत 
करतो. परिणामी तुम्हाला राग कमी येतो. एखाद्या गोष्टीचा 
तुम्हाला राग येतोय, असं वाटलं तर थोडं चालण्यासाठी 
किंवा धावण्यासाठी घराबाहेर पडा. तुम्हाला आवडणारा 
एखादा व्यायाम प्रकार करायला वेळ द्या.कामाच्या तणावपूर्ण 
वेळेमध य्े छोटासा ब्रेक घ्या. थोडासा शांत वेळ तुम्हाला 
पुढ ेयेणारा राग नियंत्रणात ठेवण्यासाठी मदत करू शकतो.

तुम्हाला आवडणाऱ्या कामापेक्षा परिस्थिती सुधारण्यासाठी 
प्रयत्न करा. मित्रांचा दंगा तुम्हाला राग आणतो? नेहमीपेक्षा 
थोडं लवकर निघा. तुमचा प्रियकर नेहमीच दिलेल्या वेळेच्या 
उशीरा येतो? उशीराचं भेटणं पसंद करा. रागाने काहीच 
सुधारणार नाही, उलट परिस्थिती हाताबाहेर जाईल, हे 
स्वतःला वेळोवेळी आठवण करून देत जा.
 तुमच्यावर आरोप होणार असेल, तर त्याचा ताण अधिक 
वाढतो. अशा वेळी स्वतःशी बोला. आदर द्या आणि 
मुद्देसूद राहा. माफ करणं हे सर्वात श्रेष्ठ शस्त्र आहे. जर 
तुम्ही राग आणि इतर नकारात्मक भावनांना मनात साचून 
राहायला जागा करून दिलीत, तर तुम्ही स्वतःवर अन्याय 
करत आहात. पण तुमच्यावर रागवलेल्या एखाद्याला तुम्ही 
माफ केले तर तुम्ही दोघंही परिस्थितीतून शिकत असतात. 
प्रत्येकाने तुम्हाला हवं तसंच नेहमी वागावं हा विचार तुम्हाला 
मारक ठरू शकतो.
एखाद्या गोष्टीवरून लगेच रागवण्यापेक्षा हजरजबाबीपणा 
वापरत त्या परिस्थितीला पुढे ढकला. पण समोरच्या व्यक्तीची 
निंदा करू नका. त्यामुळे भावना अधिक दुखावण्याची 
शक्यता असते आणि परिस्थिती आणखीन बिघडते.जेव्हा 
तुम्हाला राग येतो, तेव्हा शरीराला आराम देण्याकडे भर द्या. 
श्वासाचे व्यायाम करा, गाणी ऐका. काही तरी लिहिण्याचा 
प्रयत्न करा. योग करा. शरीराला आराम देणाऱ्या अशा 
अनेक गोष्टी तुम्ही करू शकता.रागावर नियत्रण करणं 
अनेकांसाठी आव्हानात्मक असू शकतं. अशा वेळी इतराची 
मदत घेणं, त्यांना दुखावण्यापेक्षा उत्तम पर्याय असेल. 
माहिती आणि ज्ञान यामध्ये युवा पिढीची गल्लत व्हायला 
लागलीय...एकीकडे माहितीचा प्रचंड साठा तर दुसरीकडे 
ज्या चिकाटी किंवा मेहनतीने या माहितीचा सर्जनशीलतेने 

उपयोग करायचा त्याबद्दल मात्र अनभिज्ञता किंवा अनुत्साह. 
सर्व माध्यमे हाताशी उपलब्ध असलेल्या या पिढीसमोर इतर 
पिढ्यांसारखेच अनेक पर्याय असतात...नवीन इतरांनी न 
चोखाळलेली वाट घ्यावीशी वाटते ,पण दुर्दैवाने घरातूनच 
विरोध होतो. सगळ्या पालकांना सिलिकॉन व्हॅली दिसत 
असते.घराघरांमधून वडील आणि मुले यांच्यात जी जीवघेणी 
दरार दिसते ती बघितली की वाटते हे आणखी किती पिढ्या 
चालणार? या घरात होणा-या घुसमटीतून, गळचेपीतून 
सुटण्यासाठी २० ते ३० टक्के तरुण धडपडत असतात..
त्यांच्या समस्या वेगळ्याच असतात. एकीकडे दुरावलेली घरे 
आणि दुसरीकडे जागतिकीकरण, खासगीकरण आणि खुल्या 
बाजारपेठेमुळे निर्माण होणारी प्रचंड स्पर्धा. या वातावरणात 
केवळ आणि केवळ कौशल्याचीच कास त्यांना धरावी 
लागणार हे निर्विवाद सत्य! यासाठी स्वत:च्या क्षमतांना 
ओळखून त्यांचा यथायोग्यपणे वापर करणे महत्त्वाचे असते. 
प्रत्येक युवा पिढीला भावनिक समस्यांना सामोरे जावे लागत 
असते. राग आणि निराशा यांची टोकाची प्रचिती या वयात 
येत असते. आजही या दोन्ही भावनांचे योग्य व्यवस्थापन 
न करता आल्याने घरादारापासून दुरावलेले असंख्य तरुण 
दिसतात. युवावस्था ही अनेक संदर्भात एक अत्यंत वादळी 
अवस्था असते. नात्यांसंबंधीचे कडूगोड अनुभव व त्यातून 
निर्माण होणारे हिदोळे, व्यवसायासंबंधीचे तणाव व निर्णय, 
मागील पिढीशी सांधे जुळवून घेतानाची कचुंबणा आणि 
सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे त्यांच्या आदर्श आणि मूल्यांविषयी 
मंथन, चिंतनातून आलेले आकलन यासंबंधीचे इतरांशी 
असलेले मतभेद त्यांना जगणे नकोसे करतात. या सर्वांमुळे 
आलेली मानसिक मरगळ, नकारात्मकता, टोकाची विफलता 
आणि हताशा ...युवकांना क्वचित आत्महत्येपर्यंतदेखील 
पोहोचवू शकते. कारण आपण आपल्या शिक्षणात भावनिक 
बुद्धिमत्तेच्या संवर्धनाचा समावेशच केलेला नाहीये. 
युवकांच्या मानसिक समस्या असंख्य आहेत. व्यसनाधीनता, 
मूल्यविहीनता, बेरोजगारी, शैक्षणिक गळती, दिशाहीनता, 
न्यूनगंड, असुरक्षितता या सर्वांवर उपाय शोधायचे तर आधी 
दोन पिढ्यांमधील द्वंद्व चीनची अभेद्य भित बनून उभे ठाकते!..
मात्र डॉ.अब्दुल कलाम, डॉ.अभय बंग, डॉ.प्रकाश व विकास 
आमटे, डॉ. किरण बेदी यांच्यासारखे युवकांच्या आक्रोशाला 
समजून घेऊन शांतपणे दिशा देणारे मैत्र ...होकायत्र आज 
हवे आहेत ...असे मैत्र समाजात तर आहेत, पण प्रश्न आहे 
घराघरांमधून असे जिवलग कोण बनणार..आपल्या रागावर 
नियंत्रण कोण ठेवणार ? कारण मन शांत ठवेून लढणारेच 
भविष्यकाळात युवा शक्तीला क्रांतीज्योत बनवू शकतात 
...!!!!

आशिष निनगरुकर 
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अमोल सोनाजी मोकास े
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आधुनिक केसरी 

शुन्यातनू विश्व निर्माण करण्याची जिद्द उराशी ठेवून भरारी घेणारी काळू बाळू सारखी नावे नि जोडी असलेली ही स.का -गो.का.ची जोडी.स.का-संतोष काळे व गो.का.गोकूळ काळे अशी ह्या दोन सख्या 
भावांची नावे.कामाची लाज धरुन उपाशी मेल्यापके्षा काम करुन पोट भरण्यात खरा शहाणपणा वाटतो.शिकन सवरुन नोकरी मिळाली नाही म्हणून हताश न होता .व्यवसाय करुन मालक होऊ.उंच मानेने 
जग.ू गलुामी केल्यापके्षा हमाली करु पण अभिमानान जगनू दाखवू.अशी धमक आपल्या आत्मविश्वासात भरुन. जिवनाशी दोन हात करायला कंबर कसणारी ही दोनधडी भाऊमुर्ती. 

आधुनिक केसरी  

काही दिवसांपरू्वी जगाच्या पाठीवर एका सभ्यतचेा, ससं्कृ तीचा अंत झाला "मनै ऑफ द होल" कोण होता..? काय करत होता..? कसं आयषु्य जगत होता..? त्याच ंराहणीमान कसं 
होत.ं.? ह ेआपल्याला काही माहीत नाही..! अक्षरशः त्याचं नाव काय होत ंह ेही आपल्याला माहीत नव्हत,ंआपणच त्याला तो खड्डे खदंायचा म्हणून "मनै ऑफ द होल" ह ेनाव दिलले.ंजे 
त्याच्या उभ्या हयातीत त्यालाही माहीत नव्हत.े.! मूळात त्याला मानव जातीचा राग,तिटकारा होता किवा कदाचित भितीसुद्धा वाटत असेल. कारण त्याच्या जमातीतील, त्याच्या रक्ताच्या 
नात्यातील माणसांना व्यवहारी व्यवस्थेचं भूत मानगटुीवर बाळगलेल्या आपल्यातल्याच काही व्यवहारी माणसांनी त्यांच्यावर गोळ्या झाडून त्यांचा अंत केला अन् शवेटी हा एकटाच 
उरला..! २६ वर्ष तो एकटाच भटकत राहिला अॅमझेोनच्या जंगलात, अनेकदा त्यालाही त्रास देण्यात आला.परंत ुजवे्हा ब्राझील सरकारला ह ेकळल ेकी तो त्या जमातीतील शवेटचा 
माणसू उरला आह ेतवे्हा मात्र त्याला सरंक्षण देण्यात आलं.तो राहत असलेला भाग सरंक्षित क्षेत्र म्हणून संरक्षित करण्यात आला..! त्याच्या जाती-जमातीतील तो शवेटचा व्यक्ती ज्याला 
"जगातला सर्वात एकट ंराहणारा माणूस" म्हणनू ओळखल्या जात अस.े.! 

अंत एका भाषेचा, एका संस्कृ तीचा..!

२३ तारखेला ब्राझीलमध्ये त्याचे निधन झाले.ब्राझीलच्या जंगलात 
गेली २६ वर्ष तो एकटा वेगवेगळ्या ठिकाणी राहत होता.अखेर २३ 
ऑगस्ट रोजी पाला पाचोळ्यापासून बनवलेल्या त्याच्या झोपडीच्या 
बाजूला असलेल्या एक झोक्यात त्याचा मृतदेह आढळला..! 
नैसर्गिक पद्धतीने त्याला मृत्यू आलेला होता सांगितलं जाते.सोबतच 
त्यावेळी त्याच्या शरीराच्या चहू बाजूंनी पक्ष्यांचे रंगीबिरंगी पंख 
लावलेली होती अन् त्याचा अंतिम विधीसुद्धा त्याचा शेवट ज्या 
झोपडीत झाला त्या ठिकाणी करण्यात येणार आहे असं ब्राझील 
सरकारनं सांगितलं मृत्यू समयी त्याचे वय अंदाजे ६० वर्षांच्या 
जवळपास असल्याचे सांगितल्या जाते..! 
तेथील अधिकारी म्हणतात १९९० साली त्याला बघितल्या गेले 
होते,यापुढे ब्राझील पोलिसांनी हेही सांगितले की त्याच्या मृत 
शरीरावर निरक्षण,अभ्यास करून काही निष्कर्ष काढले जातील 
अन् त्याचे रिपोर्ट तयार केले जातील..!  
"ऑब्जर्वेटरी फॉर द ह्यूमन राइट्स ऑफ आइसोलेटेड एंड रीसेंट 
कॉन्टैक्ट इंडिजिनस पीपल्स" (ओपीआई) ने त्या व्यक्तीच्या 
मृत्यूवर सांगितले की ती व्यक्ती कुठल्या जातीची होती किंवा 
घराच्या आत केलेल्या खड्ड्यांचा उपयोग ते कश्यासाठी करत हे न 
कळताच त्यांचा मृत्यू झाला आहे..! 
द गार्जियन यांच्या मतानुसार,असं रहस्यमय जीवन जगणारी ही 
व्यक्ती ब्राझीलमधील एका जगाच्या समोर न आलेल्या संस्कृती 
समूहाची शेवटची सदस्य होती... 
ती व्यक्ती गेली तिच्या बरोबर आज पुन्हा एका पूर्वापार 
चालत आलेल्या संस्कृतीचा अंत झाला,त्या व्यक्तीच्या 
जाण्याबरोबर अनेक गोष्टींचे खुलासे होणं राहून गेलं,एक 
संस्कृती,रीतिरिवाज,भाषा यांचाही त्याच्या बरोबर अंत झाला काही 
वर्षांपूर्वी असच काहीसं घडलं होतं ते इथे देतोय..!  
एक भाषा संपणे ही जगाच्या पाठीवर झालेली एक खूप मोठी हानी 
आहे,जी कधीही न भरून निघणारी असेल.जगाच्या या नकाशावर 
अनेक जवळ-जवळ तेवीसशे भाषा आज घडीला बोलल्या 
जातात,म्हणजे तेवीसशे प्रकारच्या विविध भाषा,संस्कृती यांचे जतन 
विश्वात केले जातात.... 
म्हणजेच एका शब्दाला पर्यायी तेवीसशे शब्द आपल्याला 
भेटतात,आज यातील अनेक भाषा कायमच्या संपुष्टात येण्याच्या 
मार्गावर आहे.काही भाषा तर शेवटचा श्वास घेत आहेत,हो श्वासच 
कारण अजूनही या भाषांची या तंत्रज्ञानाच्या युगात कोठेही लिखित 
स्वरूपात जपवणूक केली गेली नाहीये. 
कदाचित त्याची दखलही घेतली गेली नाहीये..! 
एक भाषा संपते म्हणजे तिचा इतिहास पूर्णपणे संपला 
जातो,इतिहास संपणे म्हणजे आपल्या पुढील पिढीला आपण 
काही महत्त्वाच्या गोष्टी,रीतिरिवाज,संस्कार,जे फक्त त्या भाषेतच 
उपलब्ध होते,ते देण्यापासून कायमचेच वंचित होतो..! 

पुन्हा एकदा जर तेवीसशे भाषांचा विचार केला,अभ्यास केला तर 
हे खूप मोठे शब्द भांडार आहे,त्याचा विचार करणे हे तंत्रज्ञानाच्या 
या युगाच्याही खूप पुढे आहे.विविध देशात तर ती भाषा संपुष्टात 
येणार आहे म्हणुन ती फायद्याची नाही,म्हणून तिच्यावरचा होणारा 
अभ्यास ही थांबवला आहे..! 
हे किती वाईट अन् भयावह आहे,कारण एक भाषा संपणार म्हणजे 
त्या भाषेत केलेले संस्कृतीचे निसर्गाचे,मानवीजीवन,जतन,लिप्या,
वेशभूषा,पाककला 
हे संपून जाईल.जेव्हा एक भाषा इतक्या सहज संपुष्टात 
येते,तिच्यासोबत आपण खूप काही विसरून जातो कींवा ते 
आपल्याला विसरण्या भाग पडते..! 
हजारो वर्षांच्या जगण्याचा सांस्कृतिक,भौगोलिक,मानवी उत्क्रांतीचा 
यावर त्या भाषेत झालेलं लिखाण नाहीये, यांमुळे हे सर्व त्यांच 
रोजच्या जीवनात जगण्याची विशिष्ट पद्धत,दस्तावेज यामुळे जिवंत 
असेल.परंतु जेव्हा या भाषेतील त्या शेवटच्या व्यक्तीचा मृत्यु होतो 
त्या वेळी भाषेसंबंधीचे शब्दांमध्ये दडलेले वेगवेगळे संकेतक मरत 
असेल कायमसाठी त्या व्यक्ती सोबतच..! 
पुढे जाऊन फक्त आपल्याच देशाचा विचार कधी 
केलाततर,आपला देश ओळखल्या जातो तो विविध भाषा,संस्कृती
,वेशभूषा,वेद,पोथी,पुराण,विविध धर्मग्रंथ,जगण्याच्या वेगवेगळ्या 

पद्धती,राहणीमान,पाककला,सण,वार, शिक्षण यांमुळेच..! 
आपल्या देशातही अनेक भाषा संपुष्टात येण्याच्या मार्गावर 
आहे,परंतु या भाषांवरही अजूनही कुठला अभ्यास,लिखित स्वरुपात 
केलेला अनुवाद,लेखन भेटत नाही ही शोकांतिका आहे..! 
भारत या देशाला सर्वदूर ओळख दिली जाते याचे एक महत्त्वाचे 
कारण भारतात असलेली भाषा संस्कृती..! 
मानाने सर्वदूर सर्वाधिक जुन्या भाषा म्हणून आपण ज्या भाषांना 
मिरवतो त्या संस्कृत,उर्दू या भाषा कदाचित पुढील काही शतकात 
नामशेष होईल,याची भीती वेळोवेळी वाटत आहे. 
कारण अलीकडेच्या काळात या भाषांबद्दल न झालेला अभ्यास.
नव्या पिढीला अजूनही बऱ्यापैकी या भाषा शाळेत उपलब्ध 
नाही,अजूनही त्या कोणाला येत नाही.या भाषा संपल्या तर किती 
मोठा इतिहास,माहिती,संस्कृती,साहित्य हे कायमसाठी संपुष्टात 
येईल.या भाषांवर बऱ्यापैकी (अल्प प्रमाणात) लेखन झाले आहे. 
परंतु त्याचे जतन,संवर्धन करण्यासाठी आपण कुठेतरी कमी पडत 
आहोत असेही वाटून जाते..! 
आज तांडे,वाडे,पाड्यात जेव्हा कधीतरी जावून भेट देतो तेव्हा 
तेथील आदिवासी जमातींचा जगण्यासाठीचा संघर्ष खूप जवळून 
दिसून येतो.मुळात हा लढा फक्त जगण्यासाठीच आहे का..? 
की याही पुढे जावून आपली संस्कृती,पिढ्यांपासून असलेली 

आपली बोलीभाषा,वेशभूषा,पाककला ही आपल्या पुढील पिढीला 
देण्यासाठी,ती भाषा ती संस्कृती टिकवण्यासाठी चालू असलेला 
हा संघर्ष आहे याचे उत्तर भेटत असते किंवा तो मिळवण्या हेतु 
असतो..! 
कधीतरी डोंगर दऱ्यात,वाडीत हा प्रवास झाला की 
जगण्यासाठीचा,संस्कृती टिकवण्यासाठीचा हा लढा खूप जवळून 
अनुभवायला येतो.भाषा,संस्कृती जपवली जावी यासाठी चालू 
असलेले प्रयत्न अन् या विषयावर चालू असलेला अभ्यास 
मिळवण्या हेतु जेव्हा वाचन होते,तेव्हा लक्षात येतं हे सर्व खूप मागे 
पडून राहीलेले आहे..! 
कुठलीही भाषा असो ती जेव्हा संपुष्टाच्या कगारावर आहे तेव्हा 
तिचे जतन,संवर्धन अन् तिच्यावर विस्तृत अभ्यास,लेखन 
व्हावं.जेणेकरून उद्या जेव्हा ही भाषा कायमची संपुष्टात येणार 
असल तर तिचा पूर्णपणे आपला अभ्यास झालेला असेल,जो 
लिखित स्वरूपात आपल्याकडे असेल.ज्यामुळे ती संस्कृती,भाषा 
जपवण्याचा कुठेतरी प्रयत्न होत राहील...  
काल परवा वाचनात आले की २०१६ मध्ये अंदमान निकोबार 
बेटांवर ६५०० वर्षांपासून बोलली जाणारी "बो" नावाची बोलीभाषा 
होती २०१६ मध्ये "सिनियर बोवा" नावाची  "बो" बोलीभाषा 
बोलणारी ती म्हातारी मेली तिच्या बरोबर "बो" नावाची ती 
बोलीभाषा सुद्धा संपुष्टात आली,नष्ट झाली. 
काही दिवसांपूर्वी असाच "ईयाक" नावाच्या भाषेचा अंत झाला 
ती संपुष्टात आली,झाले काय एक संस्कृती जी हजारो वर्षे हयात 
होती तिचा अंत झाला.ती कशी होती याचा कुठलाही अभ्यास किंवा 
लेखन नाही हे खूप दुःखद आहे. 
अश्या आपल्या तीन पिढीच्या काळात तब्बल २०० भाषा सोबत 
संस्कृती नष्ट झाल्या मृत्यु पावल्या... 
मरणाऱ्या आदिवासी बोलीभाषा जगाव्यात म्हणून संयुक्त राष्ट्र 
संघटना यु नो ने २०१९ हे जागतिक आदिवासी बोलीभाषा वर्ष 
जाहीर केले.महाराष्ट्रात ९४ बोलीभाषा बोलल्या जातात,त्यापैकी 
३६ आदिवासी बोली आहे ज्यांना जपवणे खूप महत्त्वाचे जरुरीचे 
आहे.कारण त्या संपुष्टाच्या कगारावर आहेत..! 
कातकरी,कोलमी,कोकणी,देहबोली,धाणका,हलबी,माडीया,डांग,
कोरकु,कोटली,गावित या आणि अश्या अनेक भाषा यांचे संवर्धन 
व्हावे,लेखन व्हावे या भाषांना जोडून साहित्य निर्मिती व्हावी 
जेणेकरून या भाषांवर सखोलपणे अभ्यास होईल..! 
हे फक्त या भाषांसाठी नाहीतर भारतात,नव्हे तर जगातील अश्या 
अनेक भाषांसाठी आहे. 
तेव्हा एक भाषा संपणे हे खूप वाईट गोष्ट आहे,हे नुकसान कधीही 
न भरून निघण्यास सारखे आहे.एका भाषेचा असा दुर्दैवी मृत्यू 
होऊ नये इतकंच.कारण यामुळे एका भाषेला,संस्कृतीला आपली 
पुढची पिढी कायमची मुकलेली असेल जे नको वाटते..!

चोरी आणि छिनाली सोडून कुठलही काम करु .कोणतेही 
काम लहान नसते. हे मनात ठेवून जर लढलो तर कधीच 
उपाशी झोपाव लागत नाही.असा ठाम आत्मविश्वास ठेवून 
पुढे झेप घेणारे हे दोघे बेरोजगार मित्रभाऊ. वेळ वाईट असते 
माणूस नाही .असे आपले भाव कळकळून सांगणारी ही 
परिश्रम श्रींमत दोन मुखी भाऊमुर्ती. शिकलेले हूशार भावंड.
संतोष आणि गोकूळ. कुठल्याच सुख सुविधा नसलेल्या ,शेती 
शिवाय कुठलाच व्यवसाय नसलेला, अशा खेड्यातून येऊन 
,तालुक्यात नामवंत,सुखी व्यवसायिक झालेल्या ह्या दोन भावांची 
व्यथा.संतोष आणि गोकुळ हया दोन भावांनी  हालाखिचीच्या 
परिस्थितीतून स्वतःला सिद्ध केल्याच शहाणपण बेरोजगारीला 
प्रेरणा देत.
जिल्हाच्या ठिकाणी कंपनीत काम करून बरेच दिवस आपली 
उपजीविका भागवली .आणि कंपन्यांमधी लेबर ते टिम लिडर 
पर्यंतचा प्रवास खूप खडतर काढला.बरेच दिवस कंपनीत 
काम केल.कमी पैशात एवढी हूतूतू करायची.पुन्हा कामे करुन 
वरिष्ठांची फालतूची बकबक  विनाकारण ऐकायची.या रोज-
रोजच्या कटकटींचा वैताग यायचा. पण नाविलाजाणे काम 
करावे लागे. बऱ्याच वर्षांनी एके दिवशी कंपनीचा निर्णय आला.
आणि कंपनीने बऱ्याच कामगारांना कामावरून काढून टाकले.
त्यात त्या दोन भावांचाही नंबर होता.कंपनीतल्या वरिष्टांना 
विनवण्या करूनही काम परत मिळाल नाही.बऱ्याच दुसऱ्या 
कंपन्यात प्रयत्न केला. तिथही काम मिळाल नाही. त्या दिवशी 

दोघा भावांना कळून चुकल.कंपनीच्या या नोकऱ्यांच काही 
खर नस्त.”बिन मौसम बारिश “सारख असत. गरज असेपर्यंत 
कामावर ठेवतात.गरज संपली की ,लाथ मारून काढून देतात.
आता नोकरीला राम राम करु .नि काहीतरी धंदा चालू करु. 
नाहीतर गावाकडे शेती तरी करू.बऱ्याच विचार विनिमयातून 
तोडगा काढला.आणि गावाकडे बोऱ्या बिस्तर घेऊन आले.
घरी आले तेव्हा त्यांना वाटत होत. कंपनीने साथ सोडली.
तर घरचे साथ देतील.घरात जागा देतील.पण उलटच घडल.
वडिलांनी शिव्यांचा वर्षाव चालू केला.आता तर त्यांच्या 
सोबतीला घरच्यांचीही आशा उरली नव्हती. गावातील लोक 
त्यांना हसायला लागले.चिडवायला लागले.त्याच वर्षी त्या 
दोघांनी जोमाने शेती करून पहिली. लय मेहनत करून त्या 
वर्षी शेती जोमाने पिकवली.पण तिथही त्यांना काही नशीबान 
साथ दिली नाही.त्या वर्षी मरणाचा पाऊस झाला .नि सगळे पिक 
वाहून गेली. बोकांडी उल्ट कर्ज झाल.पुन्हा वडिलांनी  धारदार 
शिव्यांचा मारा केला.त्या वर्षी ते त्यांच्या पालथ्या नशिबावर 
चिडले .रडले ,मानसिक तनात गेले.काही काळानंतर दोघांनी 
एक मेकांची समजूत काढली. स्वतःला वाईट निर्णयापासून 
सावरल. आणि पुन्हा नव्याने आत्मविश्वासाची मुठ आवळली. 
आणि ठरवलं.आता नशिबाच्या या पालथ्या घड्याच्या मुंडक्यावर 
पाय देऊन उभ राहायचं. त्या पालथ्या नशिबाला आता 
पायाखाली तुडवायच. 
तालुक्याला आले.नि नाक्यावर गुळाचा चहाचा हॉटेल चालू केला 

.आणि खूप मेहनत घेऊन.संकटांवर मात करुन,आजूबाजूच्या 
जवळच्या, लांबच्या शब्द प्रलयाच्या वाईट वक्तव्याच्या प्रहाराला 
, पचवून-पचवून ,सतत आत्मविश्वासाला वाचनातून उभारी 
देऊन-देऊन संयमाने,मनाशी उमिद ठेवून जिद्दीने लढत राहिले 
.लगभग चार वर्षांत.तालुक्याच्या पंचक्रोशीत काळेचा फेमस 
गुलाचा चहा,फेमस केला.प्रसिद्धी मिळवली.कामवंत होऊन धंदा 
नामवंत केला.सातत्याने चालू ठेवला.हळू हळू आता यशाच सुख 
मिळायला लागलं.चेहऱ्यावर समाधान उठून बोलायला लागलं.
आणि बघता बघता धंद्याने पाचवा गेयर टाकला.नि पटापट चार 
पाच वर्ष निघून गेली.आणि त्या काळात गावाकडल्या जमिनीत 
वाढ केली. तालुक्याला स्वतःच्या गाड्या-माढ्या केल्या .मुलांना 
उत्तम दर्जाचं शिक्षण देण्याइतपत पालक म्हणून जिम्मेदार झाले.
कठिण परिश्रमानंतर सुख फळाला आलं. बऱ्याच सुख सुविधा 
उपलब्ध करता आल्या.आज अभिमानान सांगायच म्हणजे त्या 
वेळी धंद्याविषयीची लाज बाजूला ठेवून चहाचा धंदा निवडला.
आणि तोच धंदा आज आर्थिक पाठबळाचा स्रोत बनला.ही मोठी 
भाग्याची नि अभिमानाची  बाब आहे. लोक काय म्हणतील 
.नावे ठेवतील ,भावकी हासेल , बायका नावे ठेवतील.नाराज 
होऊन माहेरी निघून जातीनं,बायका -पोरांना अपमान वाटेल.
बायकोला वाटलं नवरा एवढा शिकला.पोराला वाटलं बाप 
एवढा शिकला.तर काय करतोय तर चहा विकतोय.लोकांच्या 
उश्टया कपबश्या, ग्लास धूतो‌य.म्हणजे आपल्याच बायका-
पोरांना आपल्या व्यवसायाची लाज वाटेल.मग कसं...?अश्या 

विचारात भटकलो असतो तर आज बायका-पोरांच्या चेहऱ्यावर 
जे समाधान पाहायला मिळतय .ते कदाचित आम्ही काहीच केलं 
नसतं तर ते दिवस आज दिसले नसते.अशा या भावना दोघे 
भाऊ आज अनावर करतात.  ञास होणार ..! होणार...! नक्की 
-नक्की माहित होतं .आणि तो सगळा त्रास सहन करुनच पुढे 
जावं लागणार.या सगळ्या संकेतांची पूर्व सुचना आधीपासूनच 
असल्यामुळे पस्तावा येण्याचा किंवा हताश होण्याच्या शंका 
कुशंका मनात नव्हत्या.ध्येय मनात ठाम होते.वेळ प्रसंगी 
येणाऱ्या परिस्थितीला सामोरे जावे लागणार आहे.म्हणून त्याचाही 
बंदोबस्त आधीच करुन ठेवला होता. आज व्यवसायातून सर्वस्व 
मिळाल.अस मान्य करावं लागेल.कारण नावे ठेवणारे,कोसणारे, 
साथ सोडून जाणारे यांच्या सगळ्यांच्या नजरात आज आम्ही 
मोठे झालो आहोत.मोठ्या सन्मानाने आई-वडील,जवळचे-
दूरचे  पाहूने-रावूळे,मित्र सगळेच आमच अभिमानाने गुणगान 
गातात.आमच्यासाठी या पेक्षा मोठ यश दूसर नाही.हेच खरं 
यशाच फळ .सुरवातीला सगळ्यांना अडचणी येतात.आणि त्या 
अडचणींवर मात करायला जमलं.की जमलं.संयम महत्त्वाचा 
आपण जर स्वःताला ओळखू शकलो तर आपल्या सारखा 
यशस्वी कुणीच नाही.स्व:ताला पारखने,आत्मविश्वासाने 
स्वतःला  सिद्ध करुन दाखवने हेच आपल खरं यश असतं.                                                                                                                       
आजकाल ज्याच्या खिशात चलनातल 
नाणं.त्याचचं गाता लोक गाणं...!                                                                                              
लाज सोडा कामाची...! करा कमाई सुखाची...!

गुलामी केल्यापेक्षा हमाली करु पण...
 लक्ष्मण वाल्डे 

संपर्क  क्र. 8888606068

भारत सोनवण े
संपर्क  क्र. 9307918393
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आधुनिक केसरी न्यूज  

अंबाजोगाई : शहराच्या अगदी लगत असणाऱ्या मौजे शेपवाडी 
येथे शासनाच्या वतीने जेंव्हा पाझर तलाव करण्याचे ठरले. तेंव्हा 
लागलीच भूसंपादन विभागाने संबंधित तलावासाठी आवश्यक 
असणाऱ्या क्षेत्रातील शेतकऱ्यांना तहसील कार्यालयाच्या वतीने 
आरंभीक अधिसूचना तातडीच्या खंडाशिवाय भुमीसंपादन कायदा 
१८९४ च्या कलम १ मधील ४ (१) नुसार फाईल क्र.३६/८७ 
अन्वये अधिसूचना ४८/१९/०७/१२ ने दि.१०/१२/२०१२ रोजी 
नोटीस बजावली आणि संबंधित काही हरकत असेल तर ती 
दि.२५/१२२०१२ रोजी पर्यंत कळवावी असे बजावून संबंधित 
पाझर तलाव क्र.१ च्या कामाच्या पुर्व तयारीस प्रत्यक्षरित्या 
सुरुवात केली.  संबंधित नियोजित तलावासाठी जायमोक्यावर 
जाऊन भुसंपादन कार्यालयाने केलेल्या मोजणीप्रमाणे आणि 
दि.१७/०२/२०१४ च्या तहसील कार्यालयाच्या पंचनाम्यातील 
अहवाला प्रमाणे श्री.विश्वनाथ दादाराव कराड यांच्या नावे सर्व्हे 
नं. ७२/१ मधील ०.९८ आर, मॅनेजिंग ट्रस्टी ऑफ एम.आय.
टी.पुणे च्या नावे सर्व्हे नं. ७३/१ मधील १ हे ०५ आर, गुंडीबा 
बिरुबा काळे  यांच्या नावे सर्व्हे नं. ७३/२ मधील ०.२८ आर, 
तर दिलीप रामराव शेप यांच्या नावे सर्व्हे नं. ७३/३ मधील ०.६२ 
आर सुपीक व ०.०२ आर पोटखराब असे मिळून एकूण ०.६४ 
आर असे सर्वांचे मिळून एकूण २ हेक्टर ९५ आर क्षेत्र संपादीत 
करण्यात आले.  मावेजा मिळण्याकरिता तयार करण्यात आलेल्या 
ई-स्टेटमेंट आवार्ड मधील क्षेत्रात अनाधिकृत फेरफार करून 
बोगस नोंद घेत लाखोंचा मावेजा हडपणाराची तात्काळ चौकशी 
करून शासनाने संबंधित आगाऊ रक्कम वसूल करत ४२० चा 
गुन्हा दाखल करावा अशी मागणी दिलीप शेप यांनी केली.  
संबंधित शेपवाडी पाझर तलाव क्र. १ साठी संपादित करण्यात 
आलेल्या क्षेत्रांमध्ये कालांतराने मावेजा मिळवण्यासाठी ई-स्टेटमेंट 

आवार्ड तयार करण्यात आला. त्यामध्ये मूळ शेतकरी दिलीप 
रामराव शेप यांचे नावच चक्क वगळण्यात आले. तर ट्रस्टचे 
क्षेत्र कमी करून आपल्या नावावर मूळ २८ आर क्षेत्र असताना 
ते १ हेक्टर २५ आर करून शासनाची अंदाजे कोटीच्या घरात 
मावेजा उचलणाऱ्या  सुदर्शन सदाशिवराव काळे यांनी केवळ 
संबंधित शेतकऱ्यांचीच नाही तर शासनाची ही फसवणूक 
केल्याने या प्रकरणाची सखोल चौकशी करून संबंधितावर 
420 सह अन्य लागू असलेल्या तरतुदीनुसार कठोरात कठोर 
कारवाई करण्यात यावी आणि हक्काच्या मावेजापासून वंचित 
राहिलेल्या शेतकऱ्यांचे क्षेत्रफळ दुरुस्त करून त्यांना त्यांचा 

हक्करुपी मावेजा मिळावा अशी मागणी पीडित शेतकरी 
दिलीप रामराव शेप यांनी शासन दरबारी केली असून 
याबाबत याप्रकरणी आमच्या प्रतिनिधीने थोडासा कानोसा 
घेण्यासाठी उपजिल्हाधिकारी (भूसंपादन) जायकवाडी क्र. 
४ मु.अंबाजोगाई जि.बीड कार्यालयाचे उपजिल्हाधिकारी श्री.
विश्वास शिरसाठ यांना संपर्क साधण्याचा प्रयत्न केला असता 
त्यांचा संपर्क होऊ शकला नाही. परंतु उपलब्ध कागदपत्रांच्या 
आधारे या प्रकरणात नक्कीच काहीतरी गौडबंगाल आहे. हा 
दाट संशय उपलब्ध कागदपत्रांनुसार बळावतो आहे. याप्रकरणी 
झालेला 'विश्वास' घात:: शेतकऱ्यांनी टाकलेला 'विश्वास' या 

सा-याला उपजिल्हाधिकारी (भूसंपादन)  "विश्वास" शिरसाठ 
हे किती "विश्वासपुर्वक हाताळतात यावरच सारेकाही अवलंबून 
आहे. या प्रकरणांमध्ये मुळ अहवालानुसार संपादित क्षेत्र २ 
हेक्टर ९५ आर दिसून येते. तर आवार्ड प्रमाणे २ हे ८३ आर 
दिसून येत असुन पैकी श्री.विश्वनाथ दादाराव कराड यांच्या 
वैयक्तिक नावावरील ०.९८ आर हे दोन्ही वेळेस कायम असुन 
त्यांच्या ट्रस्टवरील मुळ १ हेक्टर ०.५ आर ऐवजी आवार्डला 
०.७० आर दर्शविण्यात आले असून उर्वरित ०.३५ आर गेले 
कुठे.....?? हा प्रश्न अनुत्तरित आहे. तर मुळ सातबारा, 
पंचनामा, अहवाल आणि मिळालेल्या नोटीस नुसार दिलीप 
रामराव शेप या पिडीत शेतक-याचे नावे ०.६४ आर क्षेत्र 
दरवेळी दिसून येते. तर मग मावेजा मिळवण्यासाठी ई-स्टेटमेंट 
आवार्ड‌‌‌ तयार होताना हे क्षेत्र नेमके गेले कुठे.....?? यात 
नेमके काय गौडबंगाल आहे......??? दिलीप शेप नामक 
शेतक-याचे क्षेत्र चक्क उडवूनच लावले असून तसे ते 
उडवून लावल्याचे उपजिल्हाधिकारी भूसंपादन जायकवाडी 
प्रकल्प क्र. ४ यांच्यावतीने तलाठी सज्जा--शेपवाडी यांना 
दि. ०२/०८/२०२२ रोजी दिलेल्या नोटीस नुसार दिसून येत 
आहे. त्यात दिलीप रामराव शेप यांचे नाव कुठेच दिसुन येत 
नाही.तेंव्हा त्यांनी केलेल्या तक्रारीवरून उपजिल्हाधिकारी 
भूसंपादन जायकवाडी प्रकल्प क्र.४  यांनी खरच कमी-जास्त 
फेरपत्रक बदल झाले आहेत का...??  असे काही झाले असेल 
तर त्या-त्या वेळेच्या सातबारा (७/१२) नुसार नोंदी घेऊन 
तलाठी सज्जा--शेपवाडी कार्यालयाने तसा अनुपालन अहवाल 
तात्काळ सादर करण्याचे निर्देश दिले असून आता या पाझर 
तलाव क्र.१ मधे झालेल्या विश्वास घाताला, पिडीत शेतक-
याने टाकलेल्या विश्वासाला संबंधित अधिकारी श्री.विश्वास 
शिरसाठ कसे विश्वासपुर्वक हाताळतात यावरच प्रकरणाची 
पुढील दिशा ठरणार आहे हे मात्र निश्चित.....!!

शेपवाडी पाझर तलाव : मावेजा हडपणाऱ्यांवर कारवाई करा : दिलीप शेप 
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नागपूर येथे झालेल्या नगरपंचायत प्रेसिडेंट कप या तायक्वांदो 
स्पर्धेमध्ये पृथ्वीराज गजानन शेळके यानी प्रथम पारितोषिक 
जिंकलेले आहे. याबद्दल त्याला चॅम्पियन ऑफ चॅम्पियन 
हा पुरस्कार देण्यात आलेला आहे. तो बी. बी. ए. द्वितीय 
वर्ष आंबेडकर कॉलेजचा विद्यार्थी आहे. या यशाचे श्रेय तो 
आपल्या शिक्षकांना व कॉलेजचे प्राचार्य निर्झर कुलकर्णी 
यांना देतो.
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पणजी : गोमंतकीय साहित्यिक व पत्रकार प्रकाश रामचंद्र 
क्षीरसागर यांना मुंबईतील दत्तात्रेय कृष्ण सांडू साहित्य 
पुरस्कार जाहीर झाला आहे, साहित्य क्षेत्रात मानाचा मानला 
गेलेला हा पुरस्कार त्यांच्या ‘माणसांची हाव सांगा संपणार 
तरी कधी’  या ललित लेखसंग्रहाला 
जाहीर झाला आहे. दत्तात्रेय कृष्ण 
सांडू प्रतिष्ठानचा हा प्रतिष्ठेचा 
पुरस्कार प्राप्त व्हावा अशी अनेक 
साहित्यिकांची इच्छा असते. १ एप्रिल 
२०२० ते  ३१ मार्च २०२२  या दोन 
वर्ष्यांच्या  कालावधीत प्रसिद्ध झालेल्या 
पुस्तकांसाठी प्रतिष्ठानने पुस्तके आमंत्रित केली होती. प्रकाश 
रामचंद्र क्षीरसागर यांच्या  इ. स. २०२१-२२ मध्ये प्रकाशित 
झालेल्या ललित लेखसंग्रहाला हा पुरस्कार जाहीर झाला आहे.  
विशेष म्हणजे या पुस्तकाचा प्रकाशन समारंभ पुणे येथील 
महाराष्ट्र साहित्य परिषदेच्या दामाजीनगर मंगळवेढा शाखेने 
केला होता. त्यावेळी प्रा. अशोक कोळेकर प्रमुख दै. दामाजी 
एक्स्प्रेसमधून प्रकाशत झालेल्या ‘मना मातीचा सुगंध’ या 
साप्ताहिक सदरामधील निवडक लेखांचे हे पुस्तक आहे.

तायक्वांदो स्पर्धेत पृथ्वीराज 
शेळकेला प्रथम पारितोषिक

प्रकाश क्षीरसागर यांना 
दत्तात्रेय कृष्ण सांडू पुरस्कार

विश्वशांती, दहशतवाद मुक्तीसाठी शिवभक्तांकडून वैश्विक महारुद्राभिषेक 
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पुणे : हर हर महादेवचा जयघोष... रुद्र मंत्रपठण... 
शिवभक्तीचा जागर अशा भक्तिमय वातावरणात जगभरातील 
एक लाखाहून अधिक शिवभक्तांनी ऑनलाईन महारुद्राभिषेक 
केला. भारताचे थोर सुपुत्र स्वामी विवेकानंद यांना अभिवादन, 
तसेच विश्वशांतीचा प्रसार आणि दहशतवाद मुक्तीची प्रार्थना 
करण्यासाठी हा रुद्राभिषेक झाला. वाराणसी येथील काशी 
विश्वनाथ, बारा ज्योतिर्लिंग आणि देशभरातील शिवालयात 
रुद्रमंत्राचा नाद दुमदुमला. 
महारुद्राभिषेकाचे संयोजक व वयम संस्थेचे संस्थापक गौरव 
त्रिपाठी यांच्यासह जगभरातील शिवभक्तांच्या वतीने उडुपी 
येथील युवा उद्योजक, आत्मा फाउंडेशनच्या संचालक 
रश्मी सामंत यांनी काशी विश्वनाथ मंदिरात रुद्राभिषेक 
केला. पुण्यातील ओंकारेश्वर मंदिरात विश्व हिंदू परिषदेचे 
संपर्क प्रमुख मनोहर ओक, लंडन येथील अलेक्स हॅन्की 
व शिवभक्त पवार यांनी रुद्राभिषेक केला. प्रत्यक्ष आणि 
ऑनलाईन सहभागी होत जगभरातील शिवभक्तांनी उत्स्फूर्त 
प्रतिसाद दिला. दुपारी ३.३० ते ४.३० या कालावधीत 
महारुद्राभिषेक झाला. १४१ देशांतील हिंदूंनी यात सहभाग 
घेतला.  माजी उपमहापौर सरस्वती शेंडगे, श्री ओंकारेश्वर 
देवस्थानचे मुख्य विश्वस्त धनोत्तम लोणकर, भारतमाता 
महिला मंडळ ट्रस्टच्या कार्याध्यक्ष प्रियंका शेंडगे-शिंदे 
आदी उपस्थित होते. बालन ग्रुपचे पुनीत बालन यांच्यासह 
क्रिएटिव्ह कार्व्ह प्रायव्हेट लिमिटेडचे पवन सराफ, समसारा 
कॅपिटलचे मनीष जालान, पार्टेक्स एनव्हीचे संस्थापक 
गुंजन भारद्वाज, इनोप्लेक्सस कन्सलटिंग सर्व्हिसेसचे अमित 

आननपरा यांचे या उपक्रमाला सहकार्य लाभले. भारत 
शांतता, एकात्मता आणि विकासावर भर देत असल्याचा 
संदेश विश्वाला देण्याचा प्रयत्न यातून केला गेला. विश्व 
हिंदू परिषदेचे महासचिव स्वामी विज्ञानानंद महाराज यांच्या 
कल्पनेतून हा महारुद्राभिषेक साकार झाला. १२९ वर्षांपूर्वी 
स्वामी विवेकानंद यांनी दिलेल्या या शांती संदेशाचे, तसेच 
अमेरिकेवरील ९/११ च्या दहशतवादी हल्ल्यातील पीडितांचे 
स्मरण याद्वारे करण्यात आले, असे मनोहर ओक यांनी नमूद 
केले. धनोत्तम लोणकर म्हणाले, "काशी विश्वनाथ मंदिरासह 
हा महारुद्राभिषेक ओंकारेश्वर मंदिरातही झाला, याचा आनंद 
आहे. ओंकारेश्वर हे पुणेकरांचे श्रद्धास्थान असून, पुणेकरांनी 
यात सहभागी नोंदवला. समाजातील वाईट शक्तींना 
संपवण्यासाठी हा उपक्रम महत्वाचा ठरेल." 

भारतीय संस्कृती सहिष्णू असून, एकात्मता, बंधुभाव त्याचा 
गाभा आहे. संपूर्ण जगाला शांततेचा मार्ग दाखविण्याचे काम 
अनेकदा भारताने केले आहे अध्यात्माचे अधिष्ठान असलेल्या 
भारतीय संस्कृतीत रुद्राभिषेकाला अतिशय महत्व असून, 
विश्वाला दहशतवादमुक्त करण्यासाठी प्रार्थना केली. 
-  ॲलेक्स हॅन्की, लंडनहून आलेले शिवभक्त 
पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी राबवलेल्या 'डिजिटल इंडिया'मुळे 
भारतातील लोकांनीही मोठ्या प्रमाणावर हा महारुद्राभिषेक 
सोहळा पाहिला. श्री काशी विश्वनाथ मंदिर प्रशासन, मुख्य 
कार्यकारी अधिकारी सुनील वर्मा यांनी या सोहळ्याच्या 
यशासाठी सहकार्य केले. सर्व सहयोगी व्यक्तींचे आभार 
मानतो. 
- गौरव त्रिपाठी, संयोजक व संस्थापक वयम संस्था 

आजपासून अभाविपचे सदस्यता नाेंदणी अभियान
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अंबाजोगाई : अखिल भारतीय 
विद्यार्थी परिषद ही जगातील 
सर्वात मोठी विद्यार्थी संघटना 
म्हणून ओळखली जाते. 
शैक्षणिक,सामाजिक,सांस्कृतिक क्षेत्रात 
स्वामी विवेकानंदांच्या विचारांवर 
विश्वास ठेऊन रचनात्मक कार्यावच्या 
जोरावर अभाविपने आपला ठसा 
उमटविला आहे. महाविद्यालयीन 
विद्यार्थ्यांच्या शैक्षणिक समस्या 
सोडवण्या अभाविप नेहमीच तत्पर 
असते. प्रवेश,परिक्षा,निकाल,शिष्य
वृत्ती आदी प्रश्नांना विद्यार्थी परिषद 
नेहमीच सक्रीय आणि आक्रमक असते. 
विद्यार्थी परिषद आंदोलनच करते असे 
नाही तर संस्कारक्षम आणि सुसंस्कृत 
कार्यकर्ता घडला पाहिजे या करिता 
अभाविप नेहमीच असते. कार्यकर्ता 
विकासाच्या किंवा विद्यार्थी विकासाच्या 
दृष्टीने अभाविप  विविध कार्यक्रम 

उपक्रम सातत्याने राबवते. साहित्य व 
कला क्षेत्रातील विद्यार्थ्यांसाठी प्रतिभा 
संगम, अभियांत्रीकीच्या विद्यार्थ्यांसाठी 
डिपेक्स, विद्यार्थीनी स्वसंरक्षण शिबिर 
(मिशन साहसी), या सोबतच 
विद्यार्थ्यांच्या मनामध्ये सेवा भाव 

रुजावा यासाठी स्टुडन्ट्स फाॅर सेवा 
(SFS), जल-जमिन-जंगल-जनावर 
यांच्या रक्षणासाठी विकासार्थ विद्यार्थी  
(SFD) यांसारख्या गतिविधींच्या 
माध्यमातून अभाविप वेगवेगळ्या 
क्षेत्रांमध्ये कार्यरत असते. वेळोवेळी 
कार्यकर्ता प्रशिक्षण वर्ग, विविध बैठक, 
प्रदेश स्तरीय अधिवेशन, मागणी 

परिषदांच्या माध्यमातून शैक्षणिक, 
सामाजिक व सांस्कृतिक क्षेत्रातील 
ठराव अभाविप वेळोवेळी घेत असते 
शिक्षण क्षेत्रातील गुणवत्ता कायम 
रहावी या साठी अभाविप प्रयत्न शिल 
आहेच. आज अभाविप ही पक्षीय 
राजकारणाच्या वर उठुन काम करणारी 
एकमेव विद्यार्थी संघटना असून 
आज जगातील सर्वात मोठी विद्यार्थी 
संघटना होण्याचा बहुमान अभाविप 
ने मिळवला आहे. विद्यार्थी हितासाठी 
सदैव तत्पर असणाऱ्या संघटने वार्षिक 
सदस्य नोंदणी अभियान 12 सप्टेंबर 
ते 30 सप्टेंबर दरम्यान असणार आहे. 
अभाविप चे कार्यकर्ते शहरातील प्रत्येक 
महाविद्यालयांमध्ये सदस्यता नोंदणी 
करणार असुन महाविद्यालयीन शिक्षण 
घेणाऱ्या जास्तीत विद्यार्थ्यांनी  अभाविप 
च सदस्यत्व घेऊन जगातील सर्वात 
मोठ्या विद्यार्थी संघटनेच सदस्य बनाव 
असे अवाहन आपल्याला करण्यात 
येत आहे.

विरोधकांना स्वप्नातही एकनाथ शिंदे 
दिसतात : श्रीकांत शिंदे 

आधुनिक केसरी 

ठाणे : एकनाथ शिंदे आणि 
देवेंद्र फडणवीस यांच्या 
नेतृत्वाखाली नवीन सरकार 
स्थापन झाल्यापासून सत्ताधारी 
आणि विरोधकांमधील संघर्ष 
दिवसेंदिवस तीव्र होताना 
पाहायला मिळत आहे. शिवसेना 
विरुद्ध शिंदे गट, शिवसेना 
विरुद्ध भाजपा, काँग्रेस विरुद्ध 
भाजपा, राष्ट्रवादी काँग्रेस 
विरुद्ध भाजपा असे अनेक 
पदर या संघर्षाचे दिसत आहेत. 
या पार्श्वभूमीवर मुख्यमंत्री 
एकनाथ शिंदेंवर सातत्याने 
टीका करणाऱ्या विरोधकांना 
त्यांचे पुत्र आणि खासदार 
श्रीकांत शिंदे यांनी टोलेबाजी 
केली आहे. केंद्रीय मंत्री अनुराग 
ठाकूर सध्या ठाणे-कल्याणच्या 
दौऱ्यावर असून त्या पार्श्वभूमीवर 
प्रसारमाध्यमांशी बोलताना 
श्रीकांत शिंदेंनी विरोधकांच्या 
टीकेला खोचक शब्दांत प्रत्युत्तर 
दिलं आहे.

शनिवारी एका कार्यक्रमात 
मुख्यमंत्री एकनाथ शिंदे 
यांच्याहस्ते देशाचे सरन्यायाधीश 
यू. यू. लळीत यांचा सत्कार 
करण्यात आला. यावर 
विरोधकांकडून तीव्र आक्षेप 
घेतला जात आहे. राज्यातील 
सत्तासंघर्षाचा मुद्दा सर्वोच्च 
न्यायालयात प्रलंबित 
असताना सरन्यायाधीशांनी या 
प्रकरणातील एका पक्षासोबत 
कार्यक्रमात हजेरी लावणं चुकीचं 
असल्याची टीका केली जात 
आहे.
यावरून विरोधक टीका करत 
असल्याबाबत विचारणा होताच 
श्रीकांत शिंदे यांनी खोचक 
टिप्पणी केली आहे. “राज्यात 
हे बहुमताचं सरकार आलं 
आहे. त्यामुळे विरोधकांना 
आता करायला इतर कुठल्या 
गोष्टी उरल्याच नाहीयेत. 
आता एकनाथ शिंदे ज्या गोष्टी 
करतील त्याच्यावर टीका करणं 
हेच काम त्यांना राहिलंय”, असं 
श्रीकांत शिंदे यावेळी म्हणाले.
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काही गुप्त गोष्टी 
कुणाला सांगता येत नाहीत

आधुनिक केसरी 

हनिमूनचे ठिकाण हे आपल्या घरापासून कोसो मैल दूर असते. 
आपण आपल्या कुटुंबापासून, नातेवाईकांपासून खूप लांब जाऊन 
राहणार असतो. अशा वेळी सर्व प्रकारच्या वातावरणाचा सामना 
करण्याची तयारी असणे आवश्यक आहे.
ते ठिकाण तुमच्यासाठी सर्व बाजूने नवीन असते. अशा वेळी पैशांचा, 
बँकिंगचा व्यवहार दोघांनाही व्यवस्थित माहिती असणं, पासपोर्ट, 
क्रेडिट कार्डसारख्या अत्यंत महत्त्वाच्या गोष्टी जबाबदारीनं सांभाळणं, 
मोबाईल हरवणार नाहीत याची काळजी घेणे, दिवसा फिरायला 
जाताना मोबाईल बॅटरी फुल चार्ज असणं, बाहेर फिरायला जाताना 
आकर्षक चांगले दिसणं, राहाणं, आरोग्य उत्तम ठेवणं, स्कीनची 
काळजी घेणं अशा सगळ्या गोष्टींची दक्षता घ्यावी लागते. कारण 
यातील एखादी गोष्ट बिघडली तरी तुमच्या पूर्ण प्लॅनचा विचका 
होऊन, मानसिक त्रास सहन करावा लागतो आणि एका वेगळ्या 
आनंदाला आपण मुकतो.
काय काळजी घ्यावी?
जाताना प्रॉपर लस टोचून घेणे उदा. HEPATITIS B, 
MALERIA ETC. 
* सोबत अॅन्टिसेप्टिक्स, अन्टिबायोटिक्स, पेन किलर्स, आणि 
सॅनिटायझर्स असे मेडिकल किट असावे. 
* हेल्थ इन्शुरन्स पेपर आणि फॅमिली डॉक्टरांचा नंबर, पोलिस 
ऑफिसरांचा नंबर, एम.एस.ई.बी. नंबर सेव्ह केलेला असावा. 
* रस्त्यावरील अन्न तसेच कच्चे चिकन खाऊ नये.
* जर तुम्हाला मूल नको असेल तर त्यासाठी डॉक्टरांच्या 
सल्ल्यानुसार कोणती काळजी घ्यावी? याची माहिती करून घेणे 
आवश्यक आहे. (क्रमश:)

हनिमून भाग - ०३ 
डॉ. विजय दहिफळे

सुखी जीवनाचा मंत्रसुखी जीवनाचा मंत्र

संपर्क : डॉ. दहिफळे युरॉलॉजी अॅण्ड प्लास्टीक सर्जरी हॉस्पीटल, 
जिल्हा न्यायालयासमोर, अदालत रोड, बाबा पेट्रोल पंपाजवळ, 
औरंगाबाद, मोबा. : 9822326248,  फोन 0240-2364858

Email : drvijaydahiphale@gmail.com,
Website : www.dahiphalecosmeticurology.com

आधुनिक केसरी न्यूज  

औराळा : कन्नड तालुक्यातील 
औराळा येथे २४ लक्ष रुपयांच्या 
नवीन ग्रामपंचायत इमारतीचा 
लोकार्पण सोहळा आमदार 
उदयसिंग राजपूत​ यांच्या हस्ते 
संपन्न झाला.
यावेळी बोलताना आमदार म्हणाले 
की, औराळाच्या विकासासाठी 
मी नेहमीच जीवनाचे रान करीन 
तसेच जास्तीत जास्त निधी ओढून 
आणेन कोणाची काहीही अडचण​ 
असल्यास त्यांनी माझ्याशी 
प्रत्यक्ष संपर्क करावा मी सर्वांच्या 
मदतीसाठी २४ तास सेवेत आहे 
आणि औराळा ते जेहूर रस्ता हा 
मी मुख्यमंत्री सडक योजनेअंतर्गत 
टाकलेला आहे तो रस्ता लवकरच 
मंजूर होऊन त्याचे काम लवकर 
सुरू होईल​ असे मनोगत व्यक्त 
केले.
यावेळी शिवसेना तालुकाध्यक्ष 

संजय मोटे ,शिवसेना माजी 
जिल्हाध्यक्ष डॉ अण्णासाहेब​ 
शिंदे, युवा सेना तालुकाप्रमुख 
योगेश पवार ,शिवसेना विभाग 
प्रमुख काकासाहेब काळे, ग्राम 
विकास अधिकारी सुजाता गवई, 
औराळीचे सरपंच कडूबा कुमावत, 
औराळ्याचे उपसरपंच आकाश 
पगारे, ग्रामपंचायत सदस्य राजेंद्र 
भारतीय, देविदास राठोड, विठ्ठल 

गुजराणे, प्रभाकर निकम ,दिशांत 
जिवरख ,शिवसेना शाखाप्रमुख 
सतीश जिवरख, उपशाखाप्रमुख 
नवनाथ वंजारे, गणेश जगताप, 
जितेंद्र आंगणे ,गणेश कुदळे,रमेश 
जिवरख ,गोकुळ जिवरख, योगेश 
जिवरख,राहुल गायकवाड, 
तुकाराम राठोड, निलेश राठोड, 
आदीसह शिवसेना पदाधिकारी व 
ग्रामस्थ उपस्थित होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

दौलताबाद : अनंत चतुर्थी च्या शुभ मुहूर्तावर करोडी 
येथील पार्थ सेक्टर या ठिकाणी िशवसेना विभाग प्रमुख 
मंगेश जाधव यांच्या स्व. खर्चातून दोन लक्ष इतका 
निधी मंदिर बांधण्यासाठी देण्यात आला. यावेळी मारोती 
मंदिर सभा मंडफ बांधकामाचे भूमिपूजन करण्यात 
आले. याप्रसंगी हभप कृष्णा महाराज शिंदे ,रामनाथ 
पाटील नवले, उद्योजक माऊली गोल्हार, गंगाधर परहाड 
सोमनाथ गायकवाड ,योगेश सोनवणे, ऋषकेश जाधव, 
अमोल जाधव, श्रावण कोळसे, किशोर कटारे, राहुल 

अहेर, मंगेश गाढे आणि समस्त पार्थ नगर रहिवाशी 
उपस्थित होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

गोकुळसिग राजपतू
सोयगाव : सोयगाव व सोयगाव तालकु्यात आणि सावळदबारा 
परिसरात विभागान ेदिलले्या सचूनाचं ेकाटेकोर पालन करून ज्या 
जनावरामंध्ये लम्पी स्किन सदशृ्य रोगाच ेलक्षण दिसत असल्यास त्या 
जनावराचंा इतर जनावराशंी संपर्क यवे ून दतेा योग्य काळजी घवूेन 
जनावराचं ेलसीकरण करून घ्याव ेअस ेआवाहन सोयगाव पंचायत 
समितीच ेमा.सभापती धरमसिगं चव्हाण यानंी केल.े आहे. 
सोयगाव तालकु्यातील नादाताडंा  गावातील काही जनावरामंध्ये 
लम्पी रोगाच ेविषाण ूआढळून आले आहेत. लम्पी स्किन आजारामळेु 
जनावराचंी प्रतिकार शक्ती कमी होवनू जनावरानंा अनके आजार होवू 
शकतात. त्यामळेु ज्या जनावरामंध्ये लम्पी स्किन सदशृ आजाराचे 
लक्षण दिसत आहे अशा जनावराचं ेव त्या गावातील व परिसरातील 
सर्वच जनावराच ेलसीकरण करण्यावर 
भर द्यावा जणेकेरून जनावरामंध्ये 
या आजाराची व्याप्ती वाढणार नाही 
व या आजारावर लवकर नियतं्रण 
मिळविणे शक्य होईल. लम्पी स्किन 
रोगाचा प्रादरु्भाव टाळण्यासाठी व 
पश ुधन वाचविण्यासाठी पशसुवंर्धन 
विभागान ेशतेकन्यांमध्ये जनजागतृी 
करावी. शतेकन्यांनी दखेील पण 
सावळदबारा येथ ेगलेे दोन त ेतिन 
वषे ँपासून पशवुदै्यकीय अधिकारी 
डॉ हरवले आहे. आम्ही याचं ेबरचे 
निवदेने पशसुवंर्धन विभागात दिले 
आहे. शिपाई करतो प्राक्टीस आणि 
पशसुवंर्धन विभाग जाणनूबुजनू झोपेचे 
सोंग घऊेन पशवुदै्यकीय अधिकारी 
डॉ याना ंपाठीशी घालत आहे.अश े
दिसनू यते आहे. अशी प्रतिक्रिया मा.सभापती धरमसिगं चव्हाण यानंी 
बोलताना सागंितले.सोयगाव तालकु्यात अनके जनावरानंा लम्पी स्किन 
सदशृ्य आजाराची लागण झाली आहे. या रोगाचा प्रादुर्भाव जनावराचं्या 
आरोग्यासाठी हानिकारक असनू वळेप्रसंगी जनावराचंा जीव जाण्याचा 
धोका निर्माण झाला असनू काही जनावर ेया आजारामुळे मतृ्यूमखुी 
पडली आहेत. याची गाभंीर्यान औरगंाबाद, सोयगाव विभागान दखल 
घवूेन पशूसवंर्धन विभागान ेजनावराचं्या लसीकरणाचा वगे वाढवावा 
अशा सचूना यानंी पश ुसवंर्धन विभागाला दिल्या आहेत.
मागील काही दिवसात सोयगाव  तालुक्यातील काही गावामंध्ये 
जनावरानंा लम्पी स्किन सदशृ रोगाचा प्रादुर्भाव झाल्याच्या पार्श्वभमूीवर 
मा.सभापती धरमसिगं चव्हाण यानंी पशवुदै्यकीय अधिकाऱ्यांसमवते 
बठैक घेवनू परिस्थिती जाणनू घते करावयाच्या उपाय योजना 
कराव्यात आणि सावळदबारा परिसरात पशवुदै्यकीय अधिकारी डॉ 
उपलब्ध करून द्याव ेअश ेआवाहन मा.सभापती धरमसिगं चव्हाण 
यानंी केल ेआहे.

लम्पी स्किन रोगाचा 
लसीकरणाचा वेग वाढवा

माजी सभापती 
धरमसिंग 
चव्हाणच्या 
पशूसंवर्धन 
विभागाला 
सूचना

आमदार उदयसिंग राजपूत यांच्या हस्ते 
औराळा येथे​ नवीन ग्रा़ पं़  इमारतीचे लोकार्पण

'आप'च्या बीड जिल्हा 
युवक उपाध्यक्षपदी 

प्रदीप थोरवे यांची निवड

चंद्रशेखर राव पक्ष स्थापन करणार

आधुनिक केसरी न्यूज  

आष्टी : आम आदमी 
पक्षाची राज्यभरात जोरदार 
संघटनबांधणी सुरू आहे 
याच अनुषंगाने कडा येथे 
पार पडलेल्या मेळाव्याला 
पक्षाचे महाराष्ट्र प्रदेश 
अध्यक्ष रंगा (दादा) राचुरे 
व युवक प्रदेश अध्यक्ष 
अजिंक्य शिंदे याच्या 
ऊपस्थीतीमध्ये प्रदिप 
गणपतराव थोरवे यांची आम आदमी पार्टी बीड जिल्हा 
युवक उपाध्यक्षपदी निवड करण्यात आली. त्यांचे मुळ 
गाव लोणी गटातील सोलापुरवाडी असुन जेष्ठ स्वांतंत्र 
सेनानी साहेबरावजी थोरवे दादांचे ते नातु आहेत. राम 
बोडखे सर, डॅा. महेश नाथ याच्या मार्गदर्शनाखाली 
नक्किच थोरवे यांच्या प्रवेशाने आष्टी तालुक्यातील पक्ष 
वाढीला चालना मिळेल असे मत व्यक्त करण्यात येत 
आहे .

आधुनिक केसरी न्यूज  

नवी दिल्ली : तेलंगणा राष्ट्र समितीचे अध्यक्ष आणि 
मुख्यमंत्री के. चंद्रशेखर राव लवकरच राष्ट्रीय पक्षाची 
स्थापना करणार आहेत. पक्षाचे धोरण तयार करण्यात 
येत असल्याची माहिती राव यांनी दिली आहे. राष्ट्रीय 
राजकारणातील त्यांच्या प्रवेशाबाबतची अधिकृत घोषणा 
लवकरच केली जाणार आहे. “विचारवंत, अर्थतज्ज्ञ आणि 
विविध क्षेत्रातील तज्ज्ञांशी चर्चा केल्यानंतर राष्ट्रीय पक्ष 
स्थापन करण्याबाबत एकमत झाले आहे”, असे निवेदन 
राव यांच्या कार्यालयाकडून प्रसिद्ध करण्यात आले आहे. 
के. चंद्रशेखर राव यांनी सातत्याने भाजपाविरोधात विरोधी 
पक्षांना एकत्र येण्याचे आवाहन केले आहे.

मंगेश जाधव यांनी दिला मंिदर बांधकामास निधी 

मतदान कार्डला आधार कार्ड प्रमाणिकरण करून घ्या : तहसीलदार रमेश जसवंत
आधुनिक केसरी न्यूज  

सोयगाव : तालुक्यात सर्व नागरिकांनी मा.मुख्य निवडणूक 
अधिकारी, महाराष्ट्र राज्य यांचे आदेश दि.५/७/२०२२ 
अन्वये भारत निवडणूक आयोगाच्या शिफारशी नुसार केंद्र 
शासन, विधी न न्याय मंत्रालय यांचे द्वारा निवडणूक कायदा 
अधिनियम,२०२१ अन्वये, लोक प्रतिनिधीत्व अधिनियम 
१९५० मध्ये सुधारणा केल्या आहेत. यामध्ये मधील कलम 
२३ नुसार मतदार याद्यातील तपशिलाशी जोडण्याकरीता आणि 
प्रमाणीकरणासाठी मतदारांकडुन आधारची माहिती संग्रहित करणे 
बाबतच्या सुधारणा अंतर्भूत करण्यात आले आहे. त्याअनुषंगाने 
दिनांक ११ सप्टेंबर २०२२ रोजी भारत निवडणूक आयोगाच्या 
निर्दे शानुसार मतदार याद्यातील तपशिलाशी जोडण्याकरीता 
आणि प्रमाणीकरणासाठी मतदारांकडुन आधाराची माहिती 
संग्रहित करणे कायदा / नियमांमधील सुधारणांच्या अधिसुचनेची 

अमंलबजावणी करणे करीता दिनांक ११ सप्टेंबर २०२२ रोजी 
पहिले विशेष शिबिर सर्व मतदान केंद्रस्तरीय अधिकारी यांचे 
मार्फत सर्व मतदान केंद्रावर घेण्यात येणार आहे सदर कामी 
सर्व मंडळ अधिकारी / तलाठी / ग्रामसेवक / पोलीस पाटिल 
/ अंगणवाडी सेविका / सर्व सेतु सुविधा केंद्र, सर्व संचालक, 
CSC सेंटर, व सर्व ग्रामपंचायत कार्यालय, ऑपरेटर यांची 
मदत घेऊन विशेष शिबिरामध्ये मोठ्याप्रमाणावर , मतदार 
याद्यातील तपशिलाशी आधार जोडणी करुन घेण्यात येणार 

आहे सोयगाव तालुक्यातील व सावळदबारा परिसरातील सर्व 
मतदारांनी सदर विशेष शिबिरामध्ये मोठ्याप्रमाणावर सहभाग 
नोंदवुन मोठयाप्रमाणावर मतदार याद्यातील तपशिलाशी आधार 
जोडणी करुन घ्यावी असे आवाहन सोयगाव तहसीलदार 
रमेश जसवंत व प्रशासनाच्या वतीने करण्यात आले आहे.सर्व 
ग्रामस्थांनी प्रमाणिकरण करून घ्यावे अशी माहिती तहसीलदार 
रमेश जसवंत यांनी दैनिक अधुनिक केसरीचे तालुका प्रतिनिधी 
गोकुळसिंग राजपूत याच्याशी बोलताना दिली.

सावळदबारा साठवण तलावाकडे 
पाटबंधारे विभागाचे  दुर्लक्ष

आधुनिक केसरी न्यूज  

औराळा : कन्नड तालुक्यातील औराळा येथे २४ लक्ष 
रुपयांच्या नवीन ग्रामपंचायत इमारतीचा लोकार्पण सोहळा 
आमदार उदयसिंग राजपूत​ यांच्या हस्ते संपन्न झाला.
यावेळी बोलताना आमदार म्हणाले की, औराळाच्या 
विकासासाठी मी नेहमीच जीवनाचे रान करीन तसेच जास्तीत 
जास्त निधी ओढून आणेन कोणाची काहीही अडचण​ 
असल्यास त्यांनी माझ्याशी प्रत्यक्ष संपर्क करावा मी सर्वांच्या 
मदतीसाठी २४ तास सेवेत आहे आणि औराळा ते जेहूर रस्ता 
हा मी मुख्यमंत्री सडक योजनेअंतर्गत टाकलेला आहे तो रस्ता 
लवकरच मंजूर होऊन त्याचे काम लवकर सुरू होईल​ असे 
मनोगत व्यक्त केले. यावेळी शिवसेना तालुकाध्यक्ष संजय 
मोटे ,शिवसेना माजी जिल्हाध्यक्ष डॉ अण्णासाहेब​ शिंदे, युवा 
सेना तालुकाप्रमुख योगेश पवार ,शिवसेना विभाग प्रमुख 
काकासाहेब काळे, ग्राम विकास अधिकारी सुजाता गवई, 
औराळीचे सरपंच कडूबा कुमावत, औराळ्याचे उपसरपंच 
आकाश पगारे, ग्रामपंचायत सदस्य राजेंद्र भारतीय,देविदास 
राठोड, विठ्ठल गुजराणे, प्रभाकर निकम,दिशांत जिवरख 
,शिवसेना शाखाप्रमुख सतीश जिवरख, उपशाखाप्रमुख 
नवनाथ वंजारे, गणेश जगताप, जितेंद्र आंगणे ,गणेश 
कुदळे,रमेश जिवरख ,गोकुळ जिवरख, योगेश जिवरख,राहुल 
गायकवाड, तुकाराम राठोड, निलेश राठोड, आदीसह 
शिवसेना पदाधिकारी व ग्रामस्थ उपस्थित होते.


