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मराठी     दैनिक

नकंमत 5 रुपये  औरंगाबाद (₧महाराष्ट्र)

वर्ष - 02       अंक - 02

रवििार, 24 जुलै 2022

सरन्या्याधीश एन. व्ी. रमण्या म््याले, मयाझया जनम 
एकया गयावयात शेतकरी कुटुंबयात झयालया. मी सयातवी/
आठवीत असतयानया इंग्रजी ववष्याशी ओळख झयाली. 
तेव्या द्यावी उत्ी््ण ्ो्े ्े मोठे ्श ्ोते. बी. एससी 
पदवी घेतल्यानंतर मयाझ्या वविलयांच्या प्ोतसया्नयामुळे मी 
कया्द्याची पदवी घेतली. ्यानंतर मी ववज्वयािया मॅजेस्ट्ेट 
कोटया्णत ववकली करण्यास सुरुवयात केली.
मी सक्ी् रयाजकयार्यात जयाण्यासयाठी उतसुक ्ोतो
रमण्या पुढे म््याले, मी सक्ी् रयाजकयार्यात जयाण्यासयाठी 
उतसुक ्ोतो, प् वन्तीलया वेगळेच मयान् ्ोते. 
ज्यासयाठी खूप मे्नत घेतली ते सोिून देण्याचया वन््ण् 
सोपया नव्तया. मयाझया ववकली ते न्या्याधीश बनण्याप्यंतचया 
प्वयास स्ज नव्तया. मयागील अनेक वषषे मी मयाझे कररअर 
लोकयांच्या अवतीभोवती वनमया्ण् केले. मयात्र, ववकली 
सोिून न्या्याधीश ्ोण्याचया वन््ण् घेतल्यास मलया 

मयाझे सयामयावजक आ्ुष् सोिून द्यावे लयागेल ्याची मलया 
कलपनया ्ोती. मी न्या्याधीश म््ून मयागील अनेक वषषे 
मयाझे आ्ुष् एकयांतयात घयालवले आ्े, असे्ी त्यांनी 
नमूद केले.

आधुनिक केसरी न्यूज  

मुंबई : एकनयाथ वशंदे ्यांनया मुख्मंत्री करण्याचया वन््ण् 
अचयानक झयालया नया्ी, तर भयाजप सत्यावपपयासू नया्ी, ्े 
दयाखवण्यासयाठी आधीपयासूनच ठरले ्ोते, असे उपमुख्मंत्री 
देवेंद्र फि्वीस ्यांनी स्पषट केले. वनकयालयापूववीच वशवसेनया-
रयाषट्वयादीचे ठरले ्ोते, त्यामुळे उद्धव ठयाकरेंनया फोन करुन्ी 
त्यांनी घेतले नया्ीत, असया गौप्स्फोट फि्वीसयांनी केलया. 
सेनयापतीच्या मयागे कया््णकतषे भककम रयाव्ले की लढयाई वजंकतोच, 
मयात्र वतकिे सेनयापती झयाले, आव् मयागचे सरदयार पळून गेले, 
अशया शबदयात फि्वीसयांनी म्याववकयास आघयािी सरकयारवर 
टीकया केली. पनवेलमध्े भयाजप कया््णकयारर्ीच्या बैठकीत 
फि्वीस बोलत ्ोते.
एकनयाथ वशंदे ्यांनया मुख्मंत्री करण्याचे अचयानक ठरले 

नया्ी, तो वन््ण् आधीपयासूनच झयालया ्ोतया. कुठले्ी सरकयार 
पयािून सत्या स्थयापन कर्यारे आम्ी नया्ी, भयाजप सत्यावपपयासू 
नया्ी, ्े आम्यालया दयाखवया्चे ्ोते. सत्ेसयाठी नया्ी तर 
ववचयारयांसयाठी पररवत्णन झयाले आ्े. आमच्यासोबत षि्ंत्र झयाले, 
चंद्रकयांतदयादया आप् भोळे लोक आ्ोत. ्ुतीच्या कयाळयात 
आप् वशवसेनेववरोधयातील बंिखोर उमेदवयार मयागे घेतले. प् 
वनकयालयापूववीच वशवसेनया-रयाषट्वयादीचे ठरले ्ोते. वनकयालयापूववीच 
आपले सव्ण मयाग्ण खुले आ्ेत, असे वशवसेनया नेते सयांगत ्ोते. 
उद्धव ठयाकरेंनया फोन करुन्ी त्यांनी घेतले नया्ीत. नंबर 
गेमसयाठी वशवसेनेने भूवमकया घेतली नया्ी, असया दयावया देवेंद्र 
फि्वीसयांनी केलया.
जनतेने वनविून वदलेले सरकयार आतया सत्ेत आले आ्े. जशी 
मयाननी् बयाळयासया्ेब ठयाकरे ्यांच्या ववचयारयांशी फयारकत झयाली 
तशी आतया त्यांच्या पक्याबरोबर झयाली आ्े. म्याववकयास आघयािी 

सरकयारमध्े पव्ल्या ३० वदवसयात केवळ स्थवगती देण्यात 
आली, आपल्या सरकयारमध्े केवळ प्गती ्ोत आ्े, असे्ी 
फि्वीस म््याले.

फडणवीसांची शेरोशायरी
मेरी व्ंमत को परखने की गुस्तयाखी नया करनया, प्ले भी क्ी 
तुफयानों कया रोख मोि चुकया ्ू मैं, अशी शया्री म््त देवेंद्र 
फि्वीस ्यांनी ववरोधकयांनया इशयारया वदलया.
आधीच्या सरकयारमध्े लेनया बँक ्ोती, आतया देनया बँक आली 
आ्े, असं्ी फि्वीसयांनी सयांवगतले. अिीच वषयायंचया बॅकलॉग 
आपल्यालया भरुन कयाढया्चया आ्े. ववरोधीपक्यात असतयानया 
आपलया पक् विटेककटव् ्ोतो, सरकयारमध्े आतया सुपर अॅककटव् 
झयालो आ्ोत. सेनयापतीच्या मयागे कया््णकतषे भककम रयाव्ले की 
लढयाई वजंकतोच, वतकिे सेनयापती झयाले, मयात्र मयागचे सरदयार 
पळून गेले, असया टोलया्ी फि्वीसयांनी लगयावलया.

आधुनिक केसरी न्यूज  

पुणे : बयाबयासया्ेब पुरंदरेंची भयाष्े आव् त्यांच्या वलखया्याएवढया 
अन्या् वशवछत्रपतींवर दुसरया कु्ी्ी केलया नया्ी, असे परखि मत 
ज्ेषठ नेते शरद पवयार ्यांनी व्कत केले. तसेच वशवयाजी म्यारयाजयांच्या 
जि्घि्ीत रयामदयास स्वयामी आव् दयादोजी कोंिदेवयांचे ्ोगदयान 
कया्? असया सवयाल्ी त्यांनी उपकस्थत केलया. वशवचररत्र ग्रंथ प्कष्ण् 
सो्ळया आज पुण्यामध्े पयार पिलया. त्यावेळी भयाष्यात ते बोलत ्ोते.
इवत्यास अभ्यासक श्ीमंत कोकयाटे वलवखत वशवचररत्र आव् 
ववचयारप्वया् ्या ग्रंथयाचे प्कयाशन आज ज्ेषठ नेते शरद पवयार ्यांच्या 
्स्ते पयार पिले. ्यावेळी इवत्यास अभ्यास रयाजकुमयार घोगरे, श्द्धया 
कुंभोजकर आव् कया््णक्मयाचे अध्क् छत्रपती शया्ू म्यारयाज उपकस्थत 
्ोते.

शशवछत्रपतींवर पुरंदरेंएवढा अनयाय कोणी केला नाही
म्यातमया फुले ्यांनी रया्गियावरील वशवछत्रपतींची समयाधी शोधली. 
त्यांनी वशवयाजी म्यारयाजयांचया उललेख छत्रपती असया न करतया 
'कुळवयािी भूष्' असया केलया. मयात्र बयाबयासया्ेब पुरंदरे ्यांनी खोटया 
इवत्यास पसरवलया. मयाझ्यामते वशवछत्रपतींवर इतकया अन्या् को्ी 
केलया नया्ी. वशवचररत्रयाच्या मयाध्मयातून घरयाघरयात पो्ोचलेल्या 
बयाबयासया्ेबयांच्या वलखया्यातून छत्रपती वशवजी म्यारयाजयांवर सवया्णवधक 
अन्या् झयालया, असे पवयार म््याले.

शशवाजी महाराजांचया जडणघडणीत रामदास, दादोजी 
कोंडदेवांचे योगदान काय?

अन् घटकयांचे म्तव वयाढवण्याचे कयाम त्यांनी केले. मयात्र रयामदयासयांचे 

्ोगदयान कया्, दयादोजी कोंिदेवयांचे ्ोगदयान कया्? वशवयाजी 
म्यारयाजयांनया ज्यांनी वदशया वदल्या. त्या फकत वजजयाऊ ्ोत्या. सत् 
गोषटी अनेकयांनया न पट्याऱ्या आ्ेत. त्यांच्या खोलयात मी जयाऊ इकचछत 
नया्ी, असे पवयार म््याले. पुरंदरेंनी जे कया्ी वलखया् केले, जी कया्ी 
मयांि्ी केली, ती मयांि्ी ज्यालया सत्यावर ववशवयास आ्े तो घटक 
कधी्ी मयान् कर्यार नया्ी. कया्ी व्कतींचे म्तव वयाढवण्यासयाठी 
त्यांनी ववशेष कयाळजी घेतल्याचे वदसून ्ेते, असे्ी पवयार म््याले.

सरकारने दादोजी कोंडदेव पुरसकार देणे बंद केले
रयाज् सरकयारने कया्ी वषयायंपूववी गुरुजनयांचया दयादोजी कोंिदेव ्यांच्या 
नयावयाने पुरस्कयार सुरू केलया ्ोतया. त्यावर वयाद झयालया ्ोतया. त्यावर 
सरकयारने सवमती नेमली. त्यात दयादोजी कोंिदेव आव् वशवयाजी 
म्यारयाज ्यांचया कया्ी्ी संबंध नसल्याचे स्पषट झयाले. त्यानंतर 
सरकयारने दयादोजी कोंिदेव पुरस्कयार दे्े बंद केले, असे पवयार 
म््याले.

मंत्री पार्थ चॅटजजी यांना 
ईडीकडून अटक

मुखयमंशत्रपदाचया फॉरयु्थलावरुन 
राज ठाकरे बरसले

आधुनिक केसरी न्यूज 

कोलकात्ा : पकशचम बंगयालमधील वशक्क 
घोटयाळयासंबधी सकतवसुली संचयालनयाल् 
(ईिी) ने मंत्री पयाथ्ण चटजवी ्यांनया अटक केली 
आ्े. चटजवी ्यांचे वनकटवतवी् असेलेल्या 
अवप्णतया मुखजवी ्यांच्या घरयातून २० कोटी 
रुप्यांची रककम जपत करण्यात आली ्ोती. 
जपत करण्यात आलेली ्ी रककम स्ककूल 
सकव््णस कवमशन घोटयाळ्याशी वनगवित 
असल्याचया संश् ईिी व्कत केलया आ्े.
ममतया बॅनजवी ्यांच्या मंवत्रमंिळयात पयाथ्ण 
चटजवी सध्या उद्ोग आव् वयाव्ज् मंत्री 
आ्ेत. एसएससी घोटयाळया झयालया तेव्या चटजवी 
वशक््मंत्री ्ोते. चटजवी ्यांच्या वनकटवतवी् 
मयानल्या जया्याऱ्या अवप्णतया चटजवी ्यांच्या 
घरयावर ईिीने धयाि टयाकली. ्या कयारवयाईत 
ईिीने २० कोटी रुप्यांची रोकि जपत केली 
आ्े. तसेच ्या रोख रकमेस् पोवलसयांनी २० 
मोबयाईल फोन जपत केले आ्ेत.

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : चयार वभंतीच्या आत मुख्मंवत्रपद अिीच-
अिीच वष्ण वयाटून घेण्याचे कवमटमेंट झयाल्याचे सयांगतया, 
मग पंतप्धयान नरेंद्र मोदी आव् केंद्री् गृ्मंत्री 
अवमत शया् ्यांनी जया्ीर भयाष्यात देवेंद्र फि्वीसच 
मुख्मंत्री ्ो्यार, ्े सयांवगतले, त्यावर आक्ेप कया नया्ी 
घेतलया? असया रोखठोक सवयाल मनसे अध्क् रयाज 
ठयाकरे ्यांनी वशवसेनया पक्प्मुख उद्धव ठयाकरे ्यांनी 
केलया. ज्याचे आमदयार जयास्त, त्या पक्याचया मुख्मंत्री, 
्या ्ुतीचया फॉम्ु्णलया ठरल्याची आठव् रयाज ठयाकरेंनी 
करुन वदली. 'झी २४ तयास' वयाव्नीलया वदलेल्या 
मुलयाखतीत रयाज ठयाकरेंनी सद् रयाजकी् पररकस्थतीवर 
भयाष् केले. अवमत शया् ्यांनी मयातोश्ीवरील चयार वभंतीत 
मुख्मंवत्रपदयाबयाबत अिीच-अिीच वषयायंचे कवमटमेंट 
वदल्याचे तुम्ी सयांगतया, प् पंतप्धयान नरेंद्र मोदी ्यांनी 
जया्ीर भयाष् केले ्ोते, तेव्या उद्धव ठयाकरे्ी मंचयावर 
उपकस्थत ्ोते. ्या वनवि्ुकीत म्यारयाषट्याचया मुख्मंत्री 
देवेंद्र फि्वीसच ्ो्यार, असे मोदी म््याले ्ोते. 
अवमत शया्यांचे्ी भयाष् आ्े, मग त्यावर तुम्ी आक्ेप 
कया नया्ी घेतलया? असया सवयाल रयाज ठयाकरेंनी ववचयारलया.

महत्िाची बातमीचचचेतली बातमी

राजकारणात सहभागी व्ायचे होते
आधुनिक केसरी न्यूज 

रांची : भारताचे सरन्ायाधीश एि.व्ी. रमण्ा यांिी तरुण असतािा सक्रीय राजकारणात जाण्ासाठी 
उत्यूक होतो, अशी माहहती हिली. मात्र, नियतीला वेगळेच हवे होत,े असेही त्ांिी िमयूि केले. यावेळी त्ांिी 
गावातील एका शेतकरी कुटुबंातील जन्म त ेसववोच्च न्ायालयातील सरन्ायाधीश या संपयूण्ण प्रवासाची 
माहहती श्ोत्ांिा हिली. त ेशनिवारी (२३ जुलै) रांचीमधील झारखंड उच्च न्ायालयाच्ा एका काय्णक्मात 
बोलत होत.े

ववज्वयाियामध्े 
कया्ी मव्ने ववकली 
केल्यानंतर पुन्या एकदया 
मयाझ्या वविलयांनी मलया 
प्ोतसया्न वदले आव् 
मी ्ैदरयाबयादलया आलो. 
्ेथे मी आंध्र प्देशच्या 
उचच न्या्याल्यात 
ववकली केली. तेव्या 
मलया न्या्याधीश ्ोण्याची 
ऑफर्ी वमळयाली. मी 
तयालुकया स्तरयापयासून 
सववोचच न्या्याल्याप्यंत 
अनेक म्त्वयाच्या 
खटल्यांमध्े कयाम केले. 
मयाझी मयाझ्या रयाज्याचया 
अवतररकत म्यावधवकतया 
म््ून्ी वन्ुकती झयाली, 
अशी मयाव्ती रमण्या ्यांनी 
वदली.

माझ्ा िविलांनी 
प्रोत्ाहन विले

्रन्ा्ाधीश रमण्ा ्ांनी ्ांवितला व्क्तित आ्ुष्ाचा प्िा्

पुरंदरेंएवढा अन्ा् छत्रपतींवर कुणीही केला नाही,
रामदास आणण दादोजी कोंडदेवांचे ्ोगदान का्?

ज्ेष्ठ नेते शरि पिार ्ांचा परखि ्िाल

णनकालापूववीच णिवसेना-राष्ट्रवादीचे ठरलेले, महणून ठाकरे फोन घेत नवहते, फडणवीसांचा दावा
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आधुनिक केसरी 

मयानसशयास्त्री् पयातळीवर ववचयार केलया तर भयाववनक अिथळे 
म््जे एखयाद्या व्कतीची मनोवैज्यावनक कस्थती ्ो्. ह्याचयाच अथ्ण 
म््जे मत व्कत कर्े, दृषटीकोन, कस्थती दे्भयान, भयावनया 
इत्यादींचया संदभ्ण घे्े, जे प्यामुख्याने त्या व्कतीच्या संप्ेष्याच्या 
क्मतेवर खोलवर परर्याम करते. संप्ेष् मुख्तवे एखयाद्या 
व्कतीच्या मयानवसक कस्थतीवर अवलंबून असते, जर ती व्कती 

मयानवसक वकंवया भयाववनकदृषट्या 
्ोग् नसेल तर तो प्ेषक वकंवया 
प्यापतकतया्ण म््ून प्भयावीप्े संवयाद 
करू शकत नया्ी, असया अनुभव 
आपल्यापैकी अनेकयांनया ्ेत 
असतो. 
्े नेमके कशयामुळे घित असते, 
मुख् प्कयारचे मनोवैज्यावनक वकंवया 
भयाववनक अिथळे को्ते असू 
शकतयात ्े अभ्यासपूव्णक समजून 
घे्े आवश्क आ्े. त्यांपैकी 

लक् नस्े ्े एक प्मुख कयार् असते. जेव्या एखयादी व्कती इतर 
कया्ी गोषटींवर कबजया घेत असेल आव् इतर व्कती कया् बोलत 
आ्ेत त्याकिे कयाळजीपूव्णक ऐकत नसेल तर संवयादयात मयानवसक 
अिथळया वनमया्ण् ्ोतो. जेव्या ती व्कती इतरयांचे ऐकत नया्ी, तेव्या 
तो संदेश इकचछत असलेल्या संदेशयास समजू शक्यार नया्ी आव् 
्ोग् अवभप्या् देऊ शक्यार नया्ी. कया्ी वेळया अकयाली मूल्यांकन 
करण्यात ्ेते, त्यामुळे देखील मयानवसक अिथळया वनमया्ण् ्ोतो. 
मयाव्तीचे ्े अकयाली मूल्यांकन प्भयावी संप्ेष्यास अिथळया म््ून 
कया््ण करते आव् प्ेषकयाचे मनोबल कमी करते. कया्ी ज्यांच्या 
बयाबतीत खरयाब धयार्या अनयावधयानयाने वनमया्ण् ्ोत असतयात. धयार्या 
स्मृतीत गोषटी रयाखून ठेवण्यासयाठी अथवया सयाठवण्याच्या मेंदूच्या 
क्मतेचया संदभ्ण देते. मेंदू सव्ण मयाव्ती सयाठवत नया्ी परंतू प्त्क्यात 
केवळ भववष्यात उप्ुकत ठरेल अशीच मयाव्ती रयाखून ठेवते. 
म््ूनच, धयार्या प्वक््ेदरम्यान बरीच मयाव्ती गमयावली जयाते आव् 
्े प्भयावी संवयादयासयाठी अिथळया म््ून कया््ण करते.

आनंिी 
पहाट

संवादात मानशसक 
अडरळा नसावा

नवद्ावाचस्पती नवद्ािंि 
संपक्ण  क्. 7709612655

आधुनिक केसरी 

आळंदी्नू वनवतृ्ी, ज्यानदेव, सोपयान आव् मकुतया ्ी चयार 
भयाविंं पव्ल्यादंया ज्या वळेी पंढरपूरलया आली त्या वळेी 
ववठोबयाच ंदश्णन घेतयानया त्यानंया खूप आनदं झयालया. ्या आनदंयाचं 
व ््णन करतयानया शेजयारी उभ्या असलले्या मकुतयालया ज्यानदवे 
म््याल,े 
"रूप पया्तया लोचनी, सुख झयाल ेवो सयाज्ी.." 
मकुतयालया त ेकौतुकयान ंसयाज्ी म््त आ्ते...
त्यावर मकुतयानं ववचयारल,ं 
"दयादया, ववठोबयाच ंरूप पया्ून तुम्ी सखुी झयालया तस ंइतर 
लोकयानंया ववठोबयाचं दश्णन घेतल्यावर सखु कया वमळत नया्ी...?"
तमु्ी म््तया, 
"तो ्या ववठ्ठल बरवया, तो ्या मयाधव बरवया.." तस ंइतर लोकयानंया 
कया वयाटत नया्ी...?
त्यावर ज्यानोबया म््याले, 
"मकुते, ‘ब्तु सकृुतयाचंी जोिी, म््नूी ववठ्ठल ेआविी..."
अग ंमुकतया, "पूव्ण जनमीची पणु्याई असले तरच ईशवरयाची 
आवि उतपनन ्ोते..." म््जे नीती धमया्णच ेआचर्, ईशवरयाची 
उपयासनया आव् शुद्ध मनयाने जीवनयाची वयाटचयाल केली असेल 
तरच ्या जनमी ईशवरयाची आवि उतपनन ्ोईल. 

तलुया सयंागतो, "सव्ण सुखयाचे आगर ्या ववठोबयाच आ्े... ्या 
ववठोबया केवळ मूतवीत नसून चरयाचरयात भरलेलया आ्.े.."

्या अनुभव ज्यानशेवरयानंी घेतलया, त्या वळेी ते म््तयात,  
"अजी सोवन्याचया वदन,ू वषषे अमतृयाचया घनू, ्री पयाव्लया र े्री 
पयाव्लया रे.."
् ेसुख कया् आ्े ्याची आपल्यालया कलपनया नसत.े..  
तकुयारयामयानंया ्या अनभुव आलया त्या वेळी त्यंानी अभगं वलव्लया, 
"आनदंयाचे िो्ी आनदं तरंग.." 
नयामदवेयानंया अनभुव आलया त्या वळेी त्यंानी अभगं वलव्लया, 
"सुखयाचे ् ेसुख श्ी्री मुख, पया्तया भकू त्यान गलेी...’" 
संत अमृतरया् म््तयात, "अजी मी ब्रह्म पयाव्ले, अगव्त 
सुरग् व्वीवत ज्यासी, कटीकर नटसम, चर् ववटेवरी..." 
संत सेनया म्यारयाज म््तयात, 
"जयातया पढंररसी सुख वयाटे जीवया, आनंद ेकेशवया भटेतयाची..." 
आप् पया्तो सव्ण संतयानंया ववठोबयालया पया्नू खपू आनंद ्ोतो. 
असया आनदं आपल्यालया वमळण्यासयाठी, ज्यानेशवर म्यारयाज 
आपल्यालया सयागंतयात, 
"संतयाचें संगती, मनोमयाग्ण गती, 
आकळयावया श्ीपती, ्े्  ेपथें..." 
संतयाचंी संगत, त्याचें ग्रथं, ्यामळेु मन वनम्णळ ्ोते आव् मन 
वनम्णळ झयाल ेकी ईशवरयाची आवि उतपनन ्ोत.े 
म््नू तकुयारयाम म्यारयाज म््तयात, "कया् वयानू मी ्या सतंयंाचे 
उपकयार, मज वनरंतर जयागववती...."

रूप पाहता लोचनी....

 

नवश्ास िेशपांडे 
संपक्ण  क्. 9403749932

उिितीचे रंिउिितीचे रंि

“ननरूपण”

आधुनिक केसरी 

आव् सुखयाचया स्वीकयार आप् जरया संकवुचत मनयानेच करतो. 
म््जे कसया ? तर आप् जे सुख वकंवया ्श वमळयाले त्यावर 
समयाधयानी नसतो. उदया. आपल्या पयाल्यालया परीक्ेत ९० % गु् 
वमळयाले, तर आप् म््तो, ' बस, इतकेच..? अजून थोिे 
्वे ्ोते. ' आपल्यालया एखयादी सुटी वमळयाली की आ्खी ्वी 
्ोती असे आपल्यालया वयाटते. असे आपले अनेक गोषटींबयाबत 
्ोते. म््जेच आपल्यालया वमळयालेल्या सुखयालया आप्च एकया 
अथवी म्या्णवदत करतो. खरं म््जे उलट असया्लया ्वं, नया्ी 
कया ? प् ते नया्ी ्ोत. 
खरं म््जे सुख दुःखयाकिे पया्ण्याचया खूप व्यापक आव् सुंदर 
दृकषटकोन आपल्यालया भगवदगीतेने आपल्यालया वदलया्. त्यात 

कस्थतप्ज्याची लक््े सयांगतयानया म्टले आ्े़ 
सुख दुःखे समे कृतवया 
लयाभयालयाभों ज्याज्ो 
म््जे जो कस्थतप्ज् असतो तो सुख दुःख, लयाभ ्यानी, ववज् 
परयाज् ्यातील को्ती्ी पररकस्थती असली तरी ववचवलत 
्ोत नया्ी.  ्ी कस्थतप्ज्याची अवस्थया प्यापत कर्े तुम्या आम्या 
सव्णसयामयान् मया्सयांनया जरया कठी्च आ्े. प् अशक् नया्ी. 
प् वमत्रयांनो, मलया वयाटतं की आपल्या मनोधयार्ेत थोिया बदल 
केलया तर आपल्या जीवनयात तुम्यालया छोटे छोटे अनेक आनंदयाचे 
प्संग आढळतील. आव् दुःखयाच्या प्संगयाकिे प् आप् 

थोड्या वेगळ्या दृषटीने पया्ू शककू. 
मयागे मी एक लेख वयाचलया ्ोतया. आतया पू््ण आठवत नया्ी. 
प् त्यात ज्याने तो वलव्लया त्या मया्सयालया एकयाच वषया्णत 
खूप अिच्ी, अिथळे ्ेतयात. आवथ्णक मंदी ्ेते, त्याच वषवी 
नेमके त्याचे कसले तरी ऑपेरेशन ्ोते, त्यालया कया्ी वदवस 
्ॉकस्पटलमध्े कयाढयावे लयागतयात. एकया बयाजूने ववचयार केलया तर 
ते वष्ण त्याच्यासयाठी अत्ंत वयाईट ्ोते. प् तो दुसऱ्या बयाजूने 
जेव्या ववचयार करतो, तेव्या त्यालया वयाटते की ्ी दैवयाने वदलेली 
आपल्यालया एक संधी आ्े. मग तो आवथ्णक प्गतीच्या नवीन 
वयाटया शोधतो, ्ॉकस्पटलमध्े बेिवर पिल्या पिल्या चयांगल्या 
पुस्तकयांचे वयाचन करतो. एकया अथया्णने ते वष्ण त्याच्या जीवनयात 
कया्यापयालट घिवून आ्ते.

(क्रमश:)

या सुखांनो या..या सुखांनो या..

करू द्ा...
आधुनिक केसरी 

ल्यान मुलयांनया मोठयांची कयाम करया्लया फयार आविते. मोठी झयाली की 
मग ते कयाम करया्चया कंटयाळया. प् ल्यानप्ी भयारी ्ौस असते. पोळ्या 
लयाट्े, झयािून घे्े, देव देव्याऱ्यातून खयाली ठेव्े, कपड्यांच्या घड्या 
मोि्े, बेिशीट, सोफया कव्र ओढून घे्े, बूट-चपपल अस्तयाव्स्त कर्े, 
झयाियावरच्या कळ्या तोि्े, पयाने तोि्े,नको ते तोंियात घयालने, मोठी चपपल 
घयालने, मोठया चषमया लयाव्े, जि ओझे उचलण्याचया प््तन कर्े, पयाव्जे 
म््ून ्ट्ट धर्े अशया वकतीतरी गोषटी आ्ेत ज्या ल्यान मुलयांनया करू 
न्े असं आपल्यालया वयाटतं. प् त्यांनया ते करण्याची ्ौस वयाटते. कयार् 
त्यांच्यासयाठी ते नवीन असतं. त्यांनया ते करून बघया्चं असतं आव् करू 
वदले पयाव्जे. मुलयांनया अनुभव वमळतो. 
वशकया्लया वमळतं. ज्या त्या व्यात मुलयांनया ्ोग् त्या गोषटी करू द्या. 

करया्लया लयावया. करून घ्या. कधी प्ेक्क तर कधी मयाग्णदश्णक व्या. मुलयांचे भववष् उजवल घिवया्चं 
असेल तर मुलयांनया थोिया दजषेदयार वेळ देऊन सगळ्या गोषटी करण्याचया त्यांनया आनंद घेऊ द्या. आधी 
घरयातली कयामे मग बया्ेरची कयामे, वमत्रयांनया मदत, मोठयांनया मदत, शेजयाऱ्यानया मदत ्े सगळे मुलयांनया 
मोकळेप्याने करू द्या. नंतर ते आपोआप समजयासयाठी सुद्धया कया्ीतरी करतील. देतया-देतया, करतया-करतया 
मुलयांनया कया्ीतरी चयांगलं करण्याची सव् लयागत जयाईल. फकत आई-विील कुटुंबच नव्े तर समयाजयाचे 
सुद्धया आप् दे्े लयागतो ्याची त्यांनया जया्ीव ्ोईल. आपल्या कमयाईत सुद्धया को्याचया तरी चयांगलया व्स्सया 
असतो ्े कळेल.स्वयाथया्णसयाठी न जगतया दुसऱ्यांसयाठी सुद्धया आप् जगले पयाव्जे अशी भयावनया मुलयांच्यात 
वनमया्ण् करून त्यांनया आदश्ण मया्ूस घिवू्या...

संस्ार 
धि

सौ.मंगला चौरे 
संपक्ण  क्. 9422711515

भाि-31

आधुनिक केसरी 

ह.भ.प. डॉ. चंद्रहास शास्ती सोिपठेकर यांचे िीततशतक निरूपण 
ह ेसिर वाचकांच्ा दृष्ीिे लोकनप्रय असे सिर ठरले. शास्तीजींची 
निरुपण शैली प्रासाहिक आह.े सरळ सोप ेशब्द, आवश्यकतिेुसार 
िैिंहिि जीविातील उिाहरणे आणण मोजक्ा शब्दांत अधधकाधधक 

आशयाची मांडणी अशी वैणशष्टे शास्तीजींच्ा लेखि शैलीची 
आपल्ाला जाणवतात. आणण म्हणयूिच आजपासयूि डॉ. चंद्रहास 

शास्ती सोिपठेकर यांचे “निरूपण” ह ेिवीि सिर सुरु करीत 
आहोत. या सिरात नवनवध संतांचे अभंग, प्राचीि, मध्ययुगीि 

आणण अववाचीि काळातील संस्कृ त मराठी श्ोक आणण त्ांचे 
अर्ण निरुपण असे स्वरूप या सिराचे असणार आह.े सहृिय वाचक 

आधुनिक केसरीच्ा या िवीि उपक्माचे स्वागत करतील, या 
अपके्ेसह ......!

अभंग 
एक तटसर मानसीं । एक सहज शच आळसी ॥१॥
दोनही शदसती साररखीं । वम्थ जाण ेतो पारखी ॥धु्.॥
एक धयानीं कररती जप । एक बैसुशन घतेी झोप ॥२॥
एका ंसव्थसवाचा तयाग। एका ंपोटासाठीं जोग ॥३॥
एका ंभक्त पोटासाठीं । एकां दवेासवें गाठंी ॥४॥
वम्थ पोटीं एका । फळें दोन रहण ेतकुा ॥५॥
एक ज् मनयाने नयामस्मर् करीत आ्,े म््नू तटस्थ बसलया आ्े, 
तर दसूरया आळसयामुळे तटस्थ बसलया आ्.े 
अशया दोन्ी लोकयाचंी शयारीररक कस्थती 
सयारखीच असली, तरी्ी  त्यंाच्यामध् ेकया् 
फरक आ्,े तो जया्कयारयालया कळतो. एक 
िोळे वमटून भगवतंयाच ेध्यान करीत असतो, 
तर दसूरया बसनू  झोप घते असतो. 
एक सव्णस्वयाचया त्याग करुन सयाध ू्ोतो, तर 
दसूरया पोटयाची खळगी भरण्यासयाठी सयाध ू्ोतो. 
एकज् पोटयासयाठी भकती करतो. तर एकयाचया 
सबंधं ्या दवेयाशी असतो. अभगंयाच्या शेवटच्या 
चर्यात जगदगरुू तकुोबयारया् म््तयात की, दोघयंाचे् ी शयारीररक 
अवस्थया सयारख्या असल्या, तरी मनोवस्थया म््जे मनयाच्या अवस्थया / 
कस्थती मयात्र वभनन असतयात. आव् म््नू दोघयंानया वमळ्यार ेफळ दखेील 
वभनन असत.े ्या अभगंयात  जगदगरुू सतं श्ी तकुोबयारया्यंानी प्वतपयादन 
केल ेकी, शयारीररक अवस्थ ेपेक्या मयानवसक अवस्थया म्तवयाची असत.े 
भगवतंयाच्या भकतीत वदखयाऊप्या कयामयाचया नसतो. वदखयाऊप्यामळेु 
कदयावचत पोटयापयाण्याची सो् ्ोईल, प् श्षेठ अशया प्कयारच ेजे व्त, ते 
सयाधले जया्यार नया्ी. 
आ्षु्याच्या ्या सयाधने | सकचचदयानंद पदवी घे्  े|| असे ज ेउवदिषट आ्,े 
त ेवदखयाऊप्यामुळे वमळत तर नया्ीच, प् ऊलट आप् त्यापयासनू दूर 
जयाऊ. म््नू आप् अखिं सयावधयान असल ेपयाव्जे. 
क््ोक््ी ्या वच करयावया ववचयार । तरयाव्या पयार भववसधं ु॥१॥
नयावशवतं दे्  जया्यार सकळ । आ्षु् खयातो कयाळ सयावधयान ॥धृ.॥
सतंसमयागमीं धरुवन आविीं । करयावी तयातंिी परमयाथया्ण ॥२॥
तकुया म्् े्े् लोकीच्या ववे्यार े। न् ेिोळे धरु ेभरोवन रया्ो॥३॥
्या अभगंयात्ी जगदगरुू तुकोबयारया् आपल्यालया सयावध करीत आ्ते.

डॉ. चन्द्रहासशास्ती 
सोिपठेकर

गुरू आपल्ाला अंततम सुख दाखवितात
आधुनिक केसरी 

एक ल्यान मलुगया एकया ववव्रीजवळ उभया ्ोतया. त्याची एक 
वस्त ूआत पिली ्ोती. 'ती कयाढण्याकररतया मी आत उिी 
मयारतो,' अस ेतो म््ू लयागलया. त्यावर वतथ े्ोतया तो एक मनषु् 
म््यालया, 'त ूअस ेकरू नकोस, आत पिून बिूुन जयाशील.' 
तरीप् तो ऐकेनया, एवढ्यात त्याचया बयाप वतथे आलया. त्याने् ी 
मलुयालया पषुकळ सयागंनू पयाव्ल,े प् तो ऐकेनया, मग त्या मलुयालया 
बयापयान ेधयाक दयाखवनू आव् मयार दऊेन घरयात नलेे. आतया, 
मलुयालया मयारले म््नू तमु्ी बयापयालया दोष द्याल कया ? "एकुलतया 
एक मलुगया, नवस करून झयालेलया,त्यालया जयाऊ वदल ेअसते तर 
कया् झयाल ेअसते?" अस ेम््याल कया? नया्ी नया ?
तर मग गरुू करी कया् करीत असतो ? आप् ववष् मयागत 
असतो आव् त ेवदले तर आप् त्यात बिूुन मरू ् ेत्यालया 
मया्ीत असत;े म््ूनच तो आपल्यालया त्यातून वयाचववण्यासयाठी 
चयार गोषटी सयागंनू पया्तो. आप् ते् ी न ऐकल,े तर तो आपत्ी 
वगरै ेआ्नू धयाक दयाखववतो. 
आप् त्याबदिल रित असलो तरी तो आपल्यालया त्यातनू वर 
ओढीतच असतो. आप् तर चयंागल ेवशकल-ेसवरलले;े त्या 
मलुयाप्मया् ेअज्यान नसनू चयागंल ेव्स्कर; तरीसदु्धया आपल्यालया 

ववष्यात उिी घ्यावीशी वयाटते.  गुरून ेसयावंगतले, 'लगन करू 
नकोस', तर आप् 'लगन कधी ्ोईल' म््नू त्याच्या पयाठीस 
लयागत असतो. आव् शेवटी तर 'गुरूलया समजतच नया्ी' असे 
म््ण्याप य्ंत आपली मजल जयाते ! सध्या वदसते तेच सुख 
आप् खर ेअसे मयानीत असतो. प् अंवतम सुख कया्, ्े 

गुरूलया कळत असते. म््नू तो सध्या वदस्याऱ्या सुखयापयासून 
आपल्यालया परयावृत् करीत असतो. तेव्या, आप् गुरुवचनयावर 
ववशवयास ठेवून त्याच्या आज्पे्मया् ेवयाग् े्चे श्े् स्कर आ्.े तो 
ज ेसयाधन सयागेंल तेच करीत रया्यावे, म््ज ेआपल्यालया अंवतम 
सुखयाचया लयाभ ्ोईल.  गुरू आज्या करतो म््ज ेकया् करतो ? 
तर आपले मन वजथे गंुतले असेल वतथनू त्यालया कयाढण्याचया तो 
प््तन करतो. भगवंत भकतयाची संकटे नया्ीशी करतो, म््जे 
त्याची प्यापंवचक संकटे दरू करतो असे नया्ी. ती कया्, स्ज 
दरू करतया ्तेयात; प् भकतयालया समयाधयानयात ठेवून संकटे स्न 
करण्याची शककत भगवंत दतेो. भकतयालया तो ने् मी स्मर्यात 
ठेवतो. असे भकतच संतपदयालया पो्ोचतयात.
एकयाद्या ववद्यान मया्सयाची ववद्त्या ओळखया्लया आप् थोिे तरी 
ववद्यान झयाले पयाव्ज,े  त्याप्मया्,े संत ओळखया्लया संतयाचं्या 
वठकया्ी अस्यारया गु् थोिया तरी आपल्या वठकया्ी असलया 
पयाव्ज.े संतयाचंया मुख् गु् म््ज,े ते भककतलया वचकटलेले 
असतयात. सतपुरुषयाचें बया्रेून वयागण्याचे प्कयार त्यात्या 
दशेकयालमयानयाने वनरवनरयाळे असतयात, प् आतले भगवंतयाचे 
प्मे मयात्र सवयायंचे एकच असते. प्यापंवचक जन ववष्प्यापतीसयाठी 
झटतयात. प् ववष्मयागून्ी जो दते नया्ी, त्यापयासून परयावृत् 
करतो, तो संत.
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बॉललिूड लसतारों के शनन रहस्यबॉललिूड लसतारों के शनन रहस्य

आधुनिक केसरी  

जगयातील एकमेव शवन सयावधकया व प्वसधद जोवतषयाचया्या्ण िॉ. ववभयाश्ी दीदी ्यांनी नुकतेच बॉवलवूड़ जगतयातील सव्ण प्मुख आघयािीच्या 
कलयाकयार, प्ोि्ुसर, िया्रेकटर, संगीतकयार तथया अन् वचत्रपट कलयावंतयांच्या जनम कुंिवलवर प्कयाशझोत टयाककून संपु््ण वचत्रपट क्ेत्रयाचे 

लक् वेधून घेतले आ्े. िॉ. ववभयाश्ी दीदी ्यांचया ज्ोवतश् ववष्यावरील अभ्यास दयांिगया आ्े, त्यामुळे भववष् जया्ून घेण्यासयाठी 
त्यांच्याकिे संपु््ण भयारतयातून श्द्धयाळू ्ेतयात, तसेच त्यांचे भयारतयातच नव्ेतर परदेशयात्ी अनेक वठकया्ी मोटीवेशनल कया््णक्म झयाले 
आ्ेत.

िॉ. ववभयाश्ी दीदी ्यांनया शवनदेवयांची ववशेष कृपया आ्े, ्या पुस्तकयात बॉवलवूड़च्या एककू् 108 कलयाकयारयांच्या जनमपत्रीकेवर प्कयाश 
टयाकण्यात आलया आ्े त्यात प्मुख्याने अवमतयाभ बचचन, ऐशव्या्ण रया्, सनी देओल, सलमयान खयान, पुवनत इस्सयार, संगीतकयार 
प्यारेलयाल, उषया मंगेशकर, तयारक मे्तया कया उलटया चषमया फेम द्याशंकर पयाणिे्, सुरेंद्र पयाल, सयाव्ल चढढ़या, ्ुवरयाज परयाशर, अनुप 
जलोटया, शबबीर खयान, सुदेश भोसले, शैल ्ंिया, श्ीकयांत नयारया्् आवद वचत्रतयारकयांच्या पवत्रकयांवर ववशलेश् केले आ्े.
मयाच्ण 2011 मधे प्वसद्ध गया्कयांनी गया्लेल्या शवन जगरयातया ्या शवनभजनयाच्या सीिीचे प्सयार् मुंबईतील प्वसधद शणमुखयानंद ्ॉल ्ेथे 
अनेक वदगगज गया्कयांच्या उपकस्थतीत झयालया ्ोतया व औरंगयाबयाद ्ेथील शवनआश्म ्ेथे सुधदया ्याचे प्कयाशन करण्यात आले ्ोते.
आत्याप्यंत िॉ. ववभयाश्ी दीदी ्यांचे अध्याकतमक मयाव्तीवर 25 पुस्तके प्कयावशत झयाली आ्ेत. औरंगयाबयादमधील वसिको ्ेथील 
ठयाकरेनगरमधे शवनमंदीरयात दर शवनवयारी संध्याकयाळी 7 ते 8.30 ्या वेळयात िॉ. ववभयाश्ी दीदी आपल्या भकतयांनया शवन ज्यान देतयात 
तसेच आध्यावमक ववष्यावर प्वचन देतयात आजप्यंत लयाखों सयाधकयांनी ्याचया फया्दया घेतलया आ्े. िॉ. ववभयाश्ी दीदी ्यांच्या 
वचकलथयानया ्ेथे 4 एकर जयागेत शवनआश्म आ्े, ्ेथेच त्यांनी आ्ुवषेदीक वनस्पतींची बयाग त्यार केली आ्े व नवग्र् मंदीर 
आ्े. ्या वठकया्ी रयामयानंद सयागर ्यांचे पुत्र प्ेम सयागर ्यांनी शवनदेवयावर आधयाररत टीव्ी वसरर्लस बनववल्या आ्ेत.

अशिक माशहतीसाठी संपक्क करा
श्ी शवन मंवदर, एन-2, वसिको (ठयाकरे नगर) रोि श्ी शनी आश्म वचखल्या्या, औरंगयाबयाद औरंगयाबयाद (म्या.) 431003

Ph. 0240-2471558,9422704358, ई-मेल: DRVIBHASHRI08@GMAIL.COM

इतरांच्ा संदभाभात अनुदार उद्ार 
काढल्ाने आपण मोठे होत नाही

आधुनिक केसरी 

ईतरांच्ा बद्दल चांगलं बोलण्ासाठी प्रयत्न खुप करावे लागतात. परंत ुइतरांच्ा बद्दल 
अशोभिीय भाषा तोंडुि सहज निघत.े अगिी प्रयत्न केले तरी ही कळत ि कळत आपण 
इतरांच्ा बिल काहीतरी बोलयूि जातोच हा एक सव्णसाधारण सवयीचा भाग म्हटलं तरी 
चालेल. खुप कमी  अपवािात्मक लोक या सवयींपासयूि स्वतःला अणलप्त ठेवण्ात यशस्वी 
होत असतात. तसं या सवयी पासुि स्वतःला िरु ठेवणं वाटत तततकं सहज सोप ंिसत.ं कारण 
समाजव्यवस्ा आणण आपण तमळुि सगळेच अशा युगात वावरतोय जजर स्वतःला वगळता 
इतरां बद्दलच मत स्स्र िसुि त ेवारंवार आणण परस्स्तीिुसार बिलत असत ंआणण म्हणयूि  
याच िरम्ाि वापरण्ात येणारी भाषा खुप महत्ाची असत.े

गणेश खाडे 
संपक्ण  क्. 9011634301

दरम्यान आपल्या  भयाषेवरून त्या शबदयावरून वकंवया इतरयंाच्या 
बदल आपलं कया् मत आ्े. त्यावरून आपलं मुल्मयापन ठरत 
असतं. मोठं ्ो््याच स्वपन पया्ण्याचया प्त्ेकयालया अवधकयार आ्े. 
्या मध्े कया्ी दुमत नया्ी वकंवया क्ीच गैर नया्ी. परंतु इतरयंाच्या 
बयाबयातीत अव्ेलनयातमक चचया्ण  केलेल्याने वकंवया अनयादर्ी् 
उदगयार कयाढल्याने आप् मोठे आ्ोत असया त्याचया अथ्ण ्ोत 
नया्ी. आपल्या सोबत जो व्कती आ्े जो समु् आ्े त्यांनया 
छोटेप्याची जया्ीव ्ोऊ न दे्े म््जे आप् ख-्या अथया्णने मोठे 
आ्ेत. आपल्या सोबत अस्या-्यालया जर छोटेप्याची जया्ीव 
झयाली. तर मग मयात्र आपल्या  मोठेप्यालया फयार वकंमत नया्ी. 
मोठं ्ोण्यासयाठी प््तन कर्ं अ्ोरयात्र प््तनयांची परयाकयाषठया कर् 
्या अंत्ंत ्ोग् मयाग्ण आ्े. परंतु ्लली एक नवीन प्थया-परंपरया 
आपल्लया पया्या्लया वमळत आ्े. आप् को्या बदल बोलतो् 
आव् कया् बोलतो् कशयासयाठी बोलतो् ्याचया नेमकया आव् 
्ोग् अथ्ण बोल्यारयालया मयाव्त नया्ी. ्े अवतशोकती नया्ी तर 
वयास्तव आ्े.
वया्ी आव् पया्ी ्े अगदी जपून वयापरले पयाव्जेत असे आपले 
धम्ण संस्कयार आव् धम्ण शयास्त्रयानुसयार सयांवगतले आ्े. प् आप् 
नेमकं सध्या ्या मुख् ववचयारयांनया  बगल देऊन आचर् करतो् 
वयागतो्. आप् इतरयंाच्या संदभया्णत कया् बोलतो ्यालया खुप 
म्तव असतं. प्त्क् वकंवया अपरोक् आप् इतरयांच्या संदभया्णत 

अनयादर्ी् बोलण्याने  आपलया मोठेप्या वसद्ध ्ोत नया्ी. 
आव् ्या पद्धतीने तो वसद्ध करण्याचया प््तन कर्ं म््जे सुद्धया 
वेिेप्या म्टलं तरी वयावगं ठर्यार नया्ी. आपल्या पेक्या सव्ण 
बयाबतीत वरचढ श्ेषठ व्ककतमतवयाबदिल वकंवया आपल्यापेक्या 
ल्यान सव्णच बयाबतीत कवनषठ अस्यार-्या बदिल अनयादर्ी् 
उदगयार कयाढल्याने आप् खूप ज्यानी आ्ोत म्यान आ्ोत वकंवया 
श्ेषठ आ्ोत असं अवजबयात ्ोत नया्ी. कयार् आपलया मोठेप्या 
्या आपल्या वया्ीतून प्कट ्ोत नया्ी. तर तो कृतीतून आव् 
कत्णतवयातून प्कट ्ोतो.
शेवटी बोल्ं आव् कृती कर्ं ्यामध्े जवमन-असमयानच 
अंतर असतं. सुसंकृत बोल्ं आव् वटंगल टवयाळी म््ून बोल् 
्यामध्े सुद्धया फरक असतो. सुसंस्कृत बोल्यारया व्कती कधीच 
चुकुन सुद्धया को्याबदिल वटकया वटपप्ी कर्यारं नया्ी. वकंवया 
अशया संवयादयात चचया्णत स्भयागी ्ो्यार नया्ी.जेवढं शक् असेल 
तेवढे इतरयांच्या संदभया्णत त्याच्या तोंिून गौरव उदगयारच वनघया्र 
्े सुसंकृत व्ककतमतवयाच मुख् लक्् आ्े. आव् जो व्कती 
इतरयांच्या संदभया्णत ने्मी सदैव अनयादर्ी् उदगयार कयाढतो. 
म््जे तो ज्याच्या बदिल उदगयार कयाढले त्याच्यापेक्या श्ेषठ आ्े 
असं ्ोतं नया्ी. म््ून आपल्या पेक्या को्ी ल्यान असो वया मोठया 
असो  आपल्या शबदयांनी इतरयांमधे सकयारयातमक उजया्ण वनमया्ण् ्ोऊन 
मनयात स्ने्, भयाव, आदर, आनंद-्ष्ण वनमया्ण् झयालया पयाव्जे......!

आधुनिक केसरी न्यूज  

अमरावती : बनयावट ईनो पयाऊचची खुलेआम 
ववक्ी कर्याऱ्या श्रयातील एकया व्वसयाव्कयावर 
ईनो कंपनीच्या अवधकयाऱ्यांनी पोवलसयांच्या मदतीने 
लक्मीनगर पररसरयात कयारवयाई केली. घनशयाम 
्रीचंद्र लयालवयानी (४०) रया. म्ीपूर लेआऊट, 
शोभयानगर) असे त्या व्यावसयाव्कयाचे नयाव आ्े. 
्या प्कर्यात मुंबई ्ेथील नेट्ीकया कनसलटींग 
इंवि्या प्या. ली. चे प्वतवनधी ववज् उत्म पवयार 
(४२) ्यांनी शुक्वयारी गयािगेनगर पोवलस ठयाण्यात 
तक्यार नोंदववली. त्यानुसयार पोवलसयांनी घनशयाम 
लयालवयानीववरुद्ध कयारवयाई केली. पोवलसयांनी कॉपी 
रयाईट कया्द्यानव्े गुन्या नोंदवलया आ्े.
अ ॅवसिीटी कमी करण्यासयाठी अनेक नयागररक 
'ईनो' वपतयात. ईनोचे पयाऊच मेविकल आव् 
वकरया्यादुकयानयांवर्ी उपलबध आ्े. प् 
अमरयावतीत लक्मीनगरयातील सयाक्ी ट्ेिस्ण नयावयाच्या 
दुकयानयात 'ईनो'च्या बनयावट पयाऊचची ववक्ी 
्ोत असल्याची मया्ीती वमळयाली ्ोती. ्यानंतर 
नेट्ीकया कनसलटींग प्या. कंपनीच्या पदयावधकयाऱ्यांनी 

पोवलसयांच्या स्कया्या्णने 'ईनो'चे अनेक बनयावट 
पयाऊच जपत केले आ्ेत. 'ईनो'चे बनयावट 
पयाऊच ववकले जयात असल्याची मयाव्ती कंपनीचे 
प्वतवनधी ववज् पवयार ्यांनया वमळयाली ्ोती. सयाक्ी 
ट्ेिस्णमध्े जयाऊन प्थम त्यांनी 'ईनो'चे बनयावट 
पयाऊस ववक्ी ्ोत असल्याची श्यावनशया केली. 
त्यानंतर त्यांनी ्या घटनेची मयाव्ती गुन्े शयाखेच्या 
पोवलसयांनया वदली. ्या मयाव्तीवरून गुन्े शयाखेचे 
पथक व सदर कंपनी प्वतवनधींनी लक्मीनगरयातील 
सयाक्ी ट्ेिस्णवर धयाि टयाकली. त्यावेळी तेथे 
उपकस्थत घनशयाम लयालवयानी ्यांच्या दुकयानयात 
'ईनो'चे बनयावट पयाऊचचे ४३२ बॉकस (प्त्ेक 
बॉकसमध्े १२ पयाऊच) जपत केले.
पोवलसयांनी पंचयासमक् घटनयास्थळयाचया पंचनयामया 
करून संबंवधत कंपनीचया प्वतवनधी ्यांच्या 
तक्यारीवरून बनयावट 'ईनो' पयाऊचची ववक्ी 
कर्याऱ्यालया तयाब्यात घेण्यात आले. त्याच्या 
तयाब्यातून २ लयाख ३३ ्जयार २८० रुप्यांचया 
बनयावट 'ईनो'चया मुदिेमयाल जपत करण्यात आलया 
आ्े. त्याच्याववरुद्ध कॉपीरयाईट कया्दया तसेच अन् 
कलमयानव्े गुन्या नोंदवण्यात आलया आ्े.

बनावट ईनो पाऊचची खुलेआम णवक्ी 
करणाऱ्ा व्ावसाण्कावर कारवाई
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कामभािना, लैंगगकता आलण अनैततकता
आधुनिक केसरी 

सभ्यता नवकसिाच्ा प्रनक्येत आपण सव्ण प्रकारचे स्वाततं्र्य तमळवयूि स्वतःवर काही बंधिे लाियूि घेतली. ही मोठी नवलक्ण गोष् आह.े चौकटी बाहरेचा निसग्ण 
आणण आतले नवश् यात आिाि प्रिाि होऊ िये, हा यामागचा मािस. पण माणसाला चौकटी तोडयूि जगण्ात िेहमीच मजा आलेली आह.े कतकृ्णत् म्हणा मिु्णमकरी 
म्हणा ती िाखनवण्ाची संधी चौकटी तोडण्ातच आह,े ही त्ामागची प्रबळ धारणा. कामभाविा, लैंनगकता ह ेचौकटीतले नवषय तर अिैततकता कधरत मिु्णमकरीचा 
नवषय ठरल्ास आश्चय्ण त ेकाय?

प्रा. डॉ. परुुषोत्तम जुने्
संपक्ण  क्. ७५८८४२४२५४

बोंबाबों
ब

बोंबाबोंब कशासाठी?
सुखी कामजीवनाचया गुरुशकललया चोरून 
समुपदेशीत करणयापेक्ा संपूण्थ समाजालाच 
याशवषयी जागृत केले तर असंखय श्रमतास 
आपण वाचवू शकतो आशण शविायक, रचनातमक 
काया्थसाठी ते वापरू शकतो. गरज आहे ती समूहाला 
शनक्चत धयेय देणयाची. लैंशगकता आशण अ्लीलता 
यात फरक करून शासत्रीय सवरूपाची माशहती सव्थत्र 
पोहचशवणयाची आज शनतांत गरज आहे. अनयतः 
आजचा तरुण सवा्थरा्थने कामातून जाईल. आशण 
तरुणांचे असे कामातून जाणे देशाला कोमात 
जाणयापासून कोणी रोखू शकणार नाही.

गरज ननयाभात िाढिण्ाची
आधुनिक केसरी 

जेव्ा एखािा िेश आयातीपके्ा जास्त नियवात करतो तवे्ा चांगली पररस्स्ती मािली जात.े याचा पररणाम व्यापार अधधक्ा (ट्डे सरप्लस)  वर होतो, अन्रा िेशाला व्यापार तटुीचा सामिा करावा लागतो. 
भारत सध्या याच समस्ेला तोंड िेत आह.े पयूववी आपली नियवात वाढली असली तरी आयातीवरील आपले अवलंनबत् खयूप जास्त आह.े नियवातीबरोबरच भारतातील आयातीतही नवक्मी वाढ झाली आह.े 
व्यापार तटुीिेही आतापययंतचे सव्ण आकडे ओलांडले आहते. कच्च ेतले आणण सोन्ाच्ा आयातीवर िेशाला मोठा खच्ण करावा लागतो.  िेशांतग्णत गरजांमुळे काही वेळा आयात कमी करणे शक् होत िाही 
आणण जर त ेकमी करता आले तर मयवाहित प्रमाणातच.  त्ामुळे िेशाची व्यापारी तयूट कमी करायची असेल, तर नियवात वाढवण्ासाठी प्रयत्न करावे लागतील.

सयामयावजक सौ्याद्ण वटककून र्यावया आव् बेबंदशया्ी मयाजू न्े 
म््ून वववया् नयामक संस्थया फयार पूववीपयासून अकस्ततवयात आ्ली 
गेली. भयारती् वववया् संस्थेचया इवत्यास वयाचतयानया आप्यंास 
आज जया्व्यारी अनैवतकतया त्याकयाळी सभ्तया ्ोती, असेच 
म््यावे लयागेल. म््जे सभ्प्या आव् नैवतकतया ्या बयाबी 
स्थळकयाळपरतवे बदल्याऱ्या आव् ववकसनशील स्वरूपयाच्या 
असतयात. प्यापत मयाव्तीनुसयार चौथ्या पयाचव्या शतकयात वलव्लेलया 
वयातसया्नयांचया कयामसूत्र ्या वनकोप कयामजीवनयावरील म्याग्रंथ 
पौवया्णत् प्देशयात कयामयाच्या संदभया्णत जी खुली चचया्ण व्या्ची 
त्याचे द्ोतक ठरतो. सं्वमत कयाम जीवनयाबदिल, सयामयावजक 
लैंवगक प्शनयाबदिल समयाजयात जयागरूकतया ्ोती. लैंवगक ववचयार 
म््जे अशलीलतया ्या ववचयार फयार अलीकिचया. पुलयाखयालून 
बरेच पया्ी वया्ून गेल्यानंतर आतया आतया कोठे त्याववष्ी 
मुलयांनया शयाले् अभ्यासक्मयामधून मयाव्ती वदली जयावी कया? 
अशी चचया्ण ्ोत आ्े. एखयाद्या वस्तूलया आप् प्दवश्णत कसे 
करतो, ्यानुसयार ती मन:पटलयावर आंदोलीत ्ोत असते. जर 
तुमचे संपू््ण व्ककततवच त्याने झंकयारत असेल तर त्याकिे 
दुल्णक् करून चयाल्यार नया्ी आव् त्याचया अव्ेर्ी करतया 
्े्यार नया्ी. वसगमंि फ्ॉइिचे अखखे आ्ुष् ्या संशोधनयातच 
गेले. कयामभयावनया ्ी नैसवग्णक प्बळ भयावनया आ्े. आज वयाढत्या 
स्पधषेमुळे, जगण्याच्या अकस्थरतेमुळे तरु्यंाचे लगनयाचे व् 
मोठया प्मया्यात वयाढले, वयाढत्या व्याची म््ून कया्ी मयाग्ी 
असते, त्याची पूत्णतया ्ोऊ शकली नया्ी की मग समयाजयात 
अनैवतकतया वनमया्ण् ्ोते. लैंवगक नीती आव् समयाज ्या नयावयाचे 
श्ी के क्ीरसयागर ्यंाचे एक म्त्वयाचे पुस्तक आ्े. वजज्यासूंनी 
ते जरूर अभ्यासयावे. लैंवगकतया आव् अशलीलतया ्यात आप् 
जोप्यंत फरक कर्यार नया्ी, तोप्यंत ्ी कोंिी फुट्यार नया्ी. 

आप् ववरोधयाभयासयात जगतो. चकचकीत रस्ते बनवया्चे, 
सुसयाट वेगयाने पळ्याऱ्या गयाड्यांची वनवम्णती करया्ची आव् 
वेगम्या्णदया तोिल्यास दंि्ी ठोठयावया्चया. दूरवचत्रवया्ीवरून 
अशलील, कयामोत्ेजक अंगववके्प कर्यारे प्दश्णन करया्चे, 
पुरुषी अंिरपॅनटच्या जयाव्रयातीत अध्णनगन ललनया दयाखवया्ची 
आव् समयाज फयार अशलील, अनैवतक झयालया म््ून सरकयारी 

पयातळीवरून मूल्वशक्््ी द्या्चे. ्या दुटपपीप्या ्ो्. 
आप् म््या्लया कया्ी्ी म््त असलो तरी, समयाज तमयाशयाने 
वबघित असतो आव् कीत्णनयाने सुधयारत असतो. प्मया् कमी 
जयास्त ्याच कया् तो फरक असेल. प्याचीन भयारतयात नगनतया 
्ोती, कयामभयावनया ववष्क ववचयार ्ोतया, मैथुनयाच्या संदभया्णत 
संशोधन ्ोते ्याची सयाक् खजुरया्ोच्या वशलपयाकृतीमधून वदसून 
्ेते. प् अशलीलतया अथवया कयामोत्ेजकतया नव्ती, बीभतसप्या 
नव्तया वकंवया त्यात अनैवतक्ी कया्ी नव्ते. कयार् ्े सव्ण 
वनकोप दृकषटकोनयातून वनमया्ण् झयालेले ्ोते. ती वनकोपतया 

कदयावचत आज परत ्े्यार्ी नया्ी. ्याचया अथ्ण आप् अशलील, 
अनैवतक अथवया कयामोत्ेजक वयागले पयाव्जे असया ्ोत नया्ी. 
नैसवग्णक भयावनयांच्या दमनयातून मयानवसक आव् सयामयावजक 
अरयाजकतया वनमया्ण् ्ोत असते. कया्या्णतील गुंतलेप् दुसरया 
को्तयाच ववचयार िोक्यात ्ेऊ देत नया्ी, प् ्ी पररकस्थती 
को्ी त्यार करया्ची? कस्थर समू्यालया वनकशचत ध्े् कधी 
नसते म््ून तर शयासनयाची वनवम्णती झयाली. व्ककतगत ध्े् 
गयाठल्यानंतर वकंवया त्याचया ववचयार्ी न करतया मया्ूस ्वया तसया 
वयागया्लया मोकळया असेल्ी प् समू् म््ून कया्ी एक ध्े् 
असले पयाव्जे. जे्ेकरून कयामभयावनेमध्ेच अिककून पिलेली 
देशवयासी्यांची ऊजया्ण सकयारयातमक वदशेकिे पररववत्णत ्ोऊ 
शकेल. ओशोंनी संभोगयातून समयाधीकिे ्या वचंतन मयावलकेची 
मुंबईलया सुरुवयात केली तेव्या श्ोते देखील पळया्लया लयागले, 
अशी आख्याव्कया आ्े. म््जे आज्ी आम्ी ्या ववष्यावर 
मुकतप्े बोलू शकत नया्ीत, ऐककू शकत नया्ीत. ओशोंचे वरील 
व्याख्यानयाचे पुस्तक देखील आ्े. आपल्या कपोलककलपत 
धयार्या तोिण्यास ते पुरेशे आ्े. कयाम संसयार | अंतरी ्े 
करकर असे तुकयारयाम म्यारयाज म््तयात तेव्या ्या संपू््ण संसयार 
कयामयाचयाच तर ववस्तयार असल्याचे प्वतपयादन करतयात. म्यादेवयाने 
कयामदेवयालया आपल्या वतसऱ्या नेत्रयाने जयाळून्ी संसयारयात कयाम 
वशललक असेल तर त्याकिे दुल्णक् करून वकंवया त्यापयासून पळ 
कयाढून जम्यार नया्ी. चयारचौघयात अनौपचयाररक गपपया मयारण्याचे 
ववष् त्याभोवतीच घुटमळत असतील आव् ववनोदयाच्या 
तळयाशी ववसंगतीसोबतच कयामप्ेर्या असेल तर ती वकती 
म्त्वयाची आ्े, ्े्ी जया्ले पयाव्जे. कयामभयावनेचे व्वस्थयापन 
असया ववष् कदयावचत आप्यांस ्ेत्या कया्ी कयाळयात वशकण्याची 
वनकि भयासू शकते. अपल्याएवढया मनयाचया ववचयार इतरत्र कोठे 

झयालया नया्ी, ्े खरे असले तरी त्याच मनयातील को्त्या 
ववचयारयालया खतपया्ी घयालया्चे आव् को्त्याचे दमन करया्चे, 
्यात्ी आप् पयारंगत झयालो आ्ोत. त्याचे दुषपरर्याम आज 
सयामयावजक अंगयाने तपयासण्याची वेळ आली आ्े. पयाशचयात् 
जगतयात ्याववष्ीचे एक खुले वयातयावर् आ्े, चचया्ण केली जयाते. 
आपल्याकिे मयात्र तोंि दयाबून बुकक्यांचया मयार अशी पररकस्थती. 
समयाजयाने इषट अवनषटयाचया ववचयार जरूर करयावया प् ्या ववष् 
दुल्णक् करण्यासयारखया नककीच नया्ी. सुरेश भट म््तयात 
त्याप्मया्े, आज मोकळे ्ोऊ आज मोकळे बोलू, जीव 
एकमेकयांचया जयाळ्े बरे नया्ी.
(लेखक गोदावरी कला महाशवद्ालय अंबड शज. जालना 
येरे मराठीचे प्ाधयापक आहेत)

को्त्या्ी देशयाची वन्या्णत आव् आ्यात त्याच्या 
सकल देशयांतग्णत उतपयादनयावर (जीिीपी) परर्याम 
करते.  जर आ्यात जयास्त असेल आव् व्यापयार 
तूट वयाढत असेल तर देशयाच्या चलन वववनम् 
दरयावर ववपररत परर्याम ्ोतो. जेव्या देशयाच्या 
चलनयात कमजोरी पया्या्लया वमळत असते तेव्या 
वन्या्णत वयाढव्े आव् आ्यात कर्े म्याग असते. 
्याउलट, जेव्या देशयांतग्णत चलन मजबूत असते तेव्या 
त्याचया वन्या्णतीवर भयार पितो आव् आ्यातीसयाठी 
कमी वकंमत मोजयावी लयागते.  म्यागयाईचया दर 
जयास्त असल्यास वस्तूंच्या वकमती आव् मजुरी 
वयाढल्यामुळे वन्या्णतीवर ववपरीत परर्याम ्ोऊ 
शकतो.
गेली दोन वषषे जवळपयास सव्णच देशयांसयाठी कठी् 
आव् अवनकशचत ्ोती.  आतया जग ्या कठी् 
पररकस्थतीतून सयावरत आ्े.  केंद्र सरकयार 31 
मयाच्ण 2023 रोजी संप्याऱ्या आवथ्णक वषया्णसयाठी 
वयास्तववयादी वन्या्णत लक्् वनधया्णररत करू इकचछत 
आ्े.  परंतु अती म्त्वयाकयांक्ी लक््े वनकशचत 
करण्यात अिच्ी ्ेत आ्ेत कयार् जयागवतक 
वयाढीचे अंदयाज उतसया्वध्णक नया्ीत.  रवश्या-
्ुक्ेन ्ुद्धयामुळे पुरवठया आव् व्यापयारयातील 
अिच्ींमुळे जयागवतक ववकयास दर 2020-21 ्या 
आवथ्णक वषया्णतील 5.7 टकक्यांवरून ्या वषवी 2.9 
टकक्यांप्यंत घसरेल, असया ववश् वयास जयागवतक 
बँकेने व्कत केलया आ्े.वचंतेची बयाब म््जे इकिे 
भयारतयाचया परकी् चलनयाचया सयाठया  कमी ्ोत 
आ्े.  ऑकटोबर 2021 मध्े देशयात 642 अबज 
िॉलरचया परकी् चलन सयाठया ्ोतया, जो आतया 590 
अबज िॉलरवर आलया आ्े.  ववदेशी संस्थयागत 
गुंतव्ूकदयार शेअर बयाजयारयात ववक्ीमध्े गुंतल्याने 
्े आ्खी कमी ्ोऊ शकते.  देशयालया ववववध 

कयार्यांसयाठी परकी् चलनयाची आवश्कतया असते, 
त्यातील एक म््जे आ्यात दे्के.  परदेशयात 
वशक््यासयाठी गेलेल्या लोकयांनया्ी तेथील सव्ण 
खच्ण परकी् चलनयातच करयावया लयागतो.  अशया 
पररकस्थतीत सरकयारलया वन्या्णत वयाढवून परकी् 
चलन वमळू शकते.
भयारत ज्या वस्तूंची वन्या्णत करतो त्यामध्े प्यामुख्याने 
सुती धयागया, अवभ्यांवत्रकी वस्तू, कॉफी, इलेकट्ॉवनक 
वस्तू, तयाग आव् तयागयाच्या वस्तू, चयामिे आव् 
त्यापयासून बनववलेली उतपयादने, ्स्तकलया वस्तू, 
कपिे, पलयाकस्टक इत्यादींचया समयावेश ्ोतो.  देशयात 
उतपयावदत वकंवया उतपयावदत केलेल्या सव्ण उतपयादनयांच्या 
वन्या्णतीलया चयालनया देण्यासयाठी वेगवेगळ्या वन्या्णत 
संस्थया आधीच स्थयापन केल्या आ्ेत.  उदया्र्याथ्ण, 
कृषी आव् प्वक््या केलेले अनन उतपयादने वन्या्णत 
प्ोतसया्न पररषद, इलेकट्ॉवनकस आव् संग्क 
सॉफटवेअर वन्या्णत प्ोतसया्न पररषद इ.जयागवतक 
पयातळीवर वन्या्णतीचया ववचयार ्ेतो तेव्या बयांगलयादेश 
आव् चीनचया उललेख ्ो्े स्वयाभयाववक आ्े.  
बयांगलयादेश ्या जगयातील प्मुख वन्या्णतदयार देश म््ून 
उद्यास ्ेत आ्े.  चीनचया ववचयार केलया तर आज 
आपल्यापैकी कववचतच असया को्ी असेल जो 
चीनमध्े बनवलेली उतपयादने वयापरत नया्ी.  लवकर 
तुट्याऱ्या वकंवया खरयाब उतपयादनयांसयाठी चीनची 
कधी कधी वखलली उिवली जयाते, प् सयामयान्त: 
गु्वत्ेशी तिजोि न कर्याऱ्या अॅपलसयारख्या 
कंपन्या चीनमध्े मोबयाईल फोन आव् इतर 
अॅकसेसरीज बनवून जगभर ववकतयात,तेव्या त्याची  
कया्ी वठकया्ी अनुककूल बयाजू्ी पया्या्लया वमळते. .  
मयात्र, आतया अनेक छोटे देश चीनलया आव्यान देण्यात 
गुंतले आ्ेत.  कव्एतनयाम, तैवयान, दवक्् कोरर्या, 
मेककसको आव् कया्ी प्मया्यात मलेवश्याने्ी 

जयागवतक वन्या्णतीत आपलया ठसया उमटवलया आ्े.
भयारती् अथ्णव्वस्थेची कधीच वन्या्णतकेंवद्रत 
अथ्णव्वस्थया म््ून ओळख झयाली नया्ी.  1991 
मध्े देशयात उदयारीकर् सुरू झयाल्यापयासून, 
भयारतयाची आवथ्णक वयाढ खयाजगी आव् सयाव्णजवनक 
कंपन्यांच्या गुंतव्ुकीमुळे आव् सयामयावजक-आवथ्णक 
ववकयास ्ोजनयांवर सरकयारच्या खचया्णमुळे चयालते.  
मयालयाच्या वन्या्णतीने ्यात केवळ स्या्क भूवमकया 
बजयावली आ्े.   आतया आमच्या वन्या्णतीचया मोठया 
भयाग सेवयांचया आ्े.  मयाव्ती तंत्रज्यानयात भयारतयाच्या 
मजबूत स्थयानयानंतर, ववकवसत आव् जगयातील इतर 
देशयांमध्े्ी मयाव्ती तंत्रज्यानयाशी संबंवधत सेवयांची 
मयाग्ी वयाढली आ्े.  भयारत कया्देशीर सेवया देखील 
वन्या्णत करतो.  सध्या देशयाच्या एककू् वन्या्णतीत 

सेवयांचया वयाटया 40 टकक्यां्ून अवधक आ्े.  देशयातील 
सेवया क्ेत्रयाच्या ववस्तयारयाचया वेग्ी लक््ी् आ्े.  
सेवया वन्या्णत 2021-22 मध्े  254 अबज िॉलर 
्ोती, 2020-21 मधील  206 अबज िॉलरच्या 
तुलनेत ती 23 टकक्यांनी वयाढली आ्े. जयागवतक 
स्तरयावर वस्तूंच्या वन्या्णतीत भयारतयाचया वयाटया कधी्ी 
दोन टकक्यांपेक्या जयास्त नव्तया.  भयारत ्या जगयातील 
दुसऱ्या क्मयांकयाचया सवया्णवधक लोकसंख्ेचया देश 
असतयानया, ्या वन्या्णतीचया वयाटया नगण् असल्याचेच 
म्टले जयाईल. आप् आतयाप्यंत जगयात मयालयाच्या 
वन्या्णतीत आपलया ठसया उमटवू शकलो नया्ी,  त्याचे 
एक कयार् म््जे वस्तूंच्या मोठया प्मया्यात 
उतपयादनयात मयागे रया््े ्े आ्े.  सरकयारच् ् या 
धोर्यांमध् ् े वयारंवयार ्ो्यारे बदल ्े गुंतव्ुकदयारयांनया 

अवनश् वचततेचया सयामनया करयावया लयागत आ्े.
इतर कयार्यांमध्े कर दरयांमधील अकस्थरतया, 
वन्मयांमध्े वयारंवयार ्ो्यारे बदल आव् धोर्े 
बदल्े ्यासयारख्या घटकयांचया  समयावेश ्ोतो.  
व्वसया् करण्यास सुलभतेचे दयावे केले जयात 
आ्ेत, परंतु प्त्क् वठकया्ी पररकस्थती पयाव्जे 
तशी बदललेली नया्ी.  वन्या्णत वयाढवण्यासयाठी 
ववववध क्ेत्रयांवर लक् केंवद्रत करून त्यांच्यासयाठी 
बयाजयारपेठेनुसयार धोर् त्यार करयावे लयागेल.  औषधे, 
दयावगने आव् रसया्नयांच्या वन्या्णतीसयाठी जयागवतक 
बयाजयारपेठ खुली आ्े.  एकया अंदयाजयानुसयार, आप् 
वषया्णलया अठ्ठयावन अबज िॉलस्ण वकमतीचे व्रे आव् 
दयावगने वन्या्णत करू शकतो, मयात्र सध्या प्त्क् 
वन्या्णत फकत तीस अबज िॉलस्णची आ्े.  भयारतयाने 
2030 प्यंत एक लयाख कोटी रुप्यांच्या मयालयाची 
वन्या्णत करण्याचे लक्् ठेवले आ्े.2019-20 च्या 
आवथ्णक सवषेक््यात असे म्टले आ्े की वनमया्ण् 
क्ेत्रयातील वस्तू जोिण्याच्या बळयावर भयारत जयागवतक 
वन्या्णत बयाजयारपेठेतील आपलया वयाटया 6 टकक्यांप्यंत 
वयाढवू शकतो आव् ्यामुळे सुमयारे 8 कोटी नवीन 
रोजगयार वनमया्ण् ्ोऊ शकतयात.  वन्या्णत-केंवद्रत 
्ुवनट्सच्या स्थयापनेसयाठी सरकयारने आधीच धोर्े 
आव् प्ोतसया्न वदले आ्े.  आतया गरज आ्े ती 
तुलनेने मयागयासलेल्या भयागयात अशी नवीन ्ुवनट्स 
स्थयापन करण्याची.  सया्वजकच त्यासयाठी मूलभूत 
सुववधया ्या वठकया्ी उपलबध करून द्याव्या 
लयागतयात.  ्यासयाठी गुंतव्ूक करयावी लयागेल.  परंतु 
अशया गुंतव्ुकीचया परतयावया दीघ्णकयालीन असेल.  
सवया्णत मोठया फया्दया आजूबयाजूच्या लोकयांनया रोजगयार 
वमळवून देण्यात वदसेल.  खयासगी आव् सरकयारी 
पयातळीवर रोजगयार वनवम्णतीसयाठी वन्या्णत वयाढीसयाठी 
मदत घेण्यासयाठी धोर् त्यार करण्याची गरज आ्े.

मस््छिंद्र ऐिापरेु
 जत, जज. सांगली
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आधुनिक केसरी 

ज्ेष्ठ पत्रकार  श्ी. वा. िेललेकर  यांिी ठाणे जजल्हात असणाऱया अिेक सामाजजक संस्ांिा प्रत्क् भेटी िेऊि, त्ांच्ा कामाची, उपक्मांची स्वतः पाहणी करूि माहहती 
संकणलत केली आणण ती शब्दबद्ध करूि पसु्तकरूपात आणली.  एका वकृत्तपत्रात  णलखाण करूि त्ांिी या संस्ांची ओळख करूि हिली आणण याच लेखांचं ह ेपसु्तक तयार 
झाले. सामाजजक, सांस्कृ ततक, शैक्णणक, अध्यात्त्मक, क्रीडा अशा नवनवध उद्दशेािे निमवाण झालेल्ा अिेक संस्ा काय्णरत आहते.नि:स्वारवी वकृत्तीिे ह्ा संस्ा काम करतात. 
'आधारवड' या पसु्तकातयूि ठाणे शहराततला संस्ांचा पररचय प्रांजळपणे करूि हिला आह.े 

सामानजक बांधिलकीची लशकिण देणारं 'आिारिड'

ल्यानप्ी मी, मयाझे एवढेच मयानवयाचे ववशव असते. मूल 
जनमयालया आले की त्याचं कुटुंब एवढेच त्याचं जग असतं, प् 
जसजसे मूल मोठे ्ोत जयाते तसे ते समयाजयात वयावरया्लया लयागते. 
मया्ूस ्या समयाजवप्् प्या्ी आ्े. समू्याने रया््े ्या त्याचया 
स्वभयाव आ्े. मयानवयाची व्कती म््ून जी जि्घि् ्ोते 
ती समयाजयात ्ोते. आप् ्या समयाजयात वयावरया्लया वशकलो, 
व्ककतमत्व घिलं म््ून आप् ्या समयाजयाशी कवटबद्ध 
आ्ोत. आप् ्या समयाजयाचे ऋ्ी आ्ोत, ्या समयाजयालया 
आप् कया्ीतरी दे्ं लयागतो, ्ी भयावनया मनयात रुजू लयागते 
तेव्या 'सयामयावजक बयांवधलकी' ्ी संकलपनया जनमयालया ्ेते. फकत 
मी, मयाझे कुटुंब एवढ्यापुरते म्या्णवदत न रया्तया समयाजयाशी 
संलगन ्ोऊन ्या समयाजच मयाझे कुटुंब आ्े, ्ी भयावनया जपून 
कया्ी लोक एकवत्रत ्ेऊन सयामयावजक बयांवधलकी जपण्यासयाठी 
सयामयावजक संस्थयांची स्थयापनया करतयात. प् ्या संस्थयंाची मयाव्ती 
प्त्ेकयालया असतेच असे नया्ी. आप् ्ेतया - जयातया वकत्ेक 
संस्थया पयाव्ल्या असतील प् त्या संस्थेचया इवत्यास मयाव्तीच 
नया्ी.
ठया्े श्र ्े आवथ्णक, सयामयावजक, सयांस्कृवतक, शैक्व्क ्या 
दृषटीने म्तवयाचे श्र आ्े. ऐवत्यावसक पयाशव्णभूमी लयाभलेले ्े 
श्र तलयावयांचे श्र म््ून ओळखले जयाते. अनेक वदगगजयांचया 
स्वयास ्या श्रयालया लयाभलेलया आ्े. कलेचे सयंास्कृवतक वैभव 
म््जे ठया्े. ठया्े म्टले की कया् आठवते, मयामलेदयार वमसळ, 
गजयानन वियापयाव, गिकरी रंगया्तन, घया्ेकर नयाट्गृ्, उपवन 
तलयाव, मयासुंदया तलयाव (तलयावपयाळी), गोखले उपया्यारगृ् 
इत्यादी. ्यापलीकिे ठयाण्यातील म्त्वयाचे अंग को्ते तर 
ठयाण्यातील ववववध संस्थया. ठया्ेकरयांनया ्या संस्थया मया्ीत आ्ेत, 
प् ्यासोबतच नव्या वपढीलया सुद्धया ्या संस्थयंाची ओळख 
व्यावी म््ून लेखक, ज्ेषठ पत्रकयार श्ी. वया. नेलषेकर ्यंानी 
'आधयारवि' ्े पुस्तक आपल्या भेटीस आ्ले आ्े. ठयाण्यातील 

संस्थयांची पररपू््ण पररच् करून ्े पुस्तक म््जे खरोखरीच 
एक सयांस्कृवतक ठेवया आ्े. व्यास वक्एशनसने ्े पुस्तक 
प्कयावशत केले आ्े. पुस्तकयाचे शीष्णक वकती समप्णक आ्े प्या 
! 'आधयारवि' वियाचे झयाि जसे मजबूत, त्याचया फयंाद्या ववस्ती््ण 
पसरलेल्या, मुळे जवमनीत खोलवर रूजलेली, वटवृक्याची 
सयावली जशी कया्म सगळ्यानया सुखयावते, वटवृक् जसे शुद्ध 
प्या्वया्ू आपल्यालया देतं. तशयाच ्या ववववध संस्थया समयाजयात 
ववस्तयारलेल्या आ्ेत आव् आपल्या कया्या्णची सयावली समयाजयावर 
धरलेली आ्े. अशया ्या आधयारवि अस्याऱ्या संस्थया म््जे 
ठयाण्याची खरी ओळख आ्े.ठया्े श्रयाच्या जि्घि्ीत ्या 
संस्थयांचे ्ोगदयान म्तवयाचे आ्े. 
ज्ेषठ पत्रकयार  श्ी. वया. नेलषेकर  ्यांनी ्या संस्थयांनया प्त्क् 
भेटी देऊन, त्यांच्या कयामयाची, उपक्मयंाची स्वतः पया््ी करून 
मयाव्ती संकवलत केली आव् ती शबदबद्ध करून पुस्तकरूपयात 
आ्ली. म्यारयाषट् टयाइमस ्या दैवनकयातून त्यांनी ्या संस्थयांची 
ओळख करून वदली आव् ्याच लेखयांचं ्े पुस्तक त्यार झयाले. 
सयामयावजक, सयांस्कृवतक, शैक्व्क, अध्याकतमक, क्ीिया अशया 
ववववध उदिेशयाने वनमया्ण् झयालेल्या अनेक संस्थया कया््णरत आ्ेत.
वन:स्वयाथवी वृत्ीने ह्या संस्थया कयाम करतयात. 'आधयारवि' ्या 
पुस्तकयातून ठया्े श्रयावतलया संस्थयांचया पररच् प्यांजळप्े करून 
वदलया आ्े. ज्या संस्थया वकत्ेक वषषे कया््ण करीत आ्ेत प् 
प्वसद्धीच्या वल्यापयासून दूर आ्ेत, अशया संस्थयांनया प्कयाशयात 
आ्ण्याचे , त्यांच्या कया्या्णलया प्कयाशयात आ्ण्याचे म्त्वपू््ण 
कया््ण श्ी. वया. नेलषेकर  ्यांनी ्या पुस्तकयाद्यारे केले आ्े. ्या 
ववववध संस्थयांची स्थयापनया , त्याचया इवत्यास, संस्थेची पयाशव्णभूमी, 
उदिीषटे,त्यांचे कया््ण,रयाबववण्यात ्े्यारे उपक्म,कया््णक्म आव् 
संस्थेच्या उतकषया्णसयाठी अ्ोरयात्र झट्यारी मया्से अशी इत्ंभूत 
मयाव्ती नेमकेप्याने मयंािली आ्े.्या पुस्तकयात ठयाण्यातील ५० 
संस्थयांचया पररच् करून वदलया आ्े.

श्ी आनंद भयारती समयाज, आ््ण क्ीिया मंिळ, श्ीकोपीनेशवर 
मंवदर ट्स्ट, ठया्े नगर वयाचन मंवदर, प्गती प्वतषठयान, मरयाठी 
ववज्यान पररषद, ्रर्याली, मयावळी मंिळ, प्या्णवर् दक्तया 

मंिळ, कोक् मरयाठी सयाव्त् पररषद, ब्रयाह्म् सभया, प्याच् 
ववद्या अभ्यास संस्थया, मरयाठी ग्रंथ संग्र्याल्, समतोल फौंिेशन, 
घंटयाळी प्बोवधनी, जयागृती पयालक संस्थया, सकनमत्र ज्ेषठ नयागररक 
संघ इत्यादी, अशया अनेक संस्थयांचया पररच् ्या पुस्तकयातून 
करून वदलया आ्े. वेगवेगळे उददेशयाने वनमया्ण् झयालेल्या ह्या 
संस्थया खरेच आधयारवियाप्मया्े कया््ण करत असतयात, समयाजयालया 
आधयार देत असतयात .त्यांची कयामयाची तळमळ, लोकयंाप्वत 
असलेली संवेदनया, भयावनया ्या पुस्तकयातून पयानोपयानी वदसून 
्ेतयात. फयार कया्ी नया्ी तर एक छोटयासया खयारीचया वयाटया उचलून 
आप््ी सयामयावजक बयांवधलकी जपू शकतो ,्ी प्ेर्या वनमया्ण् 
कर्यारे ्े पुस्तक आ्े. आवथ्णकदृषट्या  सक्म अस्याऱ्या 
बऱ्याच ज्यांनया को्त्यातरी संस्थेलया आवथ्णक पयाठबळ 
द्या्चं असतं प् संस्थयांची पुरेशी मयाव्ती त्यांनया नसते.अशया 
व्कतींसयाठी 'आधयारवि' ्े पुस्तक संस्थयांची पररपू््ण आव् 
नेमकी मयाव्ती दे्यारे ठरेल.
्े पुस्तक वयाचून , त्यातील संस्थयांची कया्षे वयाचून नककीच 
वयाचकयांच्या मनयात समयाजयाप्वत सदभयावनया जयागृत ्ोईल आव् 
आप््ी सयामयावजक बयांवधलकी जपण्यासयाठी ्यातभयार लयावयावया, 
्ी भयावनया मनयामनयात रुजववण्याचं आव् खयासकरून नव्या 
वपढीने्ी ्या वयारसया जतन करयावया,्या ववचयार त्यांच्या मनयात 
रुजववण्याचं म्त्वयाचे कयाम श्ी. वया. नेलषेकर  ्यंानी 'आधयारवि' 
च्या मयाध्मयातून केले आ्े. को्ते्ी वै्ककतक स्वयाथ्ण न  
पया्तया फकत सेवया ्या धम्ण जोपयास्याऱ्या, मयानवी मूल्े जप्याऱ्या 
आव् समयाजयाच्या व्तयासयाठी म्त्वपू््ण ्ोगदयान दे्याऱ्या संस्थया 
ह्या खऱ्या आधयारवि आ्ेत.्े पुस्तक म््जे ठया्ेकरयांची 
ओळख आ्े. ्े पुस्तक नककी वयाचया ! ठयाण्याचे एक वेगळे रूप 
,एक वेगळी ओळख आपल्यालया ्ोईल, ्े नककी ! 
लेखसंग्रह : आिारवड, लेखक : श्री. वा. नेललेकर, वयास 
शक्रएशनस. 

अस्मिता प्रिीप येंडे 
संपक्ण  क्. 9619035195

 

राष्ट्रपती द्रौपदी मुमूभा यांचा द:ुखमय जीिनप्रिास
आधुनिक केसरी 

ही कहाणी आह ेएका णशणक्केची, झुजंार आहिवासी महहलेची, निस्वारवी समाजसेनवकेची, अध्यात्त्मक प्रवासाची, जजद्दी समरपपित जीविाची. काल-परवा पययंत फारसे कोणाला माहीत िसलेले द्रौपिी मुमयू्ण यांचे िाव आज खयूपच चचलेत 

आह.े राष््पतीपिाची त्ांची उमेिवारी घोनषत होईपययंत तसे त्ांचे िाव अज्ात होत.े एका आहिवासी, गरीब, सामान् कुटुबंातील महहलेला राष््पतीपिासारख्ा सववोच्च पिाची उमेिवारी तमळत,े हीच मुळी आपल्ा शक्रीशाली 

लोकशाहीची रक्क करणारी सुंिर साक् आह.े भारतासारख्ा खंडप्राय िेशाच्ा राष््पतीपिाच्ा उमेिवार द्रौपिी मुमयू्ण यांचा जीविप्रवास रक्क करणारा आह.े नवशेषतः सव्णच स्स्तयांिा द्रौपिी मुम्ण यांचा जीविसंघष्ण भावयूक 

करणारा व प्ररेणािायीही आह.े घराणेशाही, अमयवाि संपत्ती आणण खाििािाचा िप्ण िसलेल्ा सामान् माणसाला अतभमाि वाटावा अशीच कहाणी ही द्रौपिी मुमयू्ण यांची आह.े

ओविसया ्या एकया आवदवयासीब्ुल रयाज्याच्या नयागररक असलेल्या 
द्रौपदी मुम्ण आतया देशयाच्या १५ व्या नयामवन्ुकत रयाषट्पती बनल्या 
आ्ेत. त्यांचया संपू््ण रयाजकी् आव् वै्ककतक जीवनप्वयास 
म््जे अववरत संघषया्णची क्या्ी ्ो्. आपली वनवि ्या सववोचच 
पदयासयाठी ्ोईल, असे त्यांनया स्वपनयात्ी वयाटले नव्ते. त्यामुळेच 
जेव्या एनिीएने त्यांनया रयाषट्पती पदयासयाठी उमेदवयार म््ून 
वनविले, तेव्या क््भर त्यांचया ्यावर ववशवयासच बसलया नव्तया. 
्ी क्या्ी आ्े एकया वशवक्केची, झुंजयार आवदवयासी मव्लेची, 
वनस्वयाथवी समयाजसेववकेची, अध्याकतमक प्वयासयाची, वजदिी समवप्णत 
जीवनयाची. कयाल-परवया प्यंत फयारसे को्यालया मया्ीत नसलेले 
द्रौपदी मुमू्ण ्यांचे नयाव आज खूपच चचषेत आ्े. रयाषट्पतीपदयाची 
त्यांची उमेदवयारी घोवषत ्ोईप्यंत तसे त्यांचे नयाव अज्यात 
्ोते. एकया आवदवयासी, गरीब, सयामयान् कुटुंबयातील मव्लेलया 
रयाषट्पतीपदयासयारख्या सववोचच पदयाची उमेदवयारी वमळते, ्ीच 
मुळी आपल्या शकतीशयाली लोकशया्ीची थकक कर्यारी सुंदर 
सयाक् आ्े. भयारतयासयारख्या खंिप्या् देशयाच्या रयाषट्पतीपदयाच्या 
उमेदवयार द्रौपदी मुमू्ण ्यांचया जीवनप्वयास थकक कर्यारया आ्े. 
ववशेषतः सव्णच कस्त्र्यांनया द्रौपदी मुम्ण ्यांचया जीवनसंघष्ण भयावूक 
कर्यारया व प्ेर्यादया्ी्ी आ्े. घरया्ेशया्ी, अम्या्णद संपत्ी आव् 
खयानदयानयाचया दप्ण नसलेल्या सयामयान् मया्सयालया अवभमयान वयाटयावया 
अशीच क्या्ी ्ी द्रौपदी मुमू्ण ्यांची आ्े.
ओरीसया रयाज्यातील म्ुरभंज वजलह्यातील बैदयापोसी गयावयातील  
एकया अत्ंत सयामयान् आवदवयासी कुटुंबयात त्यांचया जनम २० जून 
१९५८ रोजी झयालया. त्यांचे विील आव् आजोबया ्े दोघे्ी गयावचे 
सरपंच ्ोते. त्यामुळे त्यांनया रयाजवक् बयाळकिू घरयातूनच वमळयाले. 
भुवनेशवर ्ेथील रमयादेवी मव्लया म्याववद्याल्यातून त्यांनी 
कलया शयाखेची पदवी घेतली. नंतर १९७९ ते १९८३ ्या कयाळयात 
त्यांनी वीज आव् वसंचन खयात्यात कयारककून म््ून नोकरी केली. 
त्यानंतर मुलीच्या आग्र्याखयातर त्यांनी अध्यापक म््ून सेवया 
बजयावली. मग ्थयावकयाश त्यांनी रयाजकयार्यात प्वेश केलया. 
घरया्ेशया्ी नया्ी, संपत्ी नया्ी, वयारसया नया्ी, प् सयारेच कसे 
थकक क्यारे आ्े. आज्ी त्या म्ुरभंज ्ेथे एकया सयाध्या 
दुमजली घरयात रया्तयात.
नगरसेववकया, आमदयार, रयाज् सरकयारमधील मंत्री व रयाज्पयाल 
अशया रयाजकी् पदयावर त्यांनी कयाम केले आ्े. त्या १९९७ मध्े 
रया्रंगपूर नगर पंचया्तीच्या नगरसेवक म््ून वनविून आल्या. 
पयाठोपयाठ २०००-२००४ आव् २००४-२००९ मध्े रया्रंगपूर 
ववधयानसभया मतदयारसंघयातून ववधयानसभेवर वनविून गेल्या. 

्याखेरीज त्यांनी भयाजपच्या अनुसूवचत जमयाती मोचया्णचे रयाषट्ी् 
उपयाध्क्पद्ी भूषवले आ्े.
द्रौपदी मुमू्ण ्यांनी सयाव्णजवनक जीवनयात प्वेश केल्यानंतर 
सयामयावजक प्शन सोिववण्यास सववोचच प्याधयान् वदले. ्याचे प्मुख 
कयार् म््जे त्यांनी बयालप्यापयासून सोसलेले गररबीचे चटके. 
२०१६ मध्े रयांचीतील कश्प मेविकल कॉलेजद्यारया आ्ोवजत 
केलेल्या 'रन ऑफ कव्जन' कया््णक्मयात त्यांनी नेत्रदयानयाची घोष्या 
केली ्ोती. वयास्तववक त्यांनया ल्यानप्यापयासून गररबीचया सयामनया 
करयावया लयागलया, तरी त्यांनी ्याचया कधीच उललेख केलया नया्ी. 
दवलत, आदीवयासी, ल्यान मुले ्यांच्या उतथयापनयासयाठी 
झट्या-्या द्रौपदी मुमू्ण ्यांची वै्ककतक जीवनयात 
अनेक संकटयामुळे अक्रशः ्ोरपळ झयाली. 
कु्ी्ी कोलमिले असते, तशया त्या्ी 
कोलमिल्या. प् पुन्या ऊभ्या रयाव्ल्या आव् 
तयाठ ऊभ्या रयाव्ल्या. 
द्रौपदी मुमू्ण ्यांच्या जीवनयात २०१० ते २०११ 
्या कयालखंि म््जे सयाक्यात कयालपव्ण ठरलया. 
्या कयालयावधीत त्यांच्या लक्म् नयावयाच्या 
थोरल्या मुलयाचया गूढरीत्या मृत्ू झयालया. 
्या धककया त्यांनया स्न झयालया नया्ी. 
त्यामुळे त्या विप्ेशन मध्े 
गेल्या. जीवनयातील सयारेच 
स्वयारस्् वनघून 
गेल्यामुळे त्या 
पू््णत: 
खचुन 
गेल्या. 

्याचवेळी त्या प्जयावपतया ब्रम्कुमयारी ्या अध्याकतमक संस्थयानयात 
गेल्या. त्या अध्यातमयालया शर् गेल्या. त्यानंतर कशयाबशया पुन्या 
उभ्या रयाव्ल्यात. तोच धयाकटया मुलगया वबरंची २०१३ सयाली रस्तया 
अपघयातयात ठयार झयालया. त्याच मव्न्यात आई गेली, कत्णबगयार 
भयाऊ्ी गेलया. चयार वषया्णत जवळची सगळी मया्से ्रवली.
पयाठोपयाठ १ ऑकटोबर २०१४ रोजी त्यांचे पती शयामचर् ्यांनया्ी 
देवयाज्या झयाली. त्यापूववी म््जे १९८४ सयाली त्यांची तीन वषया्णची 
गोवजरवया्ी कन्या अचयानकप्े मर् पयावली ्ोती. एकयापयाठोपयाठ 
बसलेल्या ्या धकक्यांमुळे द्रौपदी मुमू्ण वनरयाशेच्या गतषेत ढकलल्या 

गेल्या. वन्तीने त्यांच्यावर घोर अन्या् केलया. परंतु 
अध्यातम त्यांच्या सोबत ्ोते. त्यामुळे ्ळू्ळू त्या 

्यातून सयावरल्या आव् दवलत, आवदवयासी ्यांच्या 
सेवेत स्वतःलया झोककून वदले. स्वतःचे दुःख 
जगयाच्या दुखयात वमसळून टयाकले आव् पुन्या 
तयाठप्े ऊभ्या रया्ून नव्या जोमयाने कयाम करू 
लयागल्या.
२०१५ सयाली झयारखंिच्या पव्ल्या मव्लया 

रयाज्पयाल म््ून पयाच वषषे कयाम केले. 
लवकरच ववनम्र स्वभयावयाच्या कठोर 

प्शयासक म््ून त्यांचया लौवकक झयालया. १९२१ प्यंत त्या 
रयाज्पयाल ्ोत्या. २० जून रोजी त्यांचया वयाढवदवस ्ोतया आव् 
२१ जूनलया भयारतयाच्या रयाषट्पतीपदयासयाठी त्यांच्या नयावयाची घोष्या 
झयाली. त्यांनया आव् देशयालया्ी ्या आनंदयाचया धककया ्ोतया. त्या 
ने्मी प्मया्े वशवमंदीरयात गेल्या. स्वतः झयािू घेऊन मंदीर 
स्वचछ केले. मंदीरयातील कम्णचया-्यांबरोबर सुखसंवयाद केलया. 
म्ुरभंजमध्े जललोष झयालया.
द्रौपदी मुमू्ण भयारतयाच्या पव्ल्या आवदवयासी आव् दुस-्या मव्लया 
रयाषट्पती बनल्या आ्ेत. ्यापूववी प्वतभया देवीवसं् पयाटील ्या 
एकमेव मव्लया रयाषट्पती रयाव्लेल्या आ्ेत. ्यापूववी कधी्ी 
रयाषट्पतीपदी अनुसूवचत जमयातीची स्त्री वकंवया पुरुष कया््णरत 
झयालेले नया्ी. अथया्णत, अनुसूवचत जयातीचे दोन रयाषट्पती झयाले 
असून, ते के. आर. नयारया््न आव् ववद्मयान रयाषट्पती रयामनयाथ 
कोववंद आ्ेत.
द्रौपदी मुमू्ण ्यांनी शयामचर् मुमू्ण ्यांच्याशी लगन केले. ्या 
दयामपत्यालया दोन मुले आव् एक मुलगी झयाली. दोन्ी मुलयांचे 
व त्यांच्या पतीचे देखील वनधन झयाले आ्े. आतया त्यांच्या 
कुटुंबयात मुलगी इवतश्ी, नयातू आव् जयावई आ्ेत. द्रौपदी मुमू्ण 
्यांचया प्ेमवववया् झयालया ्ोतया. त्यावेळी द्रौपदी ्यांच्या वविलयांनया 
्े लगन मयान् नव्ते. त्यामुळे बैदयापोसी गयावयात शयामचर् ्यांनया 
तबबल तीन वदवस िेरया टयाकयावया लयागलया ्ोतया. द्रौपदी ्या संथयाल 
समयाजयाच्या आ्ेत. शयाम्ी त्याच समयाजयाचे ्ोते. ्या समयाजयात 
मुलीच्या कुटुंबयालया मुलयालया ्ुंिया द्यावया लयागतो. दोन्ी घरची 
मंिळी एकत्र बसून ्ुंिया वकती व कया् द्यावया ्े ठरवतयात. 
त्यावेळी चचषेत असे ठरले की, ्ुंड्यात एक गया्, बैल आव् १६ 
जोिी कपिे वर पक्याने वधू पक्यालया द्या्चे. त्यालया शयामचर् 
्यांनी लगेच ्ोकयार वदलया आव् नंतर म््जे १९८० मध्े दोघयांचया 
वववया् झयालया.
द्रौपदी मुमू्ण ्यांचया शपथववधी २५ जुलै रोजी ्ोईल. ज्या वदवशी 
त्या शपथ घेतील, त्या वदवशी त्यांचे व् ६४ वषषे ३५ वदवस 
असेल. त्यामुळे त्या सवया्णत कमी व्याच्या रयाषट्पती बनतील. 
आतयाप्यंत सवया्णत कमी व्याचे रयाषट्पती ्ोण्याचया ववक्म नीलम 
संजीव रेड्ी ्यांच्या नयावयावर आ्े. ते रयाषट्पती झयाले, तेव्या त्यांचे 
व् ६४ वषषे २ मव्ने आव् ६ वदवस ्ोते. द्रौपदी मुमू्ण ्या एकया 
ल्यानशया घरयातून ३५० एकर पररसर, १९० एकर बगीचया व ७५० 
कम्णचयारी असलेल्या प्शस्त रयाषट्पतीभवनयात लवकरच जयातील. 
एक सयामयान् वशवक्कया भयारतयाची रयाषट्पती ्ोईल. ्े भयारती् 
लोकशया्ीचे केवढे वनतयांत सुंदर व ववलोभनी् रुप आ्े बरे!

सुिील णशरपरेु, यवतमाळ  
संपक्ण  क्.  7057185479
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आधुनिक केसरी 

संभाजीिगर पासयूि साधारणता १४०  नकलोमीटर अंतरावर बुलढाणा जजल्हात लोणार सरोवर आह.े आज जागततक ठेवा म्हणयूि जगाच्ा िकाशावर लोणारचं िाव िेशनविेशातील पय्णटकांिा िेखील माहहत 
झालेलं आह.े भारताचा प्राचीि इततहास आपण जर पाहहला तर िंडकारण्ाचा भाग म्हणयूि नविभवाच्ा या भयूमीचा उल्ेख आपणास आढळतो. जगाच्ा इततहासामध्ये जी मोठी खगोलशास्तीय घटिा घडली 
त्ामधयूि लोणारच्ा सरोवराची निरमपिती झाली असे संिभ्ण आपणास वाचाव्यास तमळतात. लोणार सरोवर ह ेजगातील ततसऱया क्मांकाचे नववर आह.े या सरोवराचा अंिाजे साडेसहा नकलोमीटरचा आह.े 
जगामधील बेसॉल्ट खडकापासयूि तयार झालेले ह ेएकमेव सव्ण म्हणयूि लोणार सरोवराला आगळे वेगळे महत्त्व प्राप्त झालेले आह.े

!!  लोणार सरोिराच्ा ततरािरुन !!

 

आधुनिक केसरी 

आपले िःुख जसे कुणावर अवलंबयूि असयू िये तसेच आपले सुख ह ेही कुणासाठी रांबणारे िसावे. आपला आिंि सव्णस्वी स्वतः च्ा हाती आसावा म्हणजे तो क्णभंगरु वाटणार िाही, तर धचरःकाल हटकेल व आपण तोच आिंि 
पनु्ा पनु्ा तमळवयूही शकयू . कारण तो आपल्ाच हाती असेि. एवढा संघष्णमय प्रवास करुि स्ी िे स्वतः चे अस्स्तत् निमवाण केलेले आह ेतर, त ेकुणासाठी नकिं वा कुणाच्ा कसल्ाहह त्रासािे संपनवण्ाइतके क्षुल्क आह ेका? 
प्रत्ेक कठीण प्रसंग, अिुभव हा स्वतः ला भक्कम बिनवणारी पायरी समजयूि पढु ेमाग्णक्मण करत रहाणं जमायलाच हवय. त्रास िेणाऱया गोष्ीच फक् आयुष्ात आह ेअस समजयूि जीवि संपवणे ह ेचुकरीचे आह.ेआिंििायी गोष्ी 
आपल्ा आपणच शोधायला ही हव्यात. 

।। तुझे आहे तुजपाशी ।।

मधुरया जरया सदवीने परेशयान ्ोती. म््ून ववश्यांती घेत पिली. वतलया 
वयाटले एवढे रयाबते ती घरयासयाठी, तर नवरया व मुले ्यांनया त्याची 
जया्ीव असेनच, आपली अवस्थया बघुन ते न सयांगतया ्ी सगळी कयामे 
सयांभयाळून घेतील. परंतु झयाले भलतेच, एक वदवस कशीबशी मदत 
करत, नवरोबयाने्ी अंथरुन धरले, थकवया आलया् म््त नवरया व 
मुलयांनी ्ळूच अंग कयाढून घेतलं. संतयापयाने मधुरयालया खूप रयाग आलया. 
तसेच दुख्े अंगयावर कयाढत वतने पुन्या कयामयालया कंबर कसली. 
बिबिली, संतयापली तेव्या कुठे घरयातील कयामयासयाठी ्लू लयागले. 
परंतु दरवेळी बोलण्याची वेळ ्ेत असेन तर नककीच मधुरयाने ्यावर 
उपया् शोधयावया. त्रयागया न करतया जमेल झेपेल वततके  करुन, स्वतःस 
शयांत ठेवण्याचया सवया्णत आधी प््तन करयावया. घरयातील सवयायंनया रोजच 
कयामयाची सव् लयावयावी.
वे्ूच्या आॅवफसमधील वरीषठ स्वतः कयामचुकयार, परंतु कम्णचयाऱ्यांनया 
वन्मयांचे बंधन घयालून सतत त्रयास दे्यारे, वशवया् समोर आलेल्या 
प्त्ेकयाजवळ दुसऱ्याची चुगली कर्याऱ्या वररषठयांच्या वयागण्याचया 
वे्ूलया प्चंि संतयाप ्ेत असे. सगळं मयागवी, प्यामयाव्क वे्ूने ववरोध 
दष्णववल्यामुळे वतलया इतररयांसमोर अपमयानीत कर्े, कयामयात चुकया 
कयाढ्े अशया प्कयारे वतचया मयानवसक छळ सुरु झयालया. सतत त्याच 
ववचयारयात गुरफटल्याने वे्ूची घरीदयारर वचिवचि ्ोऊ लयागली. 
आपल्याच बयाबतीत असे कया ्ोते म््त ती स्वतःलया दोषी ठरवू 
लयागली. इतकी की स्वतःचया आतमववशवयास गमयावयाते् की कया् असे 
वतलया वयाटून गेले. 
आ्ुष् ्े असेच अनेक चढउतयारयांनी भरलेल आ्े. जसे चयांगले 

वदवस थयांबत नयाव्त, तसेच वयाईट वदवस्ी जया्यारेच असतयात. 
चयांगलया वयाईट प्त्ेक प्संग नककीच कया्ीतरी वशकवून जयात असतो. 
फकत त्याकिे सकयारयातमकतेने बघण्याची दृषटी आप् जया्ीवपूव्णक 
कमवया्लया ्वी.
स्ी ्ी पूवया्णपयार अन्या्ग्रस्त म््ून जगत ्ोती. परंतु स्वतः तील 
चयांगले वयाईट गु् दोष  ओळखून जबयाबदयारी पेलत ती समयाजयात 
स्वतः चे स्थयान वनमया्ण् करत गेली. तेव्या समयाजयातील सव्णच 
प्वृत्ींनया आळोखेवपळोखे देत वकंवया कपयाळयावरील आठया सयांभयाळत 
स्ीलया कस्वकयारयावेच लयागले. वकती आव् कुठे कुठे ववरोध कर्यार 
्ोते. ववरोधयात्ी चयांगल्या प्वृत्ी खंबीरप्े वस््यांच्या पयाठीशी उभ्या 
रया्ू लयागल्याच की!
अगदी जनम घेण्यापयासून स्ी भ्ू्याचया ्या संघष्णम् प्वयास आज 
सवयायंसयाठी प्ेर्यादया्ी ठरतयानया वदसतो्. अनेक नकोशया झयालेल्या 
्याच प्त्यांनी वतव्र ववरोध सोसत, आपल्या चयांगुलप्याच्या 
प्कयाशयाने समयाजयाचे िोळे वदपवून टयाकलेले आ्ेत. 
आज प्त्ेक स्ी स्वतः किे आवजू्णन लक् देवू प्याते्. वतचे वदस्े, 
वतचे अस्े, वतचे कयाम, जबयाबदयारी, कयामयाचे कौतुक ्या सवयायंमधे 
वतच्या आविीचया ती प्कषया्णनै समयावेश करत आ्े.जुन्या वमत्र 
मैवत्र्ींच्या घोळक्यात आविेल त्या पोशयाखयात ती वलल्या वयावरतयानया 
वदसते. को् कया् म््ेल? मी कशी वदसेल? ्या गोषटी स्ज 
नजरेआि कर् खरचं वतलया जमू्ी लयागल्. वदवयासभरयातील कया्ी 
तयास कया्ी क्् आवजू्णन स्वतः लया देवू प्याते्. मग ते च्या वपत 
वनवयांत पेपर वयाच्े असो, बगीचयातील झयाियांजवळ शयांत बसून र्या्ं 

असो, टीव्ीवरील एखयादया आवितया शो ररमोट ्यातयात घेऊन बघ्ं 
असो, की वनवयांत झोपयाळ्यावर वयाचत बस्ं असो. वखिकीत बसून 
स्वतः शीच गपपया कर्ं असो की समयाजमयाध्मयावर स्वतःलया व्कत 
कर्ं असो, अशया अनेक गोषटी, छंद जोपयासण्यात्ी स्ी पयारंगत 
्ोतयानया वदसते्. 
तरी्ी कया्ीतरी खटकत्! कया्? कुटुंबयासयाठी वदवसभर रयाब्यारे 
शरीर जेव्या खूप थककून जयाते, तेव्या घरच्यांनी न सयांगतया आपलया त्रयास 
ओळखयावया, आपल्यालया खूष करयावे, कु्ीतरी सतत आपल्याशी 
गोि बोलयावं, आपलं व आपल्या कयामयाचं कौतुक करयावं, सतत 
आपल्यालया प्ोतसया्न देण्यासयाठी कु्ीतरी आपल्यासयाठी झटयावे, 
अशी अपेक्या केली जयाते. ती पू््ण न झयाल्यास खट्टू 
्ोऊन स्वतःलयाच दोष दैत बस्े सुरु ्ोते. 
कौतुकयाची थयाप, फकत लढ म्् ्े सव्णच 
प्ेर्यादया्ी असले तरी्ी ्या बयाह्प्ेर्ेवर जर आपले मुड्स 
अवलंबून असतीन तर कसया वटकेल आपलया उतसया्? ्यासयाठी कया्ी 
गोषटींकिे आवजू्णन लक् देवू्यात.
1)कुटुंब असो की कया््णक्ेत्र , मयानवसक त्रयास ्या ्ो्यारचं, त्याकिे 
खंबीरप्े बघून त्यातुन मयाग्ण कयाढण्याइतपत सक्म व्या्लयाच ्वे.
2)प्त्ेक कठी् प्संगयात, पूवव्णच्या समस््या व त्यावर आप्च 
शोधलेले उपया् ्यांचे स्मर् करयावे.
3)कुटुंवब्, वमत्र मैत्री् ्यांच्याजवळ मन मोकळे करयावे.
4)कया्ी कयाळयासयाठी वयादग्रस्त व्कती वया वठकया्यापयासून दूर जयावे.
5)शयांतप्े ववचयार करण्याची  सव् रुजवयावी.

6)कया्ीव् झयाले तरी आपलया आनंद व दुःख ्यांची चयावी आपल्याच 
्याती असयावी.
7)स्वतः चे प्ेर्यास्थयान सव्णप्थम आप्च असयावे.
8)स्वतः ववष्ी , स्वतः च्या अकस्ततवयाववष्ी आदर बयाळगयावया.
9)आतम्त्या, आतमकलेष, स्वतःलया दोष दे्े ्या गोषटींनया कधीच 
मनयात , ववचयारयात स्थयान देवू न्े.
10)कु्या्ी सयाठी संपववण्याइतपत स्ज सोपया वमळयालया आ्े कया ्या 
जनम? ्याचया नककीच ववचयार करयावया.
11)्े व् वदवस जयातील, ज्यावर तोिगया नयाव् अशी कुठलीच 
समस््या असूच शकत नया्ी ्े स्वतः वर वबंबवयावे.

12)अपमयान मन्यानीचे प्संग आल्यास स्वतः 
लया शयांत ठेवून तो कयाळ उलटून जयाण्याची वयाट 
बघ्े जमया्लया च ्वे.

13)कुठल्या्ी संकटयालया आतम्त्या ्या प्या्ण् कधीच असू  शकत 
नया्ी ्े प्थम स्वतः लया बजयावयावे, आव् मुलयांवरव् तसेच संस्कयार 
करयावे.
14)ने्मी सकयारयातमक दृकषटकोन बयाळगून , सकयारयातमक ववचयारयांची 
सव् लयावून घ्यावी.
15) ल्यान स्यान गोषटी तील आनंद वटपून ठेवयावया.
16)भूतकयाळयातील कुठल्या्ी वयाईट प्संगयास कुरवयाळत बसू न्े.
17)आनंदी आठव्ींचया ठेवया जपण्याची सव् रुजवयावी.
लक्यात ठेवया, आपल्याच ्याती ठेवया आपल्या आनंदयाची दोरी, तरच 
वनभयाव लयागेल नयारी, तुझया घरोघरी.

संभयाजीनगरमधील भटकया तयांिया ्या ग्रुपचे अध्क् श्ीकयंात 
उमरीकर ्यांनी आ्ोवजत केलेल्या स्पेशल बसनी आम्ी 
सयारेज् लो्यार सरोवर स्लीसयाठी वनघयालो... स्ल सं्ोजक 
आकयाश ढुम्े ्यांनी्ी ्या स्लीसयाठी ववशेष पररश्म 
घेतलेले ्ोते. आमच्या भटकया तयांिया समु्याचे अध्क् श्ीकयंात 
उमरीकर ्े प्यावचन मंवदरे.. वशलपकलया..देवदेवतया.. भयारती् 
इवत्यास.. भयारती् संस्कृतीचे गयाढे अभ्यासक आ्ेत. तसेच ते 
मरयाठवयाड्यातील एक कवी लेखक वन शेतकरी संघटनेचे मोठें 
नेते्ी आ्ेत. ्याचया आम्या सगळ्यंानया ने्मीच मोठया अवभमयान 
वयाटतो ्े बयाकी खरं... त्यामुळे गेल्या दोन वषयायंपयासून आमच्या 
भटकया तयांिया ्या प््णटनयाच्या रवसकप्ेमींमध्े श्ीकयांत उमरीकरयांचे 
वेगळे स्थयान वनमया्ण् झयालेले आ्े ्ेच खरं...
लो्यार सरोवरयाच्या वनसग्णस्लीसयाठी संभयाजीनगरपयासून आम्ी 
सयारेज् स्पेशल बसनी वनघयालो. बसमध्ेच मौज मस्ती मजया 
गयाण्याच्या भेंड्याची रंगत वयाढत गेली. सकयाळी १० वयाजतया 
आमची बसं ्ी वदलीप रयाठोि ्यांच्या सुरज ्ॉटेल मध्े आली. 
त्यावठकया्ी आमचे गयाईि रमेश रयाठोि ्यांचया पररच् करून 
वदलया गेलया. 
गरमयागरम पो्े उपमया ्यांचया मनसोकतप्े आस्वयाद सगळ्यंानीच 
घेतलया. नंतर आमची बसं लो्यार सरोवरयाच्या वठकया्ी ्ेऊन 
थयांबली. रमेश रयाठोि ्यांनी संपू््ण सरोवरयाची... लो्यारच्या 
सरोवरयाच्या कयाठयावर अस्याऱ्या प्त्ेक मंवदरयाची खूप खूप सुंदर 
मयाव्ती वदली... सगळी मंवदरे प्यात प्यात... दुपयारचे तीन वयाजून 
गेले ्ोते. पुन्या ्ॉटेल सुरजमध्े पो्ोचलो. अवतश् स्वयावदषट 
जेव्यांवर सयाऱ्यांनीच नुसतया आिवया ्यात मयारलया.
पुन्या लो्यार गयावयातील झोपलेल्या ्नुमयानयाचे... तसचे अलौवकक 
वशलपकलेचया नमुनया अस्यारे ववष्ूचे मंवदर पयाव्ले. आमचे 
जीवनच कृतयाथ्ण झयाल्याचे आम्यालया वयाटले... सकयाळपयासूनच्या 
धयावपळीत सयारेज् पयार थककून गेलेले ्ोते. रयात्री जवळजवळ 
आठ वयाजतया आम्ी सयारेज् संभयाजीनगर मध्े परतलो. 
लो्यारच्या अलौवकक सफरीच्या सुंदर सुखद आठव्ींची 
वशदोरी घेऊनच... लो्यार सरोवरयाच्या वतरयावरुन आपल्या रवसक 
वयाचकयांसयाठी लो्यार सरोवरयाची संपू््ण मयाव्ती पुढे वदलेली आ्े.
संभयाजीनगर पयासून सयाधयार्तया १४०  वकलोमीटर अंतरयावर 
बुलढया्या वजलह्यात लो्यार सरोवर आ्े. आज जयागवतक ठेवया 
म््ून जगयाच्या नकयाशयावर लो्यारचं नयाव देशववदेशयातील 
प््णटकयंानया देखील मयाव्त झयालेलं आ्े. भयारतयाचया प्याचीन 
इवत्यास आप् जर पयाव्लया तर दंिकयारण्याचया भयाग म््ून 
ववदभया्णच्या ्या भूमीचया उललेख आप्यास आढळतो. जगयाच्या 
इवत्यासयामध्े जी मोठी खगोलशयास्त्री् घटनया घिली त्यामधून 
लो्यारच्या सरोवरयाची वनवम्णती झयाली असे संदभ्ण आप्यास 
वयाचयाव्यास वमळतयात. लो्यार सरोवर ्े जगयातील वतसऱ्या 
क्मयांकयाचे वववर आ्े. ्या सरोवरयाचया अंदयाजे सयािेस्या 
वकलोमीटरचया आ्े. जगयामधील बेसॉलट खिकयापयासून त्यार 

झयालेले ्े एकमेव सव्ण म््ून लो्यार सरोवरयालया आगळे वेगळे 
म्त्व प्यापत झयालेले आ्े.
लो्यार सरोवरयावर अनेक संशोधकयंानी जी संशोधने केली 
त्यावरून लो्यार सरोवर सत्र ्जयार वषषे जुने असयावे असे 
संदभ्ण आढळतयात .रयामया्् म्याभयारतयाच्या पूववी ्े सव्ण ्ोते असे 
ऐवत्यावसक पौरयाव्क संदभया्णत वयाचयाव्यास वमळतयात. लो्यार 
सरोवरयाच्या सभोवतयाली कयाठयावर द्याव्या शतकयापयासून तेरयाव्या 
शतकयाप्यंत जवळपयास २७  मंवदरे त्या वठकया्ी बयांधली गेलेली 
आ्ेत. ्यामध्े ववशेष उललेख करयाव्याचया झयाल्यास म्यादेव 
मंवदर.. रयाम मंवदर.. देवीचे मंवदर.. सू््ण मंवदर.. कृष् मंवदर.. 
अशया मंवदरयांचया ववशेष उललेख करयावया लयागेल. त्याचबरोबर ्या 
वठकया्ी अनेक इतर देवदेवतयंाची मंवदरे देखील ्ोती ती मयात्र 
नयामशेष झयालेली आ्ेत असे आप्यास वदसते. 
पौरयाव्क आख्याव्केचया जर आधयार घेतलया तर भगवयान ववष्ू 
्यंानी लम्यासूर ्या रयाक्सयाचया वध केल्याने ्े वववर त्यार 
झयालेले आ्े म््ून ्या पररसरयालया लो्यार असे नयाव पिलेले 
असयावे असे संदभ्ण आप्यास पुरया्यात सयापितयात. तर कया्ींच्या 
मते लव् म््जे मीठ आव् ्या सरोवरयात वमठयाचे प्मया् जयास्त 
असल्यामुळे ्या सरोवलयालया लो्यार चे नयाव वदले गेले असयावे 
असया्ी उललेख आप्यास वयाचयाव्यास वमळतो. ्ैदरयाबयादच्या 
वनजयामयाने त्या कयाळयामध्े ्या सरोवरयातून भरपूर मीठ कयाढले 
असया्ी उललेख ग्रंथयामधून आप्यास वयाचयाव्यास वमळतो...
असे असले तरी लो्यार सरोवर ्े वैज्यावनक व खगोलशयास्त्री् 
घटनेमुळे त्यार झयालेले आ्े असे वनकशचतप्े सयांवगतले जयाते.
लो्यार सरोवर ्े २००६ सयाली संपू््णप्े आटलेले ्ोते. त्या 
वठकया्ी सरोवरयामध्े वमठयासयारखे स्पवटक सयाऱ्यांनया वदसले. 
अनेक रंगयांच्या चमक्याऱ्या दगियांचया देखील ्या स्पवटकयांमध्े 
समयावेश ्ोतया. ्या सरोवरयामधून अनेक स्पवटकयंाचया आव् 

चमक्याऱ्या दगियांचया लोकयांनी त्यांच्या संग्र्यात समयावेश 
केलेलया आ्े असे्ी सयांवगतले जयाते .त्यानंतर पुन्या खूप पयाऊस 
झयाल्यामुळे ्े सरोवर पू््णप्े भरण्याची मयाव्ती देखील स्थयावनक 
लोक सयांगतयात. अमेररकन संशोधन संस्थया वजओवग्रकल सवषे ्या 
संस्थेने लो्यार सरोवरयाबदिल अनेक वषषे संशोधन करून खूप 
मोठया प्बंध भयारती् शयासनयाकिे सुपूत्ण केलेलया आ्े.
लो्यार सरोवरयाच्या सभोवतयाली घनदयाट असे अरण् आ्ेत 
आव् ्या आरण्यामध्े अनेक औषधी वनस्पतींचया.. झयाियंाचया 
वृक्यांचया समयावेश आ्े .एक ववशेष उललेखनी् गोषट म््जे 
्या जंगलयामध्े शयाकया्यारी घुबि आढळतयात. त्याचबरोबर ्या 
जंगलयामध्े अनेक पशुपक्ी प्या्ी ्यांचया वनवयास असल्याचे 
सयांवगतले जयाते. ववशेषतया विसेंबर मव्न्यामध्े ब्रयाह्म्ीलया 
चयावया्णक पक्ी स्थलयांतर करून वन्वमतप्े ्या वठकया्ी 
्ेत असतयात. त्यामुळे पक्ीपे्मी पक्ी अभ्यासक त्यावेळेस 
सरोवरयाच्या वठकया्ी गदवी करतयानया वदसतयात.
म्यारयाषट्यातील सयात आशच्या्णमध्े लो्यार सरोवरयाचया समयावेश 
केलेलया आप्यास वदसतो. म्यारयाषट्यातील ऐवत्यावसक आव् 
देखण्या सयाथ आशच्या्णची नोंद २०१३ सयाली  घेण्यात आली.
त्यामध्े घोष्या करण्यात आली त्यात गलोबल पॅगोिया 
..सीएसटी स्टेशन ..दौलतयाबयादचया वकललया.. कयास पठयार.. 
रया्गिचया वकललया ..लो्यार सरोवर ..अवजंठया ले्ी.. ्ी 
म्यारयाषट्याची सयात आशच््ण ठरवली गेलेली आ्ेत. १९७० 
सयाली नील आम्णस्ट्ॉंग चंद्रयावर त्यांनी पव्ले पयाऊल टयाकलेले 
्ोते. त्यावेळेस त्यांनी चंद्रयावरून पृथवीचे जे फोटो कयाढले त्या 
वठकया्ी त्या फोटोमध्े अमेररकेतील नयासया वैज्यावनक अभ्यास 
कर्याऱ्या अंतरयाळ संशोधक संस्थयाने त्यालया मयान्तया वदलेली 
्ोती .नयासयाने चंद्रयावरील लुनया-२  ्या ्यानयंानी लो्यारच्या 
वववरयाची तुलनया केली . त्यावेळी चंद्रयावर अस्यारे वववर सरोवर 

नी लो्यार सरोवर ्या दोन्ी वववरयामध्े  बरेच सयाम् आ्े असे 
त्यांनी त्यावेळेस नमूद करून ठेवले. त्यामुळे १९७० सयालयापयासून 
जगयासमोर लो्यार सरोवरयालया खूप मोठी प्वसद्धी वमळयाली तसेच 
मयान्तया  देखील वमळयाली. लो्यार पररसरयाच्या मयातीत मोठया 
संख्ेने लो्खवनज आढळतयात. वयाळूचया कयाच बनवण्यासयाठी 
जो उप्ोग केलया जयातो अशी मयाती ्या वठकया्ी आ्े. लो्यार 
सरोवरयातील पररसरयातील दगि ्े सवचद्र आ्ेत ववशेषतः ्े 
दगि पयाण्यावर टयाकले असतया तरंगतयात .्या वठकया्ी अस्यारे 
दगि ्े  चुंबकी् दगि परग्रवर आढळ्यारे वसवलकया ऑकसयाईि 
सयारखे स्फवटक ्या दगियामध्े आढळतयात .लो्यारच्या सरोवरयात 
असलेल्या शेवयाळ्यामुळे ्ेथील पया्ी व्रव्या रंगयाचे झयालेले 
वदसते. ्या पयाण्यामध्े फलोरयाईि कॉपर आव् आ्न्ण ्या धयातूचे 
प्मया् खूप मोठया प्मया्यावर आढळते .्े शेवयाळ खयाण्यासयाठीच 
अनेक पक्ी ्या वठकया्ी गदवी करतयानया आप्यास वदसतयात.
रयामया््याच्या ग्रंथयाच्यामध्े पंचयाशवर नयावयंानी ्या  सरोवरयाचया 
उललेख आढळतो. म्याभयारतयामध्े पद्मतीथ्ण ्या नयावयाने लो्यार 
्याचया सरोवरयाचया उललेख आढळतो .तर म्यानुभयाव पंथयाच्या 
लीळयाचररत्रयात तयारयातीथ्ण म््ून ्या सरोवरयाचया उललेख आढळतो. 
्याचबरोबर ऋगवेद.. स्कदंपुरया्यातील ग्रंथयात देखील आप्यास 
लो्यार सरोवरयाचया उललेख आढळतो. ्या पररसरयात असलेले 
मंवदर दैत्सुदन मंवदरयाची स्थयापत् ्ी खजुरयाच्या मंवदरयाच्या 
स्थयापत्याशी जुळते वमळते असल्याचे जया्वते. लो्यार 
सरोवरयाचया जंगलयाचया अभ्यास करून ते अभ्यारण् म््ून 
घोवषत करण्यात आलेले आ्े. लो्यार सरोवरयाच्या पररसरयात 
सत्र्ून अवधक जयातींचे पक्ी. अनेक जंगली प्या्ी ्यांचया मुकत 
संचयार आप्यास वदसतयात. जैवववववधतेचनी पररपू््ण अस्यारे 
्े अभ्यारण् असल्यामुळे सरोवरयाच्या संवध्णनयासयाठी आव् 
जंगलयाच्या जतन करण्यासयाठी म्यारयाषट् शयासन आव् पुरयातत्व 
ववभयाग ्यंानी मोठया प्मया्यावर पररश्म घेतल्याचे आप्यास 
वदसते.
अशया ्या अलौवकक लो्यार सरोवरयाच्या वठकया्ी ववववध भयागयातून 
प््णटक सयातत्याने ्ेत असतयात. संभयाजीनगर पयासून केवळ १४०  
वकलोमीटर अंतरयावर लो्यार सरोवर आ्े. मुंबई नयागपूर ्या रेलव े
मयागया्णवर मलकयापूर स्थयानकयावर आप् आलया तर वतथून लो्यार 
सरोवर जवळच , जर आलया तर परभ्ी परतुर जयाल. 
नया ्ेथून देखील लो्यार लया ्ेण्यासयाठी रेलवेची सुववधया प्यापत 
आ्े .आप् जर रस्त्याच्या मयागया्णने जर लो्यारकिे ्याव्याचे 
झयाले तर मुंबई , नयागपूर , मलकयापूर औरंगयाबयाद अवजंठया जयालनया 
बुलढया्या जळगयाव ्या वठकया्या्ून देखील व्वस्थया वया्नयांची 
व्वस्थया उपलबध असते लो्यार सरोवरयाच्या जवळच अिीच 
वकलोमीटर अंतरयावर म्यारयाषट् प््णटन ववकयास मंिळयाची 
वनवयासस्थयाने ररसॉट्ट उपलबध असतयात त्याचबरोबर लो्यार 
सरोवरयाच्या पररसरयात अनेक खयाजगी ्ॉटेलस आव् लॉवजंगची 
रया्ण्याची उत्म व्वस्थया असते.

सुधीर कोटवीकर, 
संपक्क क्. 9765553312

मशनषा चौिरी 
नाशशक, मो. 9359960429



दःुख मनातले कृतज्ञता मरण दे रं देिाझडीचा-पाऊस...!
कस सांगू देवा दुःख माझया मनीचे 
रक्ण करणया गेलास रणभुमीचे 
हळद अंगाची होती अजुनही ओली 
अन् डोळयातच राशहले सवपन संसाराचे....

वाट पाहत होती तुझी शकतीदा 
येशील परतून किीतरी  
वाटेकडे तुझया डोळे लागती 
परी शदसे रसता मोकळाच तरी...

सय येता तुझी शकती 
हुंदका ह्यदयात दाबुनी ठेवती 
डोळयात आसवांची गदजी होती 
पूनहा पूनहा नजर तुझया वाटेकडे 
लागती.....

पहाते शुर सैशनकाचया या आईस 
शवनम्र अशभवादन करावे वाटते 
पापणयांचया आड लपवून आसू 
चेहऱयावर खोटे हसू आणते...

एकुलता एक सीमेवरती लढतोय 
रहातार पणाची तो काठी असतो 
तरी अशभमान असे माऊलीला 
भारतासाठी शत्रुशी लढत असतो...

सलाम तया माऊली अन् पतनीला 
जयांनी काळजावर दगड ठेवला 
शशक्ण देवून आमजीत घातला 
देशसेवेचा वसा तयांनी घेतला...

-सीमा मंगरूळे तवटे,
वडूज सातारा

फेरफटका

मृगिाराहदयातलं प्रेम

ऐक हृदयाचे इशारे
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बास झालं जगणं देवा  
येऊ दे आता मरण  
जीव जळतोया शजतयापणी  
पेटू दे एकदाचं सरण 

समदं शजन खचजी झालं  
करून रकलो चाकरी  
रहातारपणी पोटाला ह्या  
शमळना चतकोर भाकरी

पाखरं मह्ये हारपले रं  
शहरामंदी जाऊन  
िुरकट झाली नजर आता  
वाट तयांची पाहून 

शशकून सवरून पोरं मह्ये  
लईच हुशार झाले  
फाट्या-मळ्या बापाला या 
लवकर इसरून गेले 

सवाशभमान शजत्ा हाय  
मागू तरी कशी शभक  
चार पैशेबी नहाईत जवळ 
नाय तर खाललं असतं ईख 

नशशबाचा भोग मह्या  
सांग ना सरल कवा  
लाचारीचया ह्या शजनयापरीस  
मरण दे रं देवा 

दाटूनी आभाळ येता शझंगुनी आलेत वारे 
फुंकुनी कानी रहणाले एवढा भयालास का रे? 

भयायचे कोणी कशाला हा क्णाचा खेळ आहे 
ह्या ढगाचया आड लपले चांदणे आहेत तारे 

चंद्रही आहे नभी सूय्थ उगवे शनतयनेमे 
कंटकाचया आड नाचे हे गुलाबाचे फवारे 

वाटले आज 
मारावा फेरफटका मनाला 
जावे तळाला 
अजमावे...

मनाचा कोपरा 
ठेवावा एखादा कोरा 
बांिून दोरा 
ठेवावा...

चांगले शवचार 
शकती असतात मनात 
मोजून डो्यात 
पहावे....

वाईट शवचार 
सारेच काढून टाकू 
कचरा फेकू 
वाईटाचा....

मनाचया तळाशी 
खुप काही साचलेय 
मांडून बसलेय 
शवचार...

करूया प्यतन 
चांगले कम्थ करणयाचा 
कल मनाचा 
घेऊया...

सीमा मंगरूळे, तवटे वडूज सातारा

सूय्थ लपला ढगामागे 
ररमशझम पाऊस पडे, 
शहरवया सृषटीला पाहून 
मन आनंदी झाले गडे.

शहरवया वनराईवर 
झडीचा पाऊस हा रंगे, 
अवखळ गार वाऱयाने 
चोहीकडे आभाळ पांगे.

पतझडीचया पावसाने 
वृक्-फांदयांची गळे मान, 
शपके आनंदात डोलती 
शहरवेगार शदसे रान.

तलाव-िरणे भरली 
नदी झुळूझुळू वाहती, 
साचलेलया संर पाणयात 
पक्ी प्शतशबंब पाहती.

झडीचा पाऊस पडता 
केवहाचीच झालीया सांज, 
देवळात भ्त वाजवी 
मिूर घंटा आशण झांज...!

सरीवर सरी आलया 
पावसाचया सरी 
वाऱयासंगे वाहे सुगंि 
मातीचा कसतुरी

रेंब नाचती रुई रुई 
शभजली सारी भुई 
भोऱया पाणयाचे पाट 
खळख़ळती रसतयावरी

घन छेडती घनाला 
घुमे मेघमलहारी 
मन मोरासंगे नाचे वीज 
ढगाचया ढोलावरी

सवपन सुखाचे डोळयात 
फुलेल शहरवया शशवारी 
लक्मीचया रूपात येतील 
िानयाचया राशी घरी....

-सुनील मारने, अकोला 
संपक्क क्र. 9403282970

मैत्रीचया िागयाला घट्ट शवणावे 
अंतरमन दुखले जरी 
दोघांचया डोळयात  
पाणी टचकन यावे

हसत, खेळत पुढील आयुषय  
आनंदाने जगावे 
शदसत नसले मैत्रीचे प्ेम तरी  
ह्रदयात याला जपून ठेवावे

खूप सुंदर मैत्रीतवाचं 
हे प्ेम असतं 
या पेक्ा तया पलीकडे 
दुसरं कांहीच नसतं

भावना ओरंबून वाहतात 
तुला बोलणयासाठी 
तुच असावा शमत्रा फ्त 
सदैव माझयाचसाठी

इकडे, शतकडे कुठेही 
नकोस तू पाहू 
मनाला या तू जतन कर 
दोघे आपण शतरंच राहु

-सौ. भागयश्री दायमा

- अययुब पठाण लोहगावंकर, 
ता. पैठण, मो. ९७६४३५०३७४.

कृतज्ञता असावी  
सवाांचया मनी 
उपकाराची जाणीव 
असावी धयानी 

गरजवंतांना द्ा  
मदतीचा हात 
होईल तयाची मग 
संकटावर मात 

एकदुसऱयाला सदा  
बोलावे सतय 
सलोखा शन प्ेम 
असावे शनतय  

दुसऱयांचया वैभवाचा 
करू नये हेवा 
सदा अंगी बाळगावा  
संसकाराचा ठेवा 

मनातली कृतघनता 
दूर आता सारा 
मानवता िम्थ पाळूनी 
कृतज्ञतेला द्ा रारा

-रशवंद्र वही. चालीकवार
महागाव, शज. यवतमाळ, 
मो. 9011559106

-ऋशषकेश बालासाहेब सुरवसे 
रा.छ.संभाजी नगर सोनपेठ 
संपक्क : ८४११९४७९९६.

मैत्ी
पररचयातून जुळते ती मैत्री... 
शव्वासाने जपते ती मैत्री.... 
सुखात सार मागते ती मैत्री... 
आशण दुःखात सार देते ती मैत्री.. 
चुकांवर रागावते ती मैत्री.. 
पापणयांतील अश्रुंना सांठवते ती मैत्री..., 
डोळयांतील भाव ओळखते ती मैत्री..., 
               आशण 
एकमेकांचा मान ठेवते ती मैत्री..

- अशव कुलकणजी

शेतकरी बाप

पावले रांबू नका िाव घया रांगू नका 
एरवी मागे तुला सोडूनी जातील सारे 

माग्थ काही दाट गदजीचे शतरे जाऊ नका 
वाट एकाकी सुखाची आपलया तालात गा रे 

गुंतणे मोहात कुठलया फार नसते चांगले 
कोरडे कोरे रहावे ऐक हृदयाचे इशारे..-डॉ शवजय पांढरीपांडे

संपक्क क्र. 7659084555

शदवस रात्र राबतो । 
करतो कषट हा अमाप ।। 
तरीही कजा्थत बुडलाय । 
कारण सरकारच हे पाप ।।

दुषकाळ, गारशपट मुळे । 
शेतकरी रचतोय सवतःच सरण ।। 
पण शखसा वयापाऱयांचा मात्र । 
राहतो नेहमीच गरम ।।

करतोय कषट अमाप । 
किी नं दमला, रकला ।। 
सवतःच मालक सवतःचा । 
नाही कुणापुढे वाकला ।।

शदली जर तयाला किी । 
तया शनसगा्थने सार ।। 
काळया मातीतून पीकवीन । 
तो सोनयाचा घास ।।

-शकरण रोरात, वाळकी दौंड शजलहा
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भारताच्ा राष्ट्रपती : श्ीमती द्रौपदी मूमूभा

भ्ूणहत्ा आलण विघातक गोष्टींिर प्रहार ः आमची गझलसाद

आधुनिक केसरी 

स्वततं्र भारताच्ा 15 व्या आणण पहील्ा आहिवासी महहला,महामहीम राष््पती श्ीमती द्रौपिी मयूमयू्ण यांच ेमि:पयूव्णक अतभििंि. 💐भारतीय लोकशाहीत प्ररमच दृष्टा पतंप्रधाि िरेंद्र मोिी यांिी रत्नपारखी िजरेि ेहरेूि एक खबंीर 
रत्न सववोच्च पिासाठी निवडले. श्ीमती द्रौपिी मयूमयू्ण यांच्ा खाजगी जीविात काय काय आघात त्ांिा सहि करावे लागल ेहा त्ांचा वयैक्रीक प्रश्न आह.े पण त्ा घडलले्ा आघातांमळेु द्रौपिी मयूमयू्ण या खंबीर, दृढनिश्चयी, सहिशील, 
सयंमी आणण जजद्दी जीवि जगायचे णशकल्ा. शालये जीविात वगवाच्ा मॉनिटर राहहलले्ा द्रौपिी मयूमयू्ण यांिी शालये, महानवद्ालयीि णशक्ण अततशय कठीण पररस्स्तीत पयूण्ण केल.े मग कुटयूबंाची, ससंाराची गरज म्हणयूि णशणक्का 
म्हणयूि काम करायला सरुूवात केली, या िोकरीच्ा कालखडंात णशक्णाचा िजवा उच्च ठेवण्ाचा सतत प्रामाणणक प्रयत्न केला. ितंर त्ांिी क्ाक्ण  म्हणयूि ही तीि चार वषले िोकरी केली. आणण सधंी तमळताच आपल्ा मिातील बिल 
घडवण्ाच ेउद्दीष् डोळ्ासमोर ठेऊि राजकारणात प्रवशे केला.

आधुनिक केसरी 

स्वततं्र भारताच्ा 15 व्या आणण पहील्ा आहिवासी महहला,महामहीम राष््पती श्ीमती द्रौपिी मयूमयू्ण यांच ेमि:पयूव्णक अतभििंि. 💐भारतीय लोकशाहीत प्ररमच दृष्टा पतंप्रधाि िरेंद्र मोिी यांिी रत्नपारखी िजरेि ेहरेूि एक खबंीर 
रत्न सववोच्च पिासाठी निवडले. श्ीमती द्रौपिी मयूमयू्ण यांच्ा खाजगी जीविात काय काय आघात त्ांिा सहि करावे लागल ेहा त्ांचा वयैक्रीक प्रश्न आह.े पण त्ा घडलले्ा आघातांमळेु द्रौपिी मयूमयू्ण या खंबीर, दृढनिश्चयी, सहिशील, 
सयंमी आणण जजद्दी जीवि जगायचे णशकल्ा. शालये जीविात वगवाच्ा मॉनिटर राहहलले्ा द्रौपिी मयूमयू्ण यांिी शालये, महानवद्ालयीि णशक्ण अततशय कठीण पररस्स्तीत पयूण्ण केल.े मग कुटयूबंाची, ससंाराची गरज म्हणयूि णशणक्का 
म्हणयूि काम करायला सरुूवात केली, या िोकरीच्ा कालखडंात णशक्णाचा िजवा उच्च ठेवण्ाचा सतत प्रामाणणक प्रयत्न केला. ितंर त्ांिी क्ाक्ण  म्हणयूि ही तीि चार वषले िोकरी केली. आणण सधंी तमळताच आपल्ा मिातील बिल 
घडवण्ाच ेउद्दीष् डोळ्ासमोर ठेऊि राजकारणात प्रवशे केला.

त्या आमदयार म््ून ववज्ी झयाल्या आव् नववन पटनया्क ्यांच्या वबजू जनतया 
दल आव् भयाजपयाच्या ्ुती सरकयारमध्े मंत्री्ी झयाल्या. नंतर त्या झयारखंिच्या 
रयाज्पयाल्ी झयाल्या. अवतश् ववन्शील स्वभयाव, तरी्ी आपल्या मतयांवर आव् 
आग्र्ी म््न्या वर ठयाम रया््याऱ्या द्रौपदी मूमू्ण ्यांनी रयाज्पयाल म््ून उत्म कयाम 
केले. तळयागयाळयातल्या लोकयांशी सतत संपक्क, आवदवयासी समयाजयाचे प्शन, अिच्ी, 
गरजया ्यांची जया्ीव असलेल्या मूमू्णजी ्यांनी मयाग्णदश्णक कयाम केले. आव् आतया त्या 
चकक सववोचच पदयावर वदमयाखयात ववरयाजमयान झयाल्या आ्ेत.
भयाजपच्या सव्ण वररषठ आजी मयाजी श्ेषठींशी असलेले दृढ आव् ववशवयासयाचे, 
ममतेचे संबंध कया्म ठेवत असतयानयाच ओररसया ्या आपल्या रयाज्याचे वदघ्णकयाळ 
मुख्मंत्री पद भूषवत असलेल्या नववन पटनया्क ्यांचेशी बंधूभवगनी चे नयाते प्ेमयाने 
मया्ेने जोपयासत आ्ेत. दरवषवी रयाखी पौव््णमया वदनी त्या ्या भयावयालया रयाखी बयांधून 
सखख् जपत आ्ेत. भयारतभर पसरलेलया आवदवयासी समयाज आज प्चंि आनंदी, 
उतसया्ी आ्े. त्यांनी वठकवठकया्ी जोरदयार उतसव सयाजरया केलया आ्े. पुण्याच्या 
प्कयाश पया्गुिे ्यांच्या आवदवयासी शयाळेतील चयाळीस मुलींनी तर म्याम्ीम रयाषट्पती 
मो्द्या श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांनया पु्े भेटीचे आग्र्ी वनमंत्र् देखील वदले आ्े.
भयाजपयाचया, प्मुख पक् नेतृतवयाचया आव् ववशेषतः पंतप्धयान नरेंद्र मोदी ्यांचया 
ववशवयास सयाथ्ण ठरवत अवतश् उत्म आव् वक््याशील रयाषट्पती म््ून त्या नयांव 

कमयावतीलच. रयाषट्ी् स्व्ंसेवक संघयाने श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांचे नयावयालया संमती 
देऊन त्यांच्यावरील भयाजपयाच्या ववशवयासयालया पयावठंबया देऊन, श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण 
्यांची जबयाबदयारी वयाढवली आ्े.
अंत्ोद् ्ोजनया आव् सरकयारची गरीबयांसयाठी उतथयान ्ोजनया रयाबवण्याची तळमळ, 
श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांच्या करड्या देखरखी खयाली आतया सुलभप्े आव् प्भयावी 
प्े कया्या्णकनवत ्ोईल. म्याम्ीम रयाषट्पती श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांची कयारकीद्ण 
्शस्वी, ववशेष उललेखनी्, आव् आदश्ण ठरेल ्या ववशवयास व्कत करून त्यांनया 
कोटी कोटी शुभेचछया देतो. तसे श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांनी जवळपयास 64% टकके 
मते वमळवत ्या ववज् वमळवलया आ्े. त्यांनी भयाजपच्याच मयाजी मंत्रयाचया परयाभव 
केलया आ्े. ्शवंत वसन्या ्यांनया 36% मते वमळयाली ती त्यांच्याबदिल अपूलकी, 
स्ने्, ववशवयास आ्े म््ून नव्े तर मोदींनया प्खर ववरोध कर्याऱ्या ववरोधी 
पक्यांच्या अंध ववरोधी धोर्याचया तो पररपयाक आ्े.
तरी्ी जवळपयास 208 मतदयारयांनी ्शवंत वसन्या ्यांनया आपले मत वदले नया्ी. 
पक् धोर्या ववरोधयात जयाऊन श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांनया मतदयान केले. त्याचप्मया्े 
कयां्ी घयाबरट मतदयार आमदयार खयासदयारयांनी ईचछया असून्ी आपयापल्या पक् श्ेषठीनया 
घयाबरून आपली मते बयाद केली. असे जवळपयास 15/16 मतदयार आ्ेत. ववक्मी 
मतयांनी ववज् वमळवून श्ीमती द्रौपदी मूमू्ण ्यांनी आदश्ण प्स्थयावपत केलया आ्े.
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आमची गझलसयाद ्या बयारया गझलकयारयांचया गझलसंग्र्. प्त्ेक 
गझलकयारच्या द्या- बयारया गझल ्यात आ्ेत. ववववध गझलकयारयांनी 
आपल्या भयावभयावनयांनया ्यातून मनमोकळेप्े व््णन केले आ्े. 
कोल्यापूर ्ेथील नर्र रयामचंद्र कुलक्वी ्यांचे संपयादन आ्े. 
बयारया गझलकयारयांच्या उतकृषट गझल वनविून त्यांचे संपयादन 
करण्याचे वजवकरीचे कयाम त्यांनी वचवकतसक पद्धतीने केले आ्े. 
गझलकयारयाचया फोटोस् पररच्, संपक्क क्मयांक आदी तपशीलयास् 
वदलया आ्े, ्े ववशेष. िॉ. द्यानंद कयाळे ्यांची ‘मनयासयारखी’ 
्ी गझल ववचयारप्व् करते. आपल्या सखीचे स्वभयाव व््णन 
खुमयासदयार रीतीने ्यात केले आ्े. ‘ववठ्ठलया’, ‘ववकयास,’ 
‘कु्याच्यातलं’ ‘मयाग्ी’ ्या गझल छयान आ्ेत. ‘भयास’ ्ी गझल 
नव्या जुन्याची तुलनया करते.
‘वनजया्लया उशी कुठली नभयालया चयांद्े ्ोते ववखयारी फॅनचे 
वयारे कुशीलया जयाचते आतया’ ्या शेर जुन्या जमयानया आठवया्लया 
लयावतो. आकयाश मंिप पृथवी आसन ्या तुकोबयांच्या उकतीची ्याद 
करून देतो. त्यांच्या इतर गझल्ी ववचयारप्व् करतयात. वदलीप 
कुलक्वी ्यांची ‘कळेनया’ ववचयारप्व् करते. करयावे वजने भस्म 
भ्षटयासुरयालया घिी तीच कया लयाच खयाते कळेनया असे ते ्या गझलेत 
म््तयात. ‘ववदूषकी’ ्ी गझल बयारकयाईने वयाचून तीवर वचंतन 
करण्याजोगी आ्े. केलया म्यान ज्यांनी ववशवयास आख्ीने त्या 
स्वस्त मया्सयांची आतया खपे लबयािी आव् वन्मयावलीत बसतया 
बसतया न लयाच देतया  
मयाझ्याच जया्लो मी भयािेकरू वबऱ्यािी तसेच मी मया्बयाप नेतो 
घे सव्ण तूच बयाकी भयावया अतया तरी तू घे खयालती कुऱ्यािी ्े ्या 
गझलेतील तीन शेर कयावबले तयाररफच आ्ेत. त्यातल्या त्यात 
भयावयाचया शेर भयाऊबंदकीवर तीर रोखून आ्ेत. 
स्पश्ण मयातीचया तुझ्या पया्यास नया्ी आव् तयाऱ्यांचया मलया ्व्यास 
नया्ी अशी पया् जवमनीवर रोवून बसलेल्या मया्सयाची ‘स्पश्ण 
मयातीचया’ ्ी गझल आ्े. त्यांच्या ‘ववषवेली’ ‘भलया, ‘वयादी 
संवयादी’ ‘जयात’ आव् ‘प्यालो जरी वकती मी’ ‘गिी’ ्या गझल 
नेमकेप्याने समयाजयाच्या ववसंवयादयावर बोट ठेवतयात. नर्र रयामचंद्र 
कुलक्वी ्यांच्या ‘मैफल’, ‘्वयाई’ ्या प्ेमयाच्या गझलमध्े 
तरु्यांस् प्त्ेकयालया आपले तयारुण् वदसेल. ‘चे्रया,’ ‘सयार’ ्या 
गझल समयाजजीवनयाचे वचंतन कर्याऱ्या आ्ेत. ‘वळकट’, ्ी 
वेगळ्या धयाट्ीची गझल आ्े. जीवनपट उलगिून दयाखव्यारी 
्ी गझल खरोखरच भयाव्यारी आ्े. ‘नयाळ’मध्े ववषमतेवर आव् 
समयाजयातील दु्ीवर प््यार आ्े. ‘नयाळ इवत्यासयात वमळते आज जी 
प्थया आ्े मूक आव् दुब्णलयांची जीभ ज्यांनी छयाटली’ असया ववषयाद 
ते व्कत करतयात. त्यांच्या इतर्ी गझल ववचयारप्व् करतयात.
प्सयाद मयाधव कुलक्वी ्यांची ‘मे्’ ्ी गझल दुःख ्या आपल्या 
जीवनयाचया स्थया्ीभयावच आ्े. तो नसेल तर जीवन कसले, असया 
सवयाल करते. दुःख आव् मया्ूस म््जे तेल आव् वयातच ज्ू.  
ते सयांगतयात, दुःखयास एकट्यालया सोिया्चे कसे? मज एकटेप्याने 
करमया्चे कसे? आव् मी बोललो धगीलया तू दूर ्ो जरया मे्यास 
ज्यात असते ववतळया्चे कसे? सयामयान्याच्या ववकयारयांसयाठी ्या शेर 
असयावया. मया्सयाचया पया् कुठे आव् कसया घसरेल ्े सयांगतया ्ेत 
नया्ी, असे ्या शेर सुचवून जयातो. ‘कंटयाळया’, ‘चोरी’,’उगयाच नया्ी 
ओळख बनली’ ्या गझलया ववचयार करया्लया भयाग पयाितयात. ‘अंतर’ 
्ी प्ेमयाची गझल आ्े. ‘प्ेमऋतूची नशया गुलयाबी । उरयात वभजते 
नसते उतरत’ असे सयांग्यारया ्या शेर एकदया झयालेले प्ेम जनमभर 
उतरत नसते. वकंवया नसयावे असे सयांगून जयाते. ‘स्वयातंत्रयाचया 

अमृतम्ोतसव’ 
मधून त्यांच्यातील 
सयामयावजक कया््णकतया्ण 
िोकयावतो. ‘बयाप’ ्ी 
गझल बयापयाचे वकंवया 
वविलयांचे म्त्व 
ववशद करतेच. आईवर 
अनेकज् कववतया 
गझल वलव्तयात. 
परंतु बयापयाववष्ी 
ते पोटवतविकीने 
वलव्तयात. ‘्या ््यातीत 
कोठे उमगतो बयाप 
केव्या बयाप झयाल्याववनया 
नया समजतो बयाप 
केव्या’ मुले आपल्या 
बयापयालया अनेकदया 
वकंमत देत नसतयात. 
त्यांनी ्या शेर वयाचलया 
पयाव्जेच. शेवटी 
ते म््तयात, ‘बयाप 
शोधया्चया तर बयाप 
समजून घ्यावया फकत 
दयारी घरी कया गवसतो 
बयाप केव्या? ‘मी फकत 
गझललयाे ्ोतो’ आव् 
कट्यार’ मध्े त्यांनी 
गझलेची आव् शेरयांची 
म्ती सयांवगतली आ्े.
श्ीरयाम पवचंद्रे ्यांच्या 
‘उत्रे’, ‘रंग’ ्या 
गझल अंतमु्णख 
करया्लया लयावतयात. 
रंगमध्े ते स्जच 
म््ून जयातयात की, 
रोजचया परकेप्या 
्या एकदयाचया संपलया 
आज पव्ल्यांदया 
स्वतःलया पयाव्ले 
जवळून मी आप् 
आपल्यालया कधी जवळून पया्तच नया्ी. आप् प्त्ेकवेळी 
वेगवेगळे वयागतो परंतु एकदया कया आप् मुखवटे बयाजूलया सयारून 
स्वतःलया पया्ण्याचया प््तन केलया की सगळया परकेप्या दूर 
्ोतो. स्वतःलया स्वतःची ओळख पटते, असे गझलकयार सयांगतो. 
‘सयावळी’, ‘दे्े’ आव् ‘पयान खु्ेचे’, ‘आतया’ ्या गझलयातून 
देखील जीवनयालया आप् कसे ओळखयावे, ्े गझलकयार सयांगतो. 
मनीषया रया्जयादे पयाटील ्या गझलकयारया कोल्यापूर वजलह्यातीलच. 
‘घे जरयासे’ ्ी शृंगयाररक गझल. ‘शृंगयार आज केलया वनरखून घे 
जरयासे । ओठयास ओठ मयाझे वबलगून घे जरयासे’ आदी शेरयांतून ्या 
शृंगयार वदसत असलया तरी शेवटचया शेर मयात्र जीवनयाचे तत्वज्यान 
सयांगतो, त्या म््तयात, फुलववत नभयात मयाझ्या ्ी रयात चयांदण्यांची 

अधरयातले उसयासे सजवून घे जरयासे नभयात चयांदण्यांची म््जे 
सुखयाची रयात्र असली तरी अधरयात मयात्र दुःखयाचे उसयासे व ्ुंदके 
आ्ेत, ते्ी सजवून घे. ऐक मया्सया ्ी उपदेशपर गझल आ्े. 
‘आतया’, ‘कया् बोलू’, असे ववचयारत त्या रयाख झयालेल्या मनयावर 
कया् बोलू अशी खंत्ी व्कत करतयात. आवरयावे मी’ ्ी गझल 
पयावसयालया उदिेशून असली तरी प्ेम आव् ववर्याची आ्े. त्यांच्या 
इतर्ी गझलया वयाचनी् आ्ेत. सयाररकया पयाटील ्यांच्या गझलया्ी 
दखल घेण्याजोग्या आ्ेत. तू भेटल्यावर मनयात को्तीच कयामनया 
उरली नया्ी, असे त्या ठयासून सयांगतयात. प्वी् पुजयारी ्े अवभ्ंतया 
असून्ी गझलेत रस घेतयात. वीज खयात्यात असल्याने त्यांचे कया्ी 
शेर झटके (शॉक) देतयात. स्पधया्ण ्या गझलमध्े ते जया्वते. ्ंस 

्ोऊनी जीवनयातले दूध सुखयाचे । दुःखयाच्या पयाण्यामध्े शोधत 
आ्े ।। आव् मयाझ्या ‘मी’ली स्पधयायंमध्े ्रवत आ्े, ्या शेरयात 
्े झटके जया्वतयात. त्यांनी गझलेत झुलकयावफ्या, कयावफ्यारंभ, 
तीन कयावफ्या,मकतयाबंद गझल असे प््ोग केले आ्ेत.
िॉ. सुनंदया सुभयाष शेळके ्या ववदुषी गझलकयार आ्ेत. त्यांच्या  
‘रयाजया शया्ू’मध्े त्यांनी रयाजषवी शया्ू म्यारयाजयांनया वंदन करून 
त्यांचे गु्व््णन केले आ्े. सयामयान्यांस् दवलतयांनया्ी हृद्यामध्े । 
वदले ज्याने स्थयान असया ्या रयाजया शया्ू ।। असया सदगु्यांची खया् 
असलेलया रयाजया म््जे वन्तीलया पिलेले  सुखद स्वपन असे त्या 
नमूद करतयात. ‘कयातर गझलया’ मध्े गझल आपल्या जीवनयाचया 
अववभयाज् भयाग कसया आ्े, ्े त्या स्पषट करतयात. ‘चंद्र उगवलया 
पुनववतथीचया’ ्ी प्ेमयाची रोमँवटक गझल आ्े. ‘स्ज म््याले’ 
्ी देखील त्याच अंगयाने जयाते. त्या म््तयात ‘कधीतरी तू वप््कर 
्ोनया स्ज म््याले अववचत ्ेऊन जवळी घेनया स्ज म््याले’ 
्े सयांगतयानया पुरे जया्ल्या चोरून भेटी रयाजरोस तू । घेऊन ्े नया 
सजवून मे्या स्ज म््याले ।। ्ी जुन्या पुरयाण्या प्ीतीची नव्े तर 
समयाजयाच्या भीतीने मनयात दिपलेल्या प्ेमयालया वयाट मोकळी करून 
दे्यारी गझल आ्े. केवळ प्ेमयाच्याच नव्े तर गुन्याच केलया’मधून 
त्या सभ् मया्सयांची घयालमेल दयाखवतयात. मयाझ्या आतून’ ्ी 
गझल घयाव वजव्यारी ववसरून मयाफी करते तेव्या देवयाचेच दश्णन 
आतून घिते असया सयाक्यातकयार त्यांनया वया वयाचकयांनया घिवून जयाते. 
तरु्या ्ी गझल तरु्यांनी सनमयागया्णने चयालयावे असया बोध करते. 
पररकस्थतीने खचू नकोस असया सललया्ी देते.
अरु् सुनगयार ्यांच्या अकरया गझलया ्यात समयाववषट आ्ेत. 
‘आ्ुष्याची वव्ीर’ मध्े अरु् म््तो, अंतरयातलया ईशवर जप्े 
इतके सोपे नसते वचखलयामधुनी वनतळ वया््े इतके सोपे नसते 
घयाव घयालती च्ुवदशयांनी प्लोभनयांचे भयाले चयाररत्रयाची ढयाल पकि्े 
इतके सोपे नसते ्े शेर वयाचून नककीच म््यावेसे वयाटते गझल 
अशी्ी वल्ीत जया्े सोपे नसते. संजीवनी तोफखयाने ्या ‘वल्ून 
जयाते’ म््त छयान गझल वल्ून जयातयात. ‘प्ेमयामध्े दुःख लयाभते 
आ्े ठयावे  असे सयांगतयानया आ्ुष्याचया कंटयाळया्ी करून चयालत 
नया्ी’, ते जगयावंच लयागतं असे स्पषट करतयात. ‘आंद्’ मधून 
त्या पुढच्या वपढीलया संस्कयारयाचे आंद् देऊ पया्तयात. ‘बयाजयार’ 
्ी गझल कोरोनयाच्या पयाशव्णभूमीवर लोकयांनया वकती त्रयास झयालया व 
प्याकतनयात ्या आजयार त्रयासदया्क ठरतो आ्े, ्े त्यांनी गझलच्या 
मयाध्मयातून प्कट केले आ्े. ‘चयांद्े’ ्या गझलेत वनरवनरयाळ्या 
प्वतमयांतून सत् कथन त्या करतयात. अशोक वयािकर (पवयार) 
्े देखील आवक्कटेकट व इंवजवनअर  म्यापयावलकेत सेवया करून्ी 
गझलेच्या आव् कववतेच्या सेवेत ते 1967 पयासून कया््णरत आ्ेत. 
त्यांनी वचत्रपटयासयाठी गीते्ी वलव्ली आ्ेत. गजयानन वयाटवे, 
ववशवनयाथ मोरे, बयाळ पळसुले आदींनी त्यांच्या रचनया स्वरबद्ध 
केल्या आ्ेत. ‘अमयावस््ेलया चंद्र वनथळतो तू वदसल्यावर । 
वैशयाखयातच श्याव् फुलतो तू वदसल्यावर’, ‘ग्रीषमझळयांचे लोळ 
वनवळती संथ गतीने । झुळझुळ्यारया वयात वया्तो तू वदसल्यावर।’ 
्यातील ती कदयावचत कववतया, गझल आव् प्े्सी असे कु्ी्ी 
असेल. जग्े कसे म््यावे तग्ेच भयाग झयाले असे म््त मी 
सयाव्लया सदयाचया मृत्ूच जीवनयाती । मर्यास वया्तयानया जग्ेच 
भयाग झयाले।। जगतयानया सदैव मृत्ूचे भ् िोक्यावर असतेच प् 
जगण्याची आस मरू देत नया्ी. बयारया्ी गझलकयारयांच्या गझल 
वयाचतयानया आपल्या अनुभवयाशी तयादयाम् पयावण्याचे समयाधयान 
वमळते.

प्रकाश क्ीरसागर 
संपक्ण  क्. ९०११०८२२९९
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क्षणभंगुर नाहटीं भरिसा...
आधुनिक केसरी 

वारकरी सतंांिी समाजमिाची मशागत करतांिा मािवी जीविाच्ा यरार्ण जसद्धता सहजतिे ेकरि केलले्ा हिसयूि यतेात. माणसाच्ा जीवि-जगण्ाचा साक्ीभयूत अिबुधं सतंांच्ा अभंगातयूि 
अधोरेखखत होतांिा हिसतो. सतं तकुोबा तर चालत-ेबोलत ेअिभुवाचे नवद्ापीठ ! त्ांच्ानवषयी ते

चालत ेअिभुवाचे बोल । शब्द शब्द निववाळती सखोल॥
घडली जिक्ांती अिमोल। िाही मापिंड तयालागी॥

अस ेणलहहल्ास वावग ेहोणार िाही. तयूकोबांिी आपल्ा ऐहहक जीवि परीपके्ातयूि अलौनकक धच िंतिाच ंकोंिण सामान् जिांशी मकु् करूि नवचारप्रवण केल ेआह ेह ेनवशषे ! कोणताही धच िंतक 
नकिं वा नवचारवतं असो, त्ािे केलेल्ा धच िंति-मरंिातयूि जे जीविसार सहजतिे ेझझरपत ेतचे प्रत्क्पणे अक्ररुपािे कागिावर प्रततनब िंनबत होत असत ेयात ततळमात्र शकंा िाही.

तकुारामिीती
भाि 18

प्रा.  डॉ. नवठ्ठल जायभाये
संपक्ण  क्. 9158064068

तूकोबयांनी वलव्लेल्या आव् वशललक रयाव्लेल्या अभंगयामध्े अभ्यासकयांनी 
त्या अभंगयांचे ववववध भयागयात ववभयाग्ी करून वयाचकयांनया गयाथया सुलभ करून 
वदलया आ्े. तूकोबयांनी आपली वनतीततवे ववषद करतयांनया जीवनयाच्या आव् 
संप्दया्याच्या सव्णच अंगयांनी अभंग लेखन केलेले आढळून ्ेते. त्यांचे अभंग 
कोिे, ियाकया, फुगड्या, ्मयामया, अिसन-दळ्, ्याल, मृदंग-पयाट्या, 
वयासुदेव, गयावगुंि, जोगी, सरवदया, मुंढया, िोईफोिया, मलंग, दरवेस, 
वैद्गोळी, सौऱ्या, लळीत, आशीवया्णद आव् अन् ववववध भयागयात ववभयागले 
असून त्या अनुषंगयाने ववववध ववष्यावरील त्यांचे वचंतन लोकयावभमुख ्ोतयांनया 
लक्यात ्ेते.
आज तुकयारयाम नीती अंतग्णत वचंतनयासयाठी संत तुकोबयांच्या "वयासुदेव" 
प्कर्यातील अभंग वनविलया आ्े. वयासुदेव ्ी म्यारयाषट्यातील अत्ंत, गरीब, 
भूवम्ीन, वभक्याटन कर्यारी वफरस्ती जमयात असून ते सकयाळी सकयाळी 
गयावभर वफरून अभंग, गवळ्ी, ववववध कव् गया्न करून वभक्या मयागतयात. 
म्यारयाषट् संस्कृतीचे गयाढे अभ्यासक िॉ.रया.वच.ढेरे ्े वयासुदेव ्याववष्ी 
"वयासुदेव ्ी संस्थया म््जे लोकसंस्कृतीच्या क्ेत्रयातील भयागवत संप्दया्च 
आ्े" असे वल्ून वयासुदेव ्े म्यारयाषट् नयांगरी संस्कृतीचे अववभयाज् घटक 
म््ून संबोधतयात. वयासुदेवयाच्या गयाण्याचे वैवशषट्े म््जे ते लोकयांनया 
इ्लोकयात सतकम्ण करण्याचया उपदेश करतयांनया मया्सयाचे जीवन म््जे 
"पयाण्याचया बुिबुिया असून तो केंव्या्ी फुटू शकतो" असे सरळ-सोपे 
ततवज्यान सयांगून दयात्या व्कतीलया स्थयावनक दैवतयांनया दयान पयावल्याची गवया्ी 
देऊन शेवटी आशीवया्णद देऊन वनघून जयातयात. तूकोबयांनी आपले कया्ी 
अभंग वलव्तयांनया "वयासुदेव" ्या लोककलयावंतयाचया आधयार घेऊन समयाजयाची 
कयानउघयाि्ी करण्याचे कयाम केले आ्े.

गातों वासुदेव मीं ऐका । शचत् ठेवुशन ठायीं भावें एका ।
डोळे झाकुशन रात्र करूं नका । काळ करीत बैसला लेखा गा ॥१॥

राम राम समरा आिीं । लाहो करा गांठ घाला मूळबंदीं ।
सांडावा उशगया उपािी । लक् लावुशन राहा गोशवंदीं गा ॥िृ.॥

ऐसा अलप मानवी देह । शत गशणलें अि्थ रात्र खाय ।
पुढें बालतव पीडा रोग क्य । काय भजनाशस उरलें तें पाहें गा ॥२॥

क्णभंगुर नाहीं भरवसा। वहा रे सावि सोडा माया आशा ।
न चले बळ पडेल मग फासा । पुढें हुशार रोर आहे वोळसा गा ॥३॥

कांहीं रोडें बहुत लागपाठ । करा भ्ती भाव िरा बळकट।
तन मन धयान लावुशनयां नीट । जर असेल करणें गोड शेवट गा ॥४॥

शवनशवतों सकळां जनां । कर जोडुशन रोरां लाहनां ।
दान इतुलें द्ा मज दीना । रहणे तुकयाबंिु राम ह्मणा गा ॥५॥ 

(शा.अ.गारा अ.क्र. 430)
अभंग मोठया गमतीशीर आव् सरळ, सोपया, कु्यालया्ी समज्यारया आ्े. 
को्त्या्ी ववचयारयाची कक्या ्ी मयानवी जीवन आव् त्याचे सयाव्णकयाल 
उतथयान ्ीच असते ्े प्कषया्णने जया्वते. संत तुकोबयारया् समयाजप्बोधन 
करण्यासयाठी अक्रशः वयासुदेव ्ोऊन मयाग्णदश्णन करतयांनया लोकयांनया वत्णमयान 
आ्ुष् अत्ंत मौल्वयान असून सवयायंनी सतत सयावध रया््े गरजेचे आ्े ्े 
सयांगतयांनया "कयाळ करीत बैसलयासे लेखया" असे म््ून आपल्या जीवनयातील 
एकएक अनमोल क्् वनघून जयात असून तो प्त्ेक क्् आप् कयार्ी 
लयावयावया असे प्वतपयादन करतयात. ्या अभंगयातील "लया्ो करया, गयाठ घयालया 
मूळ बंदी" ्या भयाग अत्ंत म्तवयाचया असून ्यातून तुकोबया म्षवी पतंजली 
्यांनी सयांवगतलेले मूल बंध, जयालंदर बंध आव् उड््यान बंध ्या तीन बंधयांचया 
उप्ोग करया्लया सयांगतया्ेत. गयाठ मुळबंदी म््जेच मूलबंध असून ्े वत्रबंध 
मया्सयाची च्यापच् वक््या मजबूत ठेवतयात. त्याचबरोबर मनयाची एकयाग्रतया 
आव् पचन संस्थया मजबूत करतयात, म््ून प्त्ेकयाने ्या त्रीबंधयातमक 
प्या्या्याम करून ज्या कया्ी अन् सयांसयाररक उपयाधी म््जेच भयानगिींचया 

त्याग करयावया. मया्सयाचे जीवन अत्ंत अलप असून त्यातील अधषे जीवन तर 
मया्ूस झोपण्यात, खयाण्या-वपण्यातच घयालवतो, मग सतकम्ण करया्लया वेळ 
कुठे वशललक रया्तो ? असया प्शन तुकोबया उपकस्थत करतयात.
त्यावशवया् मयानवी जीवनयाची क्व्कतया अत्ंत ववचयार्ी् असून जीवनयातील 
जयास्तीत जयास्त वेळ ्या भकती म््जेच आपले वन्ोवजत कम्ण इमयाने-इतबयारे 
करण्यात व्तीत करण्याचे आवया्न करतयात. प्त्ेकयाने तन, मन, आव् 
ध्यान आपल्या जीवनयाच्या उतथयानयावर केंवद्रत करून स्वतःचे कल्या् 
करून घ्यावे. शेवटी ल्यान-मोठयांनया तुकोबया दोन्ी ्यातयांनी वंदन करून 
मलया एवढेच दयान द्यावे अशी नम्रप्े मयाग्ी करतयांनया वदसून ्ेतयात. सव्णच 
वयारकरी मंिळी तुकोबयांचया ्या अभंग वन्वमतप्े आपल्या कयाकियारतीचे 
भजन म््तयांनया गया्न करत असतयात. असे अभंग आव् ववचयार वयारकरी 
सयातत्याने आपल्या सोबत बयाळगत असल्यामुळे त्यांच्या चे्ऱ्यावर 
आपल्यालया को्ते्ी संसयाररक दु:ख वदसून ्ेत नया्ी ्े ववशेष !
्या वयासुदेव अभंगयातून तुकोबयांनया अपेवक्त अस्यारया समयाज घिवया्चया आ्े. 
त्यासयाठी तुकोबयांचे अभंग एकया कयालम्या्णदेत बसत नसून ते सयाव्णकयावलक 
ववचयार प्सृत करतयांनया अधोरेवखत ्ोतयात. तूकोबयांनी आपल्या अभंगयातून 
वचंतन मयांितयांनया सयामयान् मया्सयालया सखोल ववचयार करया्लया भयाग पिले 
आ्े. मयानवी दे् आव् जीवन क््याक््यालया बदलत असते. बयाल्, तयारुण् 
आव् जरया ह्या अवस्थया चक्यासयारख्या सतत वल्यांवकत ्ोत असून ्यातून 
कु्ीच सुटलया नया्ी ्े ववशेष ! मया्सयाच्या जीवनयाची क््भंगुरतया सयांगून 
संत आव् ववचयारवंतयांनी मृत्ू, दुख, वेदनया ्याची तीव्रतया कमी करण्याचया 
म्याकया् प््तन आपल्या लेखन आव् ववचयारयातून केलया आ्े. को्त्याच 
मया्सयालया मर् ्या शबद सुद्धया ऐकयावया वयाट नया्ी. श्ीमद् भगवतगीतेची टीकया 
भयावयाथ्णदीवपकया अथया्णत ज्यानेशवरीमध्े संत ज्यानेशवर वलव्तयात,

आगा मर हा बोल न साहती । आशण मेशलया तरी रडती ॥

असे असतयांनया संत तुकोबयारया् मर् म््जे जीवनयाचे एक चक्च असून 
"जनमल्या वपंियाते मर् सयांगयाती" असे वल्ून मया्सयालया ्सत ्सत 
मरया्लया त्यार करतयात. ्याच तुकोबयांच्या आव् अन् वयारकरी संतयांच्या 
लेखनयाचया सव्णकयाळ ववज्च म््यावया लयागेल.
तुकोबयांच्या अभंगयांचे वैवशषट्े म््जे ते मर् आव् स्वधम्ण एवढं स्जतेने 
करया्लया सयांगतयांनया उथळ आव् संकुवचत लोकयांनया सयावध करून जयातयात. 
मया्सयाने स्जतेने दे्यासकती टयाककून दे् ्े सयाध् नसून ते स्वकम्ण करण्याचे 
सयाधन आ्े ्याची आठव् करून देतयात. तुकयारयाम नीती वलव्ण्याचे कयार् 
म््जे कुठली्ी ववद्त्या पयाजळ्े नसून वत्णमयानयात मया्सं अवतभौवतक 
सयाधनयांच्या आ्यारी जयात असून त्यांनी मृत्ुच्या भीतीपोटी अनेक दुध्णर 
व्याधींनया कवटयाळले आ्े. त्यामुळे आप् "दे् आव् दे् संबंधे वनंदयावी, 
इतरे वंदयावी शवयान सुकरे" असे वत्णन कर्े अपेवक्त आ्े. मयानवी जीवन 
आव् ववचयारयांनया व्यापकतवयाची झळयाळी ्ेण्यासयाठी आपल्या स्मृती जयागृत 
ठेवून आपले ववव्त कम्ण इमयानदयारीने करत जयावे. असे केल्यास कु्याचीच 
भीती बयाळगण्याची गरज नया्ी. प्त्ेकयाने प्त्ेक क््यालया आपले जीवन 
म्या्णवदत असून एकवदवस आपल्यालया ्ी इ्लोकीची ्यात्रया संपवया्ची आ्े, 
्याची वनत् आठव् ठेवया्लया लयाव्यारया ्या अभंग आ्े. असे झयाल्यास 
कु्ी कु्याचया द्ेष कर्यार नया्ी, कु्ी भ्षटयाचयार, चोरी कर्यार नया्ी. तेंव्या 
सवयायंनी ्या अभंगयाचे व्वकस्थत वचंतन करून आचर् केल्यास, त्रीबंधयातमक 
प्या्या्याम केल्यास आव् उद्याची वचंतया सोिून वदल्यास तुकोबयांच्या 
अभंगयांचे आव् आमच्यासयारख्या लेखक-्मयालयांच्या जीवनयाचे सुद्धया सयाथ्णक 
झयाल्यावशवया् रया््यार नया्ी !
ज् तुकोबयारया् !

(टीप: लेखक हे वयाखयाता, कवी, लेखक, प्बोिनकार, प्ाणायाम 
प्शशक्क आहेत)

गीतांजली कुलकणणी - प्रगल्भ चररत् अलभनेत्ी आलण 
सान्ा मल्ोत्ा - समंजस नाधयका-अलभनेत्ी

गचत्पट 
परीक्षण
नंशदनी देशमुख, संपक्क क्र. 9850018610

आधुनिक केसरी 

गीतयांजलीच्या करर्रची सुरुवयात नयाटकयांपयासून झयाली. वतने 
वदललीच्या रयाषट्ी् नयाट् ववद्याल्यात प्वशक्् घेतलं आव् 
लेखक-वदगदश्णक परेश मोकयाशींच्या मु.पो.बोंवबलवयािी, 
लगनकललोळ ्या औपरोवधक ववनोदी नयाटकयांमध्े द्या्ून 
कयामे केली. वतचया वयावर मरयाठीप्मया्ेच इंग्रजी व व्ंदी वसनेमया/
मयावलकयांमध्े्ी रयाव्लेलया आ्े. मरयाठीत अगबयाई अरेचचया, 
आनंदीगोपयाळ ्या वचत्रपटयांत वतने अगदी ल्यानशया भूवमकया 
केल्या तरी त्या स्मर्यात रयाव्ल्या. कोट्ट आव् अलीकिचया 
कयारखयानीसयांची वयारी ्यांतल्या भूवमकया तर लक्वेधीच आ्ेत. 
त्यासयाठी वतलया पुरस्कयार्ी वमळयाले. वटवपकल नयाव्कया ती कधीच 
नव्ती. कोट्टमधली अभ्यासू व वशस्तशीर वकील मव्लया घरी 
पोचल्यावर स्जप्े दक् गृव््ीत रूपयांतररत ्ोते. घरकयाम 
संपवून वशललक वेळयात प्यामयाव्कप्े केसच्या कयागदयांत िोके 
घयालून बसते आव् दुसऱ्या वदवशीच्या कोटया्णतल्या सुनयाव्ीची 
जयागून त्यारी करते.
ध्यास-एक नवी ओळख ्या वचत्रपटयात वतने मध्वतवी भूवमकया 
सयाकयारली आ्े. एड्समुळे मर् पयावलेल्या नवऱ्याची बया्को, 
स्वतः्ी एड्सग्रस्त असलेली मध्मव्ीन स्त्री आव् एकया 
10-12 वषयायंच्या मुलयाची आई वतने उभी केली आ्े. मुलयाचे 
भववष् अंधयारयात असतयानया्ी खंबीर रया्ून जग्यारी, जगयाने वयाळीत 
टयाकलेली बयाई वतच्या वजवंत अवभन्यामुळे अववस्मर्ी् झयाली 
आ्े. ्ूट्ूबवर ्या वसनेमया पया्या्लया वमळतो. फोटोग्रयाफ, इज 
लव इनफ, सर? ्या व्ंदी वसनेमयांमध्े कयामवयालीच्या भूवमकयांत्ी 
वतच्या अवभन्याची चयांगली चु्ूक वदसते.
गुललक (1, 2, 3) ्या वेबवसरीजमध्े ती 
सयाधी प् ्ुशयार गृव््ी ्ोती. दोन मोठया 
मुलयांची आई, मध्मवगवी् नोकरदयारयाची 
पतनी, घरयादयारयाची कयाळजी घे्यारी व प्संगी 
नवऱ्यालया्ी सुनयाव्यारी मध्ममयागवी, 
मध्मव्ीन मव्लया वतच्या रूपयात प्ेक्कयांनया 
भेटली. तयाजम्याल 89 ्या वसरीजमध्े 
कॉलेजयातली बुवद्धमती प्याध्यापक आव् कुटुंबयातली 
घरंदयाज स्त्री दोन्ी वतची रूपे ववलोभनी् ्ोती. अनपॉजि - न्या 
सफर, आ्या्ण - 2 ह्या अलीकिेच आलेल्या वतच्या वेबवसरीज. 
आ्या्णमधलया वतचया भ्षट पोलीस इनस्पेकटरचया कया्ी वमवनटयांचयाच 
रोल ठसया उमटवून गेलया. सवचन कुंिलकरच्या अगदी तयाज्या 
कोबयालट बलूमध्े पयारंपररक, सश्द्ध, पयापभीरू पतनी आव् 
आई वतने उत्म रंगवली आ्े. त्या वसनेमयात धीटप्े आलेल्या 
दृश्यांच्या पयाशव्णभूमीवर गीतयांजलीचया अवभन् उठून वदसण्याइतपत 
जया्व्यारया झयालया आ्े.
सयान्याचया मी पयाव्लेलया पव्लया वसनेमया फोटोग्रयाफ. अबोल परंतु 
अत्ंत संवेदनशील व्कती वतने त्यात उभी केली्, फकत 
मुद्रयावभन्यातून. अजून्ी तो मी ववसरलेली नया्ी. त्यानंतर बवघतलया 
बधयाई ्ो. त्यात आपल्या ्ो्याऱ्या सयासूच्या बयाजूने बोल्यारी ती 

एकमेव, आपल्या ्ो्याऱ्या नवऱ्यालया समजयावते, त्याबरोबरच 
स्वतःच्या आईसमोर्ी ठयाम रया्ते. आव् मग पयाव्लया पगलैट. 
पयाच मव्न्यांची जुजबी ओळख. कधी जवळ्ी न आलेलया, न 
बोललेलया नवरया. कया् वयाट्यार त्याच्याबदिल ? आईवविलयांनी 
वतच्या मनयाचया ववचयार न करतया ठरवलेलं लगन, वतलया पसंत 
नसलेलं. कशीतरी वतथे ॲिजस्ट झयालेली. तो कशयानं गेलया, ्े 
मया्ीत नया्ी. प् सुटल्यासयारखं वयाटतं वतलया. वयाग्ं्ी तसंच...
कया्ी लपवयाछपवी नया्ी, खोटं दुःख दयाखव्ं नया्ी. मैवत्र्ीस् 
12-13 वदवस घरयात कयाढते. सयासूसयासऱ्याचं दुःख जया्ून असते. 
आईलया्ी फयारसं वगनत नया्ी. पुढचं अखखं आ्ुष् समोर असतं, 
त्याचया मनोमन कया्ी ववचयार सुरू अस्यारच. इतर नयातेवयाइकयांची 
चयाि बयाळगया्चं वतलया कया्ी कयार् नसतं. ्ुशयारीनं स्वतःवर 
दोषयारोप न ्ेऊ देतया सगळ्यांतून आपली सुटकया करून घेते, प् 
त्याच वेळी सयासूसयासऱ्यांच्या जबयाबदयारीची जया्ीव ठेवत त्यांनया न 

दुखयावतया स्वतंत्र मयाग्ण चोखयाळते. ्या शेवट मलया अगदी आविलया. 
बयाकी ्े कसकसं ्ोत जयातं, ते प्त्क् पया्ण्यातच मजया आ्े. 
दंगल वचत्रपटयात अमीरखयानची ती धयाकटी मुलगी झयाली ्ोती. 
कुस्तीच्या स्पधयायंमध्े भयाग घेऊन वजंकत रया््याऱ्या दोन शयाळकरी 
बव््ींपैकी ्ी वदसया्लया नयाजुक असली तरी वतच्या कयामवगरीने 
प्ेक्कयांचया तो समज खोटया ठरतो. मदया्णनी ्यालचयाली आव् 
लकबींमुळे वतची भूवमकया दुय्म असून्ी म्त्वयाची ठरते, लक्यात 
रया्ते. मीनयाक्ी सुंदरम् ्या वसनेमयात ती अगदी दयावक््यात् मुलगी 
वयाटते. कुरळे केस, वसलक सयाड्या आव् भयाषया. उचचवशवक्त, 
लगनयाळू मुलगी अगदी शोभली् ती. वतचया प्सनन अवभन्, 
उतसया्ी चे्रया आपलया्ी मूि बदलून टयाकतयात.
वर उललेवखलेले वचत्रपट नेटकफलकस, प्याइम, सोनी वलव ्या 
ओटीटी पल टफॉम्णवर पया्तया ्ेतील.

लॉजिगं, मिटींग हॉल इत्यादी 
उत्ति सेवया, िध्यवर्ती लोकेशन
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हॉटेल वरिस्टल कोटभा
प्रोप्ा. बशीर करीम ्य्ि

Mob. 8793815151

िॉ. बाबा्ाहेब आंबेिकर पुतळ्ामािे, मुंबई-पु्े ररोि, वपंपरी चौक, वपंपरी,  
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आरोग्याकड ेदुर्लक्ष करू नकया 
आरोग्म् धनसंपदया

शहरातील एक विश्वसनीय सुपर माकके ट

िहयावीरिहयावीर
घर ्ं्ार

सुमित
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राजेश जैन
7588348738

रिेश जैन
(क्रॉकरी)
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व्हॉट्सअप 
ऑर्डर आणि 

कोिती्ी ऑर्डर

9850017181

मितरण स्थिती
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घाऊक चौकशी

7620111118
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www.mahavirbestprice.com                                sumitparakh73@gmail.com

S.p. रोड, चेलीपरुा, शहागजं, औरंगाबाि
प्लॉट क्मांक A25, MIDC पोणलस स्शेि समोर MIDC धचकलठाणा, औरंगाबाि

 घाऊक आणि ककरकोळ       ककरािा, सुका मवेा, मसाले
 क्रॉकरी, घरगतुी उपकरि े   घर साफ करिारे साहित्य, स्ील आणि अॅल्मुमकियम
         प्ास्स्कच्ा वस्तू आणि बरेच कािी्ुरेश व्र्ीकर्ुरेश व्र्ीकर

्ंसथापक अध्क्ष्ंसथापक अध्क्ष

रिींद्र बनकररिींद्र बनकर
उपाध्क्षउपाध्क्ष

अप्ाधा मेहताअप्ाधा मेहता
्वचि्वचि

पवहल्ा ििाभापन रदनाच्ा  
भरगच्च - भरभरून शुभेच्ा... !

आधुवनक के्रीच्ा प्थम िधाधापन विनावनवमत्त त्ेच

उपप्ाचा्धा खरोलेशिर महाविद्ाल् अंबाजरोिाई, उपप्ाचा्धा खरोलेशिर महाविद्ाल् अंबाजरोिाई, 
माजी उप्भापती पं.्. ि कृ.उ.बा.्ंचालक, परळी िै.माजी उप्भापती पं.्. ि कृ.उ.बा.्ंचालक, परळी िै.

प्या. डॉ. बिभीषणरयाविी फडप्या. डॉ. बिभीषणरयाविी फड

माजी मंत्ीमाजी मंत्ी पंकिया िुंडे  पंकिया िुंडे यांना वाढणिवसाचयायांना वाढणिवसाचया

हयारददिक हयारददिक शुभेच्याहयारददिक हयारददिक शुभेच्या
शुभेच्छुक

रवििार, 24 जुलै 2022। पान 10नवशेष

आधुनिक केसरी न्यूज  

िुळे : श्रयात मोकयाट जनयावरयांनी ्ैदोस घयातलया असून ्यामुळे 
वया्न चयालकयांस् ववक्ेत्यांनया नया्क त्रयास स्न करयावया लयागत 
आ्े. मुख् रस्त्यावरच ्या मोकयाट जनयावरयांचया सुळसुळयाट 
झयालया असून अपघयातयाची टयांगती तलवयार वया्न चयालकयांनया 
वदसून ्ेत आ्े. ्या समस््यांबयाबत वयारंवयार तक्यार करून्ी धुळे 
म्यापयावलकेचे अक्म् दुल्णक् ्ोत असल्याची व्थया्ी धुळेकर 
नयागररकयांनी अयाधुवनक केसरी वयातया्ण्रयांसमोर मयांिली आ्े.
धुळे श्रयातील ववववध वठकया्ी मोठया प्मया्यात मोकयाट 
जनयावरयांच्या कळपयाने थैमयान घयातलया आ्े. कया्ी रस्त्यावर 
अचयानकप्े ्ी मोकयाट जनयावरे रस्तया ओलयांित असतयानया 

छोटे-मोठे अपघयात झयाल्याचे पया्व्यास वमळत आ्े. त्यामुळे 
्ी समस््या वया्नधयारकयांसयाठी्ी िोकेदुखी ठरत आ्े. तर 
भयाजीपयालया ववक्ेत्यांनया्ी मोकयाट जनयावरयांचया त्रयास स्न करयावया 
लयागत आ्े. तर अबयालवृद्धयांच्या जीवयालया्ी धोकया वनमया्ण् झयालया 
आ्े. धुळे म्यापयावलकया प्शयासनयालया ्या मोकयाट जनयावरयांचया 
बंदोबस्त करण्यासंदभया्णत अनेक वेळया वनवेदने देऊन पयाठपुरयावया 
करण्यात आलया आ्े. मयात्र, म्यापयावलकया प्शयासनयाच्यावतीने 
थयातूरमयातूर कयारवयाई केली गेल्यानंतर पररकस्थती जशीच्या तशी 
वदसून ्ेत आ्े. त्यामुळे धुळेकरयांसयाठी ्ी समस््या वनत्याचीच 
झयाली आ्े. तर म्यापयावलकया जया्ीवपूव्णक दुल्णक् करत 
असल्याची व्थया ्ी धुळेकर नयागररकयांनी अधुवनक केसरी च्या 
वयातया्ण्रयांसमोर मयांिली आ्े.

 आधुनिक केसरी 

अ) गशणताची मुलभूत संकलपना : संखयांचे प्कार
१) मोजसंख्या वकंवया नैसवग्णक संख्या :

ज्या संख्यांची सुरुवयात १ 
पयासून ्ोते परंतु त्यांचया 
शेवट ्ोत नया्ी, त्या 
संख्यांनया मोजसंख्या वकंवया 
नैसवग्णक संख्या म््तयात.
उदया. १) १,२,३,४,५... 
इत्यादी
उदया. २) मोजसंख्या 
वकंवया नैसवग्णक संख्या : 

९,१५,२५,४९,१०० इत्यादी.
२) क्मयागत नैसवग्णक संख्या :

वदलेल्या लगतच्या संख्यात “१” चया फरक असतो. अशया 
संख्यांनया क्मयागत नैसवग्णक संख्या म््तया. (पुढची संख्या 
एकने मोठी असते आव् मयागची संख्या एकने ल्यान असते.)
उदया. १) ३,४,५,६,७,८,९... इत्यादी क्मयागत नैसवग्णक संख्या 
आ्ेत.
उदया. २) १२,१७,२०,३५ ्या क्मयागत नैसवग्णक संख्या नया्ीत.
लक्यात ठेवया : १) नैसवग्णक संख्या अनंत आ्ेत. (शेवट ्ोत 
नया्ी.)
२) नैसवग्णक संख्या शून्यापेक्या मोठया असतयात. म््ून त्यांनया 
धनसंख्या असे्ी म््तयात.
३) नैसवग्णक संख्यांचया संच N ={1,2,3,4,5....} ने 
दश्णवतयात.

ब) मुलभूत संकलपना प््नसंच :
१) नैसवग्णक संख्यांची सुरुवयात को्त्या अंकयाने ्ोते?
२) नैसवग्णक संख्यांनया को्त्या संख्या म््तयात?
३) नैसवग्णक संख्यांचया संच को्त्या अंकयाने दश्णवतयात?
४) १६,१८,२२,२७ ्या क्मयागत नैसवग्णक संख्या आ्ेत कया? 
कयार् कया्?
५) को्त्या्ी पयाच क्मयांगत नैसवग्णक संख्या वल्या?
क) उखाणा :
१) मयातया सतीचे एक नयाव आ्े कयामयाख्या,
एकने सुरुवयात ्ो्याऱ्या असतयात मोजसंख्या वकंवया नैसवग्णक 
संख्या
२) मठयावधपतींचया समयानयाथवी शबद आ्े म्ंत,
नैसवग्णक संख्या असतयात अनंत.
ि) कववतया : छयापलेले पयान क्मयांक ४, ५

(क्रमश:)

चतुःसूत्ीतून गलणताचा पाया मजबूतचतुःसूत्ीतून गलणताचा पाया मजबूत

गमणर्GURU

श्ीमती छाया खेडकर
संपक्ण  क्. 8888780568

आधुनिक केसरी न्यूज  

अकोला : वजल्या पररषद प्याथवमक शयाळया सवमती, 
नवथळ च्या अध्क् पदी अवनरुद्ध रमेश गोपनयारया््, 
(खेकिी) ्यांची लोकशया्ी पद्धतीने वनवि करण्यात 
आली. तीन गयावयांच्या वमळून चयाल्याऱ्या ्या सवमतीवर 
ऐककून नऊ (९) सदस््यांनी लोकशया्ी पद्धतीने 
मतदयान करून ब्ुमतयाने शयाळेचे मुख्याध्यापक तथया 
सवचव प्मोद फुलसंगे ्यांच्या प्मुख उपकस्थतीत 
अवनरुद्ध गोप्रया्न ्यांची वनवि केली, ्यानंतर 
समस्त ग्रयामस्थयांनी त्यांचे फुलं देऊन अवभनंदन केले.
धमम कया्या्णत, कयामगयार, शेतकरी, कषटकरी आव् 
समयाजकया्या्णत सदैव अग्रेसर अस्यारे अवनरुद्ध 
गोप्रया्न ्े खेकिी गयावचे रव्वयाशी असून ्या 
सवमती अंतग्णत ्े्याऱ्या खेकिी, नवथळ व पररतवयािया 
्या तीन गयावयांमधू ्ी वनवि्ूक झयाली ्ोती. 
अवनरुद्ध ्े उपसरपंच सौ.सयाधनया गोप्रया्न आव् 
बोधचया््ण रमेश गोप्रया्न ्यांचे ्यांचे सुपुत्र आ्ेत. 
नववनवया्णवचत अध्क् ्या नयात्याने अवनरुद्ध गोप्रया्न 
म््याले की, गयावयातील शयाळेच्या, ववद्याथ्यायंच्या 
आवयायंगीन ववकयासयासयाठी अववरत मे्नत करून, झटून 
कया््ण कर्यार असे ्याप्संगी बोलतयानया म््याले.

धुळ्ात मोकाट गुरांचा हैदोस; महापाणलका 
प्रिासनाचे जाणीवपूव्वक दुल्वक्ष

णजलहा पररषद प्राथणमक िाळा सणमती, नवथळच्ा 
अध्क्षपदी अणनरुद्ध रमेि गोपनारा्ण



शुभेच्छुक

प्थम िधाधापन विनावनवमत्त
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महागािकर ॲण्ड असोलसएट
वपंपरी, पु्े 411018
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आधुनिक केसरी न्यूज  

वैजापुर : श्ी संत शंकरस्वयामी म्यारयाज संस्थयान वशऊर ्यांचया 
२७७ वफरतया नयारळी अखंि ्ररनयाम सपतया् ्या वषवी श्ी क्ेत्र 
वशऊर ्ेथे ्ो्यार आ्े. २ ते ९ ऑगस्ट दरम्यान वशऊर ्ेथील 
समयाधी मंवदर प्यांग्यात ्ो्याऱ्या ्या सपतया्याची त्यारी वेगयात 
सुरू असून मोठया प्मया्यात अननदयान ्ो्यार आ्े. सपतया् 
स्थळयाची व भोजन व स्व्ंपयाक मंिप जयागेची आज संस्थयानचे 
अध्क् एकनयाथरयाव जयाधव, सवचव बबनरयाव जयाधव, कया्या्णध्क् 
पोपटरयाव जयाधव, ववशवस्त वनतीन चुिीवयाल, अवनल भोसले, 
बंिोपंत लयाखेस्वयामी वशवयाजी सयाळुंके आदींनी पया््ी करून 

सूचनया केल्या.
संस्थयानच्या पुढयाकयारयाने बयांधण्यात आलेल्या भव्  कीत्णन मंिपयात 
कीत्णन -प्वचनयाचे कया््णक्म ्ो्यार असून, बयाजयारतळयात देशमुख 
्यांच्या शेतयात मोठया भोजन व स्व्ंपयाक मंिप उभयारण्यात ्ेत 
आ्े, कयाल्याच्या वकत्णनयानंतर उपकस्थत भयाववकयांनया म्याप्सयादयाचे 
ववतर् करण्यात ्े्यार असून ्या म्याप्सयादयाची देखील त्यारी 
सुरू करण्यात ्ेत आ्े. वद ९ ऑगस्ट रोजी वशऊर ्ेथील ज् 
बयालयाजी आवदवयासी आश्म शयाळेसमोर, ववठ्ठलरयाव देशमुख नगर 
्ेथे सपतया्याचया समयारोप ्ो्यार असून जवळपयास एक लयाख 
भयाववक उपकस्थत रया््यार आ्े, संस्थयानचे उपयाध्क् सयारंगधर 
म्यारयाज भोपळे ्यांचे कयाल्याचे कीत्णन ्ोईल.

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : प्गतीशील ज्ेषठ नयागररक सेवयाभयावी संस्थया, 
स्फकूतवी मव्लया मंिळ, आव् रोटरी कलब ऑफ औरंगयाबयाद 
वमि टयाउन ्यांच्या सं्ुकत ववद्मयाने आ्ोवजत मेघ मल्यार 
व्याख्यान मयालेचे वद्ती् पुषप गुंफण्यासयाठी प्वसद्ध आ्ुवषेद 
तज् िॉ. संतोष नेवपुरकर ्यांचे “ज्ेषठयांचे आरोग्” ्या 
ववष्यावर व्याख्यान आ्ोवजत केले ्ोते. िॉ. नेवपुरकर 
्यांनी आपल्या भयाष्यात ज्ेषठयांचया ऋतूनुसयार आ्यार 
कसया असयावया ्यावर मयाग्णदश्णन केले. प्गतीशील ज्ेषठ 
नयागररक संस्थेचे भरत कुलक्वी ्े अध्क्स्थयानी ्ोते. 
उपयाध्क्या ववभया श्ीवयास्तव, सवचव श्ीकयांत पतकी, स्फकूतवी 
मव्लया मंिळयाच्या अध्क् मंजुषया कोरंगळीकर, सवचव 
शुभदया जोशी, रोटरी कलब ऑफ औरंगयाबयाद वमि टयाऊन 
च्या अध्क्या वदव्या मरयाठे, उल्यास मरयाठे, सवचव मयाधुरी 
कयाथयार ्यावेळी उपकस्थत ्ोते.
्यावेळी पुढे बोलतयानया ते म््याले की, कया्ी व्कती कया् 
खयावे कया् खयाऊ न्े ्याचया ववचयार न करतया, वजन कमी 
करण्यासयाठी, मनयानेच सलयाि खयातयात. पयावसयाळ्यात 
कयाकिी खयाऊ न्े. उन्याळ्यात खयावी. आ्यार पचया्लया 
्लकया घ्यावया. कचचे खयाऊ न्े, पयावसयाळ्यात व्तकर 
आ्यार घ्यावया. लयाह्या वकंवया लयाह्याचे सूप घ्यावे. पयालेभयाज्या 
खयाऊ न्े. वेगवेगळे सूप घ्यावे. पयालकयाचे, गयाजरयाचे, 
भयाज्यांचे सूप घ्यावे. पचया्लया उत्म असते. नयाशत्यालया 
सूप घ्यावे. पयावसयाळ्यात भयाज्ीचे पदयाथ्ण खयावे. भयाजलेले, 
उकिलेले खयावे. ्यामयागे शयास्त्र आ्े. मयात्रेने कमी खयावे. 
प्मया्यात खयावे. शक्तो एकवेळेस जेवयावे. व्वयाळ्यात 
भरपूर खयावे. घरी केलेले तूप व तेल, द्ी, तयाक शरीरयालया 
आवश्क आ्े. त्यामुळे सयांध्यालया वंग् वमळते. घरच्या 
तुपयाने कोलेस्तेरोल वयाढत नया्ी. वतळयाची, जवसयाची, 
शेंगदयाण्याची, खोब्या्णची अश्या वेगवेगळ्या चटण्या 
रोजच्या जेव्यात खयाव्यात. भयाकरी खयावी. व्वयाळ्यात 
बयाजरी खयावी त्यावर लो्ी टयाककून खयावे. वतळयाचे लयािू 
खयावे.
जेव्याचे पदयाथ्ण गरम गरम खयावे. ओवन मध्े गरम करून 
खयाऊ न्े. पदयाथ्ण त्यार केल्यापयासून ३ तयासयाच्या आत 
खयावया. त्यानंतर तो वशळया ्ोतो. आ्यार कसया घ्यावया ्े 
भगवदगीतेमध्े सयांवगतले आ्े. आ्यार पचववण्यासयाठी 
व्याव्याम कर्े आवश्क असते. १५ वदवसयातून एक 

उपवयास करयावया. ज्ेषठयांनया कया्ी व्याधी असतयात बी.पी., 
मधुमे्, मल बद्धतया, गुिघे दुखी, प् जे आ्ुष् वमळयाले 
आ्े ते आनंदयाने जगतया आले पयाव्जे. व्यानुसयार ्यामवोनल 
बदल ्ोतयात. मल प्वृत्ी कुठले्ी चू््ण न घेतया व्यावी. 
्ोत नसेल तर ्यावर उपया् वपकलेलया पेरू खयावया. पेरूची 
कोवशंबीर खयावी. वपकलेली पपई खयावी, औषध व आ्यार 
वेगळ्या गोषटी आ्ेत. जेव्यात एक चमचया वलंबयाचे एक 
वष्ण जुने लो्चे खयावे. ्याने मलवनस्सयार् चयांगले ्ोते, पोट 
सयाफ ्ोते. स्यालया पुर् पोळी तूप टयाककून खयावी. त्यामुळे 
त्याचया गलयसेवमक इंिेकस कमी ्ोतो. त्यावेळी पंचयामृत 
खयावे. आंबट पदयाथ्ण प्मया्यात खयावे.   
बरेच लोकयांनया झोप न ्े्े व् व्याधी असते. जुन्या 
लोकयांची वदनच्या्ण प्या. ते सतत कयाम करत असत. 
शरीरयाची ्यालचयाल झयाली पयाव्जे. शयारीररक श्म झयाले 
पयाव्जेत. तरच झोप ्ेईल. झोप ्ेत नसेल तर सकयाळ 
संध्याकयाळ ३-४ वकलो मीटर चयालयावे, मधुमे् नस्या्यायंनी 
रयात्री जेव्यात वशरया वकंवया जया्फळ टयाककून खीर खयावी. 
झोप चयांगली लयागेल. बया्ेरचे गोि पदयाथ्ण खयावू न्ेत. 
ते घयातक असतयात. घरचे गोि पदयाथ्ण घयातक नसतयात. 
आ्ुवषेद सयांगतो जेव्यात गोि, वतखट, आंबट, तूरत पदयाथ्ण 
असयावेत. ज्ेषठयांनया एकटेप्या असतो, मुले दूर गेल्यामुळे 
्या एकटेप्या ्ेतो. एकटेप्या टयाळण्यासयाठी वयाचन करयावे, 
वमत्रयांशी बोलयावे, गपपया मयारयाव्या, एकत्र वसनेमया प्यावया, 
स्लीलया जयावे. ्यामुळे जीवन आनंदी ्ोईल, असे्ी शेवटी 
त्यांनी सयांवगतले.
प्याथ्णनया झयाल्यावर श्ीकृष् प्वतमेचे पूजन व दीप प्जवलन 
करण्यात आले. शैलया मो्नपुरकर, कववतया दयातयार, िॉ. 
अरु्या खयारकर, मृ्याल जोशी, ववमल तळेगयावकर, वचत्रया 
वपलखयाने ्यांनी “घन घन मयालया नभी दयाटल्या कोसळती 
धयारया” ्े स्वयागत गीत सदर केले. त्यांनया ्यामवोवन्म अशोक 
पयाध्े व तबल्यावर ववशवयास कयाळे ्यांनी संगत केली. सव्ण 
मयान्वरयांचे स्वयागत व सतकयार करण्यात आलया. िॉ.संतोष 
नेवपुरकर ्यांचया पररच् वशवकुमयार पयािळकर ्यांनी केलया. 
अध्क् भरत कुलक्वी ्यांनी कया््णक्मयाचे प्यास्तयाववक 
केले. सूत्र संचलन सवचव श्ीकयांत पतकी ्यांनी केले, ववभया 
श्ीवयास्तव ्यांनी आभयार प्दश्णन व शैलया मो्नपुरकर 
्यांनी पसया्दयान सयादर केले. कमलयाकर पयाठक, दत्यात्र् 
कुलक्वी, प्ेमचंद तुलले, देवेंद्र श्ीवयास्तव, अशोक पयाध्े 
्यांचे स्कया््ण वमळयाले.

मेघ मलहार व्ाख्ानमालेत 
डॉ.नेवपूरकरांचे आरोग्ावर व्ाख्ान

सव्ंपाक, भोजन मंडपाची 
एकनाथराव जाधव ्ांच्ाकडून पाहणी
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कैलयासरयाविी जशदेंकैलयासरयाविी जशदें
(कुंबेफळकर)

मरो. 9423714505, 9284547410

आमच्ाकिे परोकलेन ्रोग्  
िरात वकरा्ाने वमळतील

प्थम िधाधापन विनावनवमत्त 
हाविधाक शुभेच्ा !

- : शुभेचछुक :-

आधुनिक केसरी न्यूज  

शबडशकन : आज वद.२३ रोजी पैठ् 
तयालुक्यातील वबिवकन ्ेथे आवदत् 
ठयाकरे ्यांचया वशवसंवयाद दौरया संपनन झयालया. 
्यावेळी संवयाद दौऱ्यात वनवमत्याने आवदत् 
ठयाकरे बोलतयानया म््याले की, बंिखोरयांनया 
आतया थैरया नया्ी, ्ी गदवी पया्तया त्यांनया 
धिकी भरल्यावशवया् रया््यार नया्ी, 
बंिखोरयांकररतया मयातोश्ी चे दरवयाजे सदया 
सव्णदया उघिे आ्ेत, मयागील कयाळ गेलया 
आतया जोमयाने कयामयालया लयागु्या असे 
आवया्न ्ी त्यांनी ्यावेळी केले तसेच 
गदियारयांनया प्ेम देऊन पयाप केले वक कया् 
असेच आम्यालया वयाटत् व कज्णमुकतीचया 
शेतकऱ्यांचया प्शन करुन वदलया नया्ी करुन 

घेतलया, असे्ी व्कतव् ठयाकरे ्यांनी 
बोलतयानया केले.
वबिवकन ्ेथील वशवसंवयाद दौऱ्याप्संगी 
मयाजी खयासदयार तथया वशवसेनया नेते 
चंद्रकयांत खैरे, आमदयार अंबयादयास दयानवे, 
आमदयार उद्वसंग रयाजपुत ्यांची प्मुख 
उपकस्थती ्ोती. ्यावेळी वनलजगयाव फयाटया 
ते बसस्थयानक पररसरयाप्यंत ढोलतयाशयांच्या 
गजरयात व फटयाक्यांची आतषबयाजी करत 
आवदत् ठयाकरे ्यांचे स्वयागत करण्यात 
आले. ्यावेळी गोववंदया पथकयाच्या वतीने 
थर लयावुन आवदत् ठयाकरे ्यांनया सलयामी 
देण्यात आली. वशवसंवयाद दौऱ्याचे 
आ्ोजन पैठ् तयालुकया प्मुख मनोज पेरे 
पयाटील ्यांनी केले ्ोते. ्यावेळी पैठ् 
तयालुक्यातील वशवसेनया, ्ुवयासेनया, मव्लया 

आघयािी प्मुख ्यांची मोठया प्मया्यावर 
उपकस्थती ्ोती. तसेच पैठ् तयालुक्यातील 
वशवसेनया व ्ुवयासेनया कया््णकतषे आव् 
पदयावधकयारी उपकस्थत ्ोते.
वबिवकन ्ेथील वशवसेनया पैठ् तयालुकया 
प्मुख मनोज पेरे, मयाजी सरपंच अशोक 
धमषे, ग्रयामपंचया्त सदस्् ववकयास गोिडे, 
अमोल वंजयारे, वकर् गुजर आदींच्या 
वतीने कया््णक्म ्शस्वीतेसयाठी प््तन 
करण्यात आले. ्यावेळी संभयाजी रयाजे 
व ज् श्ीरयाम, ज् मल्यार ्या ढोल 
पथकयाच्या वतीने ढोलतयाशयांच्या गजरयात 
वमरव्ूक कयाढण्यात आली व जनसेवया 
वमत्र मंिळ च्या गोववंदया पथकयाच्या वतीने 
थर लयावुन स्वयागत पर सलयामी देण्यात 
आली.

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : अजून्ी प्यामयाव्कप्या वजवंत आ्े ्याचे 
उदया्र् म््जे वद. 22 जुलै 2022 रोजी रूपयात दुपयारी 
दोन वयाजेलया वदनेश वत्रभुवन नयामक व्कती आपल्या 
्ॉकस्पटलमध्े ऍिवमट असलेल्या नयातेवयाईकयांचे पैसे 
भरण्यासयाठी पैसे घेऊन नगर नयाके्ून ररक्या करून क्मयांक 
एम.एच. 20 ई.एफ. 4976 ्या ररक्याने वयाळूजकिे 
जयाण्यासयाठी बसले.
ररक्यावयाल्याने त्यांनया उतरवून ररक्या पंढरपूरकिे वनघून 
गेली. त्या ररक्यामध्े अजून दोन व्कती बसलेल्या 
्ोत्या. त्यात एक मव्लया आव् एक पुरुष ्या दोघयांनया 
बयाजूच्या सीटवर कया्ी पैसे पिलेले वदसून आले त्यांनी 
ररक्यावयाल्या वभकन पटेल ्यांनया ्याची मयाव्ती वदली वभकन 
पटेल ्यांनी ्े पैसे को्ी गरजू व्कतीचे असतील म््ून 
तयातकयाळ ररक्या सीट न भरतया सरळ नगर नयाकयाच्या वदशेने 
घेऊन गेले वतथे ड्ुटीवर असलेले ्ेि कॉनस्टेबल 
ट्यावफक अमजत पटेल ्यांनया भेटले आव् आपल्याकिे 
इथून एक व्कती बस्यार ्ोती प् ती उतरून गेली 
वतचे पैसे मयाझ्या गयािीत पिलेले आ्े ते मी आप्याकिे 
देऊ इकचछतो तुम्ी ते त्या व्कतीप्यंत पो्ोचवयावे अशी 
ववनव्ी करू लयागले ्ेि कॉनस्टेबल पटेल ्यांनी थोिया 
वेळ इथे थयांबया आप् त्या व्कतीची वयाट बघू्या ती 
नककीच ्ेथे शोधण्यासयाठी ्ेईल असे म््ून त्यांनया 
थयांबवून घेतले.
थोड्या वेळयातच वदनेश वत्रभुवन नगर नयाक्यावर आप् 
जेव्या ररक्यात बसलो ्ोतो ्ी ररक्या शोधण्यासयाठी वतथे 
पो्ोचले की ररक्या शोधयावी कशी म््ून ते ्ेि कॉनस्टेबल 
पटेल व कॉनस्टेबल रवतरयाम धोत्रे ्यांनया भेटले व आपले 
पैसे ्रवल्याचे सयांगू लयागले ्े ऐकतयात त्यांनी बयाजूलया उभे 
केलेल्या ररक्यावयाल्यालया बोलवले व ्ीच व्कती ्ोती कया 
्े ववचयारून ते पैसे दोघे्ी पोलीस सेवकयांनी श्यावनशया 

करून वदनेश वत्रभुवन ्यांच्या स्वयाधीन केले ्े सव्ण घित 
असतयानया वतथे ्जर असलेले जे जे ्ॉकस्पटल चे िॉकटर 
देववसंग मया्ेर ्यांनी वदनेश वत्रभुवन ्यांनया ररक्यावयाले वभकन 
पटेल ्यांनया प्यामयाव्कप्याबदिल बक्ीस देण्यास सयांवगतले.
त्यावेळेस ररक्यावयाल्यांनी आपल्यालया बक्ीस वगैरे कया्ी 
नको असे सयांगून ते बक्ीस घेण्याचे टयाळले तरी्ी 
वत्रभुवन ्यांच्या आग्र्यास्तव पयाचशे रुप्े त्यांनया त्यांच्या 
प्यामयाव्कप्याबदिल देण्यात आले ्यावरून असे वदसते की 
अजून्ी प्यामयाव्कप्या मया्ुसकी ्ी वजवंत आ्े.आधुनिक केसरी न्यूज  

सोयगाव : तयालुक्यातील सयावळदबयारया ्ेथील ्ेथे 
पळसखेिया वशवयारयात वद.२३/७/२२ रोजी सयावळदबयारया, गोद्री, 
जयामठी ते पयाळसखेिया वशवयारयातील वनववभयागयाच्या जयागेत 
रस्तया करण्यासयाठी प्यादेवशक वनववभयाग जळगयाव आव् 
सयाव्णजवनक बयांधकयाम ववभयागयाच्या अवधकयाऱ्यांकिून सं्ुकतप्े 

मोजमयाप करून 5 वकलोमीटर लयांब आव् 
24 मीटर रुंदीच्या रस्त्यासयाठी सीमयांकयाम 
करण्याच्या कयामयालया सुरुवयात करण्यात 
आली आ्े.
सोमवयार १८/७/२२ रोजी वनववभयागयाच्या 
जयागेत रस्तया करण्यासयाठी प्यादेवशक 
वनववभयागयाने अंवतम परवयानगी वदल्याने 
तयातिीने रस्त्याच्या सीमया वनकशचत 
करण्याच्या सूचनया आमदयार अबदुल 
सत्यार ्यांनी संबंवधत अवधकयाऱ्यांनया वदल्या 
्ोत्या. सदरील रस्त्याच्या सीमया वनकशचत 
करण्याच्या कयामयालया सुरुवयात करण्यात 
आल्याने ्यावठकया्ी रस्तया करण्याच्या 
कयामयालया आतया वेग ्े्यार आ्े. 
गवतमयान पधदतीने ्या रस्तया करण्यात 
्यावया ्यासयाठी आमदयार अबदुल सत्यार 
्यांचया प््तन आ्े. आमदयार अबदुल सत्यार 
्यांच्या पयाठपुरयाव्याने गेल्या 50 वषयायंपयासून 
प्लंवबत प्शन मयागवी लयागल्याने ्या 
भयागयातील जनतेमध्े उतसया्याचे वयातयावर् 
सयावळदबयारया सकँल झयाले आ्े, अशी 
मयाव्ती सो्गयाव पंचया्त सवमतीचे मयाजी 
सभयापती धरमवसंग चव्या् ्यांनी वदली.
वनववभयाग आव् सयाव्णजवनक बयांधकयाम 
ववभयागयाच्या अवधकयाऱ्यांनी प्त्क् जयागेवर 
भेट देवून रस्त्याचया सीमया वनकशचत केल्या. 
्यावेळी फदया्णपूर सयाव्णजवनक बयांधकयाम 

ववभयागयाचे उपववभयागी् अवभ्ंतया अज् टयाकसयाळ, शयाखया 
अवभ्ंतया वनतीन रयाठोि, सेवयावनवृत् उपववभयागी् अवभ्ंतया 
जी.आर. पयाटील, अवभ्ंतया चोपिे, चंिोल, शयासकी् 
कंत्रयाटदयार अशोक चव्या्, जळगयाव ्ेथील स्याय्क 
वनरक्क उमेश वगरजधयार, जळगयाव वनपररक्ेत्र अवधकयारी 
अमोल पंवित, वनसवषेक्क ए.बी. चव्या्, गोद्री ्ेथील 
वनपयाल सी.बी. म्याजन आदींची उपकस्थती ्ोती.

 गद्ारांना प्रेम देऊन पाप केले की काय ? असेच िाटते : आरदत् ठाकरे
वबिवकन ्ेथे वशि्ंिािच्ा वत्ऱ्ा वििशी तुफान ििदी

सावळदबारा ते जामठी रसता 
सीमांकनाच्ा कामाला सुरुवात

आमिार अबिुल ्त्तार ्ांच्ा ्ूचना

्ेथे कर माझे जुळती! ररक्षाचालकाचा 
प्रामाणणकपणा; सापडलेले 25 हजार रूप्े केले परत
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पुस्तके खरेदीची सुवण्णसंधी
आपल्ा पुसतकाच्ा ्ंग्रहात अमुल् भर घाला

्ूट

पुसतकांिर३ पुसतकांचा 
्ंच वमळिा 
१०००/-
रुप्ांत

िव्ताच्ा मूलभूत ्ंकलपना
(१ली ते १०वी व सव्व परीक्षांस्षठी उपयुकत)

पाने ५३४

MRP
~ 430/-

Offer Price
~ 345/-

उखाण्ातून िव्त
मुलभूत सांकलपन्ष व जनरल नॉलेज

पाने ३६४

MRP
~ 360/-

Offer Price
~ 280/-

िव्ताच्ा मूलभूत ्ंकलपना प्शन्ंच
सव्व श्षलेय ववद््षर्थी, वशषयवृत्ी पररक्षर्थी व सव्व सपर्ष्व परीक्षांन्ष उपयुकत

पाने ५३४

MRP
~ 470/-

Offer Price
~ 375/-

श्रीमतरी 
छायाताई 
खेडकर

8888780568

माऊलरी अपार्टमेंर,
मंगलमुतती कॉलनरी, रेणू हॉस्पिरल जवळ, 

धांडेनगर, बार्ती रोड, बरीड मो. 8793150910

गणेर् बुक स्ॉल,
भगवानबाबा चौक, पाण्ाच्ा राकीजवळ, बरीड

मो. 8149196415

दत्तराज पाक्ट ,
बायपासरोड, सावतानगर, गेवराई

मो. 8888780568/9422742712

श्री. हररभाऊ 
गगते सर

9422742712

प्थम िधाधापन विनावनवमत्त 
हाविधाक शुभेच्ा !

श्ी रुफींग इंडस््ीजश्ी रुफींग इंडस््ीज
पी-33, पाटील कॉम्प्लेक्स, बजाजिगर, एफडीसी चौक,  

एमआयडीसी वाळयूज, औरंगाबाि. मो. 9527452467

धनरयाि पयाटीलधनरयाि पयाटील

माळीवाडा : आज ग्ामपचंायत कायवालय माळीवाडा येरे लोकमान् बाळ गगंाधर हटळक यांची जयंती साजरी करण्ात आली. 
यावेळी सरपचं अनिता सुधाकर हकेडे, उपसरपचं कडयूभाऊ करीतवीकर, ग्ामपचंायत सिस् मिेश गाजरे, धम्मपाल गायकवाड, 
ग्ामनवकास अधधकारी, जी.व्ी. हारिे, पोलीस पाटील प्रमोि साठे, सुधाकर हकेडे, िंिनकशोर मुळे, नविोि िेवतकर, ग्ामपचंायत 
कम्णचारी गणेश आस्वार, यािव णश िंगारे, संगणक पररचालक भगवाि बिसोडे आिी उपस्स्त होत.े

आधुनिक केसरी न्यूज  

सययद आरेफ
कननड : पररसरयात गेल्या कया्ी वदवसयांपयासून पयाऊस सुरू 
्ोतया. त्यामुळे शेतीची कयामे ठपप झयाली ्ोती. शवनवयारी 
सू््णदश्णन झयाल्यानंतर शेतवशवयारयात शेत मशयागतीच्या कयामयांनया 
वेग आलया आ्े. वनंद्ी, कोळप्ी, खुरप्ी, बखर्े, फवयारया 
मयार्े अशया ववववध कयामयांनी वेग धरल्याचे वदसून ्ेत आ्े. 
परररयात रोज कुठे नया कुठे पयाऊस ्जेरी लयावत आ्े. कधी 
ररपररप तर कधी जोरदयार अशी कस्थती मयागील कया्ी वदवस 
्ोती. त्यामुळे शेतकऱ्यांनया वपकयांची कोळप्ी, वखर्ी 
करण्यासयाठी वेळच वमळयालया नया्ी. रोजच्या पयावसयामुळे 
शेतयामध्े पया्ी असते. वपकयांच्या शेत पररसरयात गवतयाच्या 
त्याचया गरयाियाच पिलेलया प्या्लया वमळत आ्े.
एक तर कया्ी वदवसयापुववी शेतकऱ्यांनया पयाऊसयाची अत्ंत गरज 
्ोती मयात्र सलग सरी पयाऊसयामुळे बेकयामी गवत बोकळले 
असल्याचे वदसत आ्े. ्या गवतयामुळे वपक तर वदसत नया्ी 
मयात्र व्रवेगयार रया् झयाले आ्ेत. पररसरयात एकयाच वेळी 
भरमसयाठ उगवन झयाल्यामुळे वपके वनंद्ीसयाठी मजूर वमळेनया, 
अशीदेखील पररकस्थती झयाली वनमया्ण् झयाली आ्े. ्ंदया 
वनंद्ीस दीिशे ते दोनशे रुप्े रोजगयारयापयासून सुरू झयालया 
असून तो पयार अिीचशे रुप्यांप्यंत गेलया. पू््ण वदवसभरयात 

कधी्ी पयावसयाचे आगमन ्ोते. अशयावेळी वनंद्ीस अिथळया 
्ेऊ लयागलया. आतया मजुरयाने जयास्त वेळ कयाम करयावे व त्याचया 
मोबदलया्ी त्यांनया जयास्त वमळयावया, ्यासयाठी उधळे कयामयांनया 
जयास्त पसंती वदली जयात आ्े. रोजंदयारीऐवजी उधळे कयाम 

दुपपट वेगयाने ्ोत आ्े. पू््ण क्ेत्रयाची वकंमत ठरवून वदली 
जयाते. मग ते कयाम मजूर सकयाळपयासून ते संध्याकयाळप्यंत 
रयाबवून ती लवकर कशी पू््ण ्ोईल व जयास्त रोजगयार 
आपल्या पदरयात कसया पिेल? ्या व्शेबयाने ते कयाम पू््णतवयास 

नेतो.
कननि तयालुक्यातील, वपशोर, ्स्तया, वयासिी, वनमभोरया, 
मे्गयांव, जैतखेड़या, भयारमबया, भयारमबयातयांिया, वयाड़ी, वभलदरी, 
नयागद, विनेर, वचखलठयान, नयाचनवेल, आड़गयाव, कोलमबी, 
्तनुर, बनशेनद्रया, टयापरगयांव, बयाव्रगयांव, भोकनगयांव 
आदी पररसरयात शेतवशवयारयात आंतरमशयागतीच्या कयामयाने 
वेग घेतल्याचे प्याव्यास वमळते. शेतीसयाठी अत्याधुवनक 
अवजयारे जरी वनघयाली असली तरी प्त्क् शेतयात कयाम 
कर्याऱ्या मजुरयांची टंचयाई ने्मीच जया्वते. रोजंदयारीचे भयाव 
्ै वदवसेंवदवस वयाढते आ्े. पररसरयात वनंद्ी, कोळप्ी, 
खुरप्ी, वखर्े, फवयारया मयार्े अशया ववववध कयामयांनी 
वेग धरलया आ्े. मजुरयांची शेतकन्यांनया शेतयातील कयामे 
मयागवी लयावण्यासयाठी बया्ेर गयावयातील मजुरयांनया वया्नयावदयारे 
आ्ण्याची वेळ आली.

शपकापेक्ा बेकामी गवतच मोठे
शेतवशवयारयात सध्या वपकयापेक्या गवतच मोठे वदसत आ्े. वपके 
वपवळी पिून कोवळ्या वपकयांची वयाढ खुंटली आ्े. तसेच 
शेतजमीन सध्या ओलीवचंब आ्े. शेतजमीन सुकल्यानंतर 
शेतीकयामयांनया वेग ्े्यार आ्े. ्या गवतयालया वन्ंत्र् 
करण्यासयाठी शेतकरी नींदनी सोबत रया्सवनक औषधीचया 
उप्ोग करतयानया वदसत आ्े. ्यावर शेतकऱ्यांनया कृवष 
ववभयागयाकिून मयाग्णदश्णन करण्याची गरज वदसत आ्े.

आधुनिक केसरी न्यूज  

कननड : गेल्या वीस वषयायंपयासून रखिलेले पुनव्णसन, 
वेळेवर वमळत नसलेलया मयावेजया आदी बयाबीलया कंटयाळून 
एकया तरु्याने शेतयातील पत्रयाच्या शेिमध्े गळफयास घेऊन 
आतम्त्या केली, ्ी घटनया कयानिगयाव (वेरूळ, तया. 
कननि) ्ेथे शुक्वयारी (तया. २२) सकयाळी घिली.
्याबयाबत अवधक मयाव्ती अशी की, देवगयाव रंगयारी ्ेथून 
वया््याऱ्या ्ेळगंगया नदीवर जवळपयास अठरया ते वीस 
वषयायंपयासून बृ्त् लघु मध्म प्कलपयाचे कयाम व धर्ग्रस्त 
कयानिगयाव ्या गयावयाचे पुनव्णसनयाचे कयामे गेल्या अठरया 
वषयायंपयासून रखिलेले आ्े. दरम्यान, कयानिगयाव ्ेथील 
एकत्र कुटुंबयातील तरू् शेतकरी कृष्या उत्म सयाविे 
(३०) ्यांचे देखील घर पुनव्णसनयात बयावधत झयाले असून, 
वविलोपयावज्णत शेती प्कलपयात गेली आ्े. अवघ्या दोन 
एकरयात घरदयार चयालव्े कठी् ्ोऊन बसले. ्े्याऱ्या 

मयावेजयाच्या भरवशयावर घेतलेल्या उधयार उसनवयारीने कजया्णचया 
िोंगर वदवसयागव्त वयाढत असल्याने संबंवधतयांचया वसूलीसयाठी 
तगयादया सुरू ्ोतया. ्या दररोजच्या समस््ेलया कंटयाळून 
शुक्वयारी सकयाळी शेतयात गेलेल्या कृष्याने गळफयास घेतलया. 
कुटुंबयातील नयातेवयाईक शेतयात गेले असतया सदरील घटनया 
उघिकीस आली. 
तसेच ्ी मयाव्ती वमळतयाच देवगयाव रंगयारीचे स्या्क 
पोवलस वनरीक्क अमोल मोरे, पोवलस उपवनरीक्क देववदयास 
खयांिकुळे, बीट जमयादयार आपपयासया्ेब कयाळे, पोवलस 
कम्णचयारी मधुकर ल्याने ्यांनी घटनयास्थळी धयाव घेतली. 
कृष्यास देवगयाव रंगयारी ्ेथील ग्रयामी् रुग्याल्यात आ्ले 
असतया वैद्की् अवधक्क िॉ. नीलेश अव्ररयाव, वैद्की् 
अवधकयारी िॉ. जैन ्यांनी मृत घोवषत केले. कृष्याच्या पशचयात 
आई, एक भयाऊ, सयात बव््ी, पतनी, दोन मुली असया मोठया 
पररवयार आ्े. घटनेची नोंद देवगयाव रंगयारी ठयाण्यात करण्यात 
आली आ्े.

आधुनिक केसरी न्यूज  

पुणे : ्ोकलिंग ्ँड्स पु्े शयाखेतफफे वचत्रकलया कया््णशयाळया 
घेण्यात आली. ्यात चयार ते तेरया व्ोगटयातील मुलयांनी 
स्भयाग नोंदववलया. रेषयांचया अभ्यास, रंग कसे भरया्चे 
इत्यादी ्या कया््णशयाळेत मयाग्णदश्णन करण्यात आले. प्वशक्क 
म््ून सया्ली जैन ्यांनी कयाम पयाव्ले. ्यावेळी ्ोकलिंग 
्ँड्स पु्े शयाखेच्या वजल्याध्क्या अप्या्ण मे्तया उपकस्थत 

्ोत्या.
सुरेश वसरसीकर संस्थयापक व अध्क् असलेल्या 
औरंगयाबयादची ्ोकलिंग ्ँड्स ब्ुउदिेशी् संस्थया ्ी 
रयाज्भरयात सवक्् असून रयाज्भरयात ्या संस्थेच्या शयाखया 
आ्ेत. रयाज्याच्या बया्ेर ्ी पंजयाब, गोवया व कनया्णटकयात 
्या संस्थेच्या शयाखया आ्ेत. ्ी संस्थया आरोग्, वशक््, 
प्या्णवर्, सयांस्कृवतक आव् सयामयावजक बयांवधलकी असलेले 
अनेक उपक्म रयाज् व रयाज्याबया्ेर रयाबववत असते.

कन्नड तालुक्ातील ग्ामीण भागात आंतरमशागत कामांना िेग!
पाि्ाने शेतवशिारात िाढले त्; पीक ्रोटे बेकामी िित मरो्ठे मजुरांची ररोजंिारी िाढली

होललडिंग हँड्स पुणे िाखेची मोफत णचत्रकला का््विाळा

कानडगावमधील तरुण िेतकऱ्ाची आतमहत्ा!
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निजीिन 
आयुिवेरदक रडस्ेन्सरी

(रशववारी मोफत तपासणी)
नस कमजोरी, शशघ्रपतन, शुक्रजंतू कमी, 

वांझपणा असलयास भेटा..!
(33 वषया्णत 1 लयाख 60 ्जयार रूग्यांनया मयाग्णदश्णन व 

उपचयार केल्याचया अनुभवयास् 150 पुरस्कयारयानी सनमयानीत)

डॉ. शेख ए.एच.

सेंट्रल बसस्टटँड समोर, हॉटेल ममझाभा जिळ, औरंगाबाद. 
फोन : (0240) 2350042, मो. : 9021111549 www.drshaikhah.in

काही गुपत गोषटी 
कुणाला सांगता येत नाहीत

आधुनिक केसरी 

मुलींच्या आ्ुष्यात पयाळी ्या शबद खूप म्त्वपू््ण आ्े. मयावसक 
पयाळी सुरु झयाली की मुलगी व्यात ्ेते आव् तीचं स्त्री म््ून खरं 
जीवन सुरू ्ोतं. आ्ुष्याच्या अनेक टपप्यांवर ्ी स्त्री को्याची 
मुलगी असते, को्याची ब्ी् असते, को्याची पतनी असते, आई 
असते, आजी असते ्या सगळ्या जबयाबदयाऱ्या मुलींनया आ्ुष्याच्या 
वेगवेगळ्या टपप्यांवर समथ्णप्े पेलया्च्या असतयात.
मुलगी व्यात आली की वतच्या शीररयात्ी बदल व्या्लया सुरुवयात 
्ोतो, कयाखेत, जयांघेत, ्यात, पया् ्यावर केसयांची लव ्े्े, मुलयांच्या 
उंचीपेक्या मुलींची उंची झपयाट्याने वयाढ्े, वपंपलस ्े्े, घयाम ्े्े, 
बयाह्यांगयातून स्त्रयाव ्े्े, तसेच छयातीचया भयाग मोठया ्ोण्यास सुरुवयात 
्ो्े असे बदल नैसवग्णकरीत्या सुरू ्ोतयात.
मयावसक पयाळी ्या ्यापैकीच एक म्त्वयाचया भयाग असून व्याच्या ८ व्या 
वषया्णपयासून ते १६ व्या वषया्णप्यंत ती कधी्ी सुरु ्ोऊ शकते. ्या एक 
नैसवग्णक भयाग असून शरीरयात जेव्या इस्ट्ोजन आव् प्ोजेस्टेरॉनच्या 
मयात्रया कमी जयास्त ्ोऊन, बीजयांि बया्ेर ्ेण्यासयाठी तसेच प्जनन 
वक््ेसयाठी वतची पररपकवतया झयालेली असते, पयाळी ्ी ३ ते ५ 
वदवसयांची असते. ्याकयाळयात स्त्रीच्या अंगयावरुन वया््यारया प्वया् ्या 
गयाठीच्या स्वरूपयात असतो आव् तो चौथ्या वकंवया पयाचव्या वदवशी 
बंद ्ोतो. ्या कयाळयात स्त्री शरीरयात झयालेले बदल पूव्णवत ्ोतयात. 
पयाळीच्या अकरयाव्या ते पंधरयाव्या वदवसयात बीजयांि ्े बया्ेर पिते 
आव् त्यालया 'वपक पीरर्ि' असे म््तयात. कयार् ्या कयाळयात जर 
स्त्रीचया पुरुषयांशी संबंध आलया तर गभ्णधयार्या ्ोण्याची शक्तया खूप 
जयास्त असते. ्ी पयाळी व्याच्या ४० ते ५० वषयायंच्या कयाळयात बंद 
्ोऊन जयाते. ्यालयाच आप् रजोवनवृत्ी असे म््तो. __पयाळीच्या 
्या कयाळयात कस्त्र्यांनया स्तनयांमध्े दुख्े, वचिवचिेप्या, चे्ऱ्यावर 
वपंपलस ्े्े असे अनेकववध त्रयास ्ोत असतयात. जेव्या मुलगी 
सयातवी, आठवीमध्े जयाते तेव्या पयाळीलया सुरुवयात ्ोते. त्यामुळे वतलया 
्या गोषटींची पू््णकलपनया दे्े खूप आवश्क असते. कयार् मुलगी 
शयाळेत असतयानया, वकंवया बया्ेर कुठे असतयानया जर पयाळीचया रकतस्तयाव 
झयालया तर ती गोंधळून जयाते, घयाबरते आव् ती मयानवसक (क्रमश:)

पाळी आली रे आली.... 
डॉ. शवजय दशहफळे

सुखी जीिनाचा मंत्सुखी जीिनाचा मंत्

संपक्क : डॉ. दशहफळे युरॉलॉजी अॅणड पलासटीक सज्थरी हॉसपीटल, 
शजलहा नयायालयासमोर, अदालत रोड, बाबा पेट्ोल पंपाजवळ, 
औरंगाबाद, मोबा. : 9822326248,  फोन 0240-2364858

Email : drvijaydahiphale@gmail.com,
Website : www.dahiphalecosmeticurology.com

आधुनिक केसरी न्यूज  

कननड : शयासकी् मयान्तया नसतयानया लयाखो रुप्यांची फीस 
उकळून नववी व द्यावीच्या वगया्णत प्वेश दे्याऱ्या कननि 
श्रयातील कृष्या इंटरनॅशनल स्ककूल आव् गौतयाळया व्ॅली 
स्ककूलवर वशक्् ववभयागयाने कयारवयाई केली आ्े ्े दोन्ी वग्ण बंद 
करण्याचे आदेश देण्यात आले आ्े.
कननि श्रयातील कृष्या इंटरनॅशनल स्ककूल मध्े नववीत 
२५ तर द्यावी मध्े १८ ववद्याथ्यायंनया तसेच गौतयाळया व्ॅली 
स्ककूलमध्े नववीच्या वगया्णत २४ आव् द्यावी मध्े २० 

ववद्याथ्यायंनया प्वेश देण्यात आलेलया आ्े ्याकररतया संस्थया 
चयालकयांनी पयालकयांकिून भरमसयाठ फी वसूल केलेली आ्े, 
आतया शयाळया सुरू ्ोऊन मव्नया लोटलया असतयानया ्या शयाळयांचया 
बोगसप्या उघिकीस आलया आ्े. ्या शयाळयांनी मयान्तया नसतयानया 
सुरू केलेले वग्ण बंद करण्याचे तसेच ववद्याथ्यायंचे प्वेश मयान्तया 
प्यापत शयाळयात वग्ण करण्याचे आदेश वशक्् ववभयागयाने वदले आ्े, 
्यामुळे ्या ववद्याथ्यायंनया आतया को्त्या शयाळेत प्वेश घ्यावया 
असया प्शन वनमया्ण् झयालया आ्े, तसेच ववद्याथ्यायंच्या भववतव्याशी 
खेळ्याऱ्यांवर कयारवयाई करया ववद्याथ्यायंच्या भववतव्यासोबत 
खेळ्याऱ्या ्या संस्थयाचयालकयावर किक कयारवयाई करण्यात 

्यावी. ्या शयाळयांची मयान्तया कया्मस्वरूपी कयाढून टयाकयावी व 
पयालक आव् ववद्याथ्यायंनया फीस परत करण्यात ्यावी, अशी 
मयाग्ी पयालकयांकिून जोर धरत आ्े. वशक्् ववभयागयाने शयाळेवर 
वन्ंत्र् ठेवून ्यांच्यावर कड़क कया््णवया्ी करयावी तसेच अश्या 
प्कयारच्या अनेक शयाळया ग्रयामी् भयागयात ्ी अनयावधकृत चयालू 
असल्याची चचया्ण ्ोत आ्े.

आधुनिक केसरी न्यूज  

कननड : मनुष्बळ ववकयास लोकसेवया अकयादमी रवजस्टर 
ट्स्ट मुंबई आ्ोवजत 22 व्या रयाज्स्तरी् गुवनजन गौरव 
म्यासंमेलनयाच्या वदमयाखदयार आव् अववस्मर्ी् पुरस्कयार 
सो्ळ्यात वजजयामयातया वशक्् प्सयारक मंिळयाचे सवचव 
सयागर जयाधव ्यांच्या कया््ण कुशल कतु्णतव नेतृतव व उत्म 
मयाग्णदश्णनयाखयाली वजजयामयातया वशक्् प्सयारक मंिळयालया 
ववववध मयान्वरयांच्या उपकस्थत रयाज्स्तरी् गुवनजन 
पुरस्कयारयाने गौरववण्यात आले.
इतर वचकयाटी आव् अथक पररश्मयाच्या जोरयावर आपल्या 
शैक्व्क व सयामयावजक सयांस्कृवतक क्ेत्रयात ्शयाचे वशखर 
गयाठ्याऱ्या आव् सयामयावजक बयांवधलकी जप्याऱ्या म्यारयाषट् 
रयाज्यातील वनविक व्कतींनया तथया संस्थयानया मनुष्बळ 
ववकयास लोकसेवया अकयादमी रवजस्टर ट्स्ट मुंबई समू्यातफफे 
वदनयांक 17 जुलै रोजी सनमयावनत करण्यात आले.

इंटरनॅशनल टॅलेंट आ्कॉन आंध्र प्देश िॉ. जे. सयानीवपनया 
रयाव, वशक्् तज् िॉ. ्ेमयाली जोशी, ्.भ.प. श्यामसुंदर 
म्यारयाज आळंदीकर ्यांच्या ्स्ते वजजयामयातया वशक्् 
प्सयारक मंिळयाचे सवचव सयागर जयाधव ्यांनया सनमयावनत 
करण्यात आले. आकष्णक सनमयानवचन् खयास मयानपत्र 
मयानकरी बॅच आव् मयानयाचया फेटया असे ्या पुरस्कयारयाचे 
स्वरूप आ्े.
आपले मनोगत व्कत करतयानया सयागर जयाधव म््याले 
की, समू्याकिून वमळयालेले पुरस्कयारयामुळे केलेल्या 
कयामयाचे फवलत झयाले आ्े. ्या पुरस्कयार म््जे वजजयामयातया 
पररवयारयाने केलेल्या शैक्व्क सयामयावजक व सयांस्कृवतक 
कया्या्णचया केलेलया सनमयान आ्े. ्या पुरस्कयार वजजयामयातया 
पररवयारयाची जबयाबदयारी वयाढव्यारया आव् पुढील प्गतीसयाठी 
स्फकूतवी दे्यार आ्े. तसेच ्ी आमच्या सगळ्या समु्याची 
मे्नत आ्े, मे्नतीचे फल उवशरया कया ्ो् नया मयात्र ्ोग् 
वेळी वमळतयात, असे प्वतपयादन करण्यात आले.

आधुनिक केसरी न्यूज  

गंगापूर : वशवसेनेचे नेते ्ुवया सेनया प्मुख आवदत् ठयाकरे 
आज गंगयापूर श्रयात वशवसंवयाद दौऱ्यावनवमत् आले असतया 
गंगयापूर वशवसेनया ्ुवयासेनया मव्लया आघयािीच्या वतीने 
त्यांच्या सतकयारयाचे वन्ोजन छत्रपती वशवयाजी म्यारयाज 
चौकयात करण्यात आले ्ोते.
्या प्संगी त्यांनी वशवसैवनकयांनया संबोधीत करतयानया 
म््याले की, वशवसेनेने ्या गदियारयासयाठी कया् कमी केले. 
पक् प्मुख उद्धव ठयाकरे व स्व. बयाळयासया्ेब ठयाकरे ्यांनया 
वमट्टी मयार्याऱ्या मया्सयालया सव्णस्व देऊन्ी पयाटीत खंजीर 
खूपसलया असून वशवसैवनक अजून आक्मक झयालेलया नया्ी. 
्े्याऱ्या कयाळयात सवयायंचे मुखवटे फयाट्यार असून दगयाबयाज 
सरकयार पि्यार आ्े. ्यावेळी पयावसयाची सुरवयात ्ोतयाच 
पयावसयासयारखया प्ेमयाचया पयाऊस मयाझ्यावर पियावया असे उदगयार 
कयाढले. रयाजकयार्यात चयांगल्या लोकयांसयाठी स्थयान वनमया्ण् 
असून ्यासयाठी संपू््ण म्यारयाषट् वपंजून कयाढ्यार आ्े. पुढील 
कया््णक्मयालया जयात असतयानया कया्गयाव टोकया ्ेथे त्यांनी 
मरयाठया आरक््यासयाठी ्ुतयातमया झयालेले कयाकयासया्ेब वशंदे 

्यांनया अवभवयादन केले.
्यावेळी मया.खयासदयार चंद्रकयांत खैरे, आमदयार अंबयादयास 
दयानवे, कननिचे आमदयार उद्वसंग रयाजपूत, नंदकुमयार 
घोिले, मंदयार चव्या्, लक्म् सयांगळे, अववनयाश पयाटील, 
वदनेश मुथया, कृष्या पयाटील िो्गयावकर, मकचछनद्र देवकर, 

सुभयाष कयानिे, ववज् पयानकिे, भयागेश गंगवयाल, आबयासया्ेब 
वशरसयाठ, ऋषी धयाट, प्कयाश जैस्वयाल, लक्म्वसंग रयाजपूत, 
पोपटरयाव गयािेकर, अजु्णन कऱ्याळे, गोववंद वलले, कर् 
खोम्े, आकयाश लेकुरवयाळे इत्यादी वशवसैवनक ्ुवयासैवनक 
व मव्लया मोठ्या संख्ेने उपकस्थत ्ोते.

दगाबाज सरकार पडणारच : आरदत् ठाकरे
आधुनिक केसरी न्यूज  

कननड : खुलतयाबयाद तयालुक्यातील गंधेशवर गयावयातील प्मुख रया्ीवयासी 
सवलम मदन पटेल ्यांचया गुरुवयार 
रयात्री ह्रद् ववकरयाच्या तीव्ण 
झटक्याने वनधन ्यांचे झयाले आ्े. 
शुक्वयारी रोजी सकयाळी औरंगयाबयाद 
्ेथील कवब्रस्तयान मध्े त्यांचया 
दफन करण्यात करण्यात करण्यात 
आली.
कया्ी वषषोंपूववीच ते पयाटबंधयारे 
ववभयागयामध्े अवभ्ंतया पदयावरुन 
सेवयावनवृत् झयाले ्ोते.

त्यांचया स्वभयाव मनवमळयाऊ असल्याने गयावयात ्ळ-्ळ व्कत करून 
त्यांचे जवळीक वमत्र मंिळ सोशल मीवि्यावर श्दयांजली देत आ्े, 
ते बोड़खया ्ेथील ववववध कया््णकयारी सेवया सोसया्टीचे किू पटेल 
्यांचे मोठे भयाऊ ्ोते तसेच औरंगयाबयाद ्ेथील िॉ. जुबेर पटेल ्यांचे 
ते विील ्ोते. त्यांच्या पशच्यात एक मुलगया, दोन मूली, भयाऊ, पतनी 
असया पररवयार आ्े.

सेवाणनवृत्त अणभ्ंता 
सलीम पटेल ्ांचे णनधन

कष्टाचे फळ उणिरा का होईना पण ्ोग्वेळी णमळते : सागर जाधव

कृष्णा इंटरनॅिनल, गौताळा वहॅलीमधील नववी दहावीचे वग्व बंद करण्ाचे आदेि
शा्की् मान्ता न्ताना लाखरो रुप्े फी् उकळली अ्ल्ाचे प्कर्

वररष्ठांच्ा आिेशािुसार या िोन्ी शाळेची चौकशी केली 
असता इयत्ता पहहली त ेआठवीपययंत मान्ता असयूि 
इयत्ता िववी व िहावी मान्ता तमळालेली िसल्ाचे 
स्पष् झाले. या संस्ाचालकांिा िंड आकारला जाऊ 
शकतो. या शाळेतील िववी व िहावीच्ा नवद्ार्थ्यांिा 
मान्ता प्राप्त शाळांमध्ये णशफ्ट करावे, असे आिेश 
िेण्ात आले आह ेतसेच पररसरातील नवनवध शाळेत 
जाऊि तपासणी करण्ात येणार आह.े

हिलीप जसरसाठ,
गट णशक्ण अधधकारी कन्ड

आधुनिक केसरी न्यूज  

जळगाव : वजलह्यात वशंदे गट आव् वशवसेनेत आतया 
रयाजकी् द्ंद् प्या्लया वमळत आ्े. आतया मयाजी मंत्री आव् 
वशंदे गटयातील नेते गुलयाबरयाव पयाटील ्यांच्या पुढयाकयारयातून 
वजल्या रुग्याल्यालया देण्यात आलेली रुग्वयाव्कया्ी वशंदे 
गटयाकिून परत घेण्यात आली आ्े.
गेल्या वषवी मंत्री तसेच ्ुवयासेनयाप्मुख आवदत् ठयाकरे 
्यांच्या वयाढवदवसयावनवमत्याने गुलयाबरयाव पयाटील ्यांच्या 
पयाठपुरयाव्यातून श्ीकयांत फयाऊंिेशनच्या स्कया्या्णतून वजल्या 
रुग्याल्यालया रुग्वयाव्कया देण्यात आली ्ोती. मयात्र आतया 
गुलयाबरयाव पयाटील ्यांनी वशवसेनया सोिून वशंदे गटयात प्वेश 
केलया आ्े. त्यामुळे आतया ्ी रुग्वयाव्कया वशवसेनेच्या 
तयाब्यातून परत घेण्यात आली आ्े.
गुलयाबरयाव पयाटील ्यांच्यास् जळगयाव वजलह्यातील पयाच 
आमदयारयांनी एकनयाथ वशंदे गटयात प्वेश केलया आ्े. त्यांच्या 
प्वेशयानंतर गुलयाबरयाव पयाटील ्यांच्यावर वशवसेनेच्या 
पदयावधकयाऱ्यांकिून आरोप-प्त्यारोप करण्यात ्ेत आ्ेत. 
दुसरीकिे गुलयाबरयाव पयाटील ्यांच्याकिून्ी त्यांनया प्वतत्ुर 
वदले जयात आ्े.

गुलाबराव पाटलांचा झटका


