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आधुनिक केसरी न्यूज  

मुंबई : शिवसेनेत फूट ही बंडखोरांनी पाडली नाही 
तर भाजपने पाडली आहे. भाजपच सेनेला संपवत 
आहे, असा हललाबोल करत माझ्ा भात्ातील 
शकतीही बाण घेऊन पळा, धनुष् माझ्ाकडे आहे हे 
लक्ात ठेवा, असे शिवसेना पक्प्रमुख उद्धव ठाकरे 
्ांनी ठणकावून सांशितले. ठाकरे संकटाला घाबरत 
नाहीत. शकतीही संकटे आली तरी संघर्ष करु, पुनहा 
पक् नव्ाने उभा करु, असा शनधा्षर उद्धव ठाकरे 
्ांनी व्कत केला.
उत्तर भारती् महासंघाच्ा मुंबईतील 
पदाशधकाऱ्ांनी आज शिवसेना भवन ्ेथे जाऊन 
उद्धव ठाकरे ्ांची भेट घेतली. ्ावेळी उपस्थत 
पदाशधकाऱ्ांनी शिवसेनेसोबत असल्ाची भावना 
व्कत केली. सध्ा शिवसेनेचा कठीण काळ सुरु 

आहे. भिव्ाचे शनषठावंत शिलेदार एक एक करुन 
तुमची साथ सोडत आहेत. पण ्ा संकटाच्ा 
काळात उत्तर भारती् महासंघाचे आमही पदाशधकारी 
तुमच्ासोबत आहोत, अिी गवाही त्ांनी उद्धव 

ठाकरे ्ांना शदली.
उत्तर भारती् महासंघाच्ा पदाशधकाऱ्ांच्ा 
बैठकीला संबोशधत करताना उद्धव ठाकरे ्ांनी 
ठाकरी भारेत भाजप आशण शिंदे िटावर बाण 
सोडले. ते महणाले, माझ्ा भात्ातील शकतीही बाण 
घेऊन पळा, पण धनुष् माझ्ाकडे आहे हे लक्ात 
ठेवा. शिवसेनेत फूट बंडखोरांनी पाडली नाही तर ती 
भाजपने पाडली. भाजपच सेनेला संपवत आहे.
भाजप दोन कोंबड्ामध्े झुंज लावत आहे. एक 
मेला की दुसऱ्ाला जेलमध्े टाका्चे, हा भाजपचा 
अनेक शदवसांपासूनचा डाव आहे. पण आमही ठाकरे 
आहोत. शकतीही संकटे आली तरी संघर्ष करा्चा हा 
आमचा शपंड आहे. संघरा्षला ठाकरे घाबरत नाहीत. 
हे ही शदवस जातील, तोप्यंत मैदानात उतरु पुनहा 
पक् नव्ाने बांधू, शिवसेना पुनहा उभी करु, असा 
प्रण उद्धव ठाकरे ्ांनी केला.

खाण माफियांनी डीएसपींवर 
थेट डंपर चढवला

सुटे धानय, दही, 
लससीवरील जीएसटी मागे

आधुनिक केसरी न्यूज 

चंदीगढ : हरर्ाणात एक अत्ंत 
धककादा्क घटना घडली आहे. ्ेथील 
नूह भािात खाण माशफ्ांनी डीएसपींवर थेट 
डंपर चढवला ज्ात त्ांचा जािीच मृत्ू 
झाला. डीएसपी सुरेंद्र शसंह शवशनोई ्ांचा ्ा 
घटनेत मृत्ू झाला आहे. पाचिावजवळ ही 
घटना घडली. डीएसपी सुरेंद्र शसंह शवशनोई 
हे ्ाच वरषी शनवृत्त होणार होते. शमळालेल्ा 
माशहतीनुसार, डीएसपी सुरेंद्र शसंह शवशनोई हे 
तवाडूमध्े तैनात होते. त्ांना अवैध उतखनन 
होत असल्ाची माशहती त्ांना शमळाली. 
त्ानंतर ते शतथे चौकिीसाठी िेले. शतथे त्ांनी 
दिडाने भरलेला ट्रक थांबवण्ाचा प्र्तन 
केला. पण, त्ांना डंपरने शचरडले, त्ात 
त्ांचा मृत्ू झाला. अपघात अपघाताबाबत नूह 
पोशलसांनी सांशितले की आरोपींचा िोध सुरू 
असून त्ांना लवकरच पकडण्ात ्ेईल. 
घटनेनंतर आरोपींनी घटना्थळावरून पळ 
काढला. डीएसपींच्ा हत्ेची माशहती शमळताच 
पोलीस शवभािात खळबळ उडाली आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज 

नवी फदलली : १८ जुलैपासून देिातील 
अनेक खाद्यपदाथायंवर व्तू आशण सेवा कर 
(जीएसटी) लािू करण्ात आला आहे. 
अिा पररस्थतीत डाळ, तांदूळ, दही आशण 
ल्सी, ब्रँडेड आशण पॅकेबंद खाद्यपदाथ्ष 
्ासारख्ा जीवनावश्क व्तूंच्ा शकमतींवर 
तुमच्ाकडून जीएसटी आकारला जाईल. 
दरम्ान, मंिळवारी महत्वाची माशहती िेअर 
करताना अथ्षमंत्ी शनम्षला सीतारामन ्ांनी 
सांशितले की, १४ व्तू सुटे घेतल्ास त्ावर 
कर आकारला जाणार नाही. मंिळवारी 
एका शविटमध्े माशहती देत अथ्षमंत्ांनी ११ 
व्तूंची ्ादी जोडताना ्पषट केले की, जर 
्ा ्ादीत समाशवषट असलेल्ा व्तू सुटे, 
अनपॅक शकंवा लेबलशिवा् खरेदी केल्ा 
िेल्ा असतील तर ्ा व्तूंना जीएसटीमधून 
सूट शदली जाईल. ्ा व्तूंमध्े डाळी, िहू, 
राई, ओट्स, मका, तांदूळ, मैदा, रवा, बेसन, 
दही आशण ल्सी ्ांचा समावेि करण्ात 
आला आहे.

चचचेतली बातमीमहत्वाची बातमी

शिवसेनेला दिल्लीतहली हािरा!
आधुनिक केसरी न्यूज 

िवी दिल्ी : शिवसेिेच्या १२ खयासियारांिी आज आम्यालया समर्थि दिले आह.े त्ांच्या भयूममकेचे मी स्यागत 
करतो. दहिंतु्ववयािी नवचयारांिया आशि युतीचे सरकयार स्यापण्यालया त्ांिी पयादिबंया दिलया. आज १२ खयासियारांच्या 
पयादिबं्यािंतर आम्ी संसिेत शिवसेिेचया वेगळया गट स्यापि करण्यासंिभभात लोकसभया अध्यक्ांिया पत्र 
शलदहले आह.े रयाहुल िेवयाळे गटिेत ेअसतील तर भयाविया गवळी मुख्य प्रतोि असतील, असे सांगत महयारयाष्ट् यात 
बयाळयासयाहबेांच्या नवचयारांची भयूममकया घेऊि शिवसेिया-भयाजप युती सरकयार सत्ेत आले. आतया खयासियारांच्या 
भयूममकेिे कें द्याचेही पयािबळ ममळेल. ज्या रयाज्यालया कें द्याचया पयादिबंया ममळतो, त्या रयाज्याचया नवकयास लवकर होतो, 
आतया महयारयाष्ट् यात नवकयासकयामांचया धडयाकया दिसेल, असे मुख्यमंत्री एकियार शििें म्ियाले.

शिवसेनेच्ा १२ 
खासदारांवर तपास 
्ंत्णाचा दबाव आहे. 
त्ाचमुळे संबंशधत 
खासदारांनी एकनाथ शिंदे 
िटाला पाशठंबा शदला आहे, 
असा आरोप शिवसेना 
खासदार संज् राऊत 
्ांनी केला होता. ्ाबाबत 
बोलत असताना एकनाथ 
शिंदे ्ांनी सणसणीत 
टोला लिावला. दुसरे 
कोण बोलले असते तर 
मी बोललो असतो. पण 
संज् राऊत काही दखल 
घेण्ासारखे नाहीत, असे 
एकनाथ शिंदे महणाले. 
तसेच संज् राऊत रोज 
सकाळी मॅशटनी िो घेतात. 
त्ांचे बोलण्ाला का् 
महतव द्या््े?, असेही ते 
महणाले.

संजय राऊत दखल 
घेणयासारखे नाहीत : शिंदे

संसदेत शिवसेनेचा वेगळा गट, लोकसभा अधयकांना पत्र

एकनाथ शिंदे कालपासून शदलली दौऱ्ावर आहेत. सुमारे 
२० तासांनंतर त्ांनी महाराषट्र सदनातून पत्कार परररद 
घेतली. ओबीसी आरक्ण त्ाची उद्या सुनावणी आहे. 
त्ाशनशमत्ताने वशकलांिी चचा्ष सुरु आहे. तसेच १२ 
खासदारांनी शदलेल्ा पाशठंब्ानंतर आमही वेिळ्ा िटाच्ा 
शवचारासंबंधी लोकसभा अध्क्ांना पत् शलशहल्ाचे 
एकनाथ शिंदे महणाले.

१२ खासदारांचया भूफमकेचे सवागत
१२ खासदारांच्ा समथ्षनानंतर संसदेतील शिवसेनेचे 
का्ा्षल् ताब्ात घेण्ाच्ा हालचाली एकनाथ शिंदे ्ांनी 
सुरु केल्ा आहेत. शिंदे िटाने लोकसभा अध्क् ओम 
शबला्ष ्ांना एक पत् शलशहलं्. ्ामध्े आमच्ाकडे दोन 
तृती्ांिपेक्ा अशधक बहुमत असल्ाचं सांित शिंदे िटाने 
संसदेतील सेना का्ा्षल्ावर दावा सांशितलेला आहे.
उद्धव ठाकरे यांचया सांगणयानुसारच आमही वेगळा 

फनण्णय घेतला : राहुल शेवाळे
उद्धव ठाकरेंनी सांशितले की भाजपिी ्ुती करण्ाचा 
मी देखील प्र्तन करतो, तुमही तुमच्ा सोस्षने प्र्तन 
करा, प्र्तन सुरु ठेवा. महणून मि आमचे सोस्ष एकनाथ 
शिंदे आहेत, उद्धव ठाकरेंच्ा सांिण्ानुसार आमही १२ 
खासदारांनी वेिळी भूशमका घेतली. अरशवंद सावंत ्ांनी 
राजीनामा देताना फकत मंशत्पदाचा राजीनामा शदला होता, 
एनडीएचे समथ्षन काढले, असे कोणतेही पत् शदलेले 
नवहता, इथून पुढे आमचे समथ्षन एनडीएला असेल.

 

तमु्ी वीर बियू िकतया, अननिवीर ियाही

आधुनिक केसरी न्यूज  

िवी दिल्ी : अननिपर योजिेसंबंधी सववोच्च न्यायलययात सुियाविी 
घेण्यात आली. अननिपर योजिेलया आव्याि िेियारी ययाचचकया 
न्यायलययात ियाखल करण्यात आली आह.े यया सुियाविीिरम्याि 
न्यायमयूतती डी. वयाय. चंद्चयूड यांिी वकील िमभा यांची चांगलीच 
निरकी घेतली. यया निरकीिंतर न्यायलययात एकच हसया नपकलया 
होतया.
िमभा यांिी केलेल्या उत्कट युमतिवयाियािंतर सवभाच्च न्यायलययाचे 
न्याययाधीि डी. वयाय. चंद्चयूड यांिी तमु्ी वीर बियू िकतया, अननिवीर 
ियाही असे म्ित आपल्या मजेिीर अंियाजयात िमभा यांची निरकी 
घेतली. नविेष म्िजे िमभा ह ेनवनवध मुद्दांवर जिदहत ययाचचकया 
ियाखल करण्यासयािी ओळखले जयातयात. न्यायमयूतती चंद्चयूड 
यांची निरकी मयाझ्या मेहितीचे आशि प्रयत्ांचे कौतकु करियारी 
असल्याचे मत िमभा यांिी एिडीटीव्ीिी बोलतयािया व्यति केले 
आह.े िमभा यांिी अननिपर योजिेच्या नवरोधयात पदहली ययाचचकया 

ियाखल केली होती.
दिल्ी उच्च 
न्याययालययासोबत इतर 
न्याययालययातही सुियाविी
सववोच्च न्याययालययािे 
अननिपर भरती योजिेलया 
आव्याि िेियाऱयया तीि 
ययाचचकया दिल्ी उच्च 
न्याययालययात हस्ांतररत 
करण्याचे नििदेि दिले 

आह.े न्यायमयूतती डी. वयाय. चंद्चयूड, सयूय्थकांत आशि ए एस बोपण्या 
यांच्या खंडपीियािे हया निि्थय दिलया. केरळ, दिल्ी, पजंयाब आशि 
हररययािया, पयाटिया आशि उत्रयाखंड यया उच्च न्याययालयांत सुद्या 
अननिपर नवरोधयातील ययाचचकांची सुियाविी सुरू आह.े तसेच 
कोचीच्या सिस्त्र सेिया न्याय प्रयाचधकरियासमोरही यया प्रकरिी 
सुियाविी सुरू आह.े त्यामुळे ही ययाचचकया स्ीकयारिे योग्य होियार 

ियाही, असे सववोच्च न्यायायलयाययाकडयूि सांगण्यात आले आह.े
िरम्याि, सववोच्च न्याययालययािे केरळ, पजंयाब, हररययािया, पयाटिया 
आशि उत्रयाखंडच्या येरील उच्च न्याययालययात ियाखल ियाखल 
ययाचचकया दिल्ी उच्च न्याययालययाकडे हस्ांतररत करण्याची 
परवयािगी ययाचचकयाकरत््यांिया द्यावी, असे नििदेि न्याययालयांिे दिले.
तत्यूवती, दिल्ी उच्च न्याययालययासमोर ययाबयाबतच्या अिेक 
ययाचचकया ियाखल करण्यात आल्या आहते. आमच्या मत ेयया तीि 
ययाचचकया सुद्या दिल्ी उच्च न्याययालययाकडे हस्ांतररत केल्या 
जयाव्ययात, अिी नविंती सॉशलससटर जिरल तषुयार मेहतया यांिी 
केली होती. ही मयागिी सववोच्च न्याययालययािे मयान् करत यया 
ययाचचकया दिल्ी उच्च न्याययालययात हस्ांतर करण्याचे नििदेि 
दिले. ययासोबतच दिल्ी उच्च न्याययालययात ियाखल ययाचचकया िक्य 
तवेढ्या लवकर निकयाली कयाढयाव्यया, असे आिेिही न्याययालयांिया 
दिले. तसेच अननिपर योजिेलया आव्याि िेियारी कोितीही 
ययाचचकया सववोच्च न्याययालययात स्ीकयारली जयाियार ियाही, असेही 
सववोच्च न्याययालययाकडयूि स्पष् करण्यात आले.

सुनावणी दरमयान सववोचच नयायालयाने वशकलांची घेतली शिरकी

माझ्ा भात्ातील कितीही बाण घेऊन पळा
धनुषय माझयाकडे आहे हे लकात ठेवा, उद्धव यांचे भाजपवर 'ठाकरी' बाण

आधुनिक केसरी न्यूज  

नवी फदलली : भारती् ररझवह्ष बरँकेने दोन 
सहकारी बरँकांवर शनबयंध लादले आहेत. ्ा 
दोनही बरँकेतील खातेधारक आता आपल्ा 
खात्ातून पैसे काढू िकणार नाहीत 
शकंवा कोणताही व्वहार करता ्ेणार 
नाही. ररझवह्ष बरँकेकडून कारवाई करण्ात 
आलेल्ा ्ा दोन बरँकांमध्े कना्षटकस्थत 
श्ी मसललकाजु्षन पट्टण सहकारी बरँक 
शलशमटेड आशण महाराषट्रातील नाशिक 
शजलहा शिरणा सहकारी बरँकेचा समावेि 
आहे. दोनही बरँकांची आशथ्षक स्थती अस्थर 
असल्ाचे आरबीआ्च्ा शनदि्षनास 
आल्ाने हे पाऊल उचलण्ात आले आहे.
ररझवह्ष बरँकेच्ा सूचनेनुसार श्ी 
मसललकाजु्षन पट्टण सहकारी बरँक आशण 

नाशिक शजलहा शिरणा सहकारी बरँकेच्ा 
ग्ाहकांना पुढील सहा मशहने त्ांच्ा 
खात्ातून पैसे काढता ्ेणार नाहीत. 
्ा दोनही बरँकांवर ररझवह्ष बरँकेने सहा 
मशहन्ांची बंदी घातली आहे. ररझवह्ष 
बरँकेने ्ासंदभा्षत शनददेि जारी केले 
आहेत. दोनही बरँकांवरील बंदी पुढील सहा 
मशहने का्म राहणार आहे. ्ामध्े एक 
सहकारी बरँक कना्षटकातील तर दुसरी 
महाराषट्रातील आहे. मात्, ्ा बरँकांच्ा 
ग्ाहकांसाठी चांिली िोषट महणजे त्ांच्ा 
ठेवी सुरशक्त आहेत. नाशिक शजलहा 
शिरणा सहकारी बरँकेच्ा ९९.८७ टकके 
ग्ाहकांच्ा ठेवींचा शवमा उतरवल्ाचे 
ररझवह्ष बरँकेने महटले आहे. त्ामुळे ्ा 
ग्ाहकांची ५ लाखांप्यंतची रककम शवमा 
हमी का्द्यांति्षत परत केली जाईल.

आरबीआ्िडून दोन बँिांवर 
कनबबंध, महाराष्ट्ातील बँिेचा समावेश
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दासबोध ग्ंथ 
का वाचावा

आधुनिक केसरी 

ग्ंथराज मुगुटमफण तोची ऐक दासबोध। 
दासबोध ग्ंथ वाचता फमळे बाळबोध ज्ान, 

फवज्ान, परमाथ्ण रुपी भांडार असे तो ऐक ग्ंथराज।।
दासबोध ग्ंथ का वाचावा असे जर कुणाच्ा मनात आले तर 
मी महणेन की हा अध्ासतमक ग्ंथ आहे. सकल भूमंडळात प्राणी 
मात्ांच्ा सव्ष आिा, आकांक्ा पूण्ष करण्ासाठी असणारे सामर््ष  
्ा ग्ंथात आहे. दासबोधाची शिकवण जीवनातील नैराश् घालवून 
चैतन् ऊतपनन करणारा हा राजाशधराज ग्ंथ शलशहला आहे. बोध व 
प्रबोध ्ातील बोध महणजे आपल्ाला शमळालेले ज्ान व प्रबोध 
महणजे माझ्ा जवळ जे ज्ान आहे ते अध्ासतमक ज्ान दुसऱ्ास 
देणे हो्, असा हा शवमलज्ान असलेला ग्ंथ राज आहे. तो ऐक 
वरद शवना्काचा वरदह्त लाभलेला समथा्षचा दास भांडार आहे 
शववेकाची खाण,आशण ओज्वी ज्ान आहे.
गणेशसतवन🙏🙏
दि्षन मात्े मन कामनापूतषी अिा सव्ष शससधदचे फळ देणा्ा्ष 
शवघनहता्ष िणेिाला वंदन करून🙏🙏त्ाने अंत:करणात का्म्वरूपी 
रहावे अिी प्राथ्षना व कोटी कोटी नम्कार🙏🙏🙏 
िणपती हा सव्ष शससधदचे फळ देणार आहे. त्ाच्ा नुसत्ा दि्षनाने 
माणसाच्ा सव्ष कामना पुण्ष होतात.तो ब्मह आहे, साक्ात आहे, 
मुलाधार आहे. ज्ाचे िुण िाण्ात माझी अलप्वलप मती कमी 
पडते. अिा सव्ष शवद्याच्ा ्वामीला माझा नम्कार असो.🙏🙏🙏
शारदासतवन🙏🙏🙏
िारदा ही ब्महाशदकांची आई आहे. आपण लहानपणी आईचे बोट 
धरून प्रथम िाळेच्ा महणजे िारदेच्ाच प्रांिणात पाऊल ठेवतो. 
खरे तर ईथेच आपली िारदेची प्रथम ओळख होते. संपूण्ष आ्ुष् 
खचषी घातले तरी  िारदा आपल्ाला कळत नाही.  कारण ती 
खुप महनी् आहे. ती वेदांची आई आहे. प्रत्क् ब्महा, शवषणु, 
महेि शतच्ा पोटी जनम घेतात.आशदपुरूर ईशवराची ती भा्ा्ष 
आहे. सहा िा्त्े, अठरा पुराणे, वेद,श्रती हे सव्ष ग्ंथ िारदेचीच 
्तुती करतात. ती प्रसनन वहावी महणून शतची का्ा ,वाचा,मनाने 
भकत प्राथ्षना करतात. ती ्ोग्ाना ध्ान लावण्ासाठी 
मदत करते,साधकाला आतमकलेची ,आतमशचंतनाची कला 
शिकवते,समाधी रूपाने स्थर होणारी शसधद पुरूरांच्ा रूपात ती 
असते आशण शतलाच आपण िारदा असे संबोधतो. सव्ष प्रकारच्ा 
कला,शवद्या,शससधद आशण शचरकाल िाशवत बुधदी रूपी ज्ान महणजे 
िारदेचाच शवलास असतो.पण घमेंडी,अहंकारी, द्ेिबुधधी,रािीट, 
भांडखोर अिा समाजातील हीन प्रकारच्ा लोकांबरोबर ती राहू 
िकत नाही. महणून अध्ातम शवद्यापीठात िारदेच्ा पूजेला अनन् 
महत्व आहे. हे समजण्ासाठी तरी प्रत्ेक व्कती ने  दासबोधाचा 
अभ्ास करावा. 'शवद्या शवन्ेन् िोभते' अिा थोराहून थोर िारदेस 
माझा भावभसकतचा नम्कार

आधुनिक केसरी 

मानशसक तणाव शकंवा शचंता नसलेली व्कती सापडणे सध्ाच्ा 
शदवसांत कठीणच आहे. मनःिांती महणजे मानशसक ्ुद्ध, 
का्दा आशण सुव्व्था, सुसंवाद शकंवा िांत आशण िांतता 
्ापासून ्वातंत् प्रापत करणे हो्. मनःिांतीचे उदाहरण महणजे 
आपल्ा दोन मनांनी करार घोशरत करणे हो्. दोन व्कती 

एकत् आल्ावर देखील काहीवेळा 
अिांतता शनमा्षण होत असते. दोनही 
अशभव्कती बरोबर असल्ामुळे, 
त्ांचा प्रत्ेक िोषटीचा, घडामोडीचा 
आशण घटनेचा अथ्ष पूण्षपणे शभननपणे 
काढला जातो. मन:िांती हा वाक्ांि 
शचंतेपासून मुकत असताना आपण 
आनंद घेत असलेल्ा िांतता शकंवा 
संरक्णाच्ा मानशसक स्थतीचे वण्षन 
करतो. ्ाउलट, मनाचा एक भाि हे 

दोन अशभव्कतींचे दोरपूण्ष सं्ोजन आहे आशण ते कधीही वापरले 
जाऊ न्े, ह्ाची जाणीव ठेवणे आवि्क असते. मनःिांती 
ही मानशसक आशण भावशनक िांततेची स्थती असते, जी आपण 
जोपासा्ला शिकू िकलो पाशहजे. ्ा अव्थेत आपल्ाला 
िांतता, आनंद आशण ्वातंत्ाची अनुभूती ्ेते. ही मानशसक 
स्थती आपल्ाला आपल्ा शवचारांवर अशधक शन्ंत्ण ठेवण्ास 
सक्म करते. नकारातमक, त्ासदा्क शकंवा नको असलेले 
शवचार नाकारणे अिावेळी अशधक सोपे असते. िांत राहण्ाची 
स्थती, िांतता, िांत ्वभाव हे सव्षच प्रत्क्ात सहज साध् 
करता ्ेत नाही. परंतू जे तणावग््त शकंवा दु:खी आहेत त्ांच्ा 
अशधक संपका्षत राहून ्वतःला त्ांच्ामध्े समरस केल्ाने 
आपली तणाव आशण दुःखाची पातळी वाढू िकते, हे लक्ात घेणे 
आवश्क असते. दैनंशदन जीवनातील तणाव कमी करण्ाचा 
मन:िांती हा एक उत्तम माि्ष आहे आशण आपल्ाला एकंदरीत 
िांत, अशधक आरामिीर व्कती बनण्ास ते मदत करू िकते. 
्ामुळे आपण आनंदी जीवन जिू िकतो.

आनंदी 
पहाट

तणाव आफण दुःखाची 
पातळी वाढू देऊ नये

नवद्यावयाचस्पती नवद्यािंि 
संपक्थ  क्र. 7709612655

 

प्रया.ज्यािेश्वर कुलकिती (वतिी) 
संपक्थ  क्र. ९४०३०२९१७८

आधुनिक केसरी 

मी जेवहा भजन करीत असे, त्ा वेळेस मी आशण देव 
्ांच्ाशिवा् मला कुणीच शदसत नसे. तसे तुमहाला वहावे अिी 
माझी इच्ा आहे, आशण तसे तुमहाला होऊ िकेल महणूनच 
हे मी तुमहाला सांितो आहे. प्रपंचात वाित असताना प्रत्ेकाने 
अंतमु्षख होऊन आपले दोर का् आहेत ते हुडकून काढावे 
आशण ते घालशवण्ाचा प्र्तन करावा. माझे अविुण मला 
डोंिरासारखे शदसले पाशहजेत.  
प्रत्ेकजण ्वतःच्ा अविुणांकडे दुल्षक् करून, दुस्ा्षच्ा 
अविुणांकडे शकंवा दोराकडे पाहतो. त्ाला ्वतःच्ा डोळ्ातले 
मुसळ शदसत नाही, पण दुस्ा्षच्ा डोळ्ातले कुसळसुद्धा 
मुसळापेक्ा जा्त मोठे शदसते, हेच चुकते. आपण दुस्ा्षचे दोर 
सांिू न्ेत, आशण परशनंदा करू न्े.  
रोज शनजण्ाच्ा वेळेस, आपण शदवसभरात देवप्रापतीसाठी का् 
केले आशण दुसऱ्ाच्ा शनंदेत शकती काळ घालवला ्ाचा पाढा 
वाचावा, महणजे शचत्तिुद्धी होत जाईल. रोज असे तुमही करीत 
जा,महणजे तीन मशहन्ात तुमचे शचत्त िुद्ध होईल.
शचत्तिुद्ध होण्ासाठी दुसरा उपा् महणजे सतसंि. सतसंि 
करण्ासाठी संत कुठे पाहावेत ? आपण पाहू िेलो तर संत 

आपल्ाला ओळखता ्ेतील का ? संत आपल्ासारखेच 
देहधारी असतात का ? हललीच्ा काळात संत पाहू िेल्ास 
सापडणे कठीण आहे. अिा वेळी दासबोध हाच संत होईल. 
समथायंनी सांिून ठेवले आहे की, जो शवशवासाने हा ग्ंथ वाचील 

त्ाला माझा संि घडेल. आपण संतांना देहात पाहू न्े, तर ते जे 
साधन सांितात, तेच ते होत असे समजावे. 
त्ांनी चार िोषटी करा्ला सांशितल्ा आहेत :  
एक, शनिु्षणतव कळा्ला कठीण महणून सिुणोपासना करावी. 
त्ानेच शनिु्षणरह्् कळेल. दुसरी िोषट महणजे नम्रता. 
अशभमानाने परमातमा दुरावतो. सवायंिी जो नम्र तो भिवंताला शप्र् 
असतो. शतसरी िोषट अननदान, कशल्ुिात ्थािसकत अननदान 
करीत जावे. त्ाचे महत्व फार आहे. चौथी िोषट महणजे 
भिवननाम्मरण अखंड ठेवणे. परमातमप्रापतीसाठी संतांनी नाम 
ही अजब व्तू शदली आहे. 
संत भेटल्ावर, काही करा्चे उरले आहे असे आपल्ाला 
वाटताच कामा न्े. ज्ांना ते वाटते, त्ांना िुरू भेटूनही भेट 
न झाल्ासारखेच आहे.  आज एक ्ात्ा केली, उद्या दुसरी 
करा्ची राशहली, अिी इच्ा का असावी ? िुरू एकदा भेटला 
की आता काही कत्षव्च उरले नाही असे ज्ाला वाटते, त्ानेच 
िुरू भेटल्ाचे साथ्षक केले असे होते. िुरुआज्ेपरते दुसरे त्ाला 
साधनच नसते. तोच परमाथ्ष, आशण तीच त्ाची तीथ्ष्ात्ा होते. 
आणखी काही करा्चे आहे असे त्ाच्ा ध्ानीमनीही ्ेत नाही. 
अत्ंत शचकाटीने संतांचा समािम करावा, आशण त्ांच्ा कृपेस 
पात् वहावे.

साधनाचली चार अंगे

आधुनिक केसरी 

बोलणे संतांचे । टाळु नये ।।
होऊनी सावध । वागावे संसारी ।। 
िुकाची चाकरी । करू नये ।। १।।
मुखी हररनाम । पायी फदंडी वारी ।। 
परमाथ्ण फवकारी । करू नये ।। २।।
जगणे मरणे । काळाचे आधीन ।। 
सात्वक जीवन । टाळू नये ।। ३।।
सुख दुःख दोनही । जाणावे समान ।। 

अंगास फलंपन । लागू नये ।। ४।।
संसार परमाथ्ण । मुळ जगणयाचे ।। 
बोलणे संतांचे । टाळु नये ।। ५।।

 
आधुनिक केसरी 

ही िोषट तेराव्ा ितकातली आशण आज 
आपण आहोत एकशवसाव्ा ितकात. 
काळाच्ा पुलाखालून बरेच पाणी वाहून िेले 
आहे. समाजात अनेक वाईट प्रथा काळाच्ा 
ओघात शनमा्षण झाल्ा. माणूस महतवाचा 
राशहला नाही.
जात, भारा, धम्ष, पंथ इ सारखे भेद माणसाला 
माणसापासून तोडू लािले. ज्ानेशवर माउली 
पासून अनेक संतांनी समाजप्रबोधन केले. 
अनेक समाजसुधारकांच्ा शपढ्ा ्ात खचषी 
पडल्ा. 
पण समाजमन हळूहळू बदलते आहे. 

जातीपातींची बंधने काहीिी सैल होताहेत. २८ 
मे रोजी पुण्ात ्वातंत्वीर सावरकरांच्ा 
ज्ंतीशनशमत्त प्रशसद्ध अशभनेते िरद पोंक्े ्ांचे 
भारण आ्ोशजत करण्ात आले होते. ्ा वेळी 
बोलताना त्ांनी ब्ाह्मणेतर समाजातील काही 
मुलांच्ा नुकत्ाच झालेल्ा उपन्न शवधीचा 
िौरवपूण्ष उललेख केला. ्वा सावरकरांना 
देखील अिाच प्रकारचे बदल समाजात 
अपेशक्त होते असे प्रशतपादन त्ांनी केले. 
आणखी एक उदाहरण आपल्ासमोर 

मांडतो. १७ एशप्रल २०१६ रोजी औरंिाबाद 
्ेथे ३० मुली आशण सात मुलांवर उपन्न 
सं्कार करण्ात आला. महाराषट्राच्ा 
इशतहासात िेकडो वरा्षनंतर प्रथमच मुलींवर 
उपन्न सं्कार करण्ात आल्ाचे हे 
उदाहरण असावे. आशच्ा्षची आशण सम्त 
मशहला विा्षच्ा दृषटीने अशभमानाची ठरावी 
अिी आणखी एक िोषट घडली. ्ा उपन्न 
सोहळ्ाचे पौरोशहत् एका मशहला शवदुरीने 
केले. त्ांचे नाव आचा्ा्ष नंशदता िा्त्ी 

चतुवदेदी. ्ा सोहळ्ासाठी त्ा खास वाराणसी 
्ेथून आल्ा होत्ा. मुलींना उपन्न 
सं्कारांचा अशधकार आहे ्ाचे दाखले प्रत्ेक 
वेदात आढळून ्ेतात असे प्रशतपादन त्ांनी 
केले. नंशदता िा्त्ी ्ा वाराणसी ्ेथील वेद 
शवद्याल्ाच्ा प्रमुख अध्ाशपका असून त्ांना 
चारही वेद मुखोदित आहेत.आपल्ा शहंदू 
सं्कृतीतील सोळा सं्कारातील हा अत्ंत 
महतवाचा सं्कार आहे.  प्रत्ेक व्कतीवर 
आपल्ा माताशपत्ांचे, िुरूंचे आशण समाजाचे 
ऋण असते. उपन्न सं्कारानंतर प्रत्ेक 
व्कतीला माता-शपता, िुरु आशण समाज 
ऋण फेडण्ाचा अशधकार प्रापत होतो असे 
समजण्ात ्ेते.

नवश्वयास िेिपांडे 
संपक्थ  क्र. 9403749932

उगवतीचे रंगउगवतीचे रंग एक सोहळा : आगळावेगळा...एक सोहळा : आगळावेगळा...

"नलीततितक ननरुपण"

डॉ. चन्द्रहयासियास्त्री 
सोिपिेकर

आधुनिक केसरी 

केनाफप फह शूरेण पादाक्ानतं महीतलम्।
फक्यते भासकरेणेव सिारसिुररततेजसा ।।
अथ्ण : जसे एकच सू््ष आपल्ा शव्तीण्ष 
तेजाने, तसे एकच पराक्रमी मनुष् आपल्ा 
पराक्रमाने ्ा सम्त महीतलास महणजे 
पृरवीस पादाक्रांत करतो. पराक्रमी मनुष्ाचे 
महतव ्ा शलोकात भतृ्षहरींनी सांिीतले 
आहे.
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आधुनिक केसरी न्यूज  

सुफनल फसरसाट
अंबाजोगाई : सीईओ अशजत पवार बीड 
शज.प.अंति्षत ्ेणाऱ्ा िाळांमध्े शजलह्ात 
अनेक शिक्कांनी शदलेल्ा िाळेवर रुजू न 
होता लाखो-करोडोचे वेतन उचलून िासनाच्ा शतजोरीवर एक प्रकारे 
डललाच मारला असून असा सरकारी पैिावर अनशधकृत हलला होत 
असताना त्ाचा बोलबाला होत नाही एक नवलच..!
साहेब तुमच्ासारख्ा कत्षव्दक् अशधकाऱ्ांच्ा काळात जर एवढा 
मोठा प्रकार दडून राहत असेल तर तुमच्ा अिोदरच्ा काळातील 
अशधकाऱ्ांच्ा काळात शकती मोठ्ा प्रमाणात अनािोंदी कारभार 
केला-झाला असेल ्ाची कलपनाही करवत नाही. परंतु नवल एकच 
आहे की, आपल्ा कानावर अलीकडच्ा काळात बी.एम. न्ूज चॅनल 
व दै.आधुशनक केसरीच्ा माध्मातून हा सारा अनािोंदी कारभार 
चवहाट्ावर आणून प्रकरा्षने आपल्ा लक्ात आणून देऊनही संबंशधतावर 
कारवाई होण्ास शवलंब का....?? नेमके ्ामािे का् िौडबंिाल 
समजावे काही कळा्लाच माि्ष नाही. जर ्ामािे खरच काही नसेल 
आशण आपली ज्ाप्रमाणे ख्ाती आहे तसे आपण इतंभूत असाल तर मि 
अनेक जण शनलंबनाच्ा मािा्षवर आहेत, तर अनेकांवर िुनहे दाखल 
होण्ाईतपत िंभीर आरोप-प्रत्ारोप असूनही अद्यापप्यंत कुठलाही शनण्ष् 
घेतला जात नाही हे का....? आशण किासाठी.....?? हे एकदा बीड 
शजलहावाशि्ांना कळू द्या.....!

अंबाजोगाई येथील डी.एस.वाघमारे नामक फशक्षकास पाठीशी 
घालणाऱयांवर आपण ता्काळ कारवाई करणार का?

सीईओ साहेब अंबाजोिाई ्ेथील ज्ानदेव संतराम वाघमारे (डी.एस.) 
नामक शिक्कास ्ा ना त्ा कारणाने आपल्ासारख्ा आ्.ए.एस. 
(IAS) अशधकाऱ्ाने समुपदेिनाने रुजू होण्ासाठी आदेि शदलेले 
असतानाही हा मुजोर शिक्क संबंशधत शदलेल्ा िाळेवर रुजू होत नाही 
आशण वरतून त्ा संबंशधत कालावधीतील पिार त्ाला शमळतो ्ावरून 
असे शसद्ध होते की आपण मुख् का््षकारी अशधकारी (सीईओ) 

असलेल्ा बीड शज.प.मध्े िाळेवर न 
जाता ही पिार शमळतो महणजे ती एक 
प्रकारे अिा कामचुकारांसाठी मजजाच 
आहे. मि अिा पद्धतीने जर िासनाच्ा 
शतजोरीचा-धोरणांचा फजजा उडवला 
जात असेल आशण शदवसाढवळ्ा ्ात 
अिा फसवणूक करणाऱ्ा शिक्कास 
शदवसाढवळ्ा मदत केली जात असेल, 
तर अिा संबंशधत कम्षचारी-अशधकाऱ्ांवरती आपण तातकाळ िुनहे दाखल 
का करत नाहीत....? अिी िंका उदभवल्ाने शजलहाभरात ्ा अनुरंिाने 
आपल्ा बाबतीतही उलट-सुलट चचदेला चांिलेच उधान आले आशण 
्ेत आहे. जर का हे आपणास ठाऊक नसेल, आपली शदिाभूल करून 
्ा प्रकरणाचा ्डा लावला असेल तर आपण तातकाळ संबंशधतांवर 
शनलंबनाची कारवाई करत सवायंवरती िुनहे दाखल करणार का....?? हा 
प्रशन आपणास शजलहाभरातून मोठ्ा अपेक्ेने शवचारला जात आहे.

डी.एस.वाघमारे यांचया प्रतापांची कहाणी  
भ्रषटाचाराची छावणी

संबंशधत शिक्क महाि् हे ज्ा शज.प.प्रा.िा शिवाचा तांडा रशववार 
पेठ, आंबेजोिाई ्ेथे काम करत होते. ती िाळा शद. 12/7/2017 
रोजी बंद करण्ात आली. ती बंद झाल्ानंतर शज.प.बीडने लािलीच 
शद. 13/7/2017 रोजी समा्ोजनासाठी बीड ्ेथे उपस्थत राहणे 
बाबत वाघमारे ्ांना पत् शदले आशण मि समा्ोजनात ्ा शिक्काला 
24/1/2018 रोजी शज.प.प्रा.िा शिवाजीनिर शदंद्रुड, केंद्र कन्ा शदंद्रुड 
ता. माजलिाव ्ेथे पद्थापना शमळाली. परंतु हे शिक्क महाि् ्ेथे 
रुजू झालेच नसल्ाची खात्ीिीर माशहती नाव न ्ापण्ाच्ा अटीवर 
सुत्ांकडून शमळाली. एवढेच नवहे तर आपणास असा कुठलाच आदेि 
शमळाला नसल्ाचे संबंशधत महोद्ांनी शज.प. शिक्ण शवभाि आशण 
िटशिक्णाशधकारी का्ा्षल् आंबेजोिाई ्ांना सांिून ते बाहेर शबनधा्त 
शफरत राशहले. आशण वरतून शिक्ण शवभािच्ाच शवरोधात हा्कोट्टत 
9224/ 2017 क्रमांकाने चकक ्ाशचका दाखल केली. त्ामुळे मि 
ततकालीन सीईओ ्ांनी वाघमारे ्ांना आपण हा्कोटा्षतील ्ाशचका 

संबंशधत व शदलेल्ा िाळेवर हजर न 
झाल्ाबाबत खुलासा माशितला. तसेच 
शदलेल्ा पद्थापनेच्ा शठकाणी हजर 
न होता शवनाकारण शवलंब लावल्ामुळे 
आपला हा काळ NO WORK NO 
PAY मधे ग्ाह् धरून सेवाखंड का 
धरण्ात ्ेऊ न्े....? व अनशधकृत 
िैरहजेरीचा कालावधी अनशधकृत 

िैरहजरी महणून का समजण्ात ्ेऊ न्े....??्ाबाबतचाही सदरील 
नोटीस शमळाल्ापासून पाच (५) शदवसाच्ा आत खुलासा करण्ाचे 
आदेि शदले होते. पण अंिातील मिरुरपणा खरेपणाला बाहेर ्ेऊच देत 
नसल्ाने अपेशक्त काहीच हाती लािले नाही.

डी.एस.वाघमारे फशक्षकाचे धोरण दोन तोंडी मांडुळासारखे?
्ा शिक्काने शद.10/4/2018 रोजी शिवाजीनिर केंद्र कन्ा शदंद्रुड, ता. 
माजलिाव ्ा िाळेवर हजर न झाल्ाचा खुलासा शदल्ाची माशहती 
असून वरील ्ेथे रुजू होण्ासाठीचा आदेि मला शमळाला असल्ाचे 
शलहून शदले असून परत हेच महाि् बीड शज.प. शिक्ण शवभािाच्ा 
अशधकाऱ्ांना खोटे बोलून हा आदेिच मला शमळाला नाही अिी पलटी  
घेऊन अहवाल देतो. ्ावरून संबंशधत महाि् हे शिक्ण शवभािाचे 
शकती आशण किी शदिाभूल करत आले आहेत. हे ्पषट शदसून ्ेत आहे. 
आशण ्ावरून त्ांचे धोरण दोन तोंडी मांडूळासारखे असल्ाची चचा्ष 
अंबाजोिाई ्ेथील िटशिक्ण का्ा्षल् पररसरात आशण बीड शजलहा 
परररदेतील शिक्ण शवभाि पररसरात अनेकाकडून ऐकाव्ास शमळते 
आहे.

बदलीसाठी बोगस युडायस कोड वापरून पोट्टलला माफहती 
भरलयामुळे डी.एस.वाघमारेला फनलंफबत करणयात आले होते

्ा वाघमारे नामक महोद्ांनी केवळ अशधकाऱ्ांची शदिाभूल केली 
नाही, तर शज.प. शिक्कांच्ा ऑनलाइन बदली प्रशक्र्ा सुरू झाल्ानंतर 
त्ांनी बदली प्रशक्र्ेसाठी बंद झालेल्ा िाळेचा ्ुडा्स कोड वापरून 
बदली पोट्टलला खोटी माशहती भरली. पती-पतनीचे नौकरीचे अंतर 32 
शक.मी. दाखवून बदली करून घेतली. परंतु ते जा्त काळ शटकले नाही. 

वाघमारे ्ांनी बदली प्रशक्र्ेत चुकीची माशहती 
भरून शज.प.प्रा.िा सह्ाद्रीनिर, िेपवाडी 
केंद्र रशववार पेठ, आंबेजोिाई ्ेथे पद्थापना 
शमळवली आहे. हे कळताच शिक्कांनी 
त्ाशवरुद्ध आक्ेप नोंदवल्ामुळे चौकिीअंती 
ज्ानेशवर वाघमारे ्ांचा हा शकळसवाणा 

खोटारडेपणा उघडा पडल्ाने ततकालीन सीईओ ्ांनी त्ांना शनलंशबत 
केले होते.

सीईओ साहेब वाघमारे यांनी शाळेवर न जाता शासनाची 
िसवणूक करून लाखोंचे बोगस वेतन उचलेले असलयाने 

्यांचयावर ता्काळ गुनहा दाखल करणयात यावा
सीईओ अशजत पवार साहेब शज.प.प्रा.िा शिवाचातांडा, केंद्र रशववार पेठ, 
अंबाजोिाई ही िाळा बंद झाल्ानंतर डी.एस. वाघमारे हे शिक्क महोद् 
कुठेच हजर झाले नाहीत. ्ानंतर त्ांनी काही मशहन्ांचा कालावधी 
िेल्ानंतर आपला बदली आदेि शचचखंडी केंद्र भावठाणा ्ेथे करून 
घेतला आशण रुजु झाले. परंतु कुठेही रुजू न झालेला आशण िाळा बंद 
झाल्ापासून ते पोट्टलला चुकीची माशहती भरून करून घेतलेल्ा शिक्क 
बदलीनुसारच्ा पद्थापनेप्यंतचा कालावधी हा दहा-अकरा (१०-११) 
मशहन्ांचा असून ्ा काळात हे महाि् कुठेही उपस्थत नसताना त्ांनी 
पुनहा एकदा शिक्ण शवभािाची तथा िासनाची फसवणूक करून ्ा 
काळाचे वेतन उचलले आहे.तेंवहा अिा फसव्ा-लबाड शिक्काकडून 
भशवष्ातील कोणती शपढी घडवण्ाचे काम आपणास आशण शिक्ण 
शवभािास अपेशक्त आहे. हे ही एकदा बीड शजलहा वािी्ांना कळू द्या 
! सीईओ साहेब अिा शिक्कांमुळे उद्या हजारो शवद्यार्ायंचे भशवतव् 
धोक्ात ्ेणार असेल आशण असंख् शपढ्ांची बरबादी होणार असेल तर 
शवचाराने आशण वत्षणुकीने पात् नसणाऱ्ा शिक्कास अपात् ठरवत आपण 
कठोर दंडातमक कारवाई करावी आशण िासनाची झालेली लूट ही त्ास 
शमळणाऱ्ा शवशवध लाभ-दे्कांमधून वसूल करून घेण्ात ्ावी. अिी 
मािणी आता चांिला जोर धरू लािली असल्ाने आपण कधी आशण 
नेमकी का् कारवाई करणार ्ाकडेच आता चांिल्ा शिक्कांचे आशण 
शजलहा वासी्ांचे लक् लािून आहे !

सलीईओ साहेब बलीड नि.प.अंतग्गत िाळेवर न िाताहली वेतन दिले िातेय म्हणे..!
शिकक ज्ानदेव वाघमारे सह कम्मचारी-अशधकाऱयांची मजजा; परंतु सरकारी शतजोरीचा-धोरणांचा िजजा उडाला तयाचे काय?

आधुनिक केसरी न्यूज  

सोयगाव : पररसरात तालुका कृशर अशधकारी 
सो्िाव एस.बी. पवार, मंडळ कृशर अशधकारी, 
फदा्षपूर जे.के. जाधव व मंडळ कृशर अशधकारी, 
बनोटी एस.जी. वाघ ्ांच्ा माि्षदि्षनाखाली 
आतमा ्ोजनेअंति्षत तालुक्ातील शवशवध 
अंिणवाडी का््षक्ेत्ात असणाऱ्ा कुपोशरत 
बलकांच्ा कुटुंशब्ांसाठी भाजीपाला शकटचे वाटप 
करण्ात ्ेत आहे.
सदरील ्ोजनेच्ा माध्मातून ग्ामीण भािातील 
पोरणमूल्ाअभावी होणारे कुपोरण कमी करणे, पोरण्ुकत - 
संतुशलत व सुरशक्त अननाचा पुरवठा करणे ्ा प्रकारची उशदिषटे 
साध् केली जात आहेत. सदरील ्ोजनेअंति्षत तालुक्ातील 
833 कुपोशरत बालके असलेल्ा कुटुंबांची शनवड िावातील 
अंिणवाडी सेशवका ्ांचे माफ्फत करण्ात ्ेत असून प्रथम 
टपप्ात सो्िांव तालुक्ास 333 भाजीपाला शकटचे वाटप 

करण्ात ्ेत आहे.
त्ानुसार तालुक्ात शद.16-07-2022 रोजी मौजे जामठी, 
शततुर व उपपलखेडा ्ेथील कुपोशरत बलकांच्ा कुटुंबी्ांना 
भाजीपाला शकट सरपंच, उपसरपंच ्ांचे ह्ते अंिणवाडी 
सेशवका, कृशर सहाय्क व तालुका तंत्ज्ान व्व्थापक, 
आतमा ्ांचे उपस्थत वाटप करण्ात आले.

िृकि कवभागामार्फत िुपोकित बालिांच्ा 
िुटुंबास भाजीपाला किटचे वाटप

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : लोकशवकास नािरी सहकारी बरँकेची २६ वी 
वाशर्षक सव्षसाधारण सभा रशववार शद.१७ रोजी िुलाब शवशव 
हॉल, शट.सवह सेंटर रोड, शसडको, औरंिाबाद ्ेथे उतसाहात 
संपनन झाली. सभेची सुरूवात जेषठ सभासदांच्ा ह्ते शदप 
प्रजवलन व लक्मी पुजनाने झाली. ्ानंतर सभेच्ा प्रत्क् 
कामकाजास सुरूवात होवून शवर् सुचीप्रमाणे सव्ष ठरावांना 
टाळ्ांच्ा कडकडामध्े उपस्थत सभासदांनी सवा्षनुमते मंजूरी 
शदली.
्ाप्रसंिी सभासदांनी उपस्थत केलेल्ा प्रशनांचे शनराकरण 
करण्ात आले. सव्षसाधारण सभेसाठी उपस्थत असलेल्ा 
सभासदांनी आपले मनोित व्कत करून बरँकेच्ा प्रितीशवर्ी 
सभासदांनी समाधान व्कत केले. बरँकेचे संचालक शदपक अशहरे 
व मुरलीधर जिताप ्ांनी बरँकेच्ा प्रितीचा आढावा उपस्थत 
सभासदांसमोर प्र्तृत केला. बरँकेचे माजी अध्क् नामदेवराव 
पवार ्ांनी आपले मनोित व्कत करताना लोकशवकास बरँक 
शह बहुजनांची मराठवाड्ातील एक अग्सर बरँक आहे, शतची 
शह ओळख का्म ठेवण्ासाठी सव्ष सभासदांनी व संचालकांनी 
प्र्तन करण्ांचे आवाहन केले. बरँक व्व्थापन मंडळाचे 
अध्क् रावसाहेब िेळके ्ांनीही बरँकेच्ा का््षपधदतीचे कौतूक 
केले.
बरँकेच्ा २६ व्ा वाशर्षक सव्षसाधारण सभेला संबोशधत करताना 
बरँकेचे अध्क् एकनाथ जाधव ्ांनी बरँकेच्ा वसुलीमध्े 
आलेल्ा अनुभवाचे कथन करून बरँक ्पधदेच्ा ्ुिात 
प्रितीकडे वाटचाल करीत असताना सहकारी संचालक, 
सभासद व ग्ाहकांच्ा पाठींब्ामुळे हे िक् होत असल्ाचे 
नमूद केले. चालू अहवाल वरा्षमध्े बरँकेचे ४ अत्ाधुशनक 
ए.शट.एम.केंनद्र सुरू केली आहे. लवकरच आ्.एम.पी.एस. व 
्ु.पी.आ्.ची सुशवधा बरँकेच्ा सभासद व ग्ाहकांना उपलबध 
करून देण्ात ्ेणार आहे. 
बरँकेने देवेंद्र फडणवीस ्ांच्ा आदि्ष व वा्तववादी 
कलपकतेतून साकार झालेली अणणासाहेब पाटील आशथ्षक 
मािास शवकास महामंडळाच्ा सव्ष ्ोजनांची प्रभावीपणे 

अंमलबजावणी करून समाजातील तरूण होतकरू उद्ोजक 
व व्ावसाश्काला उतपननाचे िाशवत साधन उपलबध करून 
शदले आहे. अणणासाहेब पाटील आशथ्षक मािास शवकास 
महामंडळाच्ा कज्ष ्ोजनांचा मोठ्ा प्रमाणात प्रचार व प्रसार 
करण्ांमध्े लोकशवकास बरँक शह मराठवाड्ातील अग्िण् 
बरँक आहे. ्ा ्ोजनेत वाटप झालेल्ा कजा्षचे थकबाकीचे 
प्रमाण अशति् अत्लप आहे शह शविेर बाब आहे. अहवाल 
वरा्षमध्े बरँकेने प्रितीच्ा सव्ष क्ेत्ामध्े नेत्शदपक कामशिरी 
करून रू. १.८५ कोटीचा शनववळ नफा प्रापत केला आहे. 
्ासाठी बरँकेच्ा सव्ष कम्षचारी व अशधकाऱ्ांचे सहका््ष शमळाले 
आहे. बरँकेच्ा सभासदांना आशथ्षक वर्ष सन २०२१-२२ ्ा 
वरा्षसाठी १२ टकके लाभांि जाहीर करण्ात आला, त्ासाठी 
भारती् ररजव्ष बरँकेची परवानिीसाठी प्र्ताव पाठशवण्ात 
आलेला आहे. बरँकेच्ा सव्ष सेवा सुशवधा व शवशवध कजदे व 
ठेव ्ोजनांचा लाभ सभासदांनी घ्ावा व लोकशवकास बरँकेच्ा 
प्रितीमध्े आपला सहभाि नोंदशवण्ाचे आवाहन त्ांनी 
्ाप्रसंिी केले.
्ाप्रसंिी िुणवंत शवद्ाथषी, ठेवीदार व शन्शमत कज्ष परतफेड 
करणाऱ्ा कज्षदारांचा सतकार करण्ात आले. आभार प्रदि्षन 
बरँकेचे उपाध्क् रामदास फड ्ांनी केले. तसेच मािील सभेचे 
इशतवृत्त वाचून का्म करणे व ठरावांना मंजूरी बरँकेचे मुख् 
का््षकारी अशधकारी डॉ.संज् औटी ्ांनी घेतली. का््षक्रमाचे 
सुत्संचालन बरँकेच्ा अशधकारी सौ.भाग्श्ी िा्कवाड व 
सौ.अशनता साळवे ्ांनी केले. का््षक्रमाची सांिता राषट्रिीताने 
झाली.
्ाप्रसंिी बरँकेचे अध्क् एकनाथ जाधव, उपाध्क् रामदास 
फड, संचालक शवना्क िवळी, केिव तुपे, मुरलीधर जिताप, 
पोपट जाधव, माधव जेऊघाले, ललीत माळी, सौ. अनुराधा 
अंबादास दानवे, सौ.अलका अंबादास कुलकणषी, संचालक 
सव्षश्ी शदपक अशहरे, कचरदास राउत, सुदाम घावटे, शकसन 
भादे, प्रिांत देसरडा, सुशनल ठाकरे, व्व्थापन मंडळाचे 
अध्क् रावसाहेब िेळके, डॉ.शड.एस.काटे, माजी अध्क् 
नामदेवराव पवार, श्ीमंत उशकडडे व मोठ्ा संख्ेने सभासदांची 
उपस्थती होती.

लोिकविास नागरी सहिारी बँिेची २६ वी 
वाकिषिि सवषिसाधारण सभा उतसाहात
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िलीडलीपलीच्ा ९० टके् कि्ग
आधुनिक केसरी 

श्ीलंकेच्या आररथिक संकटयामयाग ेकज्थ घेऊि िेियाचया नवकयास करण्याचया 
प्रयत् केलया असल्याचे समोर आले आह.े श्ीलंकेची दिवयाळखोरी 
पयाहतया भयारतयातही अिीच स्स्ती निमभाि होण्याची िक्यतया सोिल 
मीदडययावर व्यति करण्यात येत आह.े श्ीलंकेच्या अर्थव्यवस्ेच्या 
अपयियाचे खरे कयारि िेियाच्या एकयू ि जीडीपीपके्या जयास् असियारे 
कज्थ ह ेअसल्याचे सांनगतले जयात आह.े आंतररयाष्ट् ीय ियािेनिधीिुसयार, 
२०२० मध्ये भयारतयावरही त्याच्या सकल िेिांतग्थत उत्यािियाच्या ९० 
टके् इतके कज्थ होत.े श्ीलंकेच्या आररथिक अपयियामयाग ेखरचं ह े
कयारि आह,े की आिखी कयाही. तसेच भयारतयाची तलुियात्मक स्स्ती 
यया िेिांपके्या चांगली आह ेकया? जर आपि आंतररयाष्ट् ीय आररथिक 
आकडेवयारीवर िजर टयाकली तर, जगयातील टॉप-३ अर्थव्यवस्ांमध्ये 
समयानवष् असलेल्या जपयाि आशि अमेररकेच्या तलुिेत कज्थ आशि 
जीडीपीचे प्रमयाि १०० टक्क्यांहयूि अचधक आह.े त्ांच्या व्यमतररति 
फ्यान्स, स्पेि आशि कॅिडया सयारख्यया नवकससत अर्थव्यवस्ांमध्ये ही 
पररस्स्ती आह,े परंत ुयया िेिांबद्दल कोित्याही प्रकयारच्या आररथिक 
संकटयाच्या बयातम्या पयाहयायलया आपल्यालया ममळत ियाहीत. जपयािचे 
कज्थ त ेजीडीपीचे प्रमयाि २५० टक्क्यांहयूि अचधक आह.े IMF च्या मत,े 
यया ययािीत भयारतयाचे स्याि चीि (७७.८४%), पयानकस्याि (७१.२९%), 
बांगलयािेि (४२.६%) च्या कज्थ त ेजीडीपी प्रमयाियापके्या चांगले आह.े 
कोित्याही िेियाची आररथिक तयाकि जयाियूि घेण्यासयािी अिेक 
परॅयामीटस्थ वयापरले जयातयात. कज्थ त ेजीडीपी गिुोत्र हया यया उपयायांपकैी 
एक आह.े कज्थ त ेजीडीपी गिुोत्र जयाियूि घेण्यासयािी, िेियावरील 
एकयू ि कजभालया िेियाच्या एकयू ि जीडीपीिे भयागले जयात.े ययावरूि एखयािया 
िेि कज्थ िेडण्यास नकती सक्म आह,े ययाचया अंियाज येतो. जयागमतक 
बँकेच्या संिोधियािुसयार, कोित्याही उियोन्ुख अर्थव्यवस्ेसयािी 
कज्थ त ेजीडीपी गिुोत्र ६४ टके् असयावे. जर ह ेप्रमयाि १० टक्क्यांिी 
वयाढले तर जीडीपी ०.२ टक्क्यांिी कमी होईल. पि त्याचवेळी तमुची 
आररथिक वयाढ वेगयािे होत असेल तर कज्थ त ेजीडीपी गिुोत्र आिखी 
वयाढयू  िकत,े असया नवश्वयास आह.े अिया पररस्स्तीत पढुील आररथिक 
वषभात ह ेप्रमयाि सुधयारतयािया दिसेल. कोित्याही िेियाची आररथिक तयाकि 
मोजण्यासयािी आिखी एक उपयाय आह,े ज्यालया बयाह्य कज्थ त ेजीडीपी 
असे म्ितयात. ययाचया अर्थ कोित्याही िेियावरील कजभाचया नविेिी 
दहस्या नकती आह.े ररझव््थ बँक ऑि इंदडयया आशि सेंटट्ल बँक ऑि 
श्ीलंकया यांच्या आकडेवयारीवरूि, िोन्ी िेिांच्या जीडीपी आशि बयाह्य 
कजभामध्ये मतप्पट िरक असल्याचे आपि पयाहयू िकतो. भयारतयावरील 
परकीय कज्थ केवळ १९.६ टके् आह,े तर श्ीलंकेचे परकीय कज्थ 
गले्या अिेक वष्यांपयासयूि ६० टक्क्यांच्या वर आह.े ययासोबतच आिखी 
एक महत्तयाची पद्त म्िजे अल्प-मुितीच्या कजभाचे प्रमयाि (मयूळ 
पररपक्वतया) त ेपरकीय चलि सयािया. ययाचया अर्थ एकया वषभाच्या आत 
परतिेड करण्यासयािी कोित्याही िेियाकडील कज्थ आशि परकीय 
चलि गगंयाजळी यांचे प्रमयाि नकती आह.े भयारतयाचे प्रमयाि २० टके् 
आह,े तर श्ीलंकेत ह ेप्रमयाि परकीय चलियाच्या सयाठ्यात झपयाट्यािे 
घट झयाल्यामुळे घसरले आह.े त्यामुळे त्ांिया कजभाची परतिेड करतया 
आली ियाही. त्यािंतर कोित्याही िेियाची नवश्वयासयाह्थतया घसरल्यािे 
पररस्स्ती नबकट ओढयावली जयाऊ िकत.े

आधुनिक केसरी 

भयारतयाची िुलरयािी, बॅडममटंि क्वीि पी. व्ी. ससधंयूिे ससगंयापयूर खुल्या बॅडममटंि स्पधदेचे नवजेतपेि पटकयावत इमतहयास रचलया आह.े यया स्पधदेचे नवजेतपेि पटकवियारी ससधंयू ही पदहलीच भयारतीय खेळयाडयू  
आह.े यया स्पधदेच्या अंमतम सयामन्यात मतिे चीिच्या वांग झी हीचया सरळ तीि सेटमध्ये परयाभव केलया. यया नवजेतपेियामुळे मतचे िेिभर कौतकु होत आह.े मयात्र आज मतच्यावर कौतकुयाचया वषभाव करियारे 
कयाही महयाभयाग कयाही दिवसांपयूवती मतच्यावर टीकया करीत होत ेकयारि मयागील वष्यांपयासयूि मतचया हरवलेलया िॉम्थ.  खयूप  प्रयत् करूिही मतलया मोठ्या स्पधदेचे असजकं्यपि पटकयावयायलया अपयि येत होत.े

भारताचली िान : बॅडमिंटन क्लीन पली. व्ली शसंधू

आधुनिक केसरी 

येत्या 30 वष्यांत म्िजे 2050 सयालयापययंत जगयातील निम्ी लोकसंख्यया 'ओव्रवेट' म्िजेच ज्यािया वजियाची असेल. अिहले्ी म्िजेच 
पौष्ष्कतया िसलेलया आहयार हयाच लठ्ठपियालया कयारिीभयूत िरेल. जगयातील सुमयारे 150 कोटी लोक अिया खयाण्यामुळे लठ्ठपियािी झुजं िेतील, अिी 
धक्याियायक मयादहती जम्थिीच्या संिोधकांच्या अभ्यासयातयूि समोर आली आह.े जम्थिीच्या वैज्यानिकांिी लोकांच्या खयाण्यानपण्याच्या सवयीवरूि 
ह ेअिुमयाि कयाढले आहते. पॉट्सडॅम इन्स्टिट्यूट िॉर क्यायमेट इम्ॅक्ट ररसच्थ यया संस्ेिे ययाबयाबतचे संिोधि केले आह.े सध्यया लोक ज्या 
पद्तीचया आहयार घेत आहते, तसयाच आहयार पढु ेचयालयू रयादहलया तर येत्या 30 वष्यांत लोकांच्या िरीरयात पोषक घटकांची तीव्र कमतरतया दिसयूि येईल.

दुसरीकडे 30 वरायंनंतर 50 कोटी लोकांचे वजन हे 
सरासरीपेक्ा कमी असेल. हे लोक भूक आशण काम ्ा 
िोषटीसाठी लढताना शदसतील, असे संिोधकांचा अभ्ास 
सांितो. ्ा दोनही िोषटी जिाला संकटात टाकणाऱ्ा 
आहेत. एकीकडे माणसे लठ्ठपणा मुळे शवशवध आजाराने 
ग्ासलेली असतील तर दुसरीकडे काम नसल्ाने आशण 
दुसरीकडे सकस आहार शमळत नसल्ाने लोक भूकबळीला 
बळी पडतील. कोरोना महामारीच्ा संकटामुळे पुढील वर्ष 
िरीब देिासह अन्  लोकांवर उपासमारीची वेळ ्ेणार 
असल्ाचे सं्ुकत राषट्र संघटनेच्ा वलड्ट फडू प्रोग्ामच्ा 
प्रमुखांनी महटले आहे. जिाने ्ा दोनही िोषटींकडे 
जाणीवपूव्षक लक् देण्ाची आवश्कता आहे.
'वलड्ट ओबेशसटी फेडरेिन ्ा आणखी एका सं्थेने 
भारतासह जिभरातील 200 देिांमध्े पाहणी करून 
एक अहवाल त्ार केला आहे. जिभरात 2030 प्यंत 
दर पाचपैकी एक मशहला आशण दर सातपैकी एक पुरुर 
लठ्ठपणािी झुंजत असेल, असे तजज्ांनी महटले आहे. केवळ 
आठ वरायंनंतरच जिात 100 कोटींपेक्ा अशधक ्त्ी-पुरुर 
लठ्ठपणाच्ा सम््ेने ग्ासलेले असतील असे महटले आहे. 
शविेर महणजे, लठ्ठ लोकांची संख्ा वाढण्ाचा दर 2010 
च्ा तुलनेत दुपपट असेल. लठ्ठ लोकांची संख्ाही 2010 
च्ा दुपपट असेल.
भारतात 13.5 कोटी लोक लठ्ठपणािी झिडत आहेत. 
तसेच इतर आजारांिीही लढा देत आहेत. भारतातील 7.2 
कोटी लोक मधुमेह आशण 8 कोटी लोक उचच रकतदाबाने 
ग््त आहेत. सीडीसी ्ा अमेररकेतील सवा्षत मोठ्ा 
आरोग् संघटनेचे महणणे आहे की, 2009  आशण 2010 
्ा काळात अमेररकतेील 35.7 टकके लोक आधीच 
लठ्ठपणाने ग््त होते. 2018 प्यंत ही आकडेवारी 42.4 
टकक्ांप्यंत वाढली होती. कोरोनामुळे मृत्ू पावणाऱ्ा 
संख्ेत अमेरीका आघाडीवर आहे. ही संख्ा का वाढली 
असेल, ्ाचा अंदाज ्ा्ला हरकत नाही. शब्टनमधील 
28 टकके लोक लठ्ठपणाचा सामना करत आहेत. जम्षन 
िा्त्ज्ांच्ा मते, जिभरात लठ्ठपणाने हृद्रोि आशण 
मधुमेहांच्ा रुगणांमध्े वाढ होईल. त्ामुळे कोरोनासारख्ा 
साथ रोिात मृत्ूचा धोकाही वाढतो.
िरीराच्ा िरजेपेक्ा जा्त कॅलरीज जेवहा सेवन करण्ात 
्ेते तेवहा त्ाचे रूपांतर चरबीत होते. सुरुवातीला 
चरबीच्ा पेिी आकाराने वाढतात. जेवहा आकाराची म्ा्षदा 
संपते, त्ानंतर दुसऱ्ा पेिी त्ार होण्ास सुरुवात होते. 

अिा प्रकारे चरबीच्ा पेिी वाढत जातात व ्थूलपणा 
्ेतो. जेवहा वजन कमी होते. त्ा वेळेस चरबीच्ा पेिींचा 
आकार कमी होतो. पण संख्ा कमी  होत नाही. आहार. 
आजच्ा फा्ट फूडच्ा जमान्ात उचच उषमांक्ुकत 
(हा् कॅलरी फूड) सेवन करण्ाचे प्रमाण वाढले आहे. 
त्ामुळे पौसषटक घटक शमळत नाहीत. मात्, ्ामुळ े
िरीरावर अशतररकत चरबीचं प्रमाण वाढ ूलािते. ्ा बाबतीत 
लहान मुलांकडे अशधक लक् देण्ाची िरज आहे. लहान 
मुलांची जीवनिैलीही लठ्ठपणासाठी कारणीभूत ठरते्. 
हलली लहान मुले टीवही आशण मोबाइल ्ा िोषटींमध्े फार 
वेळ घालवतात. मैदानवर जाण्ाचे आशण िारीररक शक्र्ा 
करण्ाचे प्रमाण कमी झाले आहे. त्ामुळे लठ्ठपणा वाढतो 
आहे. ्ाशिवा् लठ्ठपणाचे सवायंत दुल्षशक्त कारण महणजे, 
हॉममोनल सम््ा. िरीरात संप्रेरकांमुळे िरीरातील का्ा्षचे 
शन्मन होते. त्ापैकी एक संप्रेरक महणजे ‘था्रॉइड 
हॉममोन’. हे संप्रेरक अशतररकत स्रवल्ाने लठ्ठपणा आशण 
िरीरावर अनैसशि्षक सूज शदसू िकते.
1965 सालापासून जिभरात खाण्ाशपण्ाच्ा सव्ीतबदिल 
झाला. लोकांच्ा अननात प्रोसे्ड फूड, उचच प्रशथनांचे 
मासांहार, जा्त साखर असणारे पदाथ्ष आशण काबमोहा्ड्ेट 
समाशवषट झाले. हळूहळू प्रशक्र्ा केलेले अनन त्ार 
होऊ लािले. असे अनन ्व्त दरांत उपलबध होते 
आशण ते त्ार करताना मिीनरीचा वापर होत असल्ाने 
जा्तीत जा्त लोकांप्यंत पोचणे िक् होते. प्रोसे्ड 
फूडमध्े पोरक मूल्े कमी असतात. अिा अननात अनेक 
रसा्नांचा वापर केला जातो. ्ा सव्ष िोषटींमुळे 2010 
प्यंत जिातील 29 टकके लोकांचे वजन ओवहरवेट झाले 
होते. 9 टकके लोक लठ्ठपणाला तोंड देत होते.
िरीराला काम करण्ासाठी जी ऊजा्ष हवी असते ती 
कॅलरीजपासून शमळते. िरीराच्ा िरजेपेक्ा कॅलरीज 

घेण्ात आल्ास त्ा साठवून राहतात व लठ्ठपणास 
सुरुवात होते. बैठे काम करणा-्ा लोकांमध्े लठ्ठपणा 
जा्त आढळून ्ेतो. आनुवंशिकता हे सवा्षत महत्वाचे 
कारण आहे.थॉ्रॉइडच्ा आजारामुळे, शविेरत: 
हा्पोथॉ्रॉशडझममुळे वजन वाढते्. इनसुशलनोमा ज्ा 
रुगणामधील रकतातील साखरेचे प्रमाण नेहमी कमी होते 
(हा्पोगला्सेशम्ा) अिा रुगणांना वारंवार खावे लािते 
त्ामुळेही वजन वाढते. मानशसक आजार  शविेरत: 
शडप्रेिन असणा-्ा रुगणांना वारंवार जेवण्ाची सव् 
असते. त्ामुळेही वजन वाढते. स्त््ांमध्े िरोदरपणात 
व नंतर 8 ते 10 शकलो वजन वाढते व ते नंतर कटं्रोल न 
केल्ास तसेच राहते.
बलड पे्रिर (रकतदाबाचा त्ास), डा्बेटीस (मधुमेह) 
जसे आ्ुष्भर राहतात तसेच लठ्ठपणाकडे दुल्षक् केल्ास 
तोही आ्ुष्भराचा सोबती होऊन बसतो. ्ामुळे दैनंशदन 
कामकाजावर पररणाम होतो. थकवा लवकर ्ेणे. शदवसभर 
सु्तपणा, कामात उतसाह न वाटणे, शवास घेण्ास 
त्ास होणे, घोरणे, डा्बेटीस, हा्परटेनिन, िुडघ्ावर 
अशतररकत भारामुळे िुडघेदुखी, कोले्टेरॉलचे प्रमाण 
वाढणे, वंध्तव ्ेणे, तळहात तळपा्ाची आि होणे व 
मुंग्ा ्ेणे आदी दुषपररणाम जाणवतात.
लठ्ठपणा शन्ंत्णात राहण्ासाठी काही सोपे उपा् आहेत. 
ज्ांनी चांिला फा्दा होतो. एकाच वेळी पोटभर जेवणे 
टाळावे. रात्ीचे जेवण थोड ेहलके घ्ावे. जेवणानंतर एक 
तास आडवे पडू न्े. तेलकट, तुपकट, शिळे जेवण, 
बटाटा, भात, दुधाचे पदाथ्ष (पनीर, बटर, चीज) नॉन 
वहेज आदी पदाथ्ष  टाळावेत तर सलाड (काकडी, टोमॅटो, 
बीट, मुळा) कडधान्े (मूि, मटकी, चवळी) भाज्ांचे 
सूप ्ा पदाथायंचे सेवन वाढवावे. लठ्ठपणा शन्ंत्णात 
राहण्ासाठी सवा्षत सोपा परवडणारा आशण अशति् 
पररणामकारक व्ा्ाम महणजे (शब््क वॉशकंि) महणजे 
वेिाने चालणे, चालताना  घाम आला पाशहजे. रोज कमीत 
कमी 40 शमशनटे शब््क वॉक घेतला पाशहजे. घाम ्ेणे 
महणजे िरीरातील चरबी (फॅट) जळणे. शजतका जा्त 
घाम ्ेईल शततके चांिले. व्ा्ामात शन्शमतता असावी 
व व्ावसाश्क प्रशिक्काच्ा माि्षदि्षनाखाली व्ा्ाम 
करावा. लठ्ठपणा हा ऐकण्ास शजतका साधा सरळ वाटतो 
शततकाच तापदा्क. वेळीच उपा् न केल्ास िंभीर 
्वरूपाचे पररणाम शदसून ्ेतात. िेवटी आपल्ा तब्ेतीची 
काळजी आपल्ालाच घ्ा्ची आहे.

लठ्ठपणा धोकािायक वळणावर...
मस््छदं् ऐियापरेु
 जत, सज. सांगली

मोठ्ा ्पधदेत ती धडाक्ात सुरवात करीत होती मात् उपांत् 
शकंवा अंशतम फेरीत ती अप्िी ठरत होती त्ामुळे शसंधू संपली. 
शतच्ा शनवृत्तीची वेळ जवळ आली आहे अिी तीची हेटाळणी 
होऊ लािली होती. त्ात काही माजी खेळाडूही होते. शसंधू मात् 
्ा शटकेकडे दुल्षक् करून आपल्ा खेळाकडे लक् देत होती. 
हरवलेला फॉम्ष परत शमळवण्ासाठी रात्ीचा शदवस करीत 
होती. आपल्ा  टीकाकारांना तोंडाने नवहे तर आपल्ा खेळाने 
उत्तर देण्ाचा शनशच् शतने केला होता आशण आज हे शवजेतेपद 
पटकावून शतने टीकाकारांची तोंडे बंद केली  आहे.  हे शवजेतेपद 
पटकावून शतने शतच्ातील शवजूशििी वृत्तीची झलक दाखवून 
शदली आहे. इतकेच नाही तर ्ा शवजेतेपदामुळे शतने आिामी 
ऑशलसमपक ्पधदेसाठीही आपण त्ार असल्ाचे दाखवून शदले 
आहे. ऑशलसमपक ्पधा्ष आशण शतचे तर शजवाभावाचे नाते आहे. 
िेल्ावरषी टोशक्ो ऑशलसमपकमध्े कां्् पदक शजंकत शतने 
देिाचा शतरंिा डौलाने फडकवला होता.  पी वही शसंधूचे हे सलि 
दुसरे ऑशलसमपक पदक होते. २०१६ च्ा रर्ो ऑशलसमपकमध्ेही 
पी वही शसंधूने रौप्पदक शजंकले होते. सलि दोन ऑशलसमपकमध्े 
भारताला पदक शमळवून देणारी पी. वही. शसंधू ही पशहली भारती् 
मशहला खेळाडू ठरली होती.   सलि दोन ऑशलसमपक पदक 
शजंकून पी. वही. शसंधूने इशतहास घडवला होता. आताही शतने 

शसंिापूर खुल्ा ्पधदेचे शवजेतेपद शमळवून इशतहास घडवला 
आहे.  देिवासी्ांना अशभमान वाटेल अिीच शतची ही कामशिरी 
आहे. शतच्ा कामशिरीने देिवासी्ांची ्ाती अशभमानाने फुिली 
आहे. केवळ देिातच नवहे तर जिभर शतचे 
कौतुक होत आहे. आज शतला हे ्ि शमळाले 
असले तरी ्ामािे शतची िेल्ा अनेक वरा्षची 
खडतर मेहनत आहे. आजवर शतला अनेक 
अडथळ्ांना सामोरे जावे लािले आहे. 
शतला शमळालेले हे ्ि एका रात्ीत शमळालेले 
नसून त्ामािे अनेक वरा्षची तपशच्ा्ष आहे. 
५ जुलै १९९५ रोजी हैदराबाद ्ेथे जनमलेल्ा 
पी. वही. शसंधूचे आई - वडील देखील क्रीडापटू 
होते. शतचे वडील पी. वही. रमनना आशण आई पी. 
शवज्ा राषट्री् ्तरावर वहॉलीबॉल खेळले आहेत. 
शतच्ा वशडलांना अजु्षन पुर्कार शमळाला आहे. 
आपल्ा मुलीने देखील क्रीडाक्ेत्ात करर्र करून 
देिाचे नाव उजजवल करावे असे ्वपन ्ा दोघांनी 
पाशहले. पी. वही. शसंधुची उंची आशण शतची चपळता 
पाहून त्ांनी शतच्ा हातात रॅकेट शदली. बॅडशमंटन हाच 
शतच्ासाठी ्ोग् खेळ आहे हे शतच्ा आई वशडलांनी शतच्ा 

लहानपणीच जाणले आशण व्ाच्ा आठव्ा वरा्षपासून शतला 
बॅडशमंटनचे प्रशिक्ण देण्ास सुरवात केली. शतनेही बॅडशमंटनमध्े 
्वतःला झोकून शदले. दररोज सकाळ संध्ाकाळ ती सराव 

करा्ची. ्वतःचा शफटनेस राखण्ासाठी व्ा्ाम करा्ची. शतला 
आई्क्रीम खूप आवडा्चे पण बॅडशमंटन साठी शतने आई्क्रीम 
खाणे सोडून शदले. शतचे एकच लक् होते ते महणजे बॅडशमंटन 

खेळणे आशण देिासाठी पदक शजंकणे. २००९ साली शसंधूने 
कोलंबोमध्े ज्ुशन्र आशिआई बॅडशमंटन ्पधदेत सहभाि 
घेतला. शसंधूची ही पशहली आंतरराषट्री् ्पधा्ष ठरली होती. 
२०१२ साली लंडन ऑशलसमपकची चॅसमप्न ली जुरेली 
हीचा पराभव करून शतने सवायंचं लक् वेधून घेतले होते. 
सपटेंबर २०१२ साली व्ाच्ा अवघ्ा १७ व्ा वरषी शसंधूचा 

जिातील टॉप - २० मशहला बॅडशमंटनपटूंमध्े समावेि 
झाला. २०१३ साली वलड्ट चॅसमप्नशिप ्पधदेत कां््पदकाची 
कमाई करत शसंधूने ्ा ्पधदेत भारतासाठी पशहले पदक 
शजंकून शदले. त्ानंतर २०१५ हे साल विळता शतनं २०१९ 
सालाप्यंत प्रत्ेक वलड्ट चॅसमप्नशिप ्पधदेत पदकांची कमाई 
केली. शतचा पदकांचा हा शसलशसला शसंिापूर खुल्ा टेशनस 
्पधदेप्यंत चालू आहे.  सव्ष महतवाच्ा ्पधदेत भारतासाठी 

पदकांची कमाई करणारी पी वही शसंधू ही भारताची िान आहे. 
ती देिवासी्ांसमोर एक प्रेरणा आहे. शतच्ाकडून प्रेरणा घेऊन 
भशवष्ात आणखी पी वही शसंधू शनमा्षण होतील ्ात िंका नाही. पी 
वही शसंधूचे मनापासून अशभनंदन! 

श्याम बसप्पया ियािेियार  
संपक्थ  क्र. :  ९९२२५४६२९५
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िाळा: सिता पेरण्ाचं कें द्र!
आधुनिक केसरी 

ियाळया समतया परेण्याचं कें द् आह ेअसे म्टल्यास आमतियोतिी होियार ियाही. कयारि सुरुवयातीलया जी मुलं ियाळेत येतयात. त्ांिया कोितयाच भेिभयाव मयादहत िसतो. हळयूहळयू  हया भेिभयाव मयादहत होतो तो घरुि 
ियाही तर ियाळेतयूिच. कयारि मुलं ही अिुकरि नप्रय असतयात. ती आपल्या शिक्कांचं अिुकरि करीत असतयात. तो शिक्ि आपल्याप्रती व्यवस्ीत वयागतो कया? आपलया लयाड करतो कया? ययाचया नवचयार 
करीत तो वयागत असतो. ययात जर आपि आपल्या ियाळेत संस्याचयालकयाच्या वया मुख्ययाध्ययापकयाच्या िबयावयात कयाम करीत असयू तर आपि आपल्या शिक्की पिेयालया न्यायच िेवयू िकत ियाही. म्ियूि निियाि 
शिक्कांिी तरी कोियाच्या िबयावयात कयाम करु िये. नवद्यार्थ्यांचया लयाड करयावया. त्ांिया अपिब्द बोलयू िये. त्ांिया समयाितचे्या गोष्ी सांगयाव्ययात. जेिेकरुि तचे समयाितचेे संस्यार त्ांच्यावर होतील व 
जीवियात त ेकोियालयाही असमयाि लेखियार ियाहीत. अपिब्द बोलियार ियाहीत.  कयारि बयालपियातच झयालेले संस्यार ह ेचचरकयाल दटकत असतयात. 

जात, स्री परुुर समानता ह ेमलु् अिदी ्ा कोवळ्ा 
बालव्ापासूनच मलुांच्ा मनात शबबंवा्ला हवी. 
त्ादषृटीन ंप्र्तन वहा्ला हवा. िाळा........एक 
समता परेणार ंदालन. ्ा शठकाणी लहान लहान मुलं 
्ते असतात. त्ांच ंव् कोवळं असत.ं त्ांना साधं 
त्ाचं्ा बाबाचचं नाव माशहत नसत ंतर जात किी 
का् जात किी का् माशहत असणार. लहान मुलांना 
माशहत नसत ेजात. त ेविेळ्ाच शवशवात जित 
असतात. परतं ूकालातंरान ंत्ानंा जात माशहत होते 
शिक्क शवचारतात तवेहा.
शिक्क शवचारतात, "ह,ं सांिा आपल्ा विा्षत 
अनसुचूीत जातीच ेकोण कोण आहते?'
शवद्यार्ायंना ते कळत नाही. तवेहा शिक्क शवचारतात,
'ह,ं सािंा, कोणाच ेवडील कापमोरेिनला कामाला 
जातात? कोणाच ेवडील बकर ेकापतात? कोणाचे 
वडील वाजा वाजवतात तसेच कोणाचे वडील 
चपला शवकतात शिवतात बनवतात?' वैिेरवैेिरेे 
नानात-हचे ेशिक्काचं ेप्रशन. शवद्यार्ायंना त्ांचे 
वडील कोणती कामे करतात ते अिदी चांिल ंमाशहत 
असतं. त्ातनूच जात माशहत होतं शवद्यार्ायंना. तसचे 
शिष्वतृ्तीच ेफाम्ष भरीत पालकही आपल्ा पाल्ांना 
जातीचा हवाला दवेनू सािंतात की अमूक फाम्ष 
भरा्चा आह.े मडैमला शवचारिील.' मुल ेमॅडमला 
शवचारतात. ्ेथनूच मलुाचं्ा मनात जातीचा उिम 
होतो. मुल ेजसजिी मोठी होतात. तिी जात व धम्ष 
शवद्यार्ायंना कळतो. मि हा अमकू जातीचा हा तमूक 
जातीचा असा भदेभाव त्ार होतो.
ती मुलिी आह.े मी मलुिा आह.े मुलीसाठी 
साशवत्ीबाई शिष्वतृ्ती मुलानंा दुसरी. ्ा सव्ष िोषटी 
समता परेणा-्ा िोषटी नाहीत. मळुात शवद्यार्ायंना 
ओळखण्ासाठी जातीची िरज नाही. तसचे सव्ष 
वि्षखोल्ातनू समताच शवकसीत वहा्ला हवी. 
परतं ूकोण करणार? अजनू तरी एकदा डॉकटर 
बाबासाहबेांना जनम घ्ावा लािले. परतं ूतस ेहोणे 
िक् नाही. कारण पनुज्षनम अिक् अिी बाब आह.े
भारत आमचा दिे. आमही दररोज विा्षविा्षत 
सशंवधान महणतो. समता, बधंतूा आशण न्ा् तोही 
समान जोपासण्ाची प्राथ्षना नवह ेतर िपथ घतेो. 
परतं ूअसा समान न्ा् जोपासतो का? तर ्ाचं 
उत्तर नाही असचं आह.े आमही देिात तर राहतो 
खर.े परतं ूमाणसाला माणसासारखं आजही वािवीत 
नाही. जात जात करीत करीत आजही जातीच्ाच 
बिुड्ान ंचालतो. आपलीच जात किी श्षेठ हे 
दाखवून दणे्ाचा प्र्तन करतो. इतर जातींना कशनषठ 
समजतो. अनसुचूीत जातीची तर पवा्षच नाही. प्रसिंी 
आशदवासींना आपण जवळ करतो. परतं ूअनुसचूीत 
जातींना नाही. 
डॉकटर बाबासाहबेानंी सशंवधान बनवल ंमहणून 
थोडासा फरक पडला. आता इतर समाजाच्ा 
बरोबरीन ंबसता ्ेत.े त्ाचं्ासोबत जेवनही करता 
्ते.े व्वहार दखेील. नाहीतर सशंवधानापवुषी 
माणसाची स्थती पिसूारखीच होती. पिूला जसं 
आज आपण िलुामासारख ंकैद करतो. त्ाला बरं 
वाटो की नको, कामाला लावतो. अिीच स्थती. आज 
ती स्थती बदलली असली तरी पणु्षतः बदललेली 
नाही. ब-्ाच शठकाणी असा जातीचा भेदाभेद आहे 
आशण मशहला परुुराचंाही.
हा अमूक जातीचा हा तमूक जातीचा असा भेदभाव 
आजही आह ेआशण तो प्रकरा्षन ंजाणवतो. परतं ूअिी 
कोणाची जात काढण ंमहणज ेिनुहा असल्ानं कोणी 
कोणाची जात काढत नाहीत. समतनंे वािण्ाचा 
शदखावा करतात. ्ात अपवादातमक काहीजण 
नककीच चािंल ेआहते. त ेसमजनू घवूेन वाितात. 

परतं ूकाहीजण नककीच चांिल ेनाहीत. त ेतर जे 
चांिल ेवाितात. त्ानंाही शबघडशवण्ाचा प्र्तन 
करतात. मुळात जातीच्ा बाबतीत सािंा्च ंझाल्ास 
आरक्ण आह.े महणून इतर जातींना नोकरी, शिक्ण 
तसचे इतर शठकाणच्ा सधं्ा आहते. नाहीतर 
कोणीही इतर मािासलले्ा जातींना शवचारलं नसतं 
व हा समाज आज शिक्ण घवे ूिकला नसता 
आशणनोक-्ाही शमळव ूिकला नसता. आज सरकारी 
का्ा्षल्ात शन्ुकत्ा करतानंा शबदं ूनामावली पाशहली 
जाते. अनसुचूीत जातीचे शकती? अनसुचूीत जमातीचे 
शकती? त्ावरच आधारीत अनदुान शदलं जात.ं 
नाहीतर अनदुानही शदल ंजात नाही. परतं ूआजही हा 
शबंद ूनामावलीचा शन्म धाब्ावर बसवनू ब-्ाच 
सरकारी िाळेत अनुसचूीत जाती जमातीची पद ंन 
भरता केवळ आशण केवळ इतर एकाच समाजाची 
पदं भरलेली आहते. ह ेशविरेतः िाळेच्ा बाबतीत 
घडललेे आह.े ज्ा ज्ा िाळा ओबीसीच्ा आहते. 
शतथे बरचे कम्षचारी ओबीसी आहते आशण ज्ा िाळा 
एससी सं् थाचालकाच्ा आहते. शतथ ेबरचे कम्षचारी 
एससी. सं् थाचालकाची जी जात असले, तीच जात 
जा्त. कारण त्ाला घरच्ा, तसचे जवळच्ा सव्ष 
नातवेाईकांना नोकरीला लावा्चे असत.े इतर जातींना 
नाही. अनसुचूीत जाती जमातींना तर नाहीच नाही. 
ती संचालक मंडळी रो्टर पुण्ष करा्चा असल्ानं 
केवळ नावापरुत ंअनसुचूीत जातींना प्राधान् दतेात वा 
जमातींना. त्ातच एक पळवाट काढतात. ती महणजे 
सबंंधीत उमेदवार शमळाला नाही. महणनू आपल्ाच 
जातीतील उमेदवाराची शन्कुती. ्ात महणा्चं 
एवढंच की रो्टर पणु्ष करतांना सबंधंीत उमदेवार का 
शमळत नाही. शमळतो, परतं ूआपल्ा नातवेाईकाची 
पदभतषी करा्ची असल्ान ंतो उमदेवार न 
शमळाल्ाचा दाखला दवेनू शबदं ूनामावलीला ्ेद 
शदला जातो. हे झाल ंअनुसचूीत जातीजमातीबाबत.
मुळात स्री्ाबाबतही सरकारी क्ते्ात अिीच 
मानशसकता आह.े शस्र्ानंी नोकरी करु न्े महणून 
शतलाही अिा प्रिासकी् शठकाणी बराच त्ास शदला 
जातो. शतला टोमण,े मारण,े ्ेड्ाड करण,े टारँिशटंि 
करणे इत्ादी सव्ष िोषटी. काही शठकाणी असे 
सं् थाचालक शस्र्ाचं ेलपून्पनू फोटोही काढतात. 
काही शठकाणी शस्र्ा िारररीकदषृट्ा शिकशवण्ास 
सक्म नाही महणून त्ानंा मडेीकल तपासणी करा्ला 
जाणूनबुजून पाठवल ंजात.ं  अिी दुब्षल मानशसकता. 
तसचे ज्ा ज्ा शठकाणी िाळा नाही, फकत का्ा्षल् 
आह.े शतथे तर काही औरच प्रकार घडतात. ज ेस्री 
चररत्ाला िोभत नाहीत. हा मानसीक ्ळच असतो 
शस्र्ांचा. परतूं नोकरी आहे आपली. वतेन कोण 
दणेार. नोकरी जाईल शवनाकारण. महणून सा-्ा 
मशहला िपप असतात. शनमूटपण ेआपल्ावर होणारा 
अत्ाचार सहन करतात. आपल्ा बॉसबदिल कधी 
ब् दखेील काढत नाहीत आशण काढलाच तर त्ाचे 
पररणामही िभंीर ्वरुपाच ेआढळून ्ेत असतात.
महतवाचं महणजे भारतासारख्ा शवकसीत दिेात 
अिी परर्थीती का शनमा्षण वहावी? लोकानंी 
माणसाला माणसासारखं का वाि ूदवे ून्?े 
शस्र्ांनाही का्ा्षल्ात समानतेन ंका वािव ून्े 
आशण अनसुचूीत जाती जमातींना का सम््ा शनमा्षण 
वहावी? ्ाला जबाबबदार कोण?
आज ्ाबाबत सांिा्चं झाल्ास ्ाला जबाबदार 
न्ा्ाल् आहे. न्ा्ाल्ातनू अिी शवकृत 
मानशसकता जोपासणा-्ा घटकाला दडं होत नाही. 
महणूनच अिा प्रकरणात त्ांची शहमंत वाढत ेव ते 
िनुह्ावर िनुह ेकरीत जातात. ्ाबाबतीत एक प्रकरण 
सांितो. प्रकरण आह ेएका िाळेतील मखु्ाध्ापकाच.ं 

त्ाचं एका शिक्क कम्षचा-्ासोबत भाडंण झालं. तो 
शिक्क कम्षचारी अनुसचूीत जातीतील होता. प्ा््ष ानं 
्ा भांडणात शिवीिाळही झाली. त्ातच जातीवाचक 
शिव्ाही शनघाल्ा. मि का् जाती काढण्ावरुन 
मारपीटही. 
सदर शिक्कान ंत्ा मखु्ाध्ापकाची तक्रार पोशलस 
्टेिनला टाकली. पोशलसानंी चौकिीअतंी तो 
खटला न्ा्ाल्ात नेला. िवेटी खटला सरुु झाला. 
खटल्ामध् ेआरोपीच्ा बाजनू ेखाजिी वकील होता 
व सदर शिक्काच्ा बाजनू ंसरकारी वकील. सरकारी 
वकील सबंधंीत पाटषीला पकै झाला. त्ातच त्ा 
खटल्ाचा न्ा् न्ा्ाल्ातून पक्काराच्ा बाजूनं 
िलेा.
आपल्ाला न्ा्ाल्ातही न्ा् शमळाला नाही महणनू 
पक्कारान ंतो खटला उचच न्ा्ाल्ात टाकला नाही. 
तो चपू बसला. परतं ूआरोपी चपू बसला नाही. त्ानं 

उलट अपील दाखल केली आशण कोटा्षला सािंीतलं 
की असं प्रकरण घडलंच नाही. ह ेसव्ष थोताडं आहे. 
तो खटला न्ा्ाल्ात सरुु असतानंा सबंंधीत 
व्कती मरण पावला. त्ावर वारसांनी तो खटला 
लढण्ासाठी अज्ष केला.
महतवाच ंमहणजे खटल्ाचंा शनकाल का् लािो ते 
लािो. परतं ूअसे जर खटले उभ ेराहात असतील 
आशण न्ा्ाल्ातनू असा सबंधंीत ज्ा व्कतीवर 
अत्ाचार झाला, त्ाला न्ा् जर शमळत नसले. 
शिवा् त्ा व्कतीला पराभवाचा सामना करावा 
लाित असले. व्शतरीकत त्ाच पराभवी व्कतीवर 
पनुहा परत खटला दाखल करुन त्ाची प्रताडणा 
केली जात असले, तर त्ान ंजिा्चं कस?ं का? 
त्ाचा दोर आहे का की त्ाचा जनम अनसुचूीत 
जातीत झाला? का, अिावर अत्ाचार झाल्ावर 
त्ानं न्ा्ाल्ात दाद माि ून्?े त्ान ंशनमुटपणे 
अत्ाचार लहन कराव?े इतर लोकानंी त्ाचवेर 
अत्ाचारच करीत जावते. इत्ादी िोषटी आज 
सरा्षसपण ेसमाजात घडत असल्ान ंआजही 
जातीजातीतील अत्ाचार दरू होत नाहीत. उचच 
जातीवतंानंा माशहत असत ंकी आपण एकदा का 
सटुलो की आपणच सबंधंीत पक्कारावर खटला 
दाखल करु. मि कसे अत्ाचार दरू होतील 
अनसुचूीत जाती आशण जमातीवरील? कस ेअत्ाचार 
दरू होतील शस्र्ांवरील. इथे तर बलतकार करुनही 
न्ा्ाल्ातून शनदमोरता शसद्ध करणार ेघटक बरचे 
आहते आशण त्ांना शनदमोर बाइजजत बरी करणारेही 
घटक न्ा्ाल्ात भरपरू आहते. ज ेवकील महणनू 
काम करतात. खर ंतर त्ानंा झालले्ा अत्ाचाराचं 
काही घणेदंणे ंनसत.ं फकत पसैा कमवण ंहाच उदेिि 
असतो. मि कसा आज भदेभाव दूर होईल आशण 

किी भदेभावाची मानशसकता नषट करता ्ेईल? ती 
मानशसकता बदलशवताच ्णे ेिक् नाही. 
शविरे महणजे ज्ा िाळेतून शवद्याथषी मनात समता 
परेली जावी. त्ाच शवद्यार्ायंच्ा मनात जातीभदेाचं 
्फुशलयंि फुलवलं जातं. त्ानंा जात शिकवली जाते. 
त्ानंा जातीची वलैडेीटी (जात पडताळणी) मािीतली 
जाते नवहे तर जातीला जीवतं ठेवले जाते. 
महतवाचं महणजे किाला हव्ा जाती? का, जात 
काढून जातीजातीत कलह माजशवण्ासाठी जाती 
असाव्ात का? का, ्वाथ्ष साधनू घेण्ासाठी जाती 
असाव्ात का? का,  शनवडणकूीत जातीची िलेलठ्ठ 
मते शमळशवण्ासाठी जात असावी का? जर ्ासाठी 
जात हवी असेल तर खिुाल ठेवावी जात आशण 
भदेभावही खिुाल होव ूद्यावा. तसेच जातीवाचक 
शिवीिाळही. त्ातच कोणीही खटले दाखल करु 
न् ेआशण न्ा्ाल्ानहेी वळे जातो फालतूचा 

महणनू असे अनुसूचीत जातीचे, खटलचे दाखल 
करुन घवे ून्े. तसेच ज्ा न्ा्ाल्ातून शस्र्ानंाही 
न्ा् शदला जात नसेल, त्ाही न्ा्ाल्ान ंअिा 
स्री अत्ाचाराचे खटलचे दाखल करु न्े. होवू 
द्याव ेअनसूुचीत जाती जमातीसारखचे त्ांचेवर 
अत्ाचार. दररोज शनरशनराळ्ा मलुींवर अत्ाचार 
वहावते. असंच न्ा्ाल्ाला वाटतं का? आज अरुणा 
िानबाि जीवतं नाही. परंतू प्रकरण मात् जीवतं आहे. 
शतच्ावर बावीसव्ा वरषी बलतकार झाला. त्ात ती 
बिेदु्ध झाली. ती तबबल बचेाळीस वर्ष कोमात होती. 
त्ानंतर ती कोमातल्ा अव्थतेच मरण पावली. 
एवढा कु्रर बलतकार! बलतकाराची शिक्ा झालेला 
शतचा बलातकारी... बलतकाराची सात वरदे शिक्चेी 
पणु्ष होताच तो सुटला. त्ान ंदसुरी पतनीही केली. 
परंतू अरुणा मरतप य्ंत त्ा शिके्तून सुटली नाही. 
का? शतचाच िनुहा होता का? खरं तर ती होिमध्े 
्ईेप य्ंत तो आरोपी सुटा्ला हवा नवहता. शिवा् 
सोडलेच तर न्ा्ाल्ान ंशतची काळजी घ्ा्चं 
बधंन त्ाचेवर लावा्ला हव ंहोतं. परंतू न्ा्ाल्ानं 
असं केल ंनसल्ान ंतो बाइजजत बरी झाला. त्ानतंर 
अिा बलतकारात फकत सातच वरा्षची शिक्ा होते. 
दसुरं काहीच होत नाही. असं समजणारी माणसं 
बलतकार करीत राशहली. त्ातच शदललीचं शनभ््ष ा 
प्रकरण घडल.ं उननावचं प्रकरण घडल.ं खरैलाजंी 
प्रकरण घडल ंआशण आणखी बरीच प्रकरण ंघडत 
आहेत. आज पाशहजे त्ा प्रमाणात शिक्चंे प्रावधान 
नसल्ान ंिुनहेिार चार वरा्षच्ाही मलुींवर बलतकार 
करीत आहेत. मि ती कोणत्ाही जाती धमा्षची असो. 
तसेच आज का्ा्षल्ातील बॉस वा इतर माणसेही 
मशहलांकडे शतरप्ा नजरेनं पाहात आहेत. ्ळत 
आहेत. कारण आजच्ा काळात पोशलस्टेिन वा 

न्ा्ाल्ातून वा समाज घटकातून दादच शमळत 
नाही. ते सव्ष घटक मौसेरे भाऊ असल्ाित वाित 
असतात. आजही शस्र्ानंा घरी दारी दयु्मच ्थान 
असून स्री जनमाचा आनदं व्कत होत नाही. मुली 
जनमास आल्ास मलुिा जनमाची वाट पाशहली जाते. 
परंतू मुलींवर काही लोकं कुटंूबशन्ोजन करीत 
नाहीत. प्रसंिी चारचार मलुी जनमास घातल्ा जातात 
पतु्प्रापतीसाठी. काही शठकाणी तर भ्णृ तपासले 
जातात. मलुिी आहे का मुलिा हे पाहण्ासाठी. 
मलुिा असेल तर भ्णृ ठेवला जातो आशण ते भ्णृ 
मलुिी असेल तर सरा्षसपणे नषट केल ंजातं आजही. 
कारण कुटंूबात स्रीला दयु्म ्थान असण.ं आजही 
मलुी घरची सिळी काम ंकरतात आशण मुलं 
ठोंब्ासारखी बसून राहतात. काही शठकाणी नोकरी 
करणा-्ा मलुी जरी असल्ा, तरी घरी िेल्ावर 
त्ानंा राबावंच लाितं. मात् परुुर घरी जाताच तो 
पाशहजे त्ा प्रमाणात राबत नाही. ही वा्तशवकता 
आहे.
ही असमानता आहे. ह्ाच िोषटी िाळेत विा्षविा्षत 
शिकवा्ची िरज आहे. मलेु मलुी समान आहेत. हाच 
मतं्. तसेच जातीजातीत भदेभाव करु न् ेहाही मतं्. 
परंतू ते न शिकवता आपण ्वतःच असं भदेभावानं 
वाित राशहलो. अनसूुचीत जाती जमातींना शहन लखेत 
राशहलो, तर शवद्यार्ायंना कोणते धडे देणार! आपणच 
का्ा्षल्ात बॉसच्ा हो ला हो शमरवीत राशहलो तर 
ही समता का्ा्षल्ात किी प्र्थापीत करणार. तसेच 
िाळेतही सं्थाचालकाच्ा अत्ाचाराचे आपण जर 
बळी ठरत असू तर आपण आपल्ा शवद्यार्ायंना 
का् न्ा् दणेार. तेवहा आपणच बोल ेतैसा चाल,े 
त्ाचंी वदंावी पावल ेअसंच वािावं. घरी दारी अन् 
का्ा्षल्ातही. तेवहाच आपण ख-्ा अथा्षनं समता 
प्र्थापीत करु िकू. अन्था नाही. हे तेवढंच खरं 
आहे.
शविरे सांिा्चं महणजे अनुसूचीत जाती जमाती 
प्रवि्ष व मशहला वि्ष. ्ानंा आज दयु्म िणल ंजात 
असून त्ानंा समानतेच्ा कके्त मोजल ंजात नाही. 
फकत  वरवर दाखवलं जातं की आमही आपल्ाला 
समान लखेतो. मानतो विेैरे विेैरे. परंतू प्रत्क्ात 
तसं काहीही नाही. फकत तो एक शदखावा आहे. हा 
शदखावेपणा जेवहाप य्ंत समाजातून वा समाजाच्ा 
मनातून दरू होणार नाही. तोप य्ंत समाजातून ्ा 
दोनही घटकाबदिल आदर शनमा्षण होणार नाही आशण 
जेवहा असा आदर शनमा्षण होईल. तेवहाच ख-्ा 
अथा्षनं समाज बदलले. असे बलतकारं घडणार 
नाही. अनसूुचीत जाती व जमातीवरही अत्ाचार 
होणार नाही. कोणी अत्ाचार करणार नाही. 
कोणी कोणाला जातीवाचक शिव्ाही दणेार नाही. 
असंच घडा्ला हव.ं तेवहाच सक्म भारत घडवता 
्ईेल. न्ा्ाल्ानहंी ्ाबाबतीत पढुाकार घ्ावा. 
चालढकलपणा करु न्े. जे संशवधानात शलशहल ंआहे 
की का्द्यासमोर सव्ष समान आहेत. त्ाचं पालन 
वहाव.ं त्ाचं जेवहा पालन होईल. त्ा िोषटी जेवहा 
अिदी बालव्ापासून िाळेत शिकवल्ा जातील. 
स्री मनात रुजशवल्ा जातील. तसेच अनसूुचीत जात 
जमातच नाही तर इतर तमाम सव्ष जातीधमा्षच्ा 
व्कतींच्ाही मनातून रुजतील. तेवहाच हा स्री 
भदेाभदे, अनसूुचीत जाती भदेाभदे आशण इतर सव्ष 
प्रकारचा भदेाभदे दरू होईल. जात नषट झाली नाही 
तरी... फकत सक्म दिेासाठी आशण दिेाला मजबूत 
करण्ासाठी माणसान ंमाणसाला माणसासारखं 
वािवा्ला हवं. माणसासारख ंजिवा्ला हवं. 
मनात कुटील भाव न ठेवता. तसेच अहंकारी वतृ्ती न 
ठेवता....

अंकुि शिगंयाडे, ियागपयूर  
संपक्थ  क्र. :  ९३७३३५९४५०

आधुनिक केसरी 

आज कोपरिाव ्ेथून ्ेत असताना रोडच्ा कडेने एक 
महातारं जोडपं जाताना शदसलं. माझी नेहमीची सव् 
असल्ामुळं मी त्ा शभकारी शदसणाऱ्ा जोडप्ाला दुपार 
असल्ामुळं सहजच जेवणाचं शवचारलं, तर ते 'नको' महणाले. 
मि मी त्ांना 100 रुप्े देऊ केले, तर ते सुद्धा नको महणाले, 
मि पुढचा प्रशन शवचारला की तुमही असे का शहंडता्?'
मि सुरू झाला त्ांचा जीवनपट - 
ते 2200 शक.मी. चा प्रवास करून आता द्ारकेला ्वतःच्ा 
घरी परत चालले होते. त्ांनी सांशितले की माझे दोनही डोळे 
1 वरायंपूवषी िेले होते आशण डॉकटरनी सांशितले की ऑपरेिन 

करून उप्ोि नाही मि माझ्ा आईने डॉकटरला भेटून 
ऑपरेिन करा्ला भाि पाडले व शतने श्ी कृषण मंशदरात 
जाऊन देवाजवळ नवस केला की, 'डोळे परत आले तर माझा 
मुलिा पद्ात्ा करत बालाजी व पंढरपूरला जाऊन परत 
द्ारकेला पा्ी ्ेईल',  
महणून मी आईच्ा िबदासाठी पद्ात्ा करतो्, मि मी 
त्ांच्ा बा्कोशवर्ी शवचारलं तर 'ती पण मला एकटं 
सोडा्ला त्ार नवहती व र्त्ाने मी तुमहाला जेवण त्ार 
करा्ला ्ेते', महणून शनघाली.
मि मी ते  25% शहनदी 75% इंग्जी बोलत असल्ामुळे 
शिक्ण शवचारलं तर माझी बुद्धी ऐकून सुनन झाली. त्ांनी 
लंडन ्ेथे ऑकसपोड्ट ्ुशनवहशस्षटीमध्े 7 वरदे खिोलिा्त् 

्ावर पीएच. डी. केली् तर त्ांच्ा बा्कोने 'मनोशवकार 
िा्त्' ्ा शवर्ावर लंडन ्ेथेच पीएच. डी. केली् (एवढं 
शिकून सुद्धा त्ांच्ा चेहऱ्ावर िव्ष नाही, नाही तर आपल्ा 
कडे दहावी नापाससुद्धा ्ाती ताणून शहंडतो) एवढंच नाहीतर 
सी. रंिराजन (िवहन्षर) ्ांचेबरोबर तसेच कलपना चावला 
ह्ांच्ाबरोबर काम व मैत्ेचे संबंध होते तसेच त्ांना शमळणारी 
माशसक पेनिन ते एक अंध ट्र्टला ते देऊन टाकतात. सध्ा 
ते सोिल मीशड्ापासून लांब राहतात, रोडच्ा कडेन जाणार 
प्रत्ेक जोडपं शभकारी असतंच असं काही नाही़  एखादा पुरुर 
हा आपल्ा आईच्ा िबदासाठी प्रभू राम वहा्ला त्ार होतो 
आशण आपल्ा पतीसोबत कोणी ्त्ी सीता सुद्धा होते, महणूनच 
आज भेटलेली माणसे कली्ुिातील मी तर राम-सीताच 

समजतो़  
आमही जवळ जवळ 1 तास त्ांच्ािी िपपा मारल्ा रोडवर 
उभा राहूनच. इतके प्रिलभ शवचार एकूण मन सुनन झाले. 
अहंकार िळून िेला आशण वाटलं की आपण उिाचच खोट्ा 
फुिारकीवर जितो. त्ा व्कतीच्ा बोलण्ातील सहजपणा 
बघून असं वाटलं की आपण ्ा जिात िून् आहोत. हा पा्ी 
प्रवास बघून थकक झालो. प्रवासाला शनघून तीन मशहने झाले 
आशण अजून घरी पोहचा्ला एक मशहना लािेल. चौकिी 
अंती कळाले की, त्ांचे नाव डॉ. देव उपाध्ा् व डॉ. सरोज 
उपाध्ा् आहे़ 

-प्रमोद आसने

कशलयुगातलील राि-सलीता : डॉ. िेव व डॉ. सरोि उपाध्ाय
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तुमही कधी ऐकलं आहे का सेकसशटंि बदिल..? सेकसशटंि शकंवा 
असं महणू्ा की, सेकस टेकसशटंि ज्ाचा अथ्ष आहे की, सेकस 
शकंवा तिा आि्ाचे मेसेजेस आपल्ा मोबाईलवरून दुसऱ्ा 
व्कतीला पाठवणे. आजकालच्ा शडजीटल ्ुिात सिळं िक् 
आहे. अिदी आपल्ा पाट्टनरसोबत शडजीटल उपकरणांच्ा 
मदतीने सेकिुअल िपपा मारणेही... सेकसशटंिला खरंतर वहच्ु्षअल 
सेकसक्रीडा असं महणण्ास हरकत नाही. अिदी कामातून वेळ 
काढूनही लोक सेकसशटंि करा्ला शवसरत नाहीत. आजकालच्ा 
्ुवाशपढीत सेकसशटंिच चलन वाढत आहे. 
मोबाईल फोन, कॉमप्ुटर, टॅबलेट शकंवा अन् कोणत्ाही 
शडजीटल शडवहाईसने आपल्ा पाट्टनरिी केलेला सेकस मेसेजेस, 
फोटो आशण सवहडीओ पाठवणे शकंवा शमळवण्ाला सेकसशटंि असं 
महणतात. जसं ्ाच्ा नावावरून ्पषट होतं की, सेकसशटंि हा 
दोन िबद महणजे सेकस आशण टेक्ट शमळून त्ार झालेला आहे. 
ज्ाचा अथ्ष सेकसिी शनिडीत मेसेजेस पाठवणे. आजकालच्ा 
लोकांमध्े सेकसशटंि हा िबद खूपच वेिाने लोकशप्र् होत 
आहे. ज्ाप्रमाणे लोक आता सेकसबाबत मोकळेपणाने बोलू 
लािले आहेत. त्ाप्रमाणेच सेकसशटंिच्ा माध्मातून लोक शवना 
संकोच आपल्ा सेकसबाबतच्ा इच्ाही जाहीर करत आहेत. 
सेकसशटंिच्ा माध्मातून अशधकतर लोक नॉनवहेज जोकस शकंवा 
सेकसिी शनिडीत जोकस करून समोरच्ा व्कतीला आपल्ाकडे 
आकशर्षत करतात.
त्ा दोघांमधल्ा िपपा सहजच सुरु झाल्ा. सुरुवातीला तो 
फेसबुकवर चालतो तसला ‘हेलदी फलटटींि’चा प्रकार होता. त्ात 
शतलाही काही वाविं वाटलं नाही आशण त्ालाही... हळूहळू 
जनरल िपपा पस्षनल वहा्ला लािल्ा. ती त्ाच्ा शदसण्ाबदिल, 

िरीराबदिल उघड उघड बोला्ला लािली. शतला त्ाच्ािी 
बोला्ला का आवडतं? कसं वाटतं? शनरशनराळ्ा संदभा्षत 
त्ाच्ा सहवासाबदिल शतला ओढ असते वैिरे वैिरे🙏 ती इतक्ा 
उघडपणे बोला्ला लािेल ्ाचा अंदाज नसल्ाने तोही मि 
शमळालेल्ा संधीचा फा्दा घ्ा्ला लािला. शतला कोणत्ा 
फलेवरचा सुरक्ाकवच आवडतो इथपासून कुठल्ा रंिांच्ा 
अंतव्ष्त्ात ती अशधक खुलून शदसू िकेल इथप्यंत सिळ्ाच 
िपपा चॅशटंि बॉकसमध्े वहा्ला लािल्ा.
सुरुवातीला ्ा सिळ्ाची दोघांनाही िंमत वाटत होती. 
्ात कुठेच िरीर सहभािी नसल्ाने त्ांच्ा मनातल्ा 
व्शभचारािी संबंशधत जाशणवांना ठेच पोचत 
नवहती. मि एक शदविी त्ाने शतला 
नगन बघण्ाची मािणी केली. तोप्यंत 
िरीराच्ा मापांबदिल इतकं चॅशटंि 
झालं होतं की, एकमेकांना बघण्ाची 
उतसुकता होतीच... शतनंही त्ाची मािणी 
मान् केली पण त्ाचबरोबर त्ानंही 
नगन होत सवहडीओ चॅशटंि केलं पाशहजे 
असा आग्ह धरला. पशहल्ा काहीिा 
अवघडलेल्ा आशण भीतभीत झालेल्ा 
सवहडीओ कॉशलंि नंतर त्ाची चटकच 
लािली. आपण हळूहळू कोणत्ा शदिेने 
जातो्? ्ाचा त्ांना अंदाजच ्ेत नवहता. 
व्ाच्ा एका शवशिषठ वळणावर आ्ुष्ात 
काहीतरी शरिल पाशहजे महणून सुरु झालेला 
हा खेळ हळूहळू शवकृत वहा्ला लािला. 

वेळीअवेळी त्ाच्ा शडमांड्स सुरु झाल्ा आशण तो आपल्ा 
सारखंच इतरही स्त््ांिी सेकसशटंि करत असणार ्ा शवचाराने 
ती अ्व्थ झाली. शतला शमळत असलेलं ‘पलेजर’ शतला 
कदाशचत िेअर करावं लाित असेल ्ा शवचाराने ती वेडीशपिी 
झाली. हे सिळं कसं डील करावं हेही शतला आशण त्ाला समजत 
नवहतं. िंमतीिमतीत सुरु झालेला खेळ कुठे जाऊन पोहचेल? 
्ाचा कुणालाच अंदाज ्ेत नवहता. चालू प्रकार पुढे तसाच चालू 
ठेवणं दोघांनाही िक् नवहतं. नवे पाट्टनस्ष िोधावेत का? असे 
शवचार मनात ्ेत होते. सेकसशटंिच्ा व्सनात आपण अडकलो् 

हेही समजत होतं, तर दुसरीकडे लािलेली चटक 
सोडवत नवहती.

ही फकत ्ा दोघांची िोषट नाही. ही 
फकत त्ांच्ा आ्ुष्ात झालेली 

िडबड नाही, तर असे 
शनरशनराळ्ा व्ोिटातले 

अनेक ्त्ी-पुरुर ्ात 
अडकलेले असतात. 

सेकसशटंि हे 
ऑनलाईन 

जिताच भीरण वा्तव आहे. त्ातून बलॅकमेशलंि पासून ते िेअर 
झालेले नगन फोटो आशण सवहडीओ पॉन्ष साईट्सना शवकण्ाप्यंत 
अनेक िोषटी होतात शकंवा केल्ा जातात. शटएजर मुलांमध्े 
सेकसशटंिचं प्रमाण प्रचंड आहे. एकमेकांच्ा लैंशिक भावना 
चालवणारे मेसेजेस, फोटो आशण सवहडीओ एकमेकांना िंमत 
महणून, शरिल महणून, शपअर प्रेिरने पाठवणं ही खूप कॉमन 
िोषट वहा्ला लािली आहे. ्ात दरवेळी फॉव्षडडेड फोटो शकंवा 
सवहडीओज असतील असं नाही. तर ्वतःचेही फोटो आशण 
सवहडीओ पाठवण्ाचं प्रमाण मोठं आहे. शिवा् हा असला तरुण 
व्ाचा उनमाद आहे असं मानण्ाचेही शदवस आता राशहले नाहीत. 
चाळीिीच्ा आतबाहेर असलेल्ांमध्े देशखल सेकसशटंिचं प्रमाण 
शवलक्ण आहे.
हे सिळे प्रकार पूवषी नवहते आशण आताच सुरु झाले आहेत, 
असंही आपण महणू िकत नाही. लरँडलाईन फोनस आले, त्ानंतर 
अिा ‘हॉट लाईनस’ होत्ाच... शजथे समोरची ्त्ी पुरुरांिी 
लैंशिक भावनांना उत्तेजना देणारं बोलत असे. सेकसशटंि ्ाच ‘हॉट 
लाईनस’चं आधुशनक आशण वेिवान रुप आहे. त्ामुळे इंटरनेटच्ा 
क्रांतीनंतर ्ा सिळ्ा शवकृत िोषटी सुरु झाल्ा वैिरे मानण्ाचं 
कारण नाही. पूवषी फकत पुरुरांकरता आशण श्वणापुरता म्ा्षशदत 
असलेला हा मामला आता ्माट्टफोन सिळ्ांच्ा हातात आल्ाने 
जेणडरलेस झाला आहे.
पण सेकसशटंिची िुंतािुंत शदसते शततकी सोपी आशण सरळ नाही. 
्ात अडकलेली माणसं मि ती कुठल्ाही व्ोिटाची का असेना 
अनेक धोक्ांना आमंत्ण देत असतात. ्ात मानशसक, भावशनक 
हानी तर होऊच िकते. पण सा्बर क्राईमसच्ा जाळ्ात माणसं 
अडकण्ाचीही िक्ता नाकारता ्ेत नाही.

सेक्सदटंग हे ऑनलाईन िगताचं भलीषण वास्तव 
सुिील शिरपरेु, यवतमयाळ  
संपक्थ  क्र.  7057185479

आधुनिक केसरी 

सेक्सदटगं ह ेऑिलयाईि जगतयाच भीषि वयास्व आह.े त्यातयूि बॅ्कमेशलगं पयासयूि त ेिेअर झयालेले िनि िोटो आशि व्व्डीओ पॉि्थ सयाईट्सिया नवकण्यापययंत अिेक गोष्ी होतयात नकंवया केल्या जयातयात. दटएजर मुलांमध्ये सेक्सदटगंचं प्रमयाि 
प्रचंड आह.े एकमेकांच्या लैंनगक भयाविया चयालवियारे मेसेजेस, िोटो आशि व्व्डीओ एकमेकांिया गमंत म्ियूि, चरिल म्ियूि, नपअर प्रिेरिे पयािविं ही खयूप कॉमि गोष् व्यायलया लयागली आह.े ययात िरवेळी िॉव्थडदेड िोटो नकंवया व्व्डीओज 
असतील असं ियाही. तर स्तःचेही िोटो आशि व्व्डीओ पयािवण्याचं प्रमयाि मोिं आह.े शिवयाय हया असलया तरुि वययाचया उन्याि आह ेअसं मयािण्याचेही दिवस आतया रयादहले ियाहीत.

आधुनिक केसरी 

रयाज्यात तीि दिवस पनु्या मुसळधयार पयाऊस येण्याची िक्यतया हवयामयाि खयात्यािे वत्थवली आह.े त्यामुळे रयाज्यातील 
लोकांिी सयावधयाि रहयािे गरजेचे आह.े पयावसयाचे नवक्रयाळ रूप पहयातया व ययामुळे निमभाि होियारी परुपरीस्ीती, रस्तांिया 
पडलेले खडे् ययामुळे होियाऱयया िघु्थटिया ययापयासयूि सतक्थ  रयाहयािे गरजेचे आह.े त्यामुळे जितिेे सुरक्ेच्या दृष्ष्कोियातयूि 
ििी-ियाल्याचया परु, रोडचे खडे् ययापयासयूि सयावध रहयावे जेिेकरूि आपल्यालया सजवीत हयािी टयाळतया येईल. कयारि "जयाि ह ै
तो जहयाि ह"ैहया मुलमंत्र सव्यांिीच अंगीकयारलया पयादहजे.

आधुनिक केसरी 

आजच्या कयाळयात एकयू िच समयाजयात वयावरत असतयािया सव्थत्र  
आपल्यालया िकयारयाचया सयूर अचधक प्रमयाियात दिसतो. ययालया 
सयामयासजक, आररथिक, रयाजकीय घडयामोडी कयारिीभयूत असलीतही;  
परंत ुसतत िकयारयात्मक नवचयार केल्याचया पररियाम आपल्या 
कयाय्थिैलीवर होत असतो. ययाउलट घरयातील मदहलयाची जर 
सकयारयात्मक नवचयारसरिी असेल तर त ेघर आिंियािं भरलेलं दिसयूि 
येत.ं त्याचबरोबर मुलांमध्येही सकयारयात्मकतया वयाढत.े

सध्ाच्ा पररस्थतीत र्त्ांचे खड्े जीव घेणे 
झाले आहेत.पावसाळ्ाची िंभीर पररस्थती 
पहाता सवायंनी ्वतःला सांभाळने िरजेचे 
आहे. ्ावरषी पावसाने उग् रूप धारण केल्ाने 
राज्ात सव्षत् पुरपरर्थीती शनमा्षण होवून संपूण्ष 
महाराषट्र जलमगन झाल्ाचे शदसून ्ेते. सध्ा 
महाराषट्रासह संपूण्ष देिात पावसाच्ा पाण्ाने 
िंभीर पररस्थती शनमा्षण केली आहे. महाराषट्रात 
अनेक नद्यांना महापुर आलेला असून संपूण्ष नद्या 
तुडुंब भरून धोकादा्क स्थतीमध्े आहेत. 
्ामुळे अनेक धरण भरल्ाने प्रत्ेक धरणाचे 
दरवाजे उघडण्ात आले आहेत. त्ामुळे संपूण्ष 
महाराषट्रात पुराने थैमान शनमा्षण केले आहे. 
महाराषट्रातील अनेक भािांमध्े पुरांमुळे अनेक 
िावांचा संपक्फ तुटल्ाचे शदसून ्ेते. त्ाचप्रमाणे 
अती पावसामुळे ग्ामीण व िहरी भािातील 
र्त्ांना मोठ्ा प्रमाणात खड्े पडल्ाने 
दुघ्षटनांचे प्रमाणात मोठ्ा प्रमाणात वाढले 
आहे जनुका् रोडचे खड्े "मौत का कुवॉ" 
बनल्ाचे शदसून ्ेते. त्ामुळे जीवीत हानीसुधदा 
होत आहे. िेल्ा सहा मशहन्ांच्ा कालावधीत 
अवकाळी पाऊस व  पावसाळ्ातील पाऊस 
्ामुळे वीज कोसळुन आताप्यंत तबबल 157 
लोकांचा बळी िेला ही सुद्धा िंभीर व शचंतेची 
बाब आहे. ्ा संपूण्ष भ्ावह घटना शनसिा्षचे 
संतुलन डिमिल्ाने शनमा्षण झाल्ाचे शदसून 
्ेते.िेल्ा तीन-चार शदवसांपासून शवदभा्षसह 
संपूण्ष महाराषट्रात सतत मुसळधार पाऊस सुरू 
असल्ाने ग्ामीण भािातील लहान मोठ्ा 
नदी-नाल्ांना महापूर आलेला आहे. शवदभा्षतील 
जुनापाणी िावाच्ा िेजारी असलेल्ा तलावाचा 
बांध फुटल्ाने सव्षत् हाहाकार उडाला. अिा 
अनेक घटना शवदभा्षसह संपूण्ष महाराषट्रात 
शदसून ्ेत आहे. सध्ाच्ा पररस्थतीत 
अखखा महाराषट्र पाण्ाखाली आल्ाचे शदसून 
्ेते. पावसामुळे दरवरषी रोडला खड्े पडतात 
्ामुळे अनेक दुघ्षटना होत असतात आशण 
्ात अनेकांना आपला जीव सुधदा िमवावा 

लाितो ही बाब महाराषट्रासह संपूण्ष देि 
चांिल्ाप्रकारे जानतो. राज्ात तीन शदवस पुनहा 
मुसळधार पाऊस ्ेण्ाची िक्ता हवामान 
खात्ाने वत्षवली आहे. त्ामुळे राज्ातील 
लोकांनी सावधान रहाने िरजेचे आहे. पावसाचे 
शवक्राळ रूप पहाता व ्ामुळे शनमा्षण होणारी 
पुरपरी्थीती, र्त्ांना पडलेले खड्े ्ामुळे 
होणाऱ्ा दुघ्षटना ्ापासून सतक्फ राहाने िरजेचे 
आहे. त्ामुळे जनतेने सुरक्ेच्ा दृसषटकोनातून 
नदी-नाल्ाचा पुर, रोडचे खड्े ्ापासून सावध 
रहावे जेनेकरून आपल्ाला शजवीत हानी टाळता 
्ेईल. कारण "जान है तो जहान है"हा मुलमंत् 
सवायंनीच अंिीकारला पाशहजे. कारण आपल्ा 
पुव्षजांनी सांशितले आहे की आिीिी व पाण्ािी 
खेळु न्े.त्ामुळे सध्ाच्ा पररस्थतीत 
पावसाच्ा पाण्ापासुन सावधान रहाने अत्ंत 
िरजेचे आहे.त्ाचप्रमाणे नदी-नाल्ाच्ा पुरातुन 
जावु न्े शकंवा प्रवास करू न्े व ्वतःचा जीव 
धोक्ात टाकू न्े.आपल्ा कामांना वेळ झाला 
तरी चालेल परंतु नदी-नाल्ांच्ा पुरांिी मुजोरी 
करू नका व आपला शजव धोक्ात टाकू नका.
आज अनेक क्ेत्ातील घरे पाण्ाखाली आलेली 
आहेत.शसमेंट रोडच्ा सुशवधा झाल्ात,परंतु 

प्रिासनाचे ड्ेनेजकडे दुल्षक् झाल्ाने िहर 
सुधदा जलमगन झाल्ाचे शदसून ्ेते. ्ाचा 
त्ास सव्षसामान्ांना आज भोिावा लाितो 
आहे.अशतवृषटीमुळे राज्ात आताप्यंत 104 
लोकांचा बळी िेला तर 189 प्राण्ांना आपला 
जीव िमवावा लािला.्ा व्तीरीकत जंिली 
प्राण्ांची सुधदा पुरामुळे भ्ावह स्थती शनमा्षण 
झाली आहे.अशतपावसामुळे राज्ातील 275 
िावांना जबर फटका बसलेला आहे व काही 
िावांचा संपक्फ सुधदा तुटल्ाचे शदसून ्ेते.
िहरात शजकडे-शतकडे शसमेंटीकरण झाले आहे. 
परंतु ड्ेनेजची सुशवधा बरोबर नसल्ाने िहरात 
सुधदा शजकडे पहाल तीकडे आपल्ाला पाणीच 
पाणी शदसून ्ेत आहे.सध्ाच्ा पररस्थतीत 
पावसाच्ा पाण्ाने शवक्राळ रूप धारण केल्ाने  
पिुपक्ी व मानवजातीसाठी काळ बनल्ाचे 
शदसून ्ेते.नम्षदा नदीत एसटी डुबल्ाने 13 
लोकांचा मृत्ू झाला व 40 आताही बेपत्ता आहे.
अिा भ्ावह घटना ऐकून अंिावर िहारे ्ेतात.
त्ामुळे सवायंनीच नदी-नाल्ाच्ा पुरांपासुन व 
मुख्तवेकरून र्त्ाच्ा जीवघेण्ा खड्ांपासुंन 
सावधान राहुन आपले का््ष  करावे व "जान है 
तो जहान है" हा मुलमंत् सवायंनीच अंिीकारावा. 

निली-नालांचा पूर व रस्ांच्ा 
खड्डांपासून स्वतःला सांभाळा

रमेि लांजेवयार, ियागपयूर                                    
संपक्थ  क्र. 9921690779

नकाराचा सूर नको

प्रया.भयाविया गांचधल े
संपक्थ   क्र. ८२०८१७६०१४

मात् अनेक िृशहणींना न चा पाढा लावण्ाची सव् 
असते. "आजचा शदवसच खराब आहे, नेहमी 
माझ्ा सोबतच असे का होते?" अिा प्रकारचे 
शवचार करण्ाची अथवा बोलण्ाची सव् अनेक 
जणींना असते. मात् ही सव् चांिली नाही अिी 
सव् असल्ास ती ताबडतोब बदलण्ाची 
िरज आहे. कारण दीघ्षकाळ अिाच नकारातमक 
पद्धतीने बोलत राशहल्ास आपल्ामध्े 
देखील नकारातमकता घर करून बसते. आशण 
त्ाची आपल्ाला माशहती नसते. महणून असे 
बोलण्ापूवषी अथवा करण्ापूवषी सावध वहावे. 
आपल्ा आजूबाजूची व्ोवृद्ध माणसे नेहमी "िुभ 
बोल नाऱ्ा" असे महणत असतात. ्ामािे आपण 
फकत चांिले बोलावे असे नसून ऐकणाऱ्ालाही 
चांिले वाटावे आशण त्ामुळे घरातील  
वातावरणही आनंदी रहावे हा उदिेि असतो. 
नेहमी नकारातमक शवचार आशण तक्रार करणाऱ्ा 
व्कतींपासून त्ांचे पररशचत, शमत् आशण 
नातेवाईकदेखील अंतरावर राहू लाितात. ्ाचा 
अनुभव अनेकांनी घेतलाही असेल. कारण रोजच्ा 
कंटाळवाण्ा आशण त्ाच िोषटीमुळे वातावरण 
सु्त आशण तणावग््त बनू लािते. अनेकजणींना 
मैशत्णींसमोर नेहमीच ्ोट्ा मोठ्ा तक्रारी करत 
राहण्ाची सव् असते. "्ा कामवाल्ा बा्ांनी 
तर कंटाळवले आहे. जेवहा पहावं तेवहा न सांिता 
सुट्टी घेतात, महािाई शकती आहे, शकती घाण 
वातावरण आहे अिा प्रकारची वाक् सतत ऐकणे 
आशण त्ा िोषटींबदिल सतत तक्रार करत राहणे 
हे ऐकणाऱ्ालासुद्धा खरोखर कंटाळवाणे वाटते. 
अिा तक्रारी नेहमीच कुणी ऐकूण घेत नाही. 

अिा वेळी आपण का् कराचे? काही मशहलांचा 
मूड ्ोट्ा-्ोट्ा िोषटीमुळे चटकन शबघडतो. 
र्त्ात ट्रेशफक जाम झाले शकंवा घरी मोबाईल 
शवसरला, कामावर जाण्ासाठी उिीर झाला ्ा 
िोषटीदेखील त्ासाठी पुरेिा ठरतात. तजज्ांच्ा 
मते अव्वस्थत राहण्ाची सव्देखील मूड 
खराब करण्ाला कारणीभूत ठरते. रहदारीसाठी 
उपा् घरातून थोड लवकर बाहेर पडावे. आपल्ा 
सव्ष व्तू नेहमी ्ोग् जािी ठेवाव्ा. घरातील 
कामे लवकर आटपून घ्ावी. उठण्ाची वेळ 
शनसशचत झाली तर इतर सव्ष कामे अिदी वेळेवर 
पार पडतात. आशण अिा ्ोट्ा त्ासाला आपण 
बऱ्ाच प्रमाणात लांब ठेवू िकतो. दुसऱ्ा 
व्कतीमुळे मूड खराब होत असेल तर एक िोषट 
का्म लक्ात ठेवावी. आपल्ाप्रमाणे जि चालत 
नसते तर आपल्ाला ्वतःला पररस्थतीनुसार 
बदल करावे लाितात. सुरुवातीपासूनच मनाची 
त्ारी करावी की मूड खराब करणाऱ्ा व्कती 
आपल्ाला पालोपावली भेटेल. अिा व्कतींपासून 
त्ास न करून घेण्ाचा सोपा उपा् महणजे 
त्ांच्ा िोषटी मनावर घेऊच न्े. सकाळी 
उठल्ानंतर ्वतःलाच महणावे, की आजचा 
शदवस खूप चांिला जाणार आहे. हे ्ोटे ्ोटे 
शन्म पाळले तर आपण नककीच खूप चांिला 
अनुभव घेऊ िकतो. 
सतत तक्रारीच्ा सुरातल्ा िोषटी ऐकल्ामुळे 
आपल्ा शवचार करण्ाची प्रशक्र्ा हळूहळू 
नकारातमकतेकडे वळू लािते. महणूनच िक् 
तेवढ्ा ्ा िोषटींपासून दूर राहण्ाचा प्र्तन 
करावा. 
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आधुनिक केसरी 

सुपर पॉवर ितिी असलेले शििें-िडिवीसांचे डबल इंसजि सरकयार महयारयाष्ट् यात िव्ययािेच 
स्यापि झयाले आिी आम्यालया िको तवेढया मोिया आिंि झयालया. सरकयार अस्स्त्वयात येत 
असतांियाच आम्यालया यया सुपर पॉवरची प्रचचती आली. ज्या पद्तीिे सुनप्रम कोट्थ, संनवधयाि 
व रयाज्पयाल यया मतघया कॉन्स्टिट्िुिल सुपर पॉवस्थिया व्खियात टयाकयू ि िवं सरकयार 
स्यापि करण्यात िडिवीसांिया यि आलं, ती पद्त पयाहतया कोियाही भयाबड्या मयािसयालया 
िडिवीसांच्या सुपर पॉवरची खयात्री ययायलयाच पयादहजे. आम्ी ओबीसी एक िंबरचे भयाबडे! 
आम्यालया तर खयात्रीच झयाली व आिंही झयालया! आिंि होण्याची िोि कयारिे आहते- पदहले 
कयारि ह ेआह ेकी, कोितहेी िवे सरकयार अस्स्त्वयात येत असतांिया आपली आयडेंटी ससद् 
करण्यासयािी िपरनवधीिंतर लगचे मोिे निि्थय घेत असत.े म्िजे उियाहरिच द्यायचे तर 
कम्ुनिस् पक्याचे िेतया येईल!

आधुनिक केसरी 

आजच्या २१ व्यया ितकयातील आधुनिक ततं्रज्याियाच्या युगयातील ियालेय स्रयावरील 
मुलांच्या बयाबतीत नवचयार केलया तर आिंिी व हसत रयाहियारी मुलं आज मोबयाईलच्या 
आधुनिक ततं्रज्याियाच्या युगयात हरवली की कयाय असं चचत्र सध्यया डोळ्यासमोर िेहमीच 
उभं रयाहत.ं कोरोियामुळे ियालेय स्रयावरील नवद्यार्थ्यांमध्ये बऱययाच प्रमयाियात ियारररीक व 
मयािससक समस्या निमभाि झयाल्यात. त्यात ऑिलयाईि शिक्ियालया प्रमयाियापके्या प्रयाधयान् 
दिल्यामुळे तयाितियाव वयाढीस लयागलया. ऑिलयाईि शिक्ियाचया वयाढतया अवलंब, त्ांच्या 
पयािीवरील िप्तरयाचे वयाढत ेओझ,े ियालेय वययाचया नवचयार ि करतया पसु्कयाचया अमत बोझया, 
त्ांच्या सव्यांगीि नवकयासयाकडे सतत होियारे िलु्थक् आशि कलया व क्रीडया गिुांिया दिलेलया 
िजुोरया अिया अिेक छोट्या-छोट्या गोष्ीमुळे आजच्या ियालेय मुलांमध्ये ियारीररक व 
मयािससक आरोग्ययाच्या समस्या मोियया प्रमयाियात भेळसयावत आहते.

िहाराष्टाचे डबल इंनिन 
सरकार व ओबलीसींचे प्रश्न

िालेय स्तरावरलील ववद्ार्ायांिध्े आनंिली 
िलीवनिैललीचे पैलू रुिववण्ाचली गरि

प्रया.श्यावि िेवरे                                    
संपक्थ  क्र. 8830127270

(पुवा्गध्ग)

कम्ुशन्ट पक् जेवहा भांडवलदारी पक्ाला पराभूत करून 
आपलं नवं सरकार ्थापन करतो, तेवहा ते सरकार आपली 
कम्ुशन्ट आ्डेंटी शसद्ध करण्ासाठी कषटकर् ् ांच्ा 
शहताचे नवे का््षक्रम घोशरत करीत असते. पसशचम बंिाल, 
केरळमध्े हे आपल्ाला पाहा्ला शमळालेले आहे. कषटकरी 
विा्षत सवा्षत जा्त संख्ेने ्ोटे िेतकरी व औद्योशिक 
कामिार असतात. त्ा राज्ांमध्े कम्ुशन्ट पक्ाचे सरकार 
्थापन होताच जशमशनचे फेरवाटप, कामिार का्द्यात 
सुधारणा विैरे का््षक्रम ताबडतोब हाती घेण्ात आलेत.
मशवआ सरकारमध्े शहंदूतव धोक्ात आलेलं होतं, आणी ते 
वाचवण्ासाठी एकनाथ शिंदे ्ांनी व त्ांच्ा कॉम्रेड(?) 
साथीदारांनी मंत्ीपदाला लाथ मारून उठाव केला 
व कट्टर शहंदूतववादी असलेल्ा भाजपाबरोबर 
नवं सरकार ्थापन केलं! आता हे सरकार 
शहंदूतवासाठी महणजे शहंदू लोकांसाठी काहीतरी क्रांतीकारक 
का््षक्रम हाती घेतील ्ा आिेने आमही खूर झालो. शहंदूंमध्े 
सवा्षत मोठी संख्ा महणजे ओबीसीच! तेवहा ओबीसींच्ा 
शहताच्ा काही घोरणा होतील, अिी आमची भाबडी आिा! 
महणजे ओबीसी महामंडळाला पाच हजार कोटींचा शनधी 
देतील, शकंवा ओबीसींच्ा महाजोतीला शकमान ऑशफससाठी 
चांिली जािा व कम्षचारी तरी देतील.
नवं सरकार आल्ाने आनंद वहा्चं दुसर कारणही असेच 
महतवाचं आहे. मशवआ सरकार असतांना बांशट्ा आ्ोिाने 
आडनावावरून ओबीसी जाती ओळखण्ाचा िावंढळपणा 
केला! ्ा िावंढळपणाला कसून शवरोध करणारे फडणवीस 
हे पशहले राजकी् नेते! तेवहा ते शवरोधी पक्नेते होते, आता 
ते उपमुख्मंत्ी आहेत! िपथशवधी झाल्ानंतर पशहली 
िासकी् बैठक ओबीसीच्ा मुद्दावर घेतली. ्ावरून 
फडणशवस हे खरोखर ओबीसीच्ा मुद्दावर िंभीर आहेत, 
असे आमच्ा ओबीसी भाबडेपणाला वाटते. ्ा बैठकीला 
एकही ओबीसी संघटना नवहती, कुणीही ओबीसी नेता ्ा 
बैठकीत नवहता, शकमान राज्मािास आ्ोिाचा अध्क् वा 
बांशट्ा आ्ोिाचा अध्क् तरी ्ा बैठकीत होता का्?
सवा्षत तातडीचा प्रिन होता तो बांशट्ा आ्ोिाच्ा 
का््षपद्धतीचा! कारण ्ा का््षपद्धतीमुळे एकूणच ओबीसींची 
लोकसंख्ा कमी करण्ाचा घाट घातला िेला आहे, अिी 
शटका खुदि फडणशवसांनी शवरोधीपक्नेता असतांना केली 
होती. त्ामुळे उपमुख्मंत्ी महणून फडणवीस ओबीसी 
प्रशनावर घेतलेल्ा पशहल्ाच बैठकीत काहीतरी उपा््ोजना 
करतील, असे आमहाला वाटले होते. आडनावावरून 
जाती िोधण्ाचा िावंढळपणा बांशट्ा आ्ोि का करीत 
आहे, ्ाची कारणशममांसा मी 19 जूनच्ा माझ्ा “सुप्रीम 
कोटा्षकडून आणखी एक लाथ ओबीसींच्ा कमरेत” ्ा 
लेखात केली आहे. लेखाचा एक पॅरा पुढीलप्रमाणे-
“1) ्ा रड्ंत्कारी कामचूकारांमध्े सवा्षत वरचा नंबर 
लाितो आहे तो अशजत पवारांचा! “ना रहेिा बास ना 
बजेिी बांसूरी” हे त्ांचे घोरवाक्! डेटा िोळा करणार् ् ा 
बांशट्ा आ्ोिाला पैसेच शदले नाहीत तर, तो अचूकपणे 
िा्त्िूद्धपणे कामच करू िकणार नाही. परंतू आ्ोि 
शन्ुकत केला आहे, तर काहीतरी काम करावेच लािेल, 
महणून मि कसातरी थातूर मातूर डेटा िोळा करून चूकीचा 
अहवाल सादर करा्चा व सुशप्रम कोटा्षची लाथ बसल्ावर 
चेकाळत बसा्चे! असा हा नवटंकीचा नाट्प्र्ोि राज् 
मािास आ्ोिापासून समशप्षत आ्ोिाप्यंत चालत ्ेत आहे. 
सुशप्रम कोटा्षची लाथ ना िासनाच्ा कमरेत बसते आहे ना 
आ्ोिांच्ा कमरेत! सुशप्रम कोटा्षची लाथ ओबीसी जनतेच्ा 
कमरेत बसते आहे. ओबीसींचे राजकी् आरक्ण संपूषटात 
आले तर त्ाचा डा्रेकट फा्दा आपल्ा मराठा जातीला 
होतो, हे अशजत पवारांना माशहत असल्ाने ते ्ा रड्ंत्ाचे 
महोरके बनलेले आहेत.”
उपरोकत पॅरामध्े मी ्पषटपणे शलहीलेले आहे की, बांशट्ा 

आ्ोिाला डेटा िोळा करण्ाचे काम िा्त्िूद्धपणे व 
अचूकपणे करताच ्ेऊ न्े महणून आ्ोिाला पैसाच 
द्या्चा नाही, असे ते रड्ंत् होते. दशलत-ओबीसींचे ित्ू 
महणून कुप्रशसद्ध असलेल्ा अशजत पवारांनी हे रड्ंत् 
्ि्वीपणे पार पाडले. परंतू फडणवीस तर उठता-बसता 
ओबीसी-ओबीसी अिी जपमाळ करीत असतात. त्ामुळे 
उपमुख्मंत्ी महणून घेतलेल्ा पशहल्ाच ओबीसी बैठकीत ते 
बांशट्ा आ्ोिासंदभा्षत पुढील का््षक्रम घोशरत करतील असे 
आमहाला वाटले होते-
1) बांशट्ा आ्ोिाच्ा अहवालाने ओबीसींची लोकसंख्ा 
37 टकके दाखशवलेली आहे, त्ावरून हे शसद्ध होते शक ्ा 

आ्ोिाने चूकीची व अिा्त्ी् पद्धत अवलंबलेली 
आहे. बांशट्ा आ्ोिाचा हा थातुर-मातूर अहवाल 
ताबडतोब फेटाळला पाशहजे.

2) पक्पाती, आरक्णशवरोधी व ओबीसींचे ित्ू महणून ्ा 
पुवषीही शसद्ध झालेल्ा बांशट्ाची हकालपट्टी करून त्ांच्ा 
जािी ओबीसी कॅटेशिरीतील अभ्ासू व शनवृत्त न्ा्शधिांची 
शन्ुकती केली पाशहजे.
3) आडनावावरुन जात िोधण्ाच्ा कामाला प्रशतबंध 
घातला पाशहजे.
4) डेटा िोळा करण्ासाठी िा्त्िूद्ध व अचूक पद्धत 
अबलंबा्ची असेल तर त्ासाठी संबंशधत िासकी् 
कम्षचारी-अशधकारी, त्ा त्ा भािातील ओबीसी संघटनांचे 
पदाशधकारी व ्थाशनक ्वराज् सं्थांमधील शनवडून 
आलेले आजी-माजी ओबीसी लोकप्रशतशनधी ्ांची समन् 
सशमती ्थापन करणे.
5) ्ा प्रमाणे शवशवध शजलह्ातील समनव् सशमत्ांचे सं्ुकत 
केडरकॅमप घेउन त्ांना डेटा िोळा करण्ाची का््षपद्धती 
समजावून सांिणे.
6) ्ाप्रमाणे केडर कॅमप, ्टेिनरी, वाहने व इतर साधन 
सामुग्ीसाठी लािणारा शनधी 435 कोटी रूप्ांचा आहे, असा 
आराखडा राज्मािास आ्ोिाने त्ार केलेला आहे.
7) डेटा िोळा करणार् ् ा शजलहाशनहा् समनव् सशमतीत जे 
लोकप्रशतशनधी काम करतील त्ांना त्ांच्ा का््षक्ेत्ाप्रमाणे 
मानधन शदले पाशहजे. हे मानधन प्रत्ेकी शकमान 5000, 
7000 व 10,000 रूप्े इतके असले पाशहजे. अिाच 
प्रकारचे मानधन कॉमपुटर ऑपरेटर, सॉफटवेअर इंशजशनअर 
व इतर तातपुरत्ा ्वरूपात शन्ुकत केलेल्ा तज् कम्षचारी 
विा्षला शदले पाशहजे.
8) बांशट्ा आ्ोिाला िा्त्िूद्ध पद्धतीसाठी माि्षदि्षन 
करणारी व त्ाबरहुकूम काम होत आहे की नाही, हे 
पाहण्ासाठी राज््तरी् ओबीसी अभ्ासकांची सललािार 
सशमती ्थापन केली पाशहजे.
9) अिाप्रकारे डेटा िोळा करण्ाचे काम झाले तर त्ाचा 
एकूण खच्ष 435 कोटी रूप्े होणारच!
10) फडणवीसांनी हा शनधी आ्ोिाला ताबडतोब मंजूर 
केला पशहजे. अजूनही वेळ िेलेला नाही. काही शनवडणूका 
शवदाऊट ओबीसी आरक्ण होत असतील तर होऊ द्या, मात् 
जो डेटा िोळा होईल तो िा्त्ूद्धपणे व अचूकपणे िोळा 
झाला पाशहजे, जेणेकरून तो सुशप्रम कोटा्षत शटकेल व पकके 
मजबूत असे का्म्वरुपी आरक्ण ओबीसींना शमळाले 
पाशहजे.
अजूनही वेळ िेलेली नाही. शिंदे-फडणवीसांच्ा डबल 
इंशजन सरकारने िशतमान होऊन ताबतोब 435 कोटी 
रूप्ांचा शनधी ्ा समशप्षत आ्ोिाला देतील, अिी आमही 
अपेक्ा बाळितो. जर हे सरकार ्ाप्रमाणे काही उपा्ोजना 
करून ओबीसींना न्ा् देणार नसेल तर ओबीसी महणून 
आपण का् उपा््ोजना केली पाशहजे व तातडीचा कोणता 
कृतीका््षक्रम हाती घेतला पाशहजे, ्ाची चचा्ष आपण 
उद्याच्ा उत्तराधा्षत करू ्ा! तोप्यंत ज्जोती, ज्भीम, 
सत् की ज् हो!

भरत कोळी  
बॉकक्सगं प्रशिक्क, धुळे

त्ातल्ा-त्ात ग्ामीण भािातील 
िाले् ्तरावरील मुलांपेक्ा िहरी 
भािातील मुलांच्ा िारीररक व 
मानशसक आरोग्ाच्ा सम््ाचा 
आलेख वाढता आहे. ताणतणाव, 
लठ्ठपणा व इतर अिा अनेक 
सम््ांनी त्ांना घेरलेलं असल्ाने 
भशवष्ातील आरोग्ावर प्रशन 
शचनह शनमा्षण होतो, त्ाचबरोबर 
त्ांच्ाकडून पालकांनी केलेली 
िुणांची अशतअपेक्ा ही आजच्ा 
िाले् ्तरावरील शवद्यार्ायंना 
भशवष्ातील वाटचालीस मोठा अडथळा अथा्षत ताणतणाव 
शनमा्षण करू िकते हे समजून घेणं आजच्ा धावपळीच्ा 
्ुिात िरजेचं आहे. िाले् ्तरावरील शवद्यार्ायंना िुणांक 
धाररत व अपेक्ांच्ा ओझ्ातून मुकत करण्ाची िरज आहे 
आशण आनंदी जीवनिैलीची एक सुदृढ व्व्था आपल्ा 
समाज माध्मातुन त्ांच्ासाठी झाली पाशहजे असं मला 
वाटतं कारण आपण जोप्यंत त्ांना त्ांच्ा आवडत्ा क्ेत्ात 
सक्म होण्ास बळ देत नाही तोप्यंत त्ांच्ा आ्ुष्ात 
आनंदी जीवनिैलीचे पैलू रुजणार नाही असो पण "भशवष्ात 
आरोग्ाचे प्रशन हे जिाच्ा पाठीवरील सवा्षत मोठं आवहान 
आपल्ा समोर असेल" हे ्ा दोन वरायंतील कोरोना महामारीने 
आपल्ाला दाखवून शदले आहे ्ात अशजबात िंका नाही, 
खरंतर आजच्ा धावपळीच्ा जीवनात आनंदी जीवनिैलीचे 
पैलू रुजशवण्ासाठी नेहमीचं सकारातमक शदिेने वाटचाल 
केली पाशहजे हे आपण सध्ा शवसरत आहोत ही सवा्षत मोठी 
खंत मला वाटते.
आज मुलांच्ा आरोग्ाकडे आपलं होणारं सततचे दुल्षक् 
हे त्ांना सक्म बनशवण्ाच्ा एवेजी मानशसक व िारीररक 
असक्म बनवत आहोत हे लक्ात घेऊन त्ांचा सवायंिीण 
शवकास कसा साधला जाईल हे समजून घेण्ाची िरज 
आहे. "मुलांचा सवायंिीण शवकास करणं ही फकत िाळेची 
जवाबदारी नाही तर आपली पण मूलभूत िरज आहे", 
आज िाले् ्तरावरील शवद्यार्ायंमध्े वाढता लठ्ठपणाचा 
आजार महणजे भशवष्ातील भारती् ्ुवा विा्षची वाटचाल 
ही असुदृढतेकडे जाणारी असेल हे पालकांनी लक्ात घेऊन 
मुलांच्ा भशवष्ातील आरोग्ाबाबतील ्ोजना आखावी,अिदी 
लहानपणापासूनचं त्ांच्ाकडून अशत अपेक्ा करणं महणजे 
तप्वी अिा सू्ा्षला हात लावण्ासारखेचं आहेचं" हे जरा 
लक्ात घ्ावं, आपल्ा मुलांना ्वतःचे आरोग् रोजच्ा 
व्हारातील जीवनिैलीत कसं शटकवून ठेवता ्ेईल हे 
शिकण्ासाठी व ्ाचा अनुभव घेण्ासाठी पालक विा्षने 
त्ांना मैदानावर खेळण्ास प्राधान् ददेणे महतवाचे आहे, 

जेणेकरून त्ाच्ा िारीररक क्मतेचा शवकास होईल, आज 
िाले् ्तरावरील शवद्यार्ायंच्ा जीवनिैलीचा अभ्ास 
केला तर असं लक्ात ्ेतं की त्ांच्ा िारीररक व मानशसक 
आरोग् हे शदवसेंशदवस असक्म होत सवायंशिण शवकासाचे 
िशणत शबघडत चालेलं आहे, त्ामुळे मुलांमध्े िारीररक 
व मानशसक क्मता शवकशसत होईल असं वातावरण त्ांच्ा 
अवती-भवती शनमा्षण होण्ास वाव द्या.
मुलांना दररोज १ तास मैदानावर खेळण्ासाठी वेळ देणे 
महतवाचे आहे, त्ामुळे क्रीडा कौिल् आतमसात होईल 
िारीररक क्मतेचा शवकास होईल आशण आपण ्ासाठी 
हातभार लावला पाशहजे ही आपली पालक महणून मूलभूत 
जवाबदारी आहे. आनंदी जीवनाच्ा प्रवासात अनेक असे 
प्रसंि त्ांच्ा आ्ुष्ात ्ेत राहतील जे त्ांना ताणतणाव 
शनमा्षण करतील पण अिा प्रत्ेक प्रसंिावर मात करण्ाची 
वृत्ती त्ांच्ा अंिी बाणवली पाशहजे ह्ा हेतूने त्ांना मैदानावर 
लढू देण्ाचे बळ आपल्ाकडून त्ांना लाभू देणे अपेशक्त 
आहे. िाळेच्ा प्रांिणात जेवहा ही िाले् मुलं खेळतात तेंवहा 
त्ांचा आनंद हा ििनात मावेनासा झालेला नेहमीच शदसतो, 
मि ्ावरूनच शवचार करा की मैदानात शकती िारीररक व 
मानशसक सक्मतेची ताकद दळलेली आहे, शवकासाच्ा 
प्रशक्र्ेत आपण अग्ेसर जरी असलो तरी आपण मुलांच्ा 
िारीररक व मानशसक आरोग्ाकडे िासनाकडून व आपल्ा 
समाजाच्ा काही नकारातमक भूशमकेमुळे त्ांच्ा सवायंशिण 
शवकासाकडे दुल्षक् करत असतो. आज प्रत्ेक िाले् 
्तरावरील शवद्यार्ायंमध्े क्रीडा कौिल् ही आरोग्ाच्ा 
दृषटीने रुजली िेली पाशहजे ह्ा हेतूने त्ांना मैदानावर सक्म 
होण्ास मदत करा, त्ांना अपेक्ांच्ा ओझ्ा खाली न ठेवता 
सकारातमक पररणाम करणारी एक प्रणाली त्ांच्ा आ्ुष्ात 
शवकशसत करा महणजे मुलांच्ा बाबतीत भशवष्ातील 
आरोग्ाची शचंता पालक महणून तुमहाला अशजबात राहणार 
नाही, िाले् जीवनात आनंदी ठेवण्ासाठी क्रीडा वातावरण 
शनमा्षण होणं िरजेचं आहे ज्ामुळे भारती् समाज बलिाली 
होईल.
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आधुनिक केसरी न्यूज  

सागरकुमार झनके
माणेगाव : काल रात्ीपासून बुलढाणा, अकोला शजलह्ात 
झालेल्ा दमदार पावसामुळे 18 जुलै रोजी पुणा्ष नदीला पूर 
आला असून ्ेरळी, माणेिाव ्ा मािा्षवरील पुणा्ष नदीवर 
शब्शटि कालीन पुल पाण्ाखाली िेल्ामुळे जळिाव जामोद-
नांदुरा माि्ष वाहतुकीसाठी बंद झाला आहे.
रात्ीपासूनच पावसाची संततधार चालू असून आज शदवसभरही 
पावसाची ररपररप चालूच होती. त्ामुळे ्ोटेमोठे नदी, 
नाले काठोकाठ भरून वाहत आहे. पुणा्ष नदीचा उिम मध् 
प्रदेिातील बैतूल शजलह्ातील सातपुड्ाच्ा डोंिरातून झाला 
असून, त्ा भािात पावसाने दमदार हजेरी लावल्ाने पुणा्ष 
नदीला पूर आला असून पुलावरून दोन ते तीन फुट पाणी 
वाहत आहे. पावसाचा जोर असाच का्म राशहला तर पुणा्ष 
नदीला मोठा पूर होण्ाची दाट िक्ता आहे. पुराचे पाणी 
मोठ्ा वेिात वाढत असून पूणा्ष नदीचे पात् दुथडी भरून वाहत 

आहे.
माणेिाव ्ेरळीच्ा मध्े असलेला हा पुल शब्शटि कालीन 
असून 2006 मध्े झालेल्ा पुरात ्ा पुलाचा काही भाि 
पुरात वाहून िेला होता. त्ानंतर डािडुजी करून पुनहा त्ाच 
पुलावरून वाहतूक सुरू करण्ात आली होती. पुणा्ष नदीवर 
दहा ते बारा वरा्षपासून जीिाव प्रकलपाचे काम चालू आहे. 
त्ाचाच एक भाि महणून माणेिाव ्ेथील पुणा्ष नदीवर जुन्ा 
पुलाच्ा बाजूला नशवन पुलाचे काम बऱ्ाच वरायंपासून सुरू 
आहे. पण अजूनही पुलाचे काम अध्षवट स्थतीत आहे. 
्थाशनक आमदार, खासदार ्ांच्ा राजशक् अभावामुळे 
पुलाचे का््ष अजूनही पुण्षतवास िेले नाही. हा नवीन पुल जर 
पुण्ष झाला असता तर प्रवािांचे हाल झाले नसते. पुलावरून 
पाणी असल्ाने प्रवािांना मोठे अंतर पार करत माहुली 
पुलावरून आशण धोपेशवर ्ेथुल पुलावरून जावे लाित आहे. 
नवीन पूल झाला असता तर प्रवािांची अिी िैरसो् झाली 
नसती. त्ामुळे लवकरात लवकर हा नवीन पुल पुण्ष होणे 
िरजेचे आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज  

पैठण : िेल्ा आठ शदवसापासून तालुक्ात सततधार 
पावसाची दमदार हजेरी लािली असल्ाने कपािी, तुर ्ा 
शपकात पाणी साचल्ाने आता शपके शपवळे पडु लािल्ाने 
िेतकऱ्ांची शचंता वाढली असुन िेल्ा आठ शदवसापासून 
सु््ष दि्षन झाले नाही. रोजच्ा ररमशझम पावसामुळे आता 
खररपातील शपके वा्ा जाते शक का् शह शचंता आता िेतकरी 
करू लािले.
जूनमधील दमदार पावसाच्ा सरीवर िेतकऱ्ांनी मोठ्ा 
शहमतीने खररपाची पेरणी आटोपली. त्ानंतर िेल्ा आठ 
शदवसांपासून सुरू असलेल्ा पावसाने शपके पाण्ाखाली िेली 

आहेत. शपकांमध्े पाणी साचल्ाने शपकांची वाढ खुंटली असून 
िेतकऱ्ाने िेतात महािडी खते, बी-शब्ाणांवर मोठा खच्ष 
करत पेरणी केली होती. ्ात कापूस, मूि, तुर शपकासोबत 
सो्ाबीन ्ा शपकाची पेरणी मोठ्ा प्रमाणात झाली. पाणी 
साचलेल्ा शठकाणी बुरिीजन् रोिाचा प्रादुभा्षव वाढण्ाची 
िक्ता असल्ाने अिा शठकाणी ्ोग्  औरधाची आळवणी 
शकंवा फवारणी घेऊन उपा्ोजना कराव्ात, अिी माशहती 
तालुका कृरी अशधकारी संशदप शिरसाट शदली आहे.
तसेच सततधार पावसामुळे खररपाचे शपकाचा पंचनामा करून 
िेतकऱ्ांना सरकारने मदत करण्ाची मािणी ्वशभमानी 
िेतकरी संघटनेचे ्ुवा शजलहाध्क् ज्ानदेव मुळे ्ांनी केली 
आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज  

नवी फदलली : भारती् ऑशलसमपक असोशसएिन (IOA) 
ने २८ जुलै २०२२ पासून बशमयंिहॅम ्ेथे होणाऱ्ा राषट्रकुल 
(CWG) ्पधदेसाठी २१५ खेळाडू आशण १०७ अशधकारी 
तसेच सपोट्ट ्टाफसह ३२२ सद््ी् भारती् संघाची घोरणा 
केली. हा संघ २०१८ राषट्रकुल कामशिरीमध्े सुधारणा 
करण्ाचा प्र्तन करेल, शजथे ते पारंपाररक पॉवरहाऊस 
ऑ्ट्रेशल्ा व इंगलंडच्ा मािे शतसरे ्थान शमळवले.
संघाची अशधकृत घोरणेनंतर आपले शवचार मांडताना राजीव 
मेहता, सरशचटणीस, IOA, महणाले, आमही आमच्ा 
आताप्यंतच्ा सवा्षत मजबूत पथकांपैकी एक राषट्रकुल 
्पधदेसाठी पाठवत आहोत. आपला िुशटंिचा संघ खुप मजबूत 
आहे. ही ्पधा्ष जािशतक दजा्षची, चुरिीची असेल. आमच्ा 
खेळाडूंनी चांिली त्ारी केली आहे, ते तंदुरु्त आहेत. आमही 
त्ांना खूप खूप िुभेच्ा देतो.  
नीरज चोप्रा व्शतररकत संघातील काही प्रमुख नावांमध्े 
ऑशलसमपक पदक शवजेते पी.वही. शसंधू, मीराबाई चानू, 

लोवहशलना बोरिोहेन, बजरंि 
पुशन्ा व रवी कुमार दशह्ा 
्ांचा भारती् संघात समावेि 
आहे. ितशवजेत्ा राषट्रकुल 
चॅसमप्न मशनका बत्ा, 
शवनेि फोिट, शहमा दास 
व अशमत पंघल हे भारती् 
चमूत आहेत. राजेि भंडारी, 
उपाध्क्, भारती् बॉसकसंि 
फेडरेिन (BFI), ्ांची 

संघाचे िेफ डी शमिन महणून शन्ुकती करण्ात आली आहे.
टीम इंशड्ा १५ क्रीडा प्रकारामध्े तसेच पॅरा ्पोट्सट्स ४ 
प्रकारच्ा ्पधा्षत सहभािी होणार आहे. भारत बॉसकसंि, 
बॅडशमंटन, हॉकी, वेटशलसफटंि, मशहला शक्रकेट (राषट्रकुलमध्े 
पदाप्षण) व कु्ती ्ांसारख्ा पारंपाररकपणे क्रीडा प्रकारामध्े 
चांिली कामशिरी करेल तसेच अॅथलेशटकस, सा्कशलंि, 
जलतरण व टेबल टेशनसमधील भारती् संघही मजबूत आहेत व 
आवहानासाठी सजज आहेत.

ियागपयूर : एकल ग्याम संघटि मदहलया सममतीतिदे  आयोसजत मयाससक सभेत दि.१६ रोजी कें द्ीय मदहलया सममती सेवयावकृत्ी प्रमुख सनवतया गपु्तया, कें द्ीय मदहलया प्रभयारी, उपयाध्यक् पी-८ प्रभयाग, ियागपयूर नवभयाग सचचव दिपयाली गयाडग ेतसेच 
ियागपयूर एकल ग्याम संघटि अध्यक्या अरुिया परुोदहत आशि (अिक्ेत्र ियाउंडेििच्या प्रमुख) यांच्या उपस्स्तीत घेण्यात आली. िंतर आलयापल्ी आशि कमलयापयूर येरील परुग्स्ांसयािी एकल मदहलया सममतीच्या सिस्ांिी एकनत्रत 
केलेले भरपयूर कपडे, भांडे, बॅ्केटस, चयािरी तसेच अन्नक्ेत्र ियाउंडेिि तिदे  २०० रयािि नकटसची मित तयातडीिे पयािनवण्यात आली.

पूणा्ग निलीला आलेला पुरािुळे िळगाव 
िािोि-नांिरुा िाग्ग वाहतुकीसाठली बंि

नवीन पुलाचे काम अध्मवट स्थितीत असलयाने प्रवािांचे होत आहेत हाल

राष्ट्िुल सपधधेसाठी भारताचे 
३२२ सदस्ी् संघाची घोिणा

संततधार पावसामुळे खररपाची 
कपिे पडू लागली कपवळी
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पुस्तके खरेदीची सुवर्णसंधी
आपलया पु्तकाचया संग्रहात अमुलय भर घाला

सूट

पु्तकांवर३ पु्तकांचा 
संच शमळवा 
१०००/-
रुपयांत

गशणताचया मूलभूत संकलपना
(१ली ते १०वी व सव्व परीक्षांस्षठी उपयुकत)

पाने ५३४

MRP
~ 430/-

Offer Price
~ 345/-

उखाणयातून गशणत
मुलभूत सांकलपन्ष व जनरल नॉलेज

पाने ३६४

MRP
~ 360/-

Offer Price
~ 280/-

गशणताचया मूलभूत संकलपना प्रशनसंच
सव्व श्षलेय ववद््षर्थी, वशषयवृत्ी पररक्षर्थी व सव्व सपर्ष्व परीक्षांन्ष उपयुकत

पाने ५३४

MRP
~ 470/-

Offer Price
~ 375/-

श्रीमतरी 
छायाताई 
खेडकर

8888780568

माऊलरी अपार्टमेंर,
मंगलमुतती कॉलनरी, रेणू हॉस्पिरल जवळ, 

धांडेनगर, बार्ती रोड, बरीड मो. 8793150910

गणेर् बुक स्ॉल,
भगवानबाबा चौक, पाण्ाच्ा राकीजवळ, बरीड

मो. 8149196415

दत्तराज पाक्ट ,
बायपासरोड, सावतानगर, गेवराई

मो. 8888780568/9422742712

श्री. हररभाऊ 
गगते सर

9422742712

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : प्रितीिील ज्ेषठ नािररक सेवाभावी सं्थेच्ा 
शव. शव. शचपळूणकर सभािृहात शद.२०, २१ व २२ जुलै २०२२ 
रोजी सा्ंकाळी ४.३० वाजता प्रितीिील ज्ेषठ नािररक 
सेवाभावी सं्था, ्फूतषी मशहला मंडळ आशण रोटरी कलब ऑफ 
औरंिाबाद शमड टाऊन ्ांच्ा सं्ुकत शवद्यमाने मेघ मलहार 
व्ाख्ानमालेचे आ्ोजन करण्ात आले आहे.
२० जुलै रोजी ्फूतषी मशहला मंडळ तफफे उप शजलहाशधकारी 

अंजली धानोरकर ्ांचे 
“िोषटी काही ्ुकतीच्ा” 
्ा शवर्ावर व्ाख्ान, 
२१ जुलै रोजी प्रितीिील 
ज्ेषठ नािररक सेवाभावी 

सं्थेतफफे डॉ. संतोर नेवपुरकर ्ांचे “ज्ेषठांचे आरोग्” ्ा 
शवर्ावर व्ाख्ान आशण २२ जुलै रोजी रोटरी कलब तफफे 
मंिला वैषणव ्ांचे व्ाख्ान आ्ोशजत केले असून सवायंनी 
लाभ घ्ावा, असे आवाहन सं्थेतफफे करण्ात आले आहे.

आधुनिक केसरी न्यूज  

माजलगाव : आझादी का अमृतमहोतसव शनशमत्त भारत 
सरकारच्ा सं्कृती मंत्ाल्ाच्ा वतीने शद.२/१/२०२२ रोजी 
रांिोळी ्पधदेचे आ्ोजन करण्ात आले होते.
माजलिाव ्ेथे ्ा ्पधदेचे आ्ोजन सं्कार भारती देवशिरी 
प्रांताच्ा मातृिकती प्रमुख श्ीमती ्नेहलताई पाठक ्ांनी केले 
होते. ्ामध्े ४० कलासाधकांनी सहभाि नोंदवलेला होता. 
्ामध्े ३ शवजेते ्पध्षक देवशिरी प्रांताला शमळाले. ्ामध्े 
सुरेि भिवानराव देिपांडे (माजलिाव) ्ांना प्रथम क्रमांक 
प्रापत झाला. सोबतच त्ांना रोख रककम १०,००० चे बक्ीस 
शमळाले. शद्ती् क्रमांक भारती िैलेि देिपांडे ्ांना प्रापत 
झाला व बशक्स रोख रककम ५००० शमळाले, तसेच अनघा 
अशनरुद्ध पतकी (अंबाजोिाई) ्ांना तृती् क्रमांक व रोख 
रककम ३००० चे बशक्स प्रापत झाले.
्ात शविेर महणजे देवशिरी प्रांतातून लातूर, माजलिाव, 
अंबाजोिाई, धाराशिव, नांदेड, ्त्पती संभाजीनिर, जळिाव, 
ईत्ादी शठकाणच्ा कलासाधकांचा सहभाि होता. ्ा 
्पधदेचे आ्ोजन तुळजाभवानी माता मंशदर, ससनमत् कॉलनी, 
माजलिाव ्ेथे करण्ात आले होते. ्ा रांिोळी ्पधदेसाठी 

कलासाधकांचा अशति् उदंड प्रशतसाद शमळाला होता. ्ावेळी 
मंशदरातही जािा कमी पडली. ्ा ्पधदेसाठी प्राणेि पोरे, श्ीराम 
देिपांडे, सुरेि भानप, डॉ.मातयंड नवशिंदे, शदिंबर महाजन, 
शकिोर देिमुख, कुणाल कुलकणषी व मलहार जवळेकर ्ांनी 
शविेर सहका््ष केले होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

माजलगाव : माजलिाव ्ेथील कृरी उतपनन बाजार 
सशमतीचे माजी सभापती, िेतकऱ्ांचे कैवारी ्व.
दादासाहेब रांजवण ्ांच्ा नावाने नवीन मोंढा माकफेट 
्ाड्टमध्े प्रवेिद्ार बांधावे असा ठराव घेण्ात ्ावा, 
अिी मािणी बीड शजलहा कारँग्ेसचे सरशचटणीस 
नारा्ण होके पाटील ्ांच्ा नेतृतवाखाली कारँग्ेसच्ा 
शिषटमंडळाने सभापती संभाजी िेजुळ ्ांना शनवेदन 
देऊन केली.
शनवेदनात ते पुढे महणाले की, ्व.दादासाहेब रांजवण 
्ांनी माजलिाव तालुक्ातील तमाम िेतकरी, व्ापारी, 

हमाल, मापाडी ्ांचे शहत जोपासत ्ांच्ासाठी दूरदृषटीने 
ठेऊन कसलाही ्वाथ्ष न साधता कृरी उतपनन बाजार 
सशमती ्ा सं्थेकररता िेकडो एकर जमीन खरेदी करून 
ठेवली. आज त्ाच जािेवर माजलिावची नशवन भव् 
अिी आडत व्ापार पेठ उभी आहे. त्ामुळे अिा थोर 
व्कतीचे ्ोिदान व शन्वाथ्ष भावनेने केलेल्ा का्ा्षची 
दखल घेऊन ्व.दादासाहेब रांजवण ्ा नावाचे भव् 
प्रवेिद्ार उभे करून त्ांचा मरणोत्तर सनमान करावा असे  
बीड शजलहा कारँग्ेसचे सरशचटणीस नारा्ण होके पाटील 
महणाले. ्ावेळी िेख आहेमद, दत्ता कांबळे, िेख 
जानुिा, िेख आ्ास, िणेि चोरमले, िेख तरबेज, 
श्ीशनवास िेळके हे उपस्थत होते.

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : देवशिरी बरँकेची 39 वी वाशर्षक सव्षसाधारण 
सभा रशववार, शद.17 जुलै 2022 रोजी संपनन झाली. सभेची 
सुरुवात भारत मातेच्ा प्रशतमेचे पूजन व दीपप्रजवलन करून 
झाली. बरँकेचे अध्क् शकिोर शितोळे ्ांनी सभेचे अध्क््थान 
भूरशवले. सभेच्ा सुरुवातीस बरँकेचे सभासद व कम्षचाऱ्ांच्ा 
दहावी व बारावीच्ा िुणवंत पाल्ांचे सतकार करण्ात आला.
बरँकेने सन 2021- 22 ्ा आशथ्षक वरा्षत उत्तम बरँशकंि 
सेवा देत देवशिरी बरँकेने आजवरचा सवा्षशधक रु.34.19 
कोटींचा नफा कमशवला असून, माच्ष 2022 अखेर बरँकेचा 
एकूण व्वसा् रु.2123.00 कोटी एवढा असल्ाचे बरँकेचे 
अध्क् शकिोर शितोळे ्ांनी सांशितले. तसेच अहवाल वरा्षत 
बरँकेने रु.2000.00 कोटींचा टपपा पार केला असून, बरँकेची 
रु.3000.00 कोटीच्ा व्वसा्ाकडे वाटचाल सुरू आहे. हे 
केवळ बरँकेच्ा सभासद, कम्षचारी व ग्ाहकामुळेच िक् झाले 
आहे असे बरँकेचे शकिोर शितोळे ्ांनी आवजू्षन नमूद केले. 
शितोळे ्ांनी बरँकेच्ा व्वसा् वाढीच्ा शवशवध ्ोजनांची 
माशहती शदली. बरँकेच्ा कामकाजाचा आढावा सांशितला.
्ावेळी बोलताना बरँकेचे अध्क् शकिोर शितोळे ्ांनी 
सभासदांना आवाहन केले की, प्रत्ेक सभासदाने आपल्ा 
कुटुंब व शमत् पररवाराचे बरँकेत खाते उघडावे, कज्ष घ्ावे, 

ठेवी ठेवाव्ा व देवशिरी बरँक ही कुटुंबाची बरँक करावी. बरँकेने 
शवशवध सामाशजक का््ष केले, बोअरवेल पुनभ्षरण, बारव 
पूण्षजीवन, ऑनलाइन आरोग्म धनसंपदा आरोग् जनजािृती, 
देवशिरी बरँक शफटनेस कलब इत्ादी उपक्रम राबशवले. तसेच 
बरँकेच्ा व्वसा् वाढीसाठी िाखा प्रशतशनधी अशधकारी ्ांची 
शन्ुकती, ्वतंत् कॉल सेंटरची ्थपना, अद्य्ावत वेब साईट, 
डोअर टू डोअर माकफेशटंि, थकीत कज्ष खात्ांच्ा वसुलीसाठी 
सक्म ्ंत्णा, नव उद्योजक शवकास का््षक्रम व प्रशथत्ि 
उद्योजकांसोबत टॉक-िो, इत्ाशद उपक्रम सुरू केल्ाबदिल 

अनेक सभासदांनी संचालक मंडळाचे कौतुक केले व ह्ा 
उपक्रमाबदिल पत्ाद्ारे िुभेच्ा चा वरा्षव केला.
संचालक मंडळाने, सभासदांना माच्ष 2021 अखेर संपलेल्ा 
आशथ्षक वरा्षसाठी ररझवह्ष बरँकेच्ा मान्तेने सभासदांना 10% 
प्रमाणे लाभांि शवतररत केला. ्ाबदिल उपस्थत सवायंनी बरँकेचे 
अध्क्, उपाध्क् व सम्त संचालक मंडळाचे आभार मानले. 
्ा प्रसंिी बरँकेचे माजी संचालक रामभाऊ अपपा िावंडे, 
शहममतराव िवळी, देवजीभाई पटेल, जेषठ सभासद अशनलजी 
भालेराव, शनतीन पाटील, दामुआणणा नवपुते व इतर मान्वर 

्ांची उपस्थती होती.
व्ासपीठावर बरँकेचे अध्क् शकिोर शितोळे, संचालक 
शिवाजीराव िेरकर, ज्ंत अभ्ंकर, अिोक पाटील, डॉ.सौ.
मंजुरा कुलकणषी, सुनील रा्ठठा, संदीप पंशडत, अरशवंद धामणे 
्ांसह का््षक्रमास सव्ष संचालक मंडळ व सभासद उपस्थत 
होते. शकिोर शितोळे, संचालक शिवाजीराव िेरकर, ज्ंत 
अभ्ंकर, अिोक पाटील, सुनील रा्ठठठा व सव्ष संचालकांनी 
सभासदांनी शवचारलेल्ा प्रशनांना समप्षक उत्तरे शदली.
समारोप करताना राषट्री् ्व्ंसेवक संघाचे प्रांत संघचालक 
अशनल भालेराव ्ांनी देवशिरी बरँकेची घोडदौड ही समशप्षत, 
जािरूक अिा सव्ष संचालक मंडळ व कत्षव्शनषठ, 
सेवाभावनेने करणाऱ्ा कम्षचारी वि्ष व जािरूक सभासदांमूळे 
आहे. त्ामुळेच देवशिरी बरँकेच्ा सव्ष सभा ्ा अशति् 
कौटुंशबक वातावरणात हसतखेळत पार पाडतात हे वैशिषट् 
आहे, ्ाचा आदि्ष इतर सहकारी सं्थांनी घेण्ासारखा आहे 
असे महणाले.
बरँकेचे प्र. मुख् का््षकारी अशधकारी प्रवीण नांदेडकर ्ांनी 
उपस्थत सव्ष सभासदांचे ्वाित केले, बरँकेचे उप.मुख्. 
का््षकारी अशधकारी दत्ता शिंदे व रुपेंद्र को्ाळकर ्ांनी मािील 
सभेचे इशतवृत्तांताचे वाचन केले, तसेच ्ा सभेला  व बरँकेचे 
उप.मुख् का््षकारी अशधकारी रुपेंद्र को्ाळकर ्ांनी सभेच्ा 
िेवटी सवायंचे आभार मानले.

बँकेच्ा सभासिांना 10 % लाभांि िाहलीर : दकिोर शितोळे
देवशगरी बँकेची 39 वी वाश््मक सव्मसाधारण सभा उतसाहात संपनन

भारत सरिारच्ा संसिृती मंत्ाल्ाच्ा वतीने 
घेण्ात आलेल्ा रांगोळी सपधधेचे कनिाल जाहीर
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धुळे : िहरातील कमलाबाई कन्ा िाळेसमोरील िरुड व्ापारी 
संकुलाच्ा बाहेर अनेक वाहन र्त्ावर उभी 
असतात. त्ामुळे ्ा शठकाणी वाहतूकीचे कोंडी 
शनमा्षण होत असते तर पाशकिंिचा प्रशनही ्ा 
शठकाणी ऐरणीवर आला होता तर ्ा सम््ेची 
दखल घेत आज मनपा आ्ुकत देशवदास 
टेकाळे, उपा्ुकत संिीता नांदुरकर ्ांनी अशधकाऱ्ांसह 
िरुड कॉमपलेकस च्ा तळघराच्ा जािेची पाहणी केली आहे. 
दोन शदवसात ्ा जािेत ्वच्ता मोहीम राबवून ्ा शठकाणी 
िाळेधारकांना पाशकिंिसाठी व्व्था करण्ात ्ेईल व ग्ाहकांना 

तळघरासमोर पाशकिंिची व्व्था केली जाईल अिी माशहती ही 
प्रसारमाध्मांिी बोलताना आ्ुकत देशवदास टेकाळे ्ांनी शदली 
आहे.

पाऊस झाल्ावर िरुड व्ापारी संकुलासमोर 
पाणी साचते. त्ामुळे ्ा पररसराची मनपा 
प्रिासनाने पाहणी केली आहे. व्ापारी संकुलाच्ा 
बाहेर असलेल्ा िटारीचे पाइप तातडीने 
बदलण्ाची सूचना देण्ात आले असून िरुड 

कॉमपलेकस ची आवश्क शठकाणी दुरु्ती ही करण्ात ्ेणार 
आहे. तसेच िरुड कॉमपलेकसच्ा आवारात दुकानधारकांनी 
बोड्ट लावून केलेले अशतक्रमण ही जेसीबीच्ा साह्ाने मनपा 
अशतक्रमण शनमू्षलन शवभािाने काढले आहे.

गरुड संिुलाच्ा तळघरात वाहन पाकििंग लविरच!

महापाशलकेचया 
आयुकतांची 

पाहणी

उद्ापासून मेघ मलहार व्ाख्ानमालेचे आ्ोजन

माजलगावच्ा नकवन मोंढा मािकेटमध्े सव.दादासाहेब 
रांजवण ्ांच्ा नावाने प्रवेशद्ार उभे िरा : होिे पाटील
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नविलीवन 
आयुववेदिक दडस्ेन्सरली

(रफववारी मोित तपासणी)
नस कमजोरी, फशघ्रपतन, शुक्जंतू कमी, 

वांझपणा असलयास भेटा..!
(33 वरा्षत 1 लाख 60 हजार रूगणांना माि्षदि्षन व 

उपचार केल्ाचा अनुभवासह 150 पुर्कारानी सनमानीत)

डॉ. शेख ए.एच.

सेंट्रल बससँ्ड सिोर, हॉटेल मिरा्ग िवळ, औरंगाबाि. 
फोन : (0240) 2350042, िो. : 9021111549 www.drshaikhah.in

काही गुपत गोषटी 
कुणाला सांगता येत नाहीत

आधुनिक केसरी 

सौदय्ण शसत्रफक्या : िरीराचे सौद््ष वाढवून त्ाला सुडौल बनवण्ासाठी जी 
ि्त्शक्र्ा केली जाते, त्ास सौद््षि्त्शक्र्ा महणतात. सौद््षि्त्शक्र्ा ही 
व्कतीमतव वाढवून सुरेखपणा, सुंदरता व तारुण् शटकवून ठेवण्ास अत्ंत 
आवश्क आहे. आजच्ा ्पधदेच्ा ्ुिात सुंदर शदसणे ्ाला प्राशवण् शदले जाते. बरेच 
व्वसा् व्कतीमतव व सुंदरता ्ावर आधाररत असतात. ि्त्शक्र्ेसाठी व्ाची 
म्ा्षदा नसते. ्ामध्े ्ेणाऱ्ा बाबींची सशव्तर माशहती खाली शदलेली आहे.
लायपोसकशन : पुरातन काळी लठठपणा आशण वजनदारपणा हे ऐशव््ष व श्ीमंतीचे 
लक्ण समजले जा्चे, पण सध्ाच्ा ्ुिात सुडौल व सडपातळ असणाऱ्ाला 
प्राधान् शदले जाते. ज्ामुळे सुंदर व्कतीमतव व शनरोिी िरीर शटकवून ठेवण्ास 
मदत होते. सौंद्ा्षसोबत रकतदाब, मधुमेह, ्थुलपणा इत्ादी आजारसुधदा वजन 
कमी केल्ामुळे टाळता ्ेतात. सध्ाच्ा काळात अशन्मीत व स्नगधनपदाथा्षच्ा 
आहारामुळे िरीरात चरबी वाढण्ाचे प्रमाण व लठ् ठपणा ्ाचे प्रमाण वाढले आहे. 
ला्पोसकिनमुळे ्ा बाबीवर उपचार करणे अशति् सोपे झाले आहे.

लायपोसकशन महणजे काय ?
🙏िरीरातील अनावश्क चरबी काढून िरीर सुडौल बनवणे ्ा पधदतीस ला्पोसकिन 
असे महणतात. ्ामध्े ला्पोसकिन कॅनुला हा लहान इनसीजन मधून िरीरात 
टाकून चरबी काढून घेतली जाते. िरीरातील मांड्ा, शनतंब, पोट, दंड, हनुवटी, 
चेहरा इत्ादी शठकाणी असलेली चरबी काढता ्ेते. ि्त्शक्र्ेनंतर रूगणाला दोन 
शदवस रूगणाल्ात थांबावे लािते.

अॅबडॉमीनोपलासटी महणजे काय ?
पोटाची चरबी जा्त प्रमाणात वाढल्ामुळे लांबते पोट कमी करण्ासाठी चरबी 
सोबतजा्त लोंबणारी ्कीन ऑपरेिन करुन काढून टाकावी लािते, ्ास अॅबडॉमीनो 
पला्टी असे महणतात. बाळांतपणानंतर पोटाची ्कीन व ्ना्ु शढली पडल्ामुळे, 
पोटाचा आकार मोठा होतो. ्ा सज्षरीमध्े चरबी, शढले पडलेले ्ना्ू व पोटावरील 
व्रण ्ट्रेचमाक्फ ्ा शतनही िोषटीचा उपचार केला जातो. तीन ते चार शदवसानंतर रुगण 
बरा होऊन घरी जातो.
शसत्रफक्येनंतर घयावयाची काळजी : १. प्रेिर बेलट वापरणे. २. आवजड काम न 
करणे आहार संतुलीत ठेवणे. ३. आहार संतुशलत ठे  वणे. ४. डॉकटरांच्ा सलल्ानुसार 
वेळोवेळी उपचार करुन घ्ावेत.

कॉसमेटीक सज्णरी असथेटीक सज्णरी

डॉ. उजजवला दफहिळे
(एम.सी.एच.पलातसटक सज्णरी)

अॅसथॅफटक, लेसर अॅणड पलातसटक सज्णन

सौियायांचा सल्ासौियायांचा सल्ा

संपक्क : डॉ. दफहिळे युरॉलॉजी अॅणड पलासटीक सज्णरी हॉसपीटल, 
फजलहा नयायालयासमोर, अदालत रोड, बाबा पेट्ोल पंपाजवळ, 
औरंगाबाद, मोबा. : 9850822648,  िोन 0240-2364858

Email : drvijaydahiphale@gmail.com,
Website : www.dahiphalecosmeticurology.com
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सोयगाव : तालुक्ातील सावळदबारा ग्ामपंचा्तच्ा 
वतीने शद.१९ रोजी कक् ्थापन करण्ात आला. 
सावळदबारा ्ेथील व्ोवृद्ध ्ांना ग्ामपंचा्त का्ा्षल्ात 
बोलावून त्ांना त्ा कक्ात खुच्ा्षवरती बसवून सरपंच 
्वातीताई भाऊराव पाटील, उपसरपंच मो.आररफ 
मो.लुखमान व ग्ामशवकास अशधकारी सुधीर भालेराव 
्ांच्ा ह्ते पुषपिुच् देऊन त्ांचा सनमान करण्ात 
आला.
"थोडेसे मा् बापासाठी" ्ा अशभ्ानंति्षत िावातील 
व्ोवृद्ध जेषठ नािररकांनी ्वतंत् कक् ्थापन करण्ात 
आला आहे. सध्ा पावसाळ्ाचे शदवस आहे, पावसाळ्ात 
शवशवध आजार मोठ्ा प्रमाणावर पसरत असतात, ्ा 

कररता सव्ष रोि शनदान शिबीर ठेवण्ात आले होते. 
्ामध्े व्ोवृद्धासाठी आदी बहुउदिेिी् सेवाभावी सं्था, 
धामणिाव बढे द्ारा भव् डोळे तपासणी शिबीर डॉ. शदपक 
माळी धामणिाव (बढे) व डॉ. प्रकाि बोंबडे ्ांच्ा नेत् 
तपासणी करण्ात आली. तपासणी करून बीपी, िुिर, 
ताप, सदषी, खोकला, मलेरर्ा अिा शवशवध आजारावर 
तपासून िोळ्ा व औरधी देण्ात आल्ा.
्ाप्रसंिी प्रा.जीवन कोलते, िातांराम खराटे भाजपा 
उपध्ाक्, ग्ा.प.सद्् मोहन सुरडकर, संज् राजपूत, 
मा.ग्ा.प. सद्् फकीराभाऊ तडवी, ईसा तडवी, पत्कार 
रहीमखान, ्ोिेि सोळंके, सव्ष ग्ामपंचा्त सद््, 
ग्ामपंचा्त कम्षचारी आशणल राजपूत, अमोल राऊळकर, 
सुभार मानकर, संज् नपते, आदींसह जेषठ नािररक व 
मान्वर सव्ष रोि शनदान शिशबरास उपस्थत होते.
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अंबाजोगाई : अिदी िाले् जीवनापासून सामाशजक चळवळीमध्े 
अग्ेसर असलेला एक सामाशजक का््षकता्ष महाशवद्याल् जीवनाप्यंत व 

त्ानंतरही काही काळ समाजातील प्रत्ेक 
िरजवंताप्यंत आपण होऊन पोहोचून 
त्ाच्ा कामात ्वतःला चांिल्ापैकी 
झोकून देत काम करा्चा. ्ा अिा 
चळवळीतील तेवढ्ा तरुणावर समता 
परररद तथा ओबीसी संबंशधत काम 
करणारे अॅड. सुभार राऊत ्ांची नजर 
पडली आशण त्ांनी क्णाधा्षत ्ा तरुणाला 
आशण तरुणातील कामाच्ा ्ंदाला 
शटपले आशण समता परररदेकडे खेचले 
राजकारणाचा िून् िंध असलेला हवा 

तरुण समाजकारणात अग्ेसर ठरला होता तसाच हळूहळू राजकारणात ही 
सहकाऱ्ांच्ा का््षकत्ायंच्ा आशण वररषठ नेतेिण मंडळींच्ा नजरेत भरला 
पक्ाने ्ोट्ा मोठ्ा पदावर नेमणूक करत अशवनाि ्ांना वेळोवेळी काम 
करण्ाची संधी शदली आशण अशवनाि ्ांनीही टाकलेल्ा शवशवासाला साथ्ष 
ठरत प्रत्ेक वेळी त्ा संधीचे सोने केले आशण राषट्रवादी ्ुवक कारँग्ेसमध्े 
हाच अशवनाि नामक तरुण सरशचटणीस पदाप्यंत पोहोचला अिा ्ा 
अषटपैलू ्ुवक नेतृतवास भुजबळांपासून सवायंनीच शवशवास टाकला शविेरता 
राषट्रवादी कारँग्ेसचे सं्थापक अध्क् तथा सवदेसवा्ष असणारे देिाचे नेते 
िरदचंद्र पवार ्ांच्ा माि्षदि्षनाखाली व राषट्रवादी कारँग्ेस पाटषी प्रदेिाध्क् 
ज्ंत पाटील, ्िन भुजबळ, धनंज् मुंडे व ्ुवक प्रदेिाध्क् मेहबूब िेख, 
का्ा्षध्क् सुरज चवहाण, का्ा्षध्क् रशवकांत वरपे ्ांच्ा नेतृतवाखाली 
वैजापूर शवधानसभा मतदार संघाच्ा शनरीक्क पदी शनवड करुन आजप्यंतच्ा 
जबाबदाऱ्ांपैकी अत्ंत महतवपूण्ष आशण मोठी जबाबदारी देऊन ऐवढ्ा कमी 
व्ातही ऐखादा तरुण आपल्ा शनषठेच्ा आशण का्ा्षच्ा शजवावर-बळावर 
कसा पात् ठरु िकतो. हे अशवनाि उिलेंकडे पाशहल्ावर लक्ात ्ेते.
राषट्रवादी ्ुवक कारँग्ेस शवधानसभा शनरीक्क ्ादी जाहीर करण्ात आली 
आहे...! राज्ातील १०० शवधानसभा मतदारसंघात 'सुपर १००' ही संकलपना 
राबवत पक् मजबुतीचे काम करण्ात ्ेणार आहे. त्ामुळे मि पक्ाचे काम 
अिदी तळमळीने करणाऱ्ा व पवार साहेबांवरती अपार शनषठा असणाऱ्ांनाच 
शनरीक्कासारखी महतवपूण्ष जबाबदारी शदली असल्ाचे प्रांताध्क् ज्ंत पाटील 
व ्ुवक प्रदेिाध्क् मेहबूब िेख ्ांनी सांशितले. तेंवहा अशवनाि उिले ्ांची 
शनवड ्ाच धरतीवर केली आहे. ्ाबाबतीत आमच्ा प्रशतशनधीने अशवनाि 
्ांना बोलते केले असता ्ापुवटींच्ा जवाबदारी प्रमाणे ही शदलेली जबाबदारीही 
मी अिदी तळमळीने व ्था्ोग्, ्ोग् ररतीने पार पाडणार असल्ाचे उिले 
्ांनी सांशितले. ्ा शनवडीबदिल अशवनाि उिले ्ांचे पक्ातील सव्ष ्तरातील 
कशनषठ-वररषठ पदाशधकारी, नेते मंडळींनी अशभनंदन केले.
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पुणे : एरंडवणे जेषठ नािररक संघाची का््षकाररणी 
शनवडणूक शवज् कुलकणषी ्ांच्ा देखरेखीखाली 

नुकतीच पार पडली. 
सं्थेच्ा ४०० 
सभासदांपैकी १८७ 
जणांनी मतदानाचा 
हकक बजावला. 
३७ सद््ांनी 
२० जािांसाठी 
नामांकन अज्ष 
भरले होते. शवज्ी 
२० का््षकाररणी 
सद््ामधून ५ 
पदाशधकारी शबनशवरोध 
शनवडून आले. 
रशववार १७ जुलै रोजी 
झालेल्ा का््षकाररणी 
बैठकीत पुढील 
तीन वरा्षसाठीची 
का््षकाररणी घोशरत 

केली ती अिी अध्क् -श्ीकांत पुराशणक, का्ा्षध्क् 
- अशजत िोखले, का््षवाह- शसमा िेजवळकर, 
सहका््षवाह - मुकुंद जोिी, कोष्ाध्क् -रामानुज 
शमशण्ार ्ांची शनवड करण्ात आली.
एरंडवणे जेषठ नािररक सं्थेतफफे दरवरषी सां्कृशतक 
का््षक्रम, भसकतभाव संिीत, ्ोिासने, प्राणा्ाम इ. 
का््षक्रमाबरोबरच दर बुधवारी वाचक व्ासपीठ, 
ज्ानिंिा वाचनाल्, तसेच जेषठांसाठी कॅरम, 
बुशद्धबळ, टेबल टेशनस, ब्ीज ्पधा्ष घेतल्ा जातात व 
शवशवध पाररतोशरके शदली जातात. मशहलांसाठी शवशवध 
सां्कृशतक का््षक्रम घेतले जातात. दर मंिळवारी 
्मरण रंजन वि्ष घेतले जातात.
नवीन का््षकाररणीचे अध्क् श्ीकांत पुराशणक ्ांनी 
्ेत्ा वरा्षत जेषठ नािररकांचे जीवन आनंदी व शनरोिी 
राहण्ासाठी आरोग् शिबीर, शनसि्ष सहल व इतर 
अनेक उपक्रम घेणार असल्ाचे सांशितले. एरंडवणे 
भािातील अशधकाशधक जेषठ नािररकांनी ्ा सं्थेचे 
सद्् होऊन शवशवध उपक्रमात सहभािी होण्ाचे 
आवाहनही ्ा वेळी करण्ात आले.
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पैठण : तालुक्ातील सात ग्ामपंचा्तचा शबिुल वाजला 
असुन िेवटच्ा शदविी एकुण नामशनददेशित पत् दाखल 
करण्ात आले. सात पैकी दोन ग्ामपंचा्त ्ंदा प्रथमच 
नवीन ग्ामपंचा्तसाठी शनवडणूक होत असल्ाने नानेिाव, 
आिरनांदुर ्ेथील ग्ाम्थ आनंदी आहेत.

आपेिाव २३, आिरनांदुर २४, नानेिाव १८, खेडा्ष २७, िेवता 
१६, खादिाव २९, तांडा बु.१८ असे एकुण १५५ नामशनददेिन 
पत् उमेदवारी अज्ष दाखल झाले आहेत. ्ापैकी तालुक्ातील 
प्रशतषठेची होणार असलेली ग्ामपंचा्त महणजे आपेिाव ्ेथे 
अत्ंत चुरिीची लढाई होणार असुन प्र्ताशपता शवरुद्ध तरूणाई 
आता ग्ामपंचा्तच्ा आखाड्ात उतरली असल्ाने आपेिाव 
ग्ामपंचा्त शनवडणुकीकडे तालुक्ाचे लक् लािले आहे.

एरंडवणे जेष्ठ 
नागररि संस्ेची 
िा्षििाररणी घोकित

अशजत गोखले 
काया्मधयकपदी 

श्ीकांत पुराशणक 
अधयकपदी सीमा 

िेजवळकर 
काय्मवाहपदी शनवड

पैठण तालुक्ातील सात ग्ाम पंचा्तींसाठी 
१५५ नामकनदधेशनपत् दाखल

वैजापूर कवधानसभा मतदारसंघाच्ा 
कनरीक्षिपदी अकवनाश उगले ्ांची कन्ुकती

"्ोडेसे मा् बापासाठी" अकभ्ांनंतगषित सवषि रोग कनदान आरोग् कशकबराचे आ्ोजन
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औरंगाबाद : िहर 
शजलहा कारँग्ेस कमेटीचे 
अध्क् मोहममद शहिाम 
उ्मानी ्ांनी आपल्ा 
पदाचा राजीनामा शदला. 
मुस्लम अलपसंख्ाक 
समाज व ऐशतहाशसक 
औरंिाबाद िहरावर प्रेम 
करणारे औरंिाबादकर 

्ांनी उ्मानी ्ांना डोक्ावर घेतले. िहराच्ा नामांतराच्ा 
शवरोधात महाशवकास आघाडी सरकारमध्े असताना 
कारँग्ेसच्ा मंत्ांनी ठरावाला शवरोध केला नसल्ाने 
िहराध्क् ्ांच्ानंतर िेकडो पदाशधकारी व सद््ांनी 
राजीनामा शदला.
२१ जूनला महाशवकास आघाडीचे मुख्मंत्ी उधदव ठाकरे 
्ांनी नामांतराचा ठराव घेतला. पण महाशवकास आघाडी 
सरकारच्ा शकमान समान का््षक्रमात हा शवर् नवहता तरी 
पण सरकार अलपमतात असताना ठाकरे ्ांनी नामांतराचा 

ठराव मंजूर करुन घेतला. ्ानंतर िहर 
व महाराषट्रात राजीनामा सत् औरंिाबाद 
्ेथून सुरू झाले. उ्मानाबादचेही नामांतर 
धाराशिव केल्ाने नाराजी पसरली आहे. 
शिंदे -फडणशवस सरकारनेही ्ा शनण्ष्ाला 
्थशिती देत पुनहा एकदा नामांतराचा ठराव 
घेतला. पण ्ामध्े कारँग्ेसला धकका बसला 
आहे. शहिाम उ्मानी ्ांनी राजीनामा 
शदल्ानंतर का््षकत्ायंनी िांधीभवनकडे पाठ 
शफरवली आहे. त्ांनी िहराध्क् असताना 
सव्ष जाती धमा्षतील का््षकतदे पक्ात जोडले. 
िांधीभवनचा चेहरामोहरा बदलला. केंद सरकारच्ा शवरोधात 
अक्रामकपणे आंदोलने ्ि्वी केली. पण त्ांच्ा नाराजी 
राजीनाम्ानंतर िांधीभवनला टाळे लािले आहे. जे का््षकतदे 
कधी िांधीभवनकडे कधीच शफरकले नाहीत ते आता 
िहराध्क् पदासाठी मुंबई वारी करत आहे.
नामांतरावरुन मुस्लम अलपसंख्ाक समाज नाराज आहेत 
त्ासोबत अन् समाजात पण संभ्माव्था आहे. कारँग्ेस 
हा्कमांडने राज्ातील कारँग्ेसच्ा नेत्ांना नोटीस बजावत 
नामांतरावर उत्तर माशितले आहे. बाळासाहेब थोरात व 

अिोक चवहाण ्ांनी तर थेट नामांतराला समथ्षन असल्ाचे 
माध्मांना सांशितले. मि अलपसंख्ाक समाजाकडून 
मतांची अपेक्ा करु न्े असा सूर उमटत आहे. ्ामुळे 
आता औरंिाबाद िहरात कारँग्ेस व राषट्रवादीच्ा भुशमकेमुळे 
एमआ्एमचा राजकी् फा्दा झाला असल्ाचे शचत् आहे. 
आिामी महापाशलका शनवडणुकीत मुस्लम बहुल वाडा्षत ्ा 
दोन पक्ांना उमेदवार शमळणार नाही अिी पररस्थती ्ेवून 
ठेपली आहे. शहिाम उ्मानी ्ांनी राजीनामा शदल्ाने पक्ाचे 
मोठे नुकसान झाले असल्ाची चचा्ष िहरात आहे.

वहिाि उस्ानली यांच्ा रािलीनाम्ानंतर काँग्ेस गायब
गांधीभवनाला टाळे, आंदोलने थिांबली


