
शरद पवारांवरील आक्षेपार्ह 
पोस्ट केतकीला भोवली

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : राष्ट्रवादी काँग्रेसचरे अध्यक्ष शरद पवार 
्यांच्याववरोधात आक्षरेपार्ह पोस्ट शरेअर केल्या 
प्रकरणी अविनरेत्ी केतकी वचतळे वरला ठाणरे 
पोवलसांनी ताब्यात घरेतलरे आररे. कळवा पोलीस 
ठाण्यात वतच्याववरोधात गुनरा दाखल केला 
रोता. 
केतकीववरुद्ध कळवा पोवलस ठाण्यात कलम 
500, 505(2), 501 आवण 153 A 
अंतग्हत गुनरा दाखल करण्यात आला रोता. 
राष्ट्रवादीचरे पदावधकारी सवप्नल नरे्टके ्यांनी 
रा गुनरा दाखल केला आररे. तसरेच राष्ट्रवादी 
कॉंग्रेसचरे अध्यक्ष शरद पवार ्यांच्याववरोधात 
आक्षरेपार्ह पोस्ट केल्याप्रकरणी पुण्यात दोन 
सवतंत् गुनररे दाखल झालरे आररेत. राष्ट्रवादी 
काँग्रेसच्या पदावधकारी आवण का्य्हकर्याांनी पुणरे 
सा्यबर वविागाकडे तक्ारी दाखल केली. 
अॅडवरोके्ट वनतीन िावरे नावाच्या व्यकतीनरे 
वलवरलरेली पोस्ट केतकी वचतळेनरे शरेअर 
केली रोती. नुकतंच शरद पवारांनी जवारर 
राठोड ्यांची कववता सादर केली रोती. 
र्यानंतर र्यावरुन िाजपकडून ्टीका झाली 
रोती. ्याच कववतरेच्या अनुषंगानरे केतकीनं 
री पोस्ट शरेअर केली असावी. ्या पोस्टमध्यरे 
शरद पवार ्यांच्यावर आक्षरेपार्ह िाषरेत ्टीका 
करण्यात आली आररे. केतकीनरे री कववता 
शरेअर केल्यानंतर राज्यिरातून संतापजनक 
प्रवतवक््या उम्टू लागल्या. राष्ट्रवादी काँग्रेसच्या 
का्य्हकर्याांनी कळवा, मुंबईसर इतर वठकाणी 
केतकी ववरोधात तक्ारी दाखल केल्यात.

चचचेतली बातमी

गहू निर्यातीवर बंदी
आधुनिक केसरी न्यूज 

िवी दिल्ी : िेशातील गव्ाच्ा वाढत्ा नकमती पाहता सरकारिे त्ाच्ा निर्यातीवर तात्ाळ बंिी 
घातली आह.े गहयू प्रततबंधधत श्ेणीत ठेवण्ात आला आह.े एका अधधसयूचिेत सरकारिे म्हटले आह ेकी, 
िेशाची अन्न सुरक्ा लक्ात घेऊि ह ेपाऊल उचलण्ात आले आह.े त्ाच वेळी, शेजारी िेश आणण गरीब 
िेशांिा मित करण्ासाठी ह ेकरणे आवश्यक होत.े मात्र, गरजयू िेशांिा गव्ाची निर्यात सुरूच राहील. 

रवश्या आवण ्युक्ेनमध्यरे सुरू असलरेल्या ्युद्धामुळे जगिरात गवराच्या 
वकमतीत मोठी वाढ झाली आररे. िारतातरी गवराच्या दरात झपाट्ानरे 
वाढ झाली आररे. अनरेक मोठ्ा राज्यांमध्यरे सरकारी खररेदीची प्रवक््या 
अर्यंत संथ गतीनरे सुरू असून लक््यापरेक्षा खूपच कमी गवराची खररेदी 
झाली आररे. ्याचरे कारण मरणजरे शरेतकऱ्यांना वकमान आधारिूत 
वकमतीपरेक्षा (एमएसपी) बाजारात जासत िाव वमळत आररे. तसरेच 
्यावरेळी उरपादनात घ्ट रोण्याची शक्यता आररे. र्यामुळे रा वनण्ह्य 
घरेण्यात आला आररे.
परकी्य व्यापार मरासंचालनाल्यानरे एका अवधसूचनरेत मर्टलरे आररे 
की, अनरेक कारणांमुळे आंतरराष्ट्री्य सतरावर गवराच्या वकमतीत 
अचानक वाढ झाली आररे. र्यामुळे िारतासर शरेजारी दरेश आवण 
इतर अनरेक दरेशांच्या अननसुरक्षरेला धोका वनमा्हण झाला आररे. ्यामुळे 

सरकारला गवराची वन्या्हत थांबवावी लागली आररे. गरू मुकत श्रेणीतून 
प्रवतबंवधत श्रेणीत रलवण्यात आला आररे. रवश्या आवण ्युक्ेनमध्यरे 
सुरू असलरेल्या ्युद्धामुळे गवराच्या आंतरराष्ट्री्य वकमतीत सुमाररे ४० 
्टकक्यांनी वाढ झाली आररे. र्यामुळे िारतातून वन्या्हत वाढली आररे. 
मागणी वाढल्यानरे सथावनक पातळीवर गरू आवण वपठाच्या वकमतीत 
मोठी वाढ झाली आररे. िारत रा जगातील दुसऱ्या क्मांकाचा गरू 
उरपादक दरेश आररे. व्यापार् ्यांच्या मरणण्यानुसार, सरकारच्या अंदाजा 
१०५ दशलक्ष ्टनांच्या तुलनरेत ्यावषषी दरेशात ९५ दशलक्ष ्टन गवराचरे 
उरपादन रोण्याचा अंदाज आररे. र्यामुळे पुरवठा ठ्प असून, दर 
वाढू लागलरे आररेत. कांडला बंदरात गवराचा िाव २,५५० रुप्यरे 
प्रवतपकवं्टल आररे. सरकार वन्या्हत बंद कररेल ्या िीतीनरे वन्या्हतदारांनी 
घाईघाईनरे माल पाठवण्यास सुरुवात केली रोती.

युक्रेनचया संकटानंतर वाढली होती मागणी

उद्ा मानससून अंदमानात
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गजानन मानकर
ग्रंथपाल सहाय्यक, IHM, औररंगाबाद

शुभचुे्कशुभचुे्क

स्म्निक सलोख् िपत सवयास्म्न्ंच्् स्म्निक सलोख् िपत सवयास्म्न्ंच्् 
प्रश्ंि् व्च् फोडण्रे िीडर पत्रक्र, सच्् प्रश्ंि् व्च् फोडण्रे िीडर पत्रक्र, सच्् 

शिवसैनिक तथ् स्म्निक क्रयाकततेशिवसैनिक तथ् स्म्निक क्रयाकतते
संदीप द्द्र्व म्िकरसंदीप द्द्र्व म्िकर

र्ंि् िन्मददि्च््र्ंि् िन्मददि्च््
मिःपूवयाक मिःपूवयाक 
िुभेच््!िुभेच््!

संजय कसारे
(्युवा नेता)

मवनषा संदीप मानकर
ग्ामपरंचा्यत, सदस्या, अनाड

जयश्ी गजानन मानकर
उपाध्यक्ा, गललोबल फाऊंडेशन

IPL सट्टेबाजाचषे 
पाककसतान कनषेकशन

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : आ्यपीएलचा 15 वा रंगाम 
समा्तीकडे झुकला आररे. आताप्यांत 60 
सामनरे झालरे आररेत. सपधधेतील सवा्हत ्यशसवी 
मुंबई आवण चरेननई संघाचरे आवरान संपुष््टात 
आलरे्य. तर गुजरातनरे ्लरेऑफमध्यरे प्रवरेश 
केला्य. आ्यपीएल 2022 उत्तराधा्हकडे 
झुकला असतानाच आ्यपीएलमधील सट्ाबाज 
आवण वफप्संग संदिा्हत सीबीआ्यनरे मोठी 
कारवाई केली आररे. ररे प्रकरण 2019 मधील 
आररे. ्याप्रकरणी सीबीआ्यनरे दोन गुनररे 
दाखल केलरे आररे. केंद्ी्य तपास ्यंत्ाणानरे 
शवनवारी मॅच वफप्संग आवण सट्ेबाजी 
प्रकरणी तीन जणांना अ्टक केली आररे. 
2019 मध्यरे आ्यपीएलमध्यरे झालरेल्या 
सट्ेबाजी प्रकरणी ्या वतघांना सीबाआ्यनरे 
ताब्यात घरेतलरे आररे. सीबीआ्यला ्या तपासात 
पावकसतान कनरेकशनरी समोर आलरे आररे. तीन 
जणांना ताब्यात घरेतल्यानंतर सीबीआ्यच्या 
अवधकाऱ्यानरे सांवगतलरे की, िारतामध्यरे 
कारी मॅच वफप्संग रॅके्ट सुरु आररे, ्याला 
पावकसतानमधून फूस वमळत असल्याचरे 
तपासात समोर आलरे आररे. ्याप्रकरणी वतघांना 
अ्टक करण्यात आली आररे... ्या वतघांना 
पावकसतानमधून मदत घरेऊन आ्यपीएलमध्यरे 
वफप्संग केल्याचा आरोप ठेवण्यात आला 
आररे. बरेव्टंगच्या माध्यामातून आ्यपीएलच्या 
सामन्याचा वनकाल बदलवण्याचा प्र्यरन केला 
जातो. ्यातून सव्हसामान्य िारती्य लोकांना 
गंडवण्याचा प्रकार समोर आला आररे.

चचचेतली बातमी

आधुनिक केसरी न्यूज 

मुंबई : गरेल्या कारी वदवसांपासून उष्णतरेमुळे 
लारी-लारी रोत असताना आता वदलासा 
दरेणारी एक बातमी समोर आली आररे. िारती्य 
रवामान वविागानरे वदलरेल्या मावरतीनुसार, 
्यावषषी नैऋर्य मानसून  दरेशात वरेळेपूवषी दाखल 
रोऊ शकतो. अंदमान आवण वनकोबार बरे्टांवर 

15 मरे रोजी पवरला रंगामी पाऊस पडण्याची 
शक्यता आररे. िारती्य रवामान वविागाच्या 
मतरे, नैऋर्य मानसून 15 मरे रोजी  दवक्षण 
अंदमान समुद् आवण आ्नरे्य बंगालच्या 
उपसागरात पोरोचण्याची शक्यता आररे. 
रवामान शासत्जांच्या मतरे, पूव्ह मॉनसून 
सुरू रोण्यासाठी अनुकूल पररपसथती वनमा्हण 

झाली असून मानसून आधी केरळ आवण 
नंतर उत्तररेकडे सरकेल. केरळमध्यरे मानसून 
साधारणपणरे 1 जून रोजी दाखल रोतो. परंतु, 
्यंदा वरेळेआधी मरणजरे 27 मरे रोजी केरळात 
मानसूनचं आगमन रोणार असल्याची मावरती 
िारती्य रवामान खार्यानरे वदली आररे. पोषक 
वातावरण रावरल्यास पुढच्या सात वदवसात 
मानसून मराराष्ट्रात ्यरेऊन धडकणार आररे.
अंदमान आवण वनकोबार बरे्टांवर पुढील पाच 
वदवस रलका तरे मध्यम सवरूपाचा पाऊस 
पडेल, असा रवामान खार्याचा अंदाज आररे. 
14 तरे 16 मरे दरम्यान द्ीपसमूरात कारी 
वठकाणी मुसळधार पावसाची शक्यता आररे. 15 
आवण 16 मरे रोजी दवक्षण अंदमान समुद्ावर 
40 तरे 60 वकमी प्रवततास वरेगानरे वाऱ्याची 
शक्यता आररे. साधारणपणरे मानसूनची सुरूवात 
केरळपासून रोतरे आवण नंतर तो रळूरळू दरेशिर 
पसरतो. र्यामुळे दरेशातील एकूण पावसापैकी 
70 ्टकके पाऊस नैऋर्य मानसूनमधून पडतो. 
िारतातील वनममी रबबी वपके ्या मानसूनवर 
अवलंबून आररेत.  
दरम्यान, कारी राज्यांमध्यरे पुढील दोन वदवस 
उष्णतरेच्या ला्टेबाबत अल्ट्ट जारी करण्यात 
आला आररे. राजधानी वदललीत तीन वदवस 
उष्णतरेची ला्ट रारणार असल्याचरे रवामान 
खार्यानरे मर्टलरे आररे. 

खुिखबर! 
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आधुनिक केसरी 

बीवरीओ ्युकत पदाथाांचरे अवधक सरेवन केल्यानरे 
आरो््यावर ववपरीत पररणाम रोऊन सममृवतभ्ंश, 
रवचाववकार जडू शकतात असरे अमरेररकेतील ‘ मरे्यो 
पकलवनक ‘ च्या संशोधकांनी केलरेल्या संशोधनातून 
सपष््ट झालरे आररे.  
्यावशवा्य शीतपरे्यांमध्यरे कॅवफन, काब्हन डा्य 
ऑकसाईड, अल्युवमवन्यम इ घ्टकांचा वापर 
केला जातो. ररे सगळे घ्टक आरो््याच्या दमृष््टीनरे 
घातकच आररेत ररे आपण जाणतो. वशवा्य बऱ्याचशा 
शीतपरे्यांमध्यरे साखररेचा प्रचंड प्रमाणात वापर केला 
जातो. र्यामुळे शरीरात अनावश्यक प्रमाणात साखर 
जातरे. बऱ्याच शीतपरे्यांमध्यरे गोडी ्यरेण्यासाठी कृवत्म 
सवी्टनर वापरलरे जातरे. र्यामुळे वजनात, लठ्ठपणात 
वाढ रोतरे. जासत िूक लागतरे. र्यामुळे जासत 
कॅलरीज आपल्याकडून घरेतल्या जातात. वशवा्य 

र्यातील कृवत्म रंगांच्या वापरामुळे ऍलजषी रोऊन 
रवचाववकारात वाढ रोतरे. शीतपरे्यरे थंड रारावीत 
मरणून र्यात इवथवलन ्ला्यकॉलचा वापर करण्यात 
्यरेतो. ्या रसा्यनाचा वापर कार कूलं्ट मरणून केला 
जातो. शरीरात जासत प्रमाणात गरेल्यास तरे कॅनसर 
सारखरे आजार उरपनन करू शकतरे.  
बररे ्या शीतपरे्यांची वनवम्हती करणाऱ्या मोजक्या 
िारती्य कंपन्या सोडल्या तर बरुतरेक कंपन्या 
ववदरेशी आररेत. ्या कंपन्या मध्यमवगषी्य आवण कमी 
उरपनन असणाऱ्या लोकांना आवण दरेशांना आपलरे 
लक्ष करतात. ्या दरेशांतील अफा्ट लोकसंख्यरेमुळे 
्या कंपन्यांना प्रचंड मोठी बाजारपरेठ उपलबध आररे. 
राजीव दीवक्षत ्यांनी एकदा आपल्या िाषणात 

सांवगतलरे रोतरे की दरवषषी परे्सी, कोका कोला ्या 
कंपन्यांच्या माध्यमातून पाच रजार सातशरे को्टी 
रुप्यरे िारतातून अमरेररकेत जातात. री आकडेवारी 
साधारणपणरे पंधरा वषाांपूवषीची आररे. आजच्या 
घडीला र्यात प्रचंड वाढ नककीच झाली असणार. 
एवढा पैसा जर िारतातच खच्ह केला तर िारत 
सरकार सगळ्या गावांना वपण्याचरे शुद्ध आवण 
मुबलक पाणी पुरवू शकेल.   
शीतपरे्याची वनवम्हती करणाऱ्या ्या कंपन्या 
प्या्हवरणारची दरेखील प्रचंड रानी करतात. मुळातच 
आपल्याकडे पाण्याची कमतरता. र्यातच ्या कंपन्या 
आपल्या उरपादनासाठी जवमनीतल्या पाण्याचा प्रचंड 
उपसा करतात वकंवा पाण्याच्या उपलबध स्ोतांचा 

िरमसाठ वापर करून नैसवग्हक साधनसंपत्तीचं 
शोषणच करतात.  
आपल्याकडे आपल्या िारती्य संसकृतीत शीतपरे्यांची 
जागा घरेऊ शकणाररे अनरेक पारंपररक आवण 
आरो््यवध्हक प्या्ह्य उपलबध आररेत. उनराळ्यात 
आरो््यदा्यी कैरीचरे पनररे, वलंबाचरे सरबत, उसाचा 
रस, ताजरे ताक, कोकम, आवळा इ पासून 
बनवलरेली सरबतरे, शराळ्याचरे पाणी, फळांचरे 
रस असरे वकतीतरी सुंदर प्या्ह्य उपलबध आररेत. 
्यातील बरीचशी परे्यरे सवसतात घरी बनवता ्यरेतात. 
ती आरो््यदा्यी तर असतातच वशवा्य उनराळ्यात 
शरीरात कमी रोणाऱ्या पाण्याची गरज िागवू 
शकतात. मग करणार ना ्यावर ववचार ? वनधा्हर 
करू ्या मी िारती्य, िारती्य आरो््यवध्हक परे्यरेच 
घरेणार. 
 (लषेखातील शासत्ीय माकरती आंतरजालावरून 
कमळणाऱया माकरतीवर आधाररत)

नवश्ास िेशपांडे 
संपक्क  क्र. 9403749932

उगवतीचे रंगउगवतीचे रंग  ्ये ददल मारंगे (नलो) मलोअर... 

कवषयाची व लौकककाची 
आस सोडावी

आधुनिक केसरी 

आपण रामाचरे झालो मरणजरे आपली काळजी र्याला लागतरे. आपण 
रामाचरे वरा्यला अडचण आमचीच. आवडच मुळी आपण ववष्याची 
आवण लौवककाची ठेवतो. सारवजकच, एकाची आसपकत ठेवल्यानरे 
दुसर् ्याची ववरपकत ्यरेतरे. नोकरीच्या वरेळेस आमरी बा्यकामुलांना 
बाजूला सारून कामावर जातो ना ? मग साधनरेच्या वरेळी बा्यकोमुलरे 
आड ्यरेतात ररे कारण का सांगावरे ? बा्यको आवण पैका ्या दोन गोष््टी 
आमच्या आड ्यरेत असतात; असरे आजवर अनरेक संतांनी सांवगतलरे. 
मग ्या वनमा्हण तरी का केल्या असरे कोणी ववचारतील. र्याला उत्तर 
मरणजरे, काड्ाच्या परे्टीनरे ववसतवरी परे्टववता ्यरेतो आवण घररी 
जाळता ्यरेतरे; र्याचा जसा आपण उप्योग करावा तसा तो रोतो. खररे 
मरणजरे आमराला िगवंताची तळमळच लागत नारी. एकजण मला 
मरणाला की, “मला प्रपंच ्टाकावासा वा्टतो.” मी र्याला मर्टलरे, 
“नुसता प्रपंच ्टाकण्यानरे तुला वैरा््य कसरे ्यरेईल ? वैरा््याला नरेरमी 
वववरेकाची जोड लागतरे. तू आपला मीपणा ्टाकलास तरी खूप झालरे.” 
चांगलरे कम्ह आड ्यरेत नारी असरे थोडेच आररे ? वाई्ट कम्ह 
कुणाला सांगण्याची तरी आपल्याला लाज वा्टतरे, पण सरकम्ह 
अविमानानरे ज्याला र्याला सांगत सु्टतो. ‘मागील जनमी पाप केलरे 
रोतरे मरणून ्या जनमी ररे िोगतो’ असरे मरणतो; आवण ‘आता चांगलरे 
कमधे करतो मरणजरे पुढल्या जनमी सुख लागरेल’ असरे मरणतो. 
मरणजरे जनममरण्याच्या फेर् ्यातून सु्टण्याऐवजी र्याच्यात गुंडाळलरे 
जाण्यासारखरेच झालरे ! दुष्कमा्हमुळे पशचात्ताप रोऊन एकदा तरी 
िगवंताची आठवण रोईल; परंतु सरकमा्हचा अरंकार चांगल्या 
माणसालारी कुठे नरेऊन सोडील ्याचा पत्ता लागणार नारी. 
राजासुद्धा ्यो््य माग्ह दाखववण्यासाठी आपल्या संगतीला चांगला 
माणूस ठेवतो. िगवंतानरे उद्धवालारी ‘सरसमागम कर’ मरणून 
सांगावरे, ्यारून अवधक का्य पावरजरे ? कडू कारलरे खाललरे तर 
कडूपणाचीच प्रचीती रोतरे मग ववष्याच्या प्रा्तीनरे जीवन गोड कसरे 
रोईल ? ‘प्ररेम ्यरेईल तरेवरा िगवंताची िपकत करीन’ असरे मरणू 
न्यरे. ववष्यासाठी आपण मरमर काम करतो आवण तरेवढे करूनरी 
सुख लाित नारी’ मग िगवंताचरे नाव न घरेता, प्ररेम ्यरेत नारी ररे 
मरणणरे वकती वरेडेपणाचरे आररे ! ल्नाआधी मुलीला दरापाच जणांना 
दाखववली तरी, ल्न झाल्यावर ज्याप्रमाणरे र्यांतला एकच नवरा 
असतो आवण बाकीच्यांची वतला आठवणरी रारात नारी, र्याप्रमाणरे, 
आमरी एकदा रामाचरे झालो, मरणजरे र्याच्याशी ल्न लावलरे, मरणजरे 
मग ववष्यांचरे प्ररेम कुठे आलरे? 
आजचषे बोधवचन : िगवंताच्या नामाची गरज दोन तऱररेनरे आररे :  
एक प्रपंचाचरे सवरूप कळण्यासाठी, आवण दुसरी, िगवंताच्या 
प्रा्तीसाठी.

आधुनिक केसरी 

अलीकडच्या काळात आपापसातील संवादाची जागा सोशल 
वमडी्यानरे घरेतली आररे. ज्या सोशल मीवड्यातील मजकूर, छा्यावचत्रे 
आवण चलतवचत्रे सव्हकारी आिासी असल्याचरे आपल्या सवाांनाच 
मावरती आररे; तरीरी आपण आपला सोशल मीवड्यामधील 
सरिाग म्या्हवदत ठेवत नारीत. र्याचरे आपण िकत रोऊन आपल्या 
अंतम्हनाला रमवण्याचा, आनंदी ठेवण्याचा केववलवाणा प्र्यरन 
करत असतो. आपल्याला दैनंवदन जीवनात वनरवनराळे अनुिव 

्यरेत असतात, ज्यामुळे आपली 
मानवसकता बदलत असतरे. ्या 
बदलत जाणाऱ्या मानवसकतरेच्या 
अनुशंगानरे सकारारमक ववचार 
करण्याची जरुरी असतरे. सोशल 
मीवड्यामुळे आपल्या ववचारांची 
वदशाच बदलत चालली आररे, 
ररे सव्हप्रथम आपण समजून 
घरेतलरे पावरजरे. आपल्या प्रर्यरेक 
ववचारांत सकारारमकता असतरेच 
असरे नारी. पण आपल्या मनाच्या 

सवास्थ्यासाठी तसा अभ्यासपूव्हक ववचार रोणरे आवश्यक असतरे. 
मनाला रमवण्यासाठी आवण नवरे आजमावण्यासाठी आपल्याच 
अंतम्हनाचा मानसशासत्ी्य दमृष््टीकोनातून अभ्यासपूव्हक ववचार करावा 
लागतो. सोशल वमडी्याचा वापर वकती करा्यचा, र्या माध्यमातून 
व्यपकतगत आवण कौ्टुंवबक पातळीवर कारी वबघडणार तर नारी 
ना ररेरी बघणरे अर्यंत जरुरीचरे असतरे, ररे ववसरून चालणार नारी. 
एकूणच बदलत चाललरेली जीवनशैली, जीवनमान, गरजा आवण 
अपरेक्षा ह्ा सव्हच बाबींचा समाजमनावर आवण ववशरेषतः बालमनावर 
रोत असलरेला ववपरीत पररणाम दुल्हवक्षत करून चालणार नारी, 
ररे आपल्या प्रर्यरेकानरे समरणात घरेतलरे पावरजरे. वदवसेंवदवस वनमा्हण 
रोत असलरेल्या दुराव्याला, रकताच्या नार्यातील ओलावा रारण्याची 
शक्यता कमी रोत चाललरेली असल्याचरे जाणवत आररे. ्या वरच्यु्हअल 
जगानरे खररेच नाती संपवली आररेत का? एक काळ असा रोता, 
जरेवरा नव्यानरे नाती वनमा्हण केली जा्यची. कारी वरेळा तर ती 
रकतापलीकडची असून सुद्धा अवधक घट् असा्यची. 

आनंदी 
पहाट

सोशल कमडीयाचा पररणाम 
नातयांवर रोऊ नयषे

नवद्ावाचस्पती नवद्ािंि 
संपक्क  क्र. 7709612655

दियाि्िंतर प्रऱ्ंवर थोड् वेळ क् बसत्त? 

आधुनिक केसरी 

प्रर्यरेक वरेळी ्यश वमळतरेच असं नारी. आवण 
्यशा परेक्षा अप्यश आधी आलं पावरजरे.  पा्य 
जवमनीवर रारतात. ्यश वमळालं की रुरळून 
जा्यचं आवण अप्यश आलं की खचून जा्यचं 
.आ्युष््याच्या कुठल्या वळणावर आपण आरोत. 
्यशाच्या पाऊलखुणा समरणात राराव्यात 
आवण अप्यश?  अप्यशानरे मनाची राख 
वरावी ! का रोतं असं? समाज..? कदावचत 
समाजच. कारणीिूत असरेल का ्या गोष््टीला? 
कारण अप्यशी व्यकती वकतीरी चांगली असरेल 

तर र्याकडे गुनररेगार मरणून पारतात. आवण 
्यशसवी व्यकती गुनररेगार जरी असली तरी 
र्यांच्याकडे सभ्य व्यकती मरणून पारतात. 
 ्यशसवी व्यकतीला िरे्टण्यात जरेवढा आनंद 
उरसार वा्टतो, तरेवढाच अप्यश आलरेल्या 
व्यकतींना िरे्टून सुद्धा आला पावरजरे. कारण 
दोघांकडे अनुिव असतात. ्यश कसं वमळालं 
व अप्यश का आलं?? ्या दोनरींची कारणं 
आपल्याला कळतात. व्यकती -व्यकती 
असतात. ्यश कधी खूप सरज वमळतं. तर 
कधी खूप खाचखळगरे पार करावरे लागतात. 
खूपच खसता खाव्या लागतात. अप्यश मात् 

सरज वमळतरे मरणून र्याची वकंमत कमी आररे. 
मरणतात ना “सरज वमळालरे तर र्याची वकंमत 
नसतरे”.तसं अप्यशाच्या बाबतीत आररे. ठीक 
आररे पण र्याचीरी वकंमत असा्यला रवी. 
्यश-अप्यश एकाच नाण्याच्या दोन बाजू 
आररेत. मग असा िरेदिाव का? ्यश-अप्यश 
्यापरेक्षा आपल्याला आपलं मूल मरत्वाचं 
असतं. ्यश जीवनात कधी ना कधी वमळतच. 
्यशाच्या पाऊलखुणा प्रर्यरेकाच्या आ्युष््यात 
उम्टतातच.  कमा्हवर ववशवास ठेवण्यापरेक्षा 
प्र्यरनांवर ववशवास ठेवा.” प्र्यरन वाळूचरे कण 
रगडीता तरेलरी गळे”.

संस्ार 
धि

सौ.मंगला चौरे 
संपक्क  क्र. 9422711515

यशाचया पाऊलखुणा....

भाग-24

आधुनिक केसरी 

एकदा मी सकाळी व्टवरी चालू केला तरेवरा 
व्टवरीवर जगत गुरु शंकराचा्य्ह कांची कामको्टी 
जी ्यांच्यासमवरेत प्रश्रनोत्तरांचा का्य्हक्म चालू 
रोता.  एका व्यकतीनरे ववचारलरे की आपण दरेवाला 
प्रसाद का द्ावा? आपण सव्हच गोष््टी प्रसादासाठी 
का ठेवतो? दरेव र्यातून का्य खातो? का्य वपतो? 
आमरी प्रसादात ठेवलरेल्या गोष््टींची रंगाच्या चव 
वकंवा प्रमाणात कारी बदल आररे का? जर नसरेल 
तर आमरी री प्रवक््या का करतो? रा ढोंगीपणा 
नारी का? पण जर रा ढोंगीपणा असरेल तर मग 
आपण प्रसादाचा ढोंगीपणा का करावा?  माझी 
उरसुकता दरेखील वाढली रोती की आज का्य 
उत्तर दरेणार ररे पारण्यासाठी.  प्रशनकर्या्हनरे 
जगदगुरू शंकराचा्याांना आज घरेरलरे असावरे. 
पण जगदगुरू शंकराचा्य्हदरेखील ववचवलत झालरे 
नारीत.  र्यांनी अर्यंत शांत मनानरे उत्तर दरेणरे सुरू 
केलरे. तरे मरणालरे, “जरेवरा आपण प्रिूला अनन 
दरेतो, तरेवरा आपल्याकडून का्य वमळतरे ररे समजून 
घरेण्याची गोष््ट आररे. समजा तुमरी श्ी राम मंवदरात 
दरेवाला लाडू अप्हण करा्यला जात आरात आवण 
वा्टेत तुमराला एखादी व्यकती िरे्टली आवण का्य 
आररे तरे ववचारल्यावर तुमरी र्याला सांगा की तो 
लाडू आररे.   

मग तो ववचारतो की ररे कोणाचरे आररेत? मग तुमरी 
मरणाल की तरे माझरे आररेत. मग जरेवरा तुमरी तरेच 
वमष््टानन परमरेशवराच्या चरणी अप्हण करता आवण 
र्याच्याबरोबर घरी जाता, तरेवरा तुमराला आणखी 
एक व्यकती सापडेल जो तुमराला ओळखतो आवण 
तो ववचारतो की ररे का्य आररे? मग तुमरी मरणाल 
की रा प्रसाद आररे, मग तो कोणाचा आररे ररे 
ववचारतो, तर तुमरी मरणता तरे प्रिू श्ी राम ्यांचा 
प्रसाद आररे. आता समजून घरेण्यासारखी गोष््ट 
मरणजरे लाडू री तोच आवण तसाच आररे. र्या 
पदाथा्हचा रंग आवण चव ्यात कारी फरक नारी, 
मरणून परमरेशवरानरे र्याच्याकडून का्य घरेतलरे की 
र्याचरे नाव बदललरे.   
प्रर्यक्षात, प्रिूनरे तुमच्यातल्या अरंकाराला परािूत 
केलरे. “ररे माझं आररे” री िावना रोती, ती 
परमरेशवराच्या चरणी शरण ्यरेताच,   
अरंकार शरण गरेला. िगवंताला अप्हण केल्यानरे 
एखादी व्यकती नम्र व शीलवान रोतरे.  आपण 
अरंकार नसलरेलरे सवचछ आवण वनम्हळ मनाचरे 
बनलरे जातो. मरणून र्याला ढोंगीपणा मरणता 
्यरेणार नारी. ररे मानसशासत् आररे. असरे सुंदर उत्तर 
ऐकून मी िारावून गरेलो. आमराला अजानापासून 
दूर नरेतात आवण जानाच्या प्रकाशानरे प्रकावशत 
करतात, अशा ह्ा िारत दरेशातील संतांना को्टी 
को्टी नमन आररे.

आधुनिक केसरी 

आपल्यापैकी बऱ्याच जणांना आपल्या व्यसक वकंवा 
वडीलधाऱ्या लोकांनी कधीतरी सांवगतलरेलं असरेलच की 
मंवदरात दश्हनाला गरेल्यानंतर दश्हन करून लगरेच वनघू न्यरे  
मंवदरात कारी वरेळ बसा्यला पावरजरे. परंतु तुमराला मावरती 
आररे का  ्या परंपररेमागचं मूळ कारण का्य आररे? 
आजकाल कारी लोकं दश्हनाला जातात आवण वडीलधाऱ्यांनी  
ांवगतल्याप्रमाणरे पा्यऱ्यांवर बसतात आवण वतथं बसून 
व्यावसाव्यक वकंवा राजकी्य चचा्ह सुद्धा करतात. परंतु री 
प्राचीन_परंपरा एका वववशष््ट उद्रेशासाठी बनवली गरेली रोती. 
वासतववक पारता आपण सवाांनी दश्हन घरेऊन वनघताना वकं 
शलोक मरणा्यला रवा, जो आजकाल बरुतांश लोकांना 
मावरत नारी. आपल्या मावरतीसाठी तो शलोक सांगत आररे 
तुमरी नककी वाचा व इतरांनारी सांगा शलोक पुढीलप्रमाणरे :-
अना्यासरेन मरणम्, ववना दरेन्यरेन जीवनम् । 
दरेरांतरे तव सावनध्यम्, दरेवर मरे परमरेशवरम् ।।
्या शलोकाचा अथ्ह असा आररे की, अना्यासरेन_मरणम्अ 
था्हत, माझा ममृर्यू कोणर्यारी वपडे ववना मरणजरे त्ासदा्यक 

अवसथरेत रोऊ न्यरे आवण मी कधीरी आजारी रोऊन, एका 
जागरेवर पडून त्ासदा्यक अवसथरेत कष््ट उचलून रोऊ न्यरे. 
माझा ममृर्यू अगदी चालत-वफरत असतानाच्या अवसथरेत 

वरावा. ववनादरेन्यरेनजीवनम् अथा्हत, माझं जीवन ररे सकतीचं 
जीवन नसावं, मरणजरे मला कधी कोणाच्या आश््याची 
आवश्यकता पडू न्यरे. जसं की अधाांगवा्यू झाल्यानंतर माणूस 
इतरांवर अवलंबून रारतो, तसं माझं जीवन लाचार बनू न्यरे 
आवण ईशवराच्या कृपरेनरे माझं आ्युष््य ववना विक्षरेचं वनघून 
जावं. 
दरेरांतरेतवसावनध्यम् अथा्हत, मला जरेवरा पण ममृर्यू ्यरेवो तरेवरा 
तो मी परमरेशवराच्या समोर असतानाच ्यरेवो. जसं वपतामर 
िीष्म ्यांच्या ममृर्यूवरेळी िगवान श्ीकृष्ण र्यांच्या समोर 
जाऊन उिरे रावरलरे रोतरे आवण र्यांचं दश्हन झाल्यानंतरच 
िीष्मांचा ममृर्यू झाला रोता.
दरेवरमरेपरमरेशवरम् अथा्हत ररे परमरेशवरा मला असं वरदान 
दरे. (वरीलप्रमाणरे जरे मावगतलं आररे तरे) प्राथ्हना करताना 
वरीलप्रमाणरे करा आवण लक्षात ठेवा की दरेवाकडे धन-
दौलत, गाडी-बंगला वगैररे मागू न्यरे. कारण र्या व्यकतीच्या 
कतमृ्हरवानुसार ररे र्याला वमळत असतरे. आपल्याला आपल्या 
पात्तरेनुसारच दरेत असतो. ्यामुळे दरेव दश्हनानंतर अशीच 
प्राथ्हना करा. आवण री प्राथ्हना आररे, ्याचना नारी ररे लक्षात 
ठेवा. ्याचना री सांसाररक गोष््टींसाठी असतरे

ढोंगीपण् ?
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संदीप म्िकर संदीप म्िकर 
शिवसेिेचे उमदे िेतृत्वशिवसेिेचे उमदे िेतृत्व

आधुनिक केसरी 

ससल्ोड तालुक्ातील अिाड र्ा छोट्ाशा खेडेगावांतयूि अत्ंत िाररद्रर्हीि पररस्थितीतयूि जन्ाला 
आलेले संिीप मािकर र्ांिी सामासजक, राजकीर् व पत्रकाररता क्ेत्रात अल्ावधीतच उतुंग भरारी 
घेतली आह.े सव्कसामान्ांच्ा प्रश्ांवर आवाज उठवयूि शासििरबारी पाठपरुावा करुि त्ांिा र्ोग्य 
न्ार् तमळवयूि िेण्ाचे प्रमाणणक काम मािकर ह ेगले्ा अिेक वर्षांपासयूि अनवरतपणे करीत 
आहते. र्ाच माध्यमांतयूि गोरगरीब जितसेाठी आपला हक्ाचा माणयूस म्हणयूि त्ांिी पररसरात 
ख्ाती तमळनवली आह.े गोरगरीब जितचे्ा मािगटुीवर बसयूि त्ांिा सोर्ी-सुनवधेपासयूि वंचीत 
ठेवणाऱर्ा अधधकाऱर्ांिा धडा णशकवयूि सव्कसामान् जितलेा र्ोग्य आणण रास्त न्ार् िेण्ाचा त्ांचा 
कार्म संकल् रादहलेला आह.े महाराष्ट्र  राज्ाचे महसयूल व ग्ामनवकास राज्मंत्री तथा ससल्ोड 
मतिारसंघाचे कार््कसम्ाट आमिार मा.श्ी.अब्लु सतार साहबे र्ांिी तालुक्ात केलेली नवकासात्मक 
कामे, त्ांची ि थांबता, ि डगमगता, व ि थकता कामे करण्ाची हातोटी व र्ाचबरोबर िणलत-बहुजि 
समाजाचे ज्ेष्ठ िेत ेमा.श्ी.उतमरावजी कांबळे र्ांच्ा सामासजक कार्याला व नवचाराला आिश्क माियूि 
व त्ांच्ा पावलांवर पाऊल टाकयू ि, कार्म त्ांची प्ररेणा घेऊि मािकर ह ेसव्कसामान्ांच्ा प्रश्ांवर 
सातत्ािे आवाज उठवीत असतात. त्ांच्ा र्ा िेततृ्वशैली मुळेच त्ांिी संपयूण्क पररसरात गोरगरीब 
जितचेे कैवारी म्हणयूि आपली प्रततमा निमयाण केली आह.े 

लरानपणापासनुच अभ्यासात रुशार असणाररे आवण आपल्या चातु्य्हवान 
शैलीमुळे र्यांनी अनरेकदा प्रसथावपतांना र्यांच्या स्टाईलनरे धडा वशकवला 
आररे. व सडेतोडपणरे, आवण वनडरपणरे आपली िूवमका आपल्या पत्काररतरेच्या 
लरेखणीतून मांडणरे रा र्यांचा अवतश्य वनणा्ह्यक आवण मररवाचा पॉईं्ट 
रावरला आररे. अनाड गांवचरे िूवमपुत् तथा जालना लोकसिरेचरे माजी खासदार 
मा.श्ी.उत्तमवसंरजी पवार, वसललोड ववधानसिरेचरे माजी आमदार सव.
वकसनराव काळे, वदवंगत िाजपा नरेतरे सव.गोपीनाथ मुंडे साररेब, सव.प्रमोदजी 
मराजन, वरंदुहृद्यसम्रा्ट सव.बाळासाररेब ठाकररे ्यांच्या ववचारांचा प्रिाव 
का्यम र्यांच्यावर रावरला आररे. व ज्यरेष्ठांच्या आवण शेंद्ा कमंगर ्यरेथील 
मांगवीरबाबाच्या कृपरेमुळे संदीप मानकर ्यांची सामावजक, राजकी्य व 
पत्काररतरेतील गगनिरारी अवधकच उंचावत आररे.

■ कसा राकरला मानकर यांचा राजकीय प्रवास
व्याच्या 19 व्या वषा्हपासून तरे राष्ट्री्य सव्यंसरेवक संघाच्या माध्यमांतून 

धम्हजागरण ची जबाबदारी सांिाळत आररेत. िारती्य जनता पक्षात 
पक्ष वाढीचरे व पक्ष बळक्टीचरे काम करीत असताना र्यांचरे काम पारून 

पक्षश्रेष्ठींनी 2016 मध्यरे मानकर ्यांची िाजपा अनुसूवचत जाती मोचा्ह च्या 
वसललोड तालुका सरवच्टणीस ्या पदांवर वन्युकती केली. र्यांनंतर र्यांनी 
पक्षवाढीचरे काम अववरतपणरे चालू ठेवलरे व तरुणांना पक्षात जोडण्याचरे 
काम र्यांनी मोठ्ा प्रमाणात चालू केलरे. र्यांच्या ्याच कामाची दखल 
घरेऊन 2020 मध्यरे र्यांची िाजपा अनुसूवचत जाती मोचा्हचरे प्रदरेशाध्यक्ष 

तथा उदगीरचरे आमदार सुधाकर िालरेराव ्यांनी मानकर ्यांची संिाजीनगर 
वजलरा संघ्टक सरवच्टणीस मरणून वन्युकती केली. ्याच दरम्यान र्यांचा 
सवाांत मोठा राजकी्य ्टवनांग पॉईं्ट ठरलरेली एक गोष््ट ती मरणजरे अनाड 

गावांतील ग्ामपंचा्यत वनवडणूक....  वबनववरोध वनवडणूकीच्या नावाखाली 
गांवाचा ववकास थांबल्यानरे मानकर ्यांनी तरुणांना एकत् करुन वबनववरोध 

आवण वनवडणूक ्यांतील फरक समजावून र्यांना वनवडणूकीचरे मरत्व 
समजावून सांवगतलरे व तबबल 25 वषा्हनंतर प्रथमच मानकर ्यांनी अनाड 

गांवाला वनवडणुकीकडे वळववलरे व अगोदर सामावजक का्या्हच्या माध्यमांतून 
जनतरेची केलरेली कामरे ्याची जाणीव ठेवून लोकांनी आपला रककाचा माणूस 
समजून व ्यो््य उमरेदवार समजून र्यांच्या पदरात आपली मतरे ्टाकली व 
प्रथमच झालरेल्या ग्ामपंचा्यत वनवडणूकीत मानकर ्यांनी आपला ववज्य 
संपादन केला व मग वतथून झाली खऱ्या अथा्हनरे ववकासकामांची सुरुवात.

30 वषा्हनंतर बरडवसतीला प्रकाशमय 
करणयाचा मुद्ा ठरला सवाांत मरतवाकांक्ी

अनाड गावांतीलच एका िागांत अवतक्मणीत असलरेली बरडवसती री गरेल्या 
30 वषाांपासून अंधारलरेली रोती. ना वीज, ना पाणी, ना ररेशन, ना रककाची 
जागा, ना कुठली सो्यी-सुववधा.. फकत दोन वरेळचा िाकरीचा प्रशन घरेऊन 
अशा दाररद्र्यरीन अवसथरेत 20 कु्टुंबरे आपल्या पररवारासवरत ्या वसतीवर 
रारा्यची ्यांना वनवडणूकीचा अवधकार रोता मात् आपल्या सो्यी-सुववधा 
वमळवाव्यात रा अवधकार र्यांना वमळाला नवरता. पारुणा आला तरी केवळ 
अंधार असल्यानरे मुककामी रारत नसरे, सप्हदंश रोऊन 2 नागरीक दगावलरे, 
अंधार का्यम पाचवीला पुंजलरेला, मरागड्ा जमान्यात अजूनरी गोडतरेलाचरे 
जळतरे वदवरे ! मरणजरे एकीकडे इंवड्या वडजी्टल रोण्याचरे सव्न पारणारी 
मंडळी तर दुसरीकडे बरड वसतीवर वीज, ्टेवलपवरजन, व मोबाईल ्या 
गोष््टींपासून कोसो दूर असलरेली मंडळी.. ररे सव्ह वसतीवरील नागररक व 
मवरला वमळून गरेल्या 30 वषाांपासून वसती प्रकाशम्य रोण्याची सव्नरे पारत 
रोती. ्याच दरम्यान मानकर ्यांनी आपल्या वनिषीड पत्काररतरेच्या माध्यमांतून 
्या बरडवसतीची द्यनी्य अवसथा सव्ह प्रसारमाध्यमाप्यांत पोरोचववली 
व मराराष्ट्र राज्याचरे ऊजा्हमंत्ी मा.डॉ.वनतीन राऊत, वसललोड-सो्यगांव 
ववधानसिरेचरे आमदार तथा मराराष्ट्र राज्याचरे मरसूल व ग्ामववकास 
राज्यमंत्ी नामदार अबदुल सत्तार,  औरंगाबाद वजलरावधकारी मा.सुनील 

चवराण, व मराववतरण वविाग ्यांनी ्या पररपसथतीची तारकाळ दखल घरेऊन 
केवळ 10 वदवसांच्या कालावधीत ्या वसतीवर 63 के.वरी.सवतंत् डी.पी. व 
26 ववजरेचरे खांब उिारुन ्या वसतीला 20 जून 2021 रोजी राज्यमंत्ी अबदुल 
सत्तार व वजलरावधकारी सुनील चवराण ्यांचरे रसतरे उदघा्टन करुन प्रकाशम्य 
केलरे. व राज्यमंत्ी सत्तार ्यांनी 20 कु्टुंबांना ररेशन काड्ट ववतरीत करुन र्या 
कु्टुंबांची ग्ामपंचा्यत ला नोंद घरेऊन र्यांना घरकुल ्योजनरेत प्राधान्यानरे 
समाववष््ट केलरे जाईल असा शबद दरेखील वदला व सोबतच वसतीला मनररेगा 
माफ्फत सवतंत् ववरीर मंजूर केली.  री वरेळ मरणजरे बरडवसतीवर वठकवठकाणी 
रांगोळीची आरास व फ्टाक्यांची आतषबाजी करीत जणूकारी एकप्रकाररे 
वदवाळीच साजरी केली! कारण आपल्या घरात 30 वषा्हत प्रथमच ववजरेचा 

प्रकाश ्या वसतीवरील नागररकांनी बवघतला रोता. मानकर ्यांच्या ्याच 
वनसवाथषी पाठपुराव्यातून बरडवसतीला वमळालरेल्या न्या्यामुळे राज्यमंत्ी 
अबदुल सत्तार ्यांना मानकर ्यांचा राजकी्य प्रवास साजरेसा वा्टला व 
तदनंतर 30 जुन रोजी सत्तार ्यांनी संदीप मानकर व ग्ामपंचा्यत सदस्या 
सौ.मवनषा संदीप मानकर ्यांचा वशवसरेनरेत जारीर प्रवरेश करुन घरेतला व 
र्यानंतर केवळ 5 वदवसांतच अनाड गांवातील रसतरे ववकास कामांसाठी व 
पथवदव्यांसाठी 15 लाख रुप्यांचा िरघोष वनधी वदला व िववष््यात मानकर 
्यांच्या पाठपुराव्यामुळे मी अनाड गावाला कधीरी वनधीची कमतरता 
पडू दरेणार नारी असा शबद दरेखील राज्यमंत्ी सत्तार ्यांनी अनाड ्यरेथील 
ववकासकामांच्या िूवमपूजन का्य्हक्माप्रसंगी गांववासी्यांना वदला.

मानकर यांचा सामाकजक,
दकलत चळवळीतील प्रवास

व्याच्या 22 व्या वषाांपासून मानकर ्यांनी सामावजक चळवळीत काम 
करा्यला सुरुवात केली. र्यांवरेळी प्रर्यरेक सामावजक का्य्हक्मात र्यांचा 
वजकरीनरे सरिाग असा्यचा व आपल्या जवळ असलरेल्या कौशल्यपूण्ह 
रातो्टीमुळे तरे तरुणांशी लगरेचच एकरुप रोत असरे. ्याच दरम्यान संिाजीनगर 
औरंगाबाद शररातील क्ांतीगुरु लरुजी साळवरे ववकास पररषदरेचरे संसथापक 
अध्यक्ष मा.उत्तमरावजी कांबळे ्यांनी 2015 साली मानकर ्यांची संघ्टनरेच्या 
्युवक आघाडीच्या मराठवाडा अध्यक्षपदी वन्युकती केली. सदरील वन्युकती 
अगदी ्यो््य पद्धतीनरे परेलावत र्यांनी दवलत-बरुजन चळवळीतील न्या्य 

रककांसाठी व र्यांच्या समस्यांना वाचा फोडण्यासाठी अनरेक लक्षवरेधी 
क्ांवतकारी मोचधे, सामावजक मरेळावरे, धरणरे, वनदश्हनरे, आंदोलनरे करुन दवलत 
आवण बरुजन समाजातील न्या्य-रककांकडे शासनाचरे लक्ष वरेधलरे व र्यांना 
्यो््य न्या्य वमळवून वदला. पुढे र्यांच्या ्याच सडेतोडपणरे रोणाऱ्या सामावजक 
का्या्हची पोचपावती मरणून कांबळे ्यांनी 2021 मध्यरे संघ्टनरेच्या ्युवक 
आघाडी प्रदरेश का्या्हध्यक्ष पदाची धुरा सांिाळण्याचरे काम मानकर ्यांचरेकडे 
सोपववलरे व आजतागा्यत र्या पदांवर तरे साम्थ्य्हपणरे काम करीत आररेत.
मराराष्ट्र राज्यांसवरत इतर राज्यातील िाववक िकत मोठ्ा प्रमाणात गदषी 
करीत असलरेल्या शेंद्ा कमंगर ्यरेथील मांगवीरबाबा ्यात्रेतील अवैध दारु, 
सट्ा, पत्तरे, जुगार, चोरी ्यांसारख्या घडणाऱ्या बरेका्यदरेशीर प्रकरणांवर 
आवाज उठवून र्यांनी न्या्य वदला. मातंग समाजातील लोकसंख्यरेच्या 
प्रमाणानुसार अबकड वग्हवारी करुन सवतंत् आरक्षण वमळावरे ्यांसाठी लरेखी 
वनवरेदनरे दरेऊन आंदोलनरे करुन शासनाचरे लक्ष वरेधलरे, लोकशारीर अणणािाऊ 
साठे आवथ्हक ववकास मरामंडळाला वाढीव वनधी वमळावा ्यांसाठी 
तरकालीन मुख्यमंत्ी व तरकालीन सामावजक न्या्य राज्यमंत्ी ्यांचरेकडे लरेखी 
वनवरेदनाद्ाररे पाठपुरावा केला. सावरर्यररन अणणािाऊ साठे ्यांना मरणोत्तर 
िारतररन पुरसकार दरेऊन गौरववण्यात ्यांवरे ्यांसाठी मंत्ाल्याप्यांत र्यांनी 
लरेखी वनवरेदनाद्ाररे आपला आवाज पोरोचववला, क्ांवतवीर लरुजी साळवरे 
अभ्यास आ्योगातील असलरेल्या 68 वशफारशींची तारकाळ अंमलबजावणी 
करावी ्यांसाठी प्राधान्यानरे पाठपुरावा केला, अनुसूवचत जाती जमातीतील 
मवरलांवर सातर्यानरे रोणाऱ्या अन्या्याला वाचा फोडण्यासाठी व अन्या्यग्सत 
तसरेच वपडीत कु्टुंबाला न्या्य वमळावा, र्यांचरे पुनव्हसन वरावरे व र्यांचा 
ख्टला फास्टट्ररॅक को्टा्हत चालावा ्यांसाठी शासनाकडे मागणी करुन व 
पत्काररतरेच्या माध्यमांतून आपली िूवमका लरेखणीद्ाररे मांडून समाजाची 
जनजागमृती करुन र्यांच्यात आरमववशवास रुजववण्याचा प्र्यरन केला.

अनषेक सामाकजक उपक्रमांतून गरीब 
जनतषेला नयाय दषेणयाचा प्रयतन

◆ 27 ऑगष््ट 2016 मध्यरे आपल्या ववडलांच्या 10 व्या सममृतीवदनावनमीत्त 
अनाड ्यरेथील नागररकांसाठी मानकर ्यांनी “मोफत नरेत् तपासणी 

वशबीर घरेऊन चष्मरे वा्टप केलरे व र्यांना नवीन प्ररेरणा वदली. िाजपा नरेतरे 
सुररेश पांडुरंग बनकर ्यांच्या वाढवदवसावनमीत्त अवजंठा ्यरेथील ग्ामीण 

रु्णाल्यात फळे वा्टप करण्याचा सामावजक उपक्म राबववला.  िारतररन 
डॉ.बाबासाररेब आंबरेडकर ्यांच्या 125 व्या ज्यंती मरोरसवावनमीत्त शाळेतील 
वज.प.शाळेतील ववद्ा्थ्याांना एक वरी व एक परेन िरे्ट दरेऊन र्यांची शैक्षवणक 

जनजागमृती केली. अनाड गांवच्या ज्या शाळेत र्यांनी प्राथवमक वशक्षण 
घरेतलरे आवण जी गररबी अनुिवली ्याची जाणीव ठेवून गांवच्या शाळेतील 
मुलांनी ववजान्युगांतून धढे वगरवावीत मरणून र्यांनी 26 जानरेवारी 2019 
रोजी वज.प.शाळेला 32 इंच समा्ट्ट वडजी्टल ्टी.वरी.चा संच िरे्ट वदला व 
तरुणांसाठी एक आदश्ह उिा केला.◆ सन 2020 मध्यरे संपूण्ह दरेशामध्यरे 

कोरोनासारख्या मराि्यंकर आजारानरे थैमान घातलरे असतांना व गोरगररबांची 
िुकेसाठी परवड रोत असतांना मानकर ्यांनी 16 मरे 2020 रोजी आपल्या 
वाढवदवसावनमीत्त कुठलारी अवाढव्य खच्ह न करता अगदी साध्या पद्धतीनरे 
वाढवदवस साजरा करुन गरजू लोकांना अननधान्यांची व वकराणा सामानांची 
वक्ट वा्टप करुन र्यांचरे आशीवा्हद घरेतलरे. ◆गावांतील मवरलांची पाण्यासाठी 
दूरवर ि्टकंती रोत असताना वरेळोवरेळी बातम्या प्रवसद्ध करुन पाणीप्रशन 
वम्टववण्यासाठी प्र्यरन केलरे व र्याच बरोबर गावांतील गरजुंना घरकुल 

्योजनरेचा लाि वमळावा, अपंगांना र्यांचा राखीव वनधी तारकाळ वमळावा, 
दवलतांचा राखीव वनधी दवलत वसतीतच खच्ह वरावा, वनराधार व व्योवमृद्ध 
असलरेल्या नागररकांना व मवरलांना पेंशन व मानधन चालू करावरे, नाव 

नोंदणी नसलरेल्या तरुणांची व तरुणींची मतदार ्यादीत नाव नोंदणी करावी, 
गावांतील शालरे्य ववद्ा्थ्याांचरे व नागररकांचरे जातींचरे प्रमाणपत् कमी प्रवक््यरेत 

व कमी वदवसांत वमळवुन दरेण्यासाठी अथक प्र्यरन.  सावरर्यररन अणणािाऊ 
साठे ्यांच्या 99 व्या ज्यंतीचरे औवचर्य साधून अवजंठ्ातील ज्या शाळेत 

र्यांचरे माध्यवमक वशक्षण पूण्ह झालरे र्या वज.प.माध्यवमक शाळेत सामावजक 
का्य्हक्म घरेऊन र्यांत सामावजक, राजकी्य, प्रशासकी्य व कला क्षरेत्ात 

उललरेखनी्य कामवगरी करणाऱ्या एकूण 21 नागररकांना व मवरलांना र्यांनी 
“राज्यसतरी्य समाजगौरव पुरसकारानरे सनमावनत केलरे व पररसरातील व 
तालुक्यातील आदश्ह पत्कारांचा पाररतोवषक दरेऊन सनमान केला. ्याच 

का्य्हक्माला ववशरेष आकष्हण मरणून फुगरे घ्या फुगरे अविनरेतरे सवचन कुमावत 
्यांना बोलावून र्यांद्ाररे प्ररेक्षकांची व जनतरेची मनरे वजंकली.

◆ आदश्ह पत्काररतरेतून असंख्य ऐवतरावसक व सामावजक गोष््टींना न्या्य 
◆ वसललोड तालुक्यातील अंधारी ्या गावांतील दवलत समाजातील एका 
मवरलरेला गावांतीलच एका सवण्ह समाजाच्या नागररकानरे वादवववादातून 
परे्टवून दरेण्याचा प्र्यरन करुन र्या मवरलरेला वजवंत जाळलरे रोतरे. घा्टी 
रु्णाल्यात उपचारादरम्यान सदरील मवरला ममृत पावली रा प्रशन मानकर 
्यांनी ववचारात घरेऊन औरंगाबाद चरे खासदार इपमत्याज जलील ्यांची िरे्ट 
घरेऊन तो प्रशन तारांवकत प्रशन मरणून लोकसिरेच्या सिागमृरात मांडा्यला 
लावला व र्या पररवाराला सव्ह बाजूनरे न्या्य दरेण्याचा प्र्यरन केला. 
 जगप्रवसद्ध अवजंठा गांवचरे मराठवाडा मुकतीसाठी अर्यंत मोठे ्योगदान असून 
सुद्धा र्यावठकाणी 17 स््टेंबर रोजी मराठवाडा मुकतीसंग्ाम वदनी शासकी्य 
धवजारोरण रोत नवरतरे. री बाब शासनाच्या, प्रशासनाच्या व पालकमंत्ी 
्यांच्या लक्षात आणून दरेऊन व वरेळप्रसंगी मानकर ्यांनी मा.वजलरावधकारी 
्यांच्या ववरोधात बातमी लावून अवजंठ्ात मराठवाडा मुकतीसंग्ाम वदनी 73 
वषा्हनंतर प्रथमच शासकी्य धवजारोरण रोण्यासाठी पाठपुरावा करुन 17 
स््टेंबर रोजी अवजंठा गावांतील ऐवतरावसक गांधी चौकात प्रथम धवजारोरण 
सुरु केलरे.
अनाड ्यरेथील एका शरेतकऱ्याची ववरीर शरेतातून चोरी गरेल्याची बातमी 
मानकर ्यांनी लावताच अवघ्या एका तासांत सदरील बातमी राज्यिर 
प्रचंड वरा्यरल झाली रोती ्या बातमीनरे प्रशासनाची व मरसूल वविागाची 
इतकी दमछाक झाली व तारांबळ उडाली की, अवघ्या एका तासांत मरसूल 
प्रशासनानरे शरेतकऱ्याच्या सातबारा वर चुकीनरे झालरेल्या वववररीच्या नोंदीची 
दुरुसती केली व गरेल्या 3 वषाांपासून मरसूल प्रशासनाच्या खरेट्ा मारत 
असलरेल्या व न्या्याच्या प्रतीक्षरेत असलरेल्या शरेतकऱ्याला ्यो््य न्या्य वदला. 

(संपक्क : 9595117878)

 मानकर रषे सधया भूषकवत असलषेली 
पदषे

राष्ट्र ीर् स्वर्ंसेवक संघाची धम्कजागरणची जबाबिारी, 
क्रांतीगरुु लहुजी साळवे नवकास पररर्िेची र्ुवक 
आघाडी प्रिेश कार्याध्यक् पिाची जबाबिारी,  अखखल 
भारतीर् भ्रष्ाचार निमयू्कलि संघर््क सतमतीची औरंगाबाि 
सजल्ा सरधचटणीस पिाची जबाबिारी,  नकसाि करणी 
सेिेची औरंगाबाि सजल्ा सधचव पिाची जबाबिारी, 
केशररर्ा दहिंयू वादहिीची संभाजीिगर सजल्ा संर्ोजक 
पिाची जबाबिारी, दहिं यू-िणलत महासंघाची औरंगाबाि 
नवभागीर् समन्वर्क पिाची जबाबिारी, अखखल 
भारतीर् जियाणलस्ट फेडरेशिची औरंगाबाि सजल्ा 
प्रवक्ा पिाची जबाबिारी, पत्रकार सेवा संघाची 
औरंगाबाि सजल्ा उपाध्यक् पिाची जबाबिारी.
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नवचारमंच
 

निरस्तप्दपे देिे...
आधुनिक केसरी 

प्रत्ेकाचे नवश् केवढ ेतर ज्ाच्ा त्ाच्ा डोक्ाऐवढ,े असे आपण म्हणतो. मग कोणाचे डोके लहाि-मोठे असयू शकत ेम्हणजे त्ातली बुद्ी िामक जी काही गोष् आह ेती सुद्ा कमी-
जास्त असेलच, र्ात वाि घालण्ासारखे बरेच काही असले तरी सुद्ा वाि टाळयूि आपण पढु ेजाऊ र्ा. डोक्ाच्ा आकारावर एकेकाळी बुद्द्मता ठरवली जात होती. आज संपती 
संचर्ावरूि ठरवली जात असावी, असे वरकरणी तरी दिसत.े अन्तः एवढ ेसगळे लोक पशैाच्ा माग ेधावार्ला वेडे थोडेच आहते? जोडोनिर्ा धि उतम व्यवहारे | उिास नवचारे वेच 
करी, ही धिाच्ा बाबतीतली िैततक णशकवण प्रत्ेकािे पाळली पादहजे.

प्रा. डॉ. परुुर्ोतम जुने्न
संपक्क  क्र. ७५८८४२४२५४

बोंबाबों
ब

बोंबाबोंब कशासाठी?
जात, धम्ह, वंश, कपालांक, वण्ह, प्रदषेश या 
कोणतयाच गोष्टीवर बुद्ी अवलंबून नसतषे. बुद्ी 
तीक्ण करणयासाठी काणसीचा वापर करतो की 
नारी, रा मुद्ा आरषे. डोकयाचया आकारावरून 
अथवा तुमचयाकडील पद अथवा संपत्ी 
संचयावरून कवद्वत्ा ठरत नारी. प्राण यमाचषे, 
धन कुबषेराचषे, तषेथषे तुमचषे आमचषे काय आरषे? 
आपला आपण सारासार कवचार करून ज्ानातमक 
धडपड केली पाकरजषे. (लषेखक गोदावरी कला 
मराकवद्ालय, अंबड कज. जालना यषेथषे मराठीचषे 
प्राधयापक आरषेत)

माझरे तरे माझरेच पण दुसऱ्याचरेरी माझरे, री वमृत्ती कलरास जनम 
दरेणारी ठरतरे. बररे असा ववचार जानाच्या बाबतीत कोणी करत 
नारी. करा्यला रवा. आपण सत्ता सपधधेची एकेक पा्यरी 
ओलांडत इथप्यांत आलो आरोत. आज खुल्या अवकाशात 
ज्यास जरे बना्यचरे र्यास सवातंत्र्य असताना आमरी मात् कारीच 
न बनता मठ्ठपणरे बसून रारतो, ररे िववष््यासाठी धोकादा्यक आररे. 
वांवशक श्रेष्ठरव वकती धोकादा्यक असतरे आवण मुळात तरे कसरे 
नसतरे, ररे रूथ बरेनरेडीक्ट ्यांनी र्यांच्या वंश आवण वंशवाद ्या 
पुसतकात सप्रमाण दाखवून वदलरे आररे. तर जानारमक सत्तरेच्या 
एकवधकारशारीचा कळस वकती वकळसवाणा असू शकतो ररे 
लोकवरतवादी ्यांनी शतपत्ांतून परखडपणरे मांडलरे आररे. इतर 
कोणर्यारी व्यवसथरेपरेक्षा लोकशारीमध्यरे संतुलन, सम्यकरव 
अवधक साधलरे जातरे मरणून लोकशारीचरे मरत्व आररे. केवळ 
उचचारापूरतीच लोकशारी ठेवून खालपासून तरे वरप्यांत दमन 
रोत असरेल तर र्यास आपण लोकशारी न मरणता दुसररे कारीतरी 
नाव वदलरे पावरजरे. मुळात माणूस सम्यक नसतो मरणून तर र्याला 
अशा वशकवणीची गरज िासतरे. संसकार र्यातूनच जनम घरेतात. 
ररे संसकार पाळा्यचरे की नारी ररे सव्हसवी र्या व्यकतीवर अवलंबून 
असतरे.
आपल्यातीलच कोणीतरी एखादा माणूस आपण इतरांपरेक्षा वरेगळे 
आरोत, ररे दाखवण्याचा आ्टोका्ट प्र्यरन करत असतरे. असरे 
रोण्यामागरे अनरेक कारणरे असतात. ्टीका करा्यला व्यपकतदोष 
आपणांस दाखववता ्यरेईलरी. परंतु समाज मरणून उणरेपणाच्या 
खूप जागा असतात. ्या ररकाम्या जागा अशा व्यकती आपल्या 
रीतीनरे िरण्याचा प्र्यरन करतात. खररेतर उणरेपणा रा नरेरमीच 

नकारारमक असतो असरे समजण्याकडे आपला कल असतो, परंतु 
्या उणरेपणातच असंख्य शक्यता दडलरेल्या असतात.
नववनमा्हणाची शक्यता असतरे. ररे नववनमा्हण आपल्या परंपरागत 
मूल्यधारीत नसरेल तर मग खळबळ उडतरे. बररे जरे नव असतरे तरे 
परंपरागत कसरे असू शकेल? रारी प्रशन आररेच. मरणूनच काळ 
कोणतारी असला तरी ज्या ज्या वरेळी ररकाम्या जागा िरा्यची वरेळ 

आली तरेवरा धुसपूस झालरेली आररे. ्यात वरेगळे असरे कारी नारी. 
संसकार वरेगळे करू दरेत नारी आवण पररपसथती वरेगळेपणाच्या 
लंबकाकडे झुकलरेली. ्या परसपरववरोधी ताणातून नववनमा्हण रोत 
असतरे. पैसा, जान, िौवतक बदल, इवतरासाचा वरेगळा अनव्याथ्ह, 
वैजावनकी, तंत्साधना ्या माध्यमातून वरेगळेपणाच्या खुणा 
जपण्याचा, नवीन वनमा्हण करण्याचा माणूस नरेरमी प्र्यरन करतो. 

रा प्र्यरन नरेरमीच फलद्ूप रोतो असरे नारी. ्यशाप्यश ववववध 
घ्टकांवर ठरत असतरे. पण ्यातून एक गोष््ट मात् साध्य रोतरे. ती 
मरणजरे चचधेला तोंड फु्टतरे. आज नारीतर उद्ा जी गोष््ट आपणांस 
कराव्याची आररे, र्याची चचा्ह मात् आपण नककी केलीच पावरजरे. 
कारण चचा्ह री वातावरण वनवम्हती करण्यात रातिार लावणारी 
असतरे. कलर, ्टोकाचरे वाद वकंवा राडा न करता चचा्ह केलरेली 
कधीरी उत्तमच. मरणूनच जगाच्या तुलनरेत कारी मोजक्या 
संसकृती सोडल्या तर िारती्यरव मरणून जरे आपलरे वरेगळेपण 
आररे, तरे पूवषीपासून आपण चचा्ह करण्यात प्रवीण आरोत. 
लोकशारीमध्यरे मात् आपण री जबाबदारी प्रवतवनधींवर सोपवून 
आपण मोकळे झालो. गंमत अशी की, ्या प्रवतवनधींना चचा्ह 
करण्यापरेक्षा इतर गोष््टीतच जासत रस. ्यास कारी सनमाननी्य 
अपवाद नककीच आररेत. खररेतर आपली जीवनप्रणाली चचा्हप्रधान 
ठेवली पावरजरे.
प्रासंवगक चचा्ह मरत्वाची असली तरी जानारमक, सैद्धांवतक चचा्ह 
माणसाला, समाजाला नवी वदशा आवण दमृष््टी दरेण्याचरे काम करतरे. 
ज्यास इतरांवर रुकूमत गाजवा्यची असतरे अशा व्यकती मात् 
चधेपासून पळ काढतात. इतरांना कारी कळत नारी, मी मरणरेन 
तीच पूव्ह वदशा. अशा वमृत्तीचरे लोक मात् समाजात आजाधारकरव 
वनमा्हण करण्यावर िर दरेतात. मग आपल्यातीलच कारींना 
बोलणारा पण चचा्ह न करणारा माणूस ग्रे्ट वगैररे वा्टण्याची 
दा्ट शक्यता असतरे. पद, पैसा, प्रवतष्ठा, मानमरातब आवण 
जान ्या सव्हच बाबतीत आपण इतरांपरेक्षा वकती वरेगळे आरोत ररे 
दाखववण्याच्या धडपडीत आ्युष््य खचषी पडतरे. अशा माणसांचरे का 
फावतरे? एक सुंदर असरे संसकृत सुिावषत आररे. ्यत् ववद्जजनो 

नापसत शलाघ्यसतत्ालपधीरवप | वनरसतपादपरे दरेशरे एरणडोवप 
द्ुमा्यतरे || मरणजरेच ववद्ान मनुष््याच्या अनुपपसथतीत मंद बुद्धीचरे 
लोक रुशार ठरतात, जसरे की ज्या िूमीवर कोणतरेच मोठे झाड 
नसरेल तर एरंड सुद्धा वमृक्ष ठरतरे. समाजात अशा एरंडांची संख्या 
वदवसेंवदवस वाढत आररे. री संख्या वकती वाढवावी रा र्यांचा 
प्रशन आररे. आपण मोठ्ा, खऱ्याखुऱ्या वमृक्षांची आस बाळगू ्या, 
आपण वमृक्ष रोऊ ्या. 
(लषेखक गोदावरी कला मराकवद्ालय, अंबड कज. जालना 
यषेथषे मराठीचषे प्राधयापक आरषेत)

 

हत्ी आशण मुंगीची गोष्ट...
आधुनिक केसरी 

एक मस्तवाल हती उन्त होऊि आवेशात सगळीकडे भटकत असतो. आपल्ाकडे असलेल्ा शक्ीचा त्ाला खयूप गव्क झालेला असतो. त्ाच्ा जोरावर तो जो कोणी समोर र्ेईल त्ाला उद्वथि करत नकंवा 
िडपशाही करत पढु ेजात असतो. त्ाला असं वाटत ेकी आपल्ाला कोणी पराभयूत करू शकत िाही. त्ाच्ा समोर एक छोटीशी मुंगी र्ेत.े ती त्ाला म्हणत ेइतका मस्तवाल होऊ िकोस. तलुा जतमिीवर 
लोळवार्ला मी एकटी परेुशी आह.े 

एक मसतवाल रत्ती उनमत्त रोऊन आवरेशात 
सगळीकडे ि्टकत असतो. आपल्याकडे 
असलरेल्या शकतीचा र्याला खूप गव्ह 
झालरेला असतो. र्याच्या जोरावर तो जो 
कोणी समोर ्यरेईल र्याला उद्सथ करत 
वकंवा दडपशारी करत पुढे जात असतो. 
र्याला असं वा्टतरे की आपल्याला कोणी 
परािूत करू शकत नारी. र्याच्या समोर 
एक छो्टीशी मुंगी ्यरेतरे. ती र्याला मरणतरे 
इतका मसतवाल रोऊ नकोस. तुला 
जवमनीवर लोळवा्यला मी एक्टी पुररेशी 
आररे. रत्ती तरे ऐकून रसा्यला लागतो. 
कारण र्याच्या गवा्हचा फुगा खूप फुगलरेला 
असतो. ती मुंगी रळूच र्याच्या अंगावर 
चढून र्याच्या कानात पोरचतरे तरे र्याला 
कळत पण नारी. कारण एवढ्ा मराका्य 
दरेरापुढे ती मुंगी वदसणार तरी कशी? 
मुंगी गुपचूप रत्तीला कळू न दरेता र्याच्या 
कानात एक कडकडून चावा घरेतरे. ्या 
एका रल्यानरे रत्ती बरेजार रोतो. जवमनीवर 
गडबडा  लोळा्यला लागतो. अक्षरशः 
जीव जाण्याच्या ्यातनांनी र्याच तरेच 
मराका्य शरीर अगदी वनपवचत जवमनीवर 
कोसळलरेल असतरे. रत्ती मुंगी ला ववनंती 
करतो, बाई ग! दुसरा चावा घरेऊ नको 
नारीतर मला ममृर्यूपासून कोणीरी वाचवू 
शकणार नारी. 
शालरे्य वजवनात आपल्यापैकी प्रर्यरेकानरे 
री गोष््ट वाचली वकंवा कुठेतरी ऐकलरेली 
असरेल. पण तुमरी ववचार करत असाल की 
आजच्या रा्य्टेक ्युगात ्या गोष््टीचा संदि्ह 
कुठे ्यरेतो. ्याचा संदि्ह आररे िारत आवण 
चीन ्या दोन दरेशांशी. ्यातील मदमसत 
आवण गवा्हनरे मोठा झालरेला रत्ती आररे तो 
चीन आवण र्याच्या समोर मुंगी रोऊन उिा 
आररे तो िारत. वनळ्याशार समुद्ावर आज 

चीन ची वा्टचाल अशीच गवा्हनरे मसतवाल 
झालरेल्या रत्तीप्रमाणरे सुरु रोती. जवळपास 
५३० परेक्षा अवधक लढाऊ जराज ज्यात 
दोन ववमानवारू नौका, पाणबुड्ा, वरिगरे्ट, 
वडसट्रॉ्यर अश्या अनरेक नौका समाववष््ट 
आररेत. ्या जराजांच्या मदतीला असलरेली 
६०० परेक्षा जासत लढाऊ ववमान, ३ लाख 
परेक्षा सैवनक चीन च्या नौदलाला जगातील 
एक साम्थ्य्हवान नौदल मरणून ताकद 
दरेतात. र्यात २०३५ प्यांत चीन तबबल ६ 
ववमानवारू नौकांची बांधणी करत आररे. 
ज्यातील अनरेक ्या आपणवक आररेत. ज्या 
की अनरेक वष्ह कोणतंरी इंधन न िरता 
समुद्ात रारू शकतात. ्याच्या जोरावर चीन 
नरे साऊथ चा्यना समुद्ात आपली दादावगरी 
सुरु केली. िर समुद्ात बरे्ट वनमा्हण करून 
र्याच्या आजूबाजूच्या समुद्ावर आपला 
रकक सांगा्यला सुरवात केली. वतथल्या 
दरेशांनी कारी ववरोध केला तर आपल्या 
नौदलाच्या ताकदीनरे र्यांना ग्प करत चीन 
रळूरळू वरंद मरासागरात ्यरेऊन पोरचला. 
वरंद मरासागरात र्याच्या समोर रोता 
िारत आवण िारती्य नौदल. र्याला पण 
आपण सरज परािूत करू अश्या माजात 
असलरेल्या चीन समोर िारतानरे एक मुंगी 
सोडली. ती मुंगी आपलं का्य वबघडवणार 
अश्या था्टात असलरेला चीन आज र्याच 
मुंगीमुळे संपूण्हपणरे बॅक फु्टवर तर गरेलाच 
आररे. पण ज्या ताकदीचा र्याला माज रोता 
आवण र्याच्यासाठी र्यानरे वकर्यरेक वबवल्यन 
डॉलर खच्ह केलरे तो सगळा पैसा आज 
पाण्यात सवारा झाल्यात जमा आररे. िारतानरे 
अशी कोणती मुंगी चीन समोर उिी केली 
आररे. वजच्या नुसर्या नावानरे चीन घाबरतो. 
र्या मुंगीच नाव आररे ‘ब्ाह्ोस’. 
ब्ाह्ोस बद्ल ्या आधी अनरेकवरेळा वलरून 

झालं आररे. पण चीन च्या नौदलाला 
ब्ाह्ोस चा एवढा धसका का आररे? ्याचा 
ववचार आपण कधी केला तर आपल्या 
दरेशातील संशोधक, अवि्यंतरे आवण 
डी.आर.डी.ओ. सोबत रवश्या बद्लचा 
आदर अवधक वाढेल. चीन च्या एका 
ववमानवारू नौकेला पाण्यात बुडवण्यासाठी 
वकती ब्ाह्ोस लागतील ्याचा आपण 
ववचार केला तर उत्तरानरे आपण चकीत 
वराल. चीन च्या एका ववमानवारू नौकेला 
जलसमाधी द्ा्यला फारफार तर दोन 
ब्ाह्ोस पुररेशी आररेत. एका ब्ाह्ोस मधरे 
चीन ची ववमानवारू नौका संपूण्हपणरे 
वनकामी रोऊ शकतरे तर दुसऱ्या रल्यानंतर 
तीच पाण्यावरच अपसतरव संपुष््टात ्यरेऊ 
शकतरे. ब्ाह्ोस चा वरेग र्याला प्रचंड 
गवतशील ऊजा्ह दरेतो. र्यात ब्ाह्ोस अक्षरशः 
पाण्यावरून लक््याकडे कूच करू शकतरे. 
एक अंदाज द्ा्यचा झाला तर तुमरी 
जमीनीवर उिरे आरात आवण वबपलडंग 
च्या पवरल्या मजल्यावरून ब्ाह्ोस उड्ाण 
करतरे. इतक्या जवळून उड्ाण केल्यामुळे 
ब्ाह्ोस जगातील कोणर्यारी रडार ्यंत्णरेला 

चकवा दरेऊ शकतरे. र्या वशवा्य ब्ाह्ोस 
एका सरळ ररेषरेत रलला करत नारी. ब्ाह्ोस 
शरेव्टच्या ्ट््यात इंग्जी S प्रमाणरे रसता 
बदलतरे. समजा एखाद्ा कार वर आपण 
समोरून ब्ाह्ोस सोडलं. तर तरे कारला 
समोरून धडक दरेण्याऐवजी अचानक वरती 
जाईल आवण ५-६ मजलरे उंचीवर जाऊन 
कारच्या वदशरेनरे सरळ खाली ्यरेऊन कारच्या 
मध्यिागी रलला कररेल. ्यालाच S मॅन्युअर 
असं मरणतात. री वदशा, उंची, कोन, जागा 
्या सव्ह गोष््टी ब्ाह्ोस सवतः ठरवतरे. ्याचा 
अथ्ह रलला कुठून रोणार ्याचा अंदाज 
शत्ूला लावता ्यरेत नारी. 
ब्ाह्ोस सवनातीत वरेगानरे प्रवास करतरे. वर 
वलवरलं तसं ब्ाह्ोस चा वरेग आवण उंची 
जगातील कोणर्यारी वमसाईल वडफेनस 
वसस्टीम ला पकडता ्यरेत नारी. र्यामुळे 
ब्ाह्ोस रडारवर अदमृश्य असतरे. वमत् 
राष्ट्रांसोबत झालरेल्या ्युद्ध अभ्यासात सुद्धा 
जगातील सववोत्तम असणाऱ्या एस ४०० 
प्रणाली ला ब्ाह्ोस नरे चकवा वदलरेला आररे. 
लक्षात घ्या की ररे सगळं ब्ाह्ोस नुसतं 
रडारवर वदसणं इथप्यांत ्यरेऊन थांबतरे 

बाकी र्याचा वरेध आवण वनष्प्रि करणं 
अजून जगातील कोणर्याच प्रणाली ला 
जमलरेलं नारी. ररे झालं एका ब्ाह्ोस च 
पण दोन वकंवा जासत ब्ाह्ोस जर असतील 
तर लक््याचा अंत ठरलरेला आररे. कारण री 
दोनरी ब्ाह्ोस एकाच वठकाणावरून सु्टली 
असली तरी लक््याकडे वरेगवरेगळ्या मागा्हनरे 
झरेपावण्यात सक्षम आररेत. ्याचा अथ्ह 
ब्ाह्ोस कुठून ्यरेऊन रमला कररेल ्याचा 
कारीच अंदाज शत्ूला ्यरेत नारी. ब्ाह्ोस 
रलला केल्यावर जवळपास १५-१६ मी्टर 
वतु्हळाकार िागात असलरेलं सगळं कारी 
नष््ट करतरे. 
आता ववचार करा की एखाद्ा ववमानवारू 
नौकेवर अथवा वरिगरे्टवर ब्ाह्ोस आपलं S 
मॅन्यूवर करत जरेवरा मधोमध इतका मोठा 
खड्ा कररेल तरेवरा र्या बो्टीचं अपसतरव 
संपूण्हपणरे नष््ट रोईल. ववमानवारू नौका 
एका रल्यात फकत पाणी िरण्याच्या 
कामाची रारील. वतला परत 
नरेणं पण शक्य रोणार नारी. 
र्यात दुसरं ब्ाह्ोस आदळलं 
तर मग वतथल्या वतथरे 
तीचा गरेम ओवरर. चीन च्या ववमानवारू 
्युद्धनौकांची वकंमत जवळपास ९ वबवल्यन 
अमरेररकन डॉलर आररे. ( १ वबवल्यन 
१०० को्टी ) आवण ब्ाह्ोस ची वकंमत 
आररे ५ वमवल्यन अमरेररकन डॉलर ( १ 
वमवल्यन १० लाख ). एक ५० लाख 
डॉलर वकंमत असलरेलं ब्ाह्ोस ९०० को्टी 
डॉलर च्या ्युद्धनौकेला रसातळाला न्या्यला 
पुररेसं आररे. ररे गवणत चीन ला अक्षरशः 
गडाबडा जवमनीवर लोळवतरे आररे. र्यात 
िारत वदवसेंवदवस ब्ाह्ोस च्या ताकदीत 
िर ्टाकत चालला आररे. ब्ाह्ोस चा वरेग 
आवण अंतर ्यात िारतानरे ज्या गतीनरे प्रगती 

केली आररे. र्यामुळे चीन च्या रत्तीला घाम 
फु्टला आररे. 
सद्पसथतीला ब्ाह्ोस जगातील सव्ह 
दरेशांच सगळ्यात आवडत वमसाईल 
मरणून जागवतक बाजारपरेठेत प्रवसद्ध आररे. 
वफवलपाइनस नरे तबबल ३७५ वमवल्यन 
डॉलर खच्ह करून अगदी २९० वकलोमी्टर 
च का रोईना पण ब्ाह्ोस खररेदी केलं 
आररे. कारण ब्ाह्ोस नुसतं जवळ आररे 
्यानरेच चीन ची जराज वफवलपाइनस 
पासून वचकून रारणार आररेत ्याची पूण्ह 
खात्ी वफवलपाइनस ला झालरेली आररे. 
चीन च्या मसतवाल रत्तीची नशा आवण 
वझंग िारताच्या मुंगीनरे मरणजरे ब्ाह्ोस नरे 
उतरवली आररे. गरेल्या मवरन्यात चुकून 
पावकसतानात घुसलरेल्या ब्ाह्ोस चा अंदाज 
पावकसतान मधील एकारी रडार ्यंत्णरेला 
आला नारी ्यावरून ब्ाह्ोस ची ताकद 
सपष््ट रोतरे. तरे जवमनीवर पडल्यावर 

वतथल्या सथावनक लोकांनी 
प्रशासनाला कळवल्यानंतर 
वतथल्या ्यंत्णांना ब्ाह्ोस 
पावकसतान मधरे धडकल्याचं 

लक्षात आलं. ्या गोष््टींनी चीन अजून 
जासती असवसथ झाला आररे कारण 
पावकसतान मधरे चीन च वमसाईल वडफेनस 
्यंत्णा का्यांववत आररे. वजला थोडापण 
अंदाज आलरेला नवरता. 
रत्ती आवण मुंगीची गोष््ट इकडे संपत नारी 
तर इकडून चालू रोतरे. सद्ा मुंगीनरे फकत 
आपण का्य करू शकतो ररे दाखवलरेलं 
आररे. रत्ती जर असाच आपल्या नशरेत 
चालत रावरला तर एक कडकडून चावा 
घरेतल्यावर र्याला अककल ्यरेईल अशी 
अपरेक्षा आररे.  
ज्य वरंद!!! 

 वविीत वतयाक
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दूरवर सू्य्ह मावळतो्य पपशचमरेला, अन मावळताना 
अवघ्या निात पसरलरेली र्याची जांिळी, नाररंगी, 
वपवळसर आिा तन आवण मनरी मोरोवतरे्य. 
घरट्ाकडे परतणाऱ्या पक्षांच्या मधुर सवरांनी सांज 
अजूनच कातर रोतरे्य, अन र्यासोबत गवरऱ्या रोत 
चालल्याररेत गुलाबी वदवसांच्या सुगंधी आठवणी... 
आज कोजावगरीची रात्. ्या रात्ीचा डामडौल बघता 
सू्या्हलारी कधीतरी वा्टलंच असरेल - ‘चांदण्या 
रात्ीचा आनंद लु्टावा, तारकांशी वरतगुज करावं’ 
रं, वरतगुज मर्टल्यावर तीरी रळूच डोकावून गरेली 
की! ती... वजच्या मंजुळ चारुलीनं माझा मनमोर 
धुंद रोऊ लागतो, काळजातल्या जलाश्याचरे 
तरंग डरुळतात; बस डरुळतात. मन, सवतःच्याच 
तंद्ीत ररवू पारात रोतं की एवढ्ात, शासत्ी्य 
संगीताच्या दऱ्या-खोऱ्यांवर आदळून पारा झालरेल्या 
आवाजातलं एक कण्हमधुर, सदाबरार लोकगीत 
कानांवर पडलं -
“वधक, तक तक तक तक तवगन तवगन वगन वगन 
ररे.... ए...  ए...
ओ जग जग जग जग जवगन जवगन वगन वगन ररे.... 
ए...  ए...
ररर्याला सावन ढोल बजाता आ्या...”
सवगषी्य अवाजाच्या र्या कोरऱ्यात मग मी ररवूनच 
गरेलो. समोरच राराणाऱ्या वामनला माझ्यासारखीच 
जुनी गाणी ऐका्यची आवड आररे. ‘दो वबघा 
जमीन’ ्या वचत्प्टातील लता सोबतचं मननांचं ररे 
गाणं आमरा दोघांनारी खूपच आवडतं. मननांच्या 
आवाजातली र्या गाण्यातील आत्हता, शबदां-
शबदांमधून तरे चैतन्याचं ररमवझमणं मग वनववळ 
र्यांच्या पुरता वसवमत रारात नारी तर, तरे एक 
अवघ्या वरंदुसतानाचं गीत रोवून जातं.
कलकत्ता ्यरेथरे एका बंगाली कु्टुंबात ०१ मरे १९१९ 
जनम घरेतलरेल्या मननांचं जनम नाव प्रबोध चंद् डे. 
र्यांच्या आईचं नाव मरामा्या आवण ववडलांचं नाव 
पूण्ह चंद् डे रोतं. बालपणापासूनच संगीताचा्य्ह; 
कृष्ण चंद् डे ्या आपल्या धाकट्ा मावशींचा 
मननांवर खूपच प्रिाव रारीला रोता. र्यांचं 
प्रारंिीचं वशक्षण इंदू बाबर पाठशाला ्या प्राथवमक 
शाळेत झालं रोतं. व्याच्या दराव्या वषा्हपासूनच 
शाळेतल्या सांसकृवतक का्य्हक्मांमध्यरे िाग 
घ्या्यला र्यांनी सुरवात केली रोती. पुढे कॉलरेजच्या 
जमान्यात तर कुसर्या आवण बॉपकसंग सारख्या 
वक्डा प्रकारातरी तरे मागरे रावरलरे नारीत. ्याच 
काळात आंतर मराववद्ाल्यीन गा्यन सपधाांमध्यरे 
सलग तीन वष्ह पवरला क्मांक प्टकावला रोता 
र्यांनी!
व्याच्या तरेववसाव्या वषषी १९४२ला कृष्ण चंद् 
डे आवण सवचन दरेव बम्हन ्यांच्या नरेतमृरवाखाली 
सराय्यक मरणून काम करण्यास र्यांनी सुरवात 
केली. िेंडी बाजार घराण्यातील ्या फनकारानरे 
उसताद अमन अली खाँ ्यांच्या बंवदशीत वरंदुसतानी 
शास्ी्य संगीताचरे धडे वगरववलरे रोतरे. आपल्या 
पाशव्हगा्यनाची सुरवात र्यांनी १९४२च्या ‘तमनना’ 
वचत्प्टाद्ाररे केली. र्या वचत्प्टातलं ‘जागो जागो, 
आ्यी उषा...’ सुरैय्यासोबतचं ररे गाणं र्यांचं पावरलं 
्युगल गीत रोतं.  

पुढे सवातंत्र्योत्तर काळात १९४७नंतर अवनल 
ववशवास, सवचन दरेव बम्हन, शंकर व्यास, एस. के. 
पाल, मोरममद शाफी आवण खरेमचंद् प्रकाश ्या 
सारख्या संगीत वद्दश्हकांसोबत काम करण्याची 
संधी र्यांना वमळाली.
‘गल्ह सकलु’ (१९४९) वचत्प्टातील ‘फुलों 
का सपना दरेखनरेवालों...’ ररे ्युगल गीत मननांनी 
शमशाद बरेग़म सोबत गा्यलं रोतं. १९४१ तरे १९६१ 
च्या दरम्यान शमशाद बरेग़म री वरंदीतील सवा्हत 
जासत मागणी असलरेली गाव्यका रोती. लतासोबतचं 
पवरलं ्युगल गीत मननांनी, ‘नरवसंर अवतार’ 

(१९४९), तर आशासोबतचं पावरलं ्युगल गीत 
‘बू्ट पॉवलश’ (१९५४) ्या वचत्प्टांसाठी गाव्यलं 
रोतं. शासत्ी्य संगीत मैवफलींमध्यरे रममाण रोणाऱ्या 
मननांनी पॉप संगीतावर आधाररत गाणीरी वदली 
रोती. चार सरा वचत्प्टांनंतर र्यांचरे संबंध पुनरा 
सवचन दरेव बम्हनशी आलरे. सवचनदांनी संगीतबद्ध 
केलरेल्या ‘मशाल’ वचत्प्टातील ‘उपर गगन 
ववशाल...’ ्या गाण्यानरे र्यांना ्यशाची पवरली 
चारूल वदली. आवण पुढे १९५३ला आलरेल्या ‘दो 
वबघा जमीन’ वचत्प्टानरे तर र्यांना एका वरेगळ्या 
उंचीवर नरेवून ठेवलं. र्यातील शैलरेनद्नरे वलवरलरेली 
आवण सलील चौधरींनी संगीतबद्ध केलरेली ‘धरती 
कररे पुकार के...’ आवण ‘ररर्याला सावन...’ री 
गाणी लताच्या सोबतीनं मननांनी अशी कारी गा्यली 
की, िारती्य जीवनमानाचा, कला संसकृतीचा 
तो एक अमूल्य ठेवाच रोवून गरेला. ्या गीतांत 
शैलरेनद्च्या शबदांचरे आश्य मननांच्या आवाजानरे 

आणखीनंच गवरररे केलरे्यरेत.  
एकोणीसशरे एककावननला ‘आवारा’ साठी काम 
करताना मननांचा संबंध राज कपूर आवण शंकर-
ज्यवकशन ्यांच्याशी आला. ्या वत्कु्टानरे मग पुढे 
एकारून एक सरस अशी गाणी वदली. ‘््यार रुआ 
इकरार रुआ...’, मूड मूड के ना दरेख...’, ‘आजा 
सनम...’, ‘पंछी बनू उड़ती वफरू...’, ‘्यरे रात 
िीगी िीगी....’, ‘मसती िरा रै समां...’, ‘लागा 
चुनरी में दाग़...’ री रसिरी गाणी आजरी तरेवढीच 
ऐकली जातात जरेवढी साठ, पासष््ट वषाांपूवषी ऐकली 
जात रोती. मुकेशच्या आवाजावर वथरकणाऱ्या 

राज कपूरसाठी मननांचा आवाज रा र्यावरेळी एक 
नवीन ट्रेंड रोता. ववशरेष मरणजरे मननांनी ‘जमानरे 
को वदखाना रै’ ्या वचत्प्टासाठी ऋषी कपूरलारी 
आवाज वदला रोता.
आपल्या कारवकदषीत मननांनी बंगाली आवण 
वरंदी ्या दोन िाषा व्यवतररकत िोजपुरी, मगधी, 
मैवथली, पंजाबी, आसामी, ओवड्या, कोंकणी, 
वसंधी, गुजराती, मराठी, कननड, मल्याळम आवण 
नरेपाळी अशा जवळ जवळ तरेरा ववववध िाषांमध्यरे 
गाणी गाव्यली आररेत. िारती्य वचत्प्टांच्या 
संगीत क्षरेत्ातील सववोरकृष््ट चार पाशव्हगा्यकांपैकी 
वकशोरदां, रफ़ी, मुकेश आवण सवतः मनना डे ्या 
पैकी मनना ररे एक रोतरे. रफ़ी साररेबांनी मननांबद्ल 
एकदा एका मैवफलमध्यरे मर्टलं रोतं - ‘तुमरी माझी 
गाणी ऐका, मी मनना डेंचं गाणं ऐकतो’. शासत्ी्य 
रचनांमध्यरे मनना ररे एक ना्याब वरऱ्यासारखरे 
रोतरे. र्या गा्यन आवण तंत्ावर र्यांचं वादातीत 

प्रिुरव रोतं. सुवफ्यानाच्या जगापासून 
आध्यापरमकतरेप्यांतचा र्यांचा प्रवास अचंवबत 
करणारा आररे. र्यामुळे १९५६ला आलरेल्या 
‘बसंत बरार’ वचत्प्टातील गाण्यांसाठी पंवडत 
िीमसरेन जोशी सारख्या तपसवी गा्यकासोबत 
तरे गावू शकलरे. शैलरेनद्ची लरेखणी आवण 
शंकर-ज्यवकशनचं अिूतपूव्ह असं संगीत, 
‘केतकी गुलाब जुरी...’ ्या गाण्याला वरेगळ्या 
उंचीवर घरेवून गरेलं्य.
वांद््याला रारात असताना रफ़ी साररेबांसोबत 

पतंगबाजीत मजा लु्टणाऱ्या मननांची, वरंदी 
वचत्प्टसमृष््टीतील ्यशसवी कारकीद्ह मरणजरे १९५३ 
तरे १९६९चा काळ! नौशाद, के. दत्ता, वसंत पवार, 
राम, वसंत दरेसाई, रवी, एस. के. पाल, वनसार 
बजमी, ओ. पी. नय्यर, रोशन ्या सारख्या मरान 
संगीत वद्दश्हकांसोबतच नारी तर, लक्मीकांत-
््याररेलाल, कल्याणजी-आनंदजी आवण रारुल दरेव 
बम्हन ्या नव्ुयगातील संगीत वद्दश्हकांसोबतरी 
र्यांनी काम केलं. मननांच्या रवसकवप्र्य गाण्यांबद्ल 
बोला्यचं झालं तर, ‘िूत बंगला’ वचत्प्टातील 
‘आओ वविस्ट करें...’ ररे पापशचमार्य शैलीतील 

र्यांचं गाणं जबरदसत वर्ट ठरलं रोतं. र्या नंतर 
‘तू ््यार का सागर रै...’, ‘सूर ना सजरे...’, ‘ऐ 
मरेररे ््याररे वतन...’, ‘ना तो कारवाँ की...’, ‘झनक 
झनक तोरी...’, ‘ऐ मरेरी ज़ोररा जबीं...’, ‘चलत 
मुसावफर...’, ‘चुनरी संिाल गोरी...’, ‘नवद्याँ चलरे 
चलरे ्यरे धारा...’, ‘वजंदगी कैसी रै पररेली...’ मोजता 
न ्यरेणाऱ्या तारकांसारखी वकत्ती र्यांची गाणी आररेत 
जी नरेरमीसाठी वचरंजीव रोवून गरेली्यरे.  
एकोणीसशरे सदुसष््ट साली ‘उपकार’ वचत्प्टात 
प्राणसाठी गा्यलरेलं ‘कसमें वादें ््यार वफ़ा सब...’ 
ररे गाणं ऐकून तर लताजी सुद्धा आशच्य्हचवकत 
झाल्या रोर्या. ररेच गाणं आधी वकशोरदां गाणार 
रोतरे, पण वकशोरदांनीच मननांचं नाव सुचववलं 
रोतं. एका गा्यकानरे दुसऱ्या गा्यकाचा केलरेला 
रा सनमानच आररे. मनना ्यांनी रफ़ी सोबत १०१, 
आशासोबत १६०, वकशोरदांसोबत ३१ गाणी 
गा्यली्यरे. लता-मननांच्या जोडीनरे मात् फ्युजन 
गाणी वदली, ज्यामध्यरे िारती्य आवण पापशचमार्य 
संगीत साधनरे वापरली गरेली रोती. आवण मनना-
वकशोरदा ्या जोड-गोडीचं ‘पडोसन’ (१९६८) 
वचत्प्टातील द्ंद्गीत ‘एक चतुर नार...’ ररे गाणं 
माझंच नारी तर अवघ्या रवसक चारर्यांचं आवडतं 
गाणं असावं. वकशोरदांच्या अवनबांध तरेवढ्ाच 
िनना्ट अशा शैलीनं ्या गाण्यात अशी कारी मजा 
आणली्यरे की, गाणं ऐकावंच नारी तर बघावं 
सुद्धा वा्टतं! ररे गाणं ररेकॉवडिंगच्या वरेळी वकशोरदा 
अगदी असंच र्यांच्या सविावानुसार, ‘ओ ्टेढ़े, 
ओ केड़े...’’ ररे गाण्यात नसलरेलरे शबद अचानकच 
बोलून गरेलरे रोतरे.
‘रकीकत’ ्या वचत्प्टातील ‘रोके मजबूर...’ ररे 
गाणं मननांना िारीच आवडा्यचं. ्या गाण्यासाठी 
चार गा्यकांना एकेक वववशष््ट अंतरा दरेण्यात आला 
रोता. अंतऱ्याप्रमाणरे िूपेंद्, रफ़ी, तलत आवण मनना 
असरे तरे चार गा्यक रोतरे. सवाांनीच ररे गाणं खूप 
छान मर्टलं रोतं, तरीरी ‘जुलफ वज़द कर के...’ 
्या शरेव्टच्या कडव्यावर मननांनी आपला आगळा-
वरेगळा प्रिाव सोडलाच रोता. जवळ जवळ चार 
रजार परेक्षा जासत गाणी दरेणारा रा संगीतकार 
असलरेला गा्यक, एकोणीसशरे ब्याणणवपासून 
वरंदी वचत्प्टसमृष््टीपासून दूर झाला. मात्, बंगाली 
वचत्प्ट, िजन आवण वरेगवरेगळ्या िाषांमध्यरे गझल 
गाणं र्यांनी सुरुच ठेवलं रोतं. १९९२ तरे २०००च्या 
दरम्यान तर तरे स्टेज-शो मध्यरेरी वदसलरे. शरेव्टचा 
र्यांचा स्टेज-शो २०१२ मध्यरे मुंबईत झाला रोता.
केरळच्या कननूरमध्यरे राराणाऱ्या सुलोचना 
कुमारनशी १९५३ला तरे वववारबद्ध झालरे रोतरे. 
शूरोमा आवण शुवमता ्या र्यांच्या दोन मुली! 
वरंदी वसनरेसमृष््टीत पाच दशकारून अवधक काळ 
गाजवलरेला रा फनकार, रररवंश रा्य बचचन 
्यांच्या ‘मधुशाला’ला आपल्या आवाजानरे वचरंजीव 
करणारा रा सवरांचा जादूगर, २४ ऑक्टोबर 
२०१३ला हृद्यववकाराच्या झ्टक्यानरे ररे जग सोडून 
अनंतात वववलन झाला.
आपल्या अलौवकक प्रवतिरेची छाप मनना डेंनी 
बऱ्याचशा पुरसकारांवर सोडली रोती. सववोरकृष््ट 
पुरुष गा्यकांसाठीचरे दोन राष्ट्री्य पुरसकार, बंगाल 
वफलम जना्हवलस्ट असोवसएशनचरे सात, मध्यप्रदरेश 
सरकारचा लता मंगरेशकर, पपशचम बंगालचा 
बंगा वविूषण, वफलमफेअरचा जीवन गौरव आवण 
िारत सरकारचरे पद्मिूषण, पद्मवविूषण ्या अवत 
सनमानाच्या पुरसकारांसोबत वचत्प्टसमृष््टीचा सवाांत 
मानाचा दादा साररेब फाळके पुरसकार सुद्धा मननांना 
वमळाला रोता. गीत-संगीतासाठी आपलं जीवन 
वारून ्टाकणाऱ्या मननांची नम्रता आवण जगण्यातला 
अससलपणा ररे ्या सगळ्यांच्या पररे रोतं. र्यांची 
गाणी मरणजरे, दरेवघरातली समईच जशी कारी! 
वजच्यापुढे रात जोडून आपण आपसूकच नतमसतक 
रोतो. मननांच्या आठवणींच्या लड्ांनी डोळ्यांची 
पाखरं जरेवरा ताल धरतात तरेवरा मनाच्या पडद्ावर 
झनकारु लागतं राज कपूरच्या ‘वतसरी कसम’ ्या 
वचत्प्टातील तरे िनना्ट लोकगीत -
‘चलत मुसावफ़र मोर वल्या ररे.. वपंजड़ेवाली 
मुवन्या...’
संदभ्ह : कवकीकपडीया, यु-टु्ब, कसनषेसतान.

मल् भ्वलेली
शसिेरत्न

मनोरर मंडवालषे, संपक्क क्र. 8879123236

“चलत मुस्विर मोह शलर् रे...”“चलत मुस्विर मोह शलर् रे...”
आधुनिक केसरी  

गीत-संगीतासाठी आपलं जीवि वाहयूि टाकणाऱर्ा मन्नांची िम्ता आणण 
जगण्ातला अस्सलपणा ह ेर्ा सगळ्ांच्ा परे होत.ं त्ांची गाणी म्हणजे, 
िेवघरातली समईच जशी काही! सजच्ापढु ेहात जोडयूि आपण आपसयूकच 
ितमस्तक होतो. मन्नांच्ा आठवणींच्ा लड्ांिी डोळ्ांची पाखरं जेव्ा 
ताल धरतात तवे्ा मिाच्ा पडद्ावर झिकारु लागत ंराज कपयूरच्ा 
‘ततसरी कसम’ र्ा धचत्रपटातील त ेभन्नाट लोकगीत -
‘चलत मुसानिर मोह णलर्ा रे.. नपजंड़वेाली मुनिर्ा...’

बलर्ि स्हिी
बलर्ि स्हिी
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गझलसनरेरी मंडळी, गझल मरणजरे केवळ ‘वमृत्ताचा साच्यात” 
बसवलरेला ,’रदीफ-कावफ्याचरे’ वन्यम पाळून त्यार केलरेला 
‘तंत्प्रधान’ काव्य प्रकार नवररे. वमृत्त समजलरे,वनिावता 
आलरे,जमलरे,अभ्यासलरे मरणजरे गझल रचता,वलवरता ्यरेतरे असरे 
कारी नारी. मात् ररे तंत् वशकल्यावशवा्य, अभ्यासल्यावशवा्य, 
प्रर्यक्ष अनुसरल्यावशवा्य सुद्धा गझल रोऊ शकत नारी.तर 
तंत् आवण ्यो््य आश्य ्यांच्या समतोलामधून वा वमलनातून 
गझल त्यार रोत असतरे,वकंबरुना वरा्यला रवी.र्यात गझलरेच्या 
मूलिूत गुणांची मांडणी सुद्धा ्या्यला रवी. उगाच वमृत्त जमतरे,्यरेतरे 
,वन्यम समजलरे,्यामुळे गझल जमरेलच असरे नारी.’वमृत्त’ ररे तर 
गझलरेचरे ‘बाह् रूप’ आररे पण तरीरी मररवाचरे आररे. ‘नावरेतून 
प्रवास करताना र्या नावरेला वछद् असता कामा न्यरे र्याच प्रकाररे 
‘गझलरेला सुद्धा पूण्हरवाच्या वकनारी जाण्यासाठी वमृत्त नामक नावरेची 
गरज असतरे .’
गझलप्ररेमींनो,प्रर्यरेक वमृत्ताची एक वरेगळी अदा,वरेगळी स्टाईल 
असतरे.प्रर्यरेक वमृत्ताचा बाज,ल्य,र्यातली नजाकत,र्याचा नखरा 
वरेगवरेगळा असतो.र्यातली गोडी वरेगळी असतरे.मराठी गझल 
वलवरण्यासाठी अनरेक वमृत्त आररेत पण,सव्हच वमृत्तात गझल वलवरणरे 
शक्य नसतरे.कारी मोजक्या,ठराववक ,पररवचत वमृत्तात गझलकार 
जासत प्रमाणात गझला रचत असताना वदसतात.मात् गझल सुचणरे 
वकंवा रचणरे , वलवरणरे ्यात फरक आररे.
मला अमुक एक वमृत्तात गझल वलरा्यची आररे,माझी अमुक वमृत्तात 
एकरी गझल नारी;असा्यला रवी,असा अट्ारास असरेल तर 
गझल त्याररी रोईल पण र्यात तरेवढी नैसवग्हकता नसू शकेल.
कारण,’गझलरेसाठी वमृत्त असतरे,वमृत्तासाठी गझल नसतरे.’गझल ररे 
वमृत्त नसून ती एक वमृत्ती आररे.’
सो््या िाषरेत ‘वमृत्त’ मरणजरे का्य तरे पारू ,’एकसारखी ल्य का्यम 
ररावी ,काव्यात प्रसावदकता ,गरे्यता,सरजता ्यावी ्यासाठी जी 
चौक्ट आखली जातरे ती चौक्ट मरणजरे ‘वमृत्त’ रो्य’.वमृत्त रा 
जरी एक साचा असला तरी र्या साच्यात रारून मुकत ववचारला 
साचरेबद्ध सवरूप दरेण्यात गझलकार वनष्णात असा्यला रवा. ‘वमृत्तरे 
वशकली,वशकवली जाऊ शकतात पण गझलवमृत्ती री अनुिवानरे, 
मरेरनतीनरे  वा पॅशन नरे साधता ्यरेतरे.’ कारी लोक अगदी 
झपा्टल्यागत एकाच वमृत्तात अनरेक गझल वलवरतांना वदसतात. 
ररे वाई्ट आररे असरे नारी,एखादरे वमृत्त छान जमतरे मरणून र्यातच 
गझला रचणरे ररे जासत वरतकारक दरेखील नारी. ‘वमृत्त ठरवून गझल 
वलरा्यची नसतरे तर तुमची गझल वमृत्त ठरवत असतरे’.
तुमच्या मनात एखादी ओळ मूलतः ल्य घरेऊनच जनमास ्यरेतरे.
पुढे र्याच ल्यीत इतर ओळी रोऊ लागतात.र्यानंतर र्याच ल्यीत 
वमृत्त पाळलरे जातरे.मरान वैपशवक अथ्ह बांधलरेल्या २ ओळी वमृत्ताच्या 
साच्यात बसवा्यच्या असतात. जसरे सुगरण पक्षी नक्षीदार, 
मजबूत ,दरेखणरे घर्टे बनवत असतो ,वीणत असतो र्यासाठी 
वचका्टी,कष््ट,मरेरनत आवश्यक असतरे.अगदी तसरेच गझकाराला 
साधरे,सोपरे ववचार नाववन्यपूण्ह ररतीनरे गझलरेच्या दोन ओळींतून 
मांडा्यचरे असतात.
छंदोरचना आकण माधव जयुकलयन
मराठी सावरर्यात पवरली डी. वल्ट.पदवी प्रा्त करण्याचा मान 
ज्यांना वमळाला तरे माधव प्टवध्हन मरणजरेच माधव ज्युवल्यन.
माधवरावांचा फारसी आवण उदू्ह अभ्यास फार तगडा रोता.फारसी-
ऊदू्ह गझल वमृत्तरे मराठी िाषरेत आणण्याचरे श्रे्य माधव प्टवध्हन 
ह्ांना जातरे. तरे फारसी-मराठी शबदकोषाचरे जनक रोत. 
गझल व रूबाई काव्य प्रकार फारसी िाषरेतून मराठीत आणण्याचरे 
श्रे्यरी माधव ज्युवल्यन ह्ांना जातरे.’छंदोरचना’ ह्ा ग्ंथाद्ाररे 
सरांनी छंदांववष्यी सववसतर मावरती वलरून ठेवली आररे.मराठी 
गझलरेला वमृत्तबद्धतरेची वशसत र्यांमुळेच लागा्यला मदत झाली.
माधव ज्युवल्यन ह्ांनी फारसी-ऊदू्ह गझल (बरर)वमृत्तांना मराठी 
नावरे दरेऊन मररवाचरे का्य्ह केलरे आररे. 
मागील लरेखात अभ्यासल्या प्रमाणरे ‘अक्षरगण वमृत्तातील’ 
‘अनावत्हनी वमृत्तात’ पुढील वमृत्तांचा समावरेश असतो.
मावलनी, वसंतवतलका, इंद्वजा, सत्गधरा, पमृ्थवी, मंदाक्ांता, 
शादू्हलववक्ीवडत, वशखररणी, ्या ‘अनावत्हनी वमृत्तात’ मराठी गझला 
कमी प्रमाणात आढळतात.पण ‘आवत्हनी वमृत्तात’ अगवणत गझला 
परा्यला वमळतात. र्या आधी ‘लगावली’ मरणजरे का्य ररे पुनरा 

एकदा पारू.
‘लगावली’
‘गझलरेची लगावली का्य?’ असा प्रशन नरेरमी ववचारला 
जातो.’लगावली’ मरणजरे, वमृत्तात वापरलरेला अक्षरांचा लघु-गुरू 
क्म. प्रर्यरेक वमृत्ताची लगावली वरेगळी असतरे. 
उदा. िुजंगप्र्यात वमृत्त. लगावली-’लगागा’ ४ वरेळा.. (मरणजरे 
लघु-गुरू-गुरू ) 
गुलाबी गुलाबी रवा रोत आररे 
वतच्या आठवांचा थवा रोत आररे.. 
खुळी सांज दरेखील तललीन रोतरे 
वतचरे बोलणरे मारवा रोत आररे 
वतचरेबो  लणरेमा  रवारो  तआररे. 
लगागा  लगागा  लगागा लगागा.
‘आवत्हनी वृत्’
‘आवत्हनी वमृत्तांचा’ ववसतार बघताना ‘आवत्हनी वमृत्त’ मरणजरे का्य 
ररे पुनरा एकदा पारू.एखाद्ा वमृत्तात जर कारी अक्षरांचा एखादा ग्ट 
पुनरा पुनरा ररपी्ट रोत असरेल तर अशा वमृत्तास ‘आवत्हनी वमृत्त’ 
असरे मरणतात. ररे आपण मागील िागात पावरलरे आररेच! पण आता 
‘आवत्हनी वमृत्तांचा’ आपण सववसतर अभ्यास करू्या.
आवत्हनी वृत्ांचषे प्रकार
जरेवरा एखाद्ा वमृत्तात समान मात्ांचा ग्ट पुनरा पुनरा ररपी्ट रोत 

असरेल तरेवरा ्या मात्ांच्या संख्यरेच्या ग्टावरून कारी प्रकार पडतात 
तरे पुढील प्रमाणरे -
१)पद्मावत्हनी २)अ्न्यावत्हनी ३)िमृंगावत्हनी ४)ररावत्हनी...
१)पद्ावत्हनी वृत्षे : ‘पद्म’ मरणजरे कमळ,र्याला आठ पाकळ्या 
असतात , ‘पद्म’ मरणजरे आठ.आठ- आठ मात्ांची जरेवरा एखाद्ा 
वमृत्तात पुनरावमृत्ती रोत असरेल तर र्यास ‘पद्मावत्हनी’ वमृत्त मरणतात. 
्याला ‘अष््टमावत्क’ असरेरी मर्टलरे जातरे. अशी अनरेक वमृत्तरे आररेत 
पण ्यामध्यरे कारी मरत्वाचरे वमृत्त इथरे उदाररण मरणून दरेत आररे.
◆सती-आठ मात्ा. (लगालगागा) ◆जलौघवरेगा-सोळा 
मात्ा(लगालगागा, लगालगागा) 
◆सती-जलौघवरेगा- २४ मात्ा आररेत.
लगालगागा ×३ ्याचरे एक उदाररण मरणून ि्टांच्या कारी ओळी 
पारू 
तुझ्या निाला गडे वकनाररे अजून कारी 
वतथरेच जाऊन वरेच ताररे अजून कारी 
करू नका एवढ्ात चचा्ह परािवाची 
रणात आररेत झुंजणाररे अजून कारी
्या उदाररणात बवघतलरे तर ्यात सती-जलौघवरेगा ररे वमृत्त वदसून 
्यरेतरे. ्यात २४ मात्ा आररेत.८ -८ मात्ांचरे ग्ट पुनरा पुनरा ररपी्ट 
रोत आररेत.
२)अगनयावत्हनी वृत्षे

ज्या 

वमृत्तात ७-७ मात्ांचरे ग्ट पडतात र्यास ‘अ्न्यावत्हनी वमृत्त’ असरे 
मरणतात. अ्नीच्या जशा सात वजवरा असतात तसरे ररे ७ मावत्क 
वमृत्त. ्यातरी अनरेक प्रकार आररेत र्यातील कारी मररवाची वमृत्तरे इथरे 
उदाररण मरणून दरेत आररे.
वव्यदगंगा, मरेनका, राधा, मंजूघोषा, दरेववप्र्या, व्योमगंगा, लपजजता 
इर्यादी 
वव्यदगंगा-वमृत्ताचरे उदाररण परा
(लगागागा ४ वरेळ) 
सुररेश ि्ट - 
जरी ओठांवरी ्यरेती निाचरे शबद सवचछंदी, 
मला बोला्यची बंदी तुला ऐका्यची बंदी. 
मंजूघोषा-(गालगागा 3  वरेळा.)
गझलकार गणरेश वशंदरे ह्ांचरे कारी शरेर परा, 
पावरजरे वततके चुकावरे माणसानरे 
पण शराणरे रोत जावरे माणसानरे.. 

ती नकोशी उत्तररे सोडून द्ावी.. 
अन रवरेसरेरे प्रशन वरावरे माणसानरे..
३) राधा-(गालगागा ३ वरेळा आवण गा एक वरेळा) 
गझलकार अविवजत काळे ह्ांचरे कारी शरेर उदाररण मरणून पारू्या
सावलीच्या आतला काळोख जाळू्या  
चल उजरेडाचा जरा पाऊस पाडू्या
सावलीच्या आतला काळोख जाळू्या  
चल उजरेडाचा जरा पाऊस पाडू्या
३) भृंगावत्हनी वृत् :
ज्या वमृत्तात सरा- सरा मात्ांचरे ग्ट असतात र्यास िमृंगावत्हनी वमृत्त 
मरणतात.िुं््याच्या पा्यांच्या संख्यरेवरून ्यास ररे नाव पडलरे आररे. 
्यातरी अनरेक वमृत्त आररेत.पण आपण ्यातील कारी मररवाचरे वमृत्त 
उदाररण मरणून पारू्या.
आनंद, आनंदकंद, चंचला, रंगराग, दरेवराज इर्यादी. 
आनंदकंद - गागाल गालगागा (२ वरेळा पुनरावमृत्ती) 
अविवजत काळे ह्ांच्या शरेरांचरे उदाररण परा,
अध्या्हत िंगलरेल्या सव्नास सल ववचारू! 
डोळ्यांत साठलरेल्या पाण्यास सल ववचारू!
जीवन सरून गरेलरे लढण्यात प्राकतनाशी. 
दुददैव झरेललरेल्या जगण्यास सल ववचारू! 
२)चंचला- (गाल ८ वरेळा) 
सुररेश ि्ट ह्ांच्या दोन ओळी परा. 
मालवून ताक दीप चरेतवून अंग अंग 
रारसा वकती वदसात लािला वनवांत संग. 
३)दरेवराज-उदाररण मरणून 
्युवा गझलकार शवशकांत कोळी ह्ांच्या गझलरेतील कारी शरेर बघा 
दरेर जर फुलासमान लागला वदसा्यला 
पाकळी न पाकळी रवीस तू जपा्यला  
राच गंध राच बंध राच छंद लागला  
सांग ना तुझ्याववना जमरेल का जगा्यला  
आजरी वमठीतलाच सपश्ह लागला मरणू  
आजरी त्यार मी तुला वमठीत घ्या्यला  
४)ररावत्हनी वमृत्त- 
ज्या वमृत्तात ५ मात्ांचरे ग्ट ररपी्ट रोतात र्यास ररावत्हनी वमृत्त 
मरणतात. 
रर मरणजरे मरादरेव.शंकर. ्या पंचमुखी नावावरून ररे नाव ्या 
वमृत्तास प्रा्त झालरे. 
्यात अनरेक वमृत्तरे आररेत पण 
्यातील कारी वमृत्तरे उदाररण मरणून पारू. 
१) सौदावमनी- 
(लगागा ३ वरेळा लगा १ वरेळा) 
माझ्या एका गझलरेचरे दोन शरेर दरेतो, 
शराऱ्यास आला शरारा वकती 
गुलाबी वमठीचा दरारा वकती? 
वनघालरेत लाखो बुडा्यास पण 
खळीवर वतळाचा परारा वकती 
२)िुजंगप्र्यात-*लगागा ४ वरेळा) 
गझलकार जीवन धेंडे ह्ांचरे कारी शरेर बघू्या, 
सडू दरेत नारी..सलू दरेत नारी.. 
मला दुःख माझरे,रडू दरेत नारी.. 
वतला पारुनी सावरू मी वकतीदा, 
ढळू दरेत नारी..चळू दरेत नारी 
३)सत्प्वनी-(गालगा ४ वरेळा) 
गझलकार जीवन धेंडे ह्ांचरे कारी शरेर पारू्या 
चारचौघात मी मोजके ठेवलरे. 
दु:ख माझरे जरा बोलके ठेवलरे. 
गचच जखमा तरी काळजावर वकती, 
बो्ट तू री वतथरे नरेमके ठेवलरे. 
गझल रवसकांनो, 
आज वमृत्त ववसतार िागात आपण सखोल मावरती वमळवली आता 
इतर मावरती पुढील लरेखात पारू्या.आता अलप ववराम घरेतो. 
तोप्यांत धन्यवाद. (क्रमश:)

 गझल
ध््स

आधुनिक केसरी 

मागील भागात 
आपण ‘वृत 
पररचर्’ 
करूि घेतला. 
‘अक्रगण 
वृते’,’मात्रावृते’ 
र्ांची 
सोिाहरण 

मादहती घेतली. आजच्ा र्ा लेखात 
आपण ‘वृत’ सनवस्तर पाहणार आहोत. 
आपल्ा सवषांच्ा उतम प्रततनक्रर्ा र्ेत 
आहते. वाचयूि आिंि होतो. पण तरीही 
सयूचिांचे िेहमीच स्वागत असेल. आपण 
सातत्ािे ‘ध्यास गझल’ ह ेसिर वाचत 
आहात त्ाबद्दल मिःपयूव्कक आभार.

नगरीश शाम जोशी 
संपक्क  क्र. ९२२६७५०६२१
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आधुनिक केसरी 

 एका मदहलेचा िसुरी मदहला अपमाि करणे,ह ेअसेच घडत ेअि् घडत आले.....अि् अजयूि नकती दिवस घडणार आह ेकोण जाणे??प्रत्ेकाला वाटत ेआपल्ावर िाही आली टी वेळ...पण नच्ावर 
आली टी वेळ ततच्ा जागी एकिा स्वतः ला ठेवयूि पहा..१ दिवस जगयूि पहा...जगयू शकणार का?रोजचे अपमािाचे जगणे..अि् र्ाला जबाबिार एक मदहलाच असत ेह ेसवयात मोठे िभुयाग्य... ती  
णशकलेली असो नकंवा अणशणक्त. णशक्णािे शहाणपण र्ेत ेअसे वाटत होत.े.पण बऱर्ाच वेळा ..अिुभव खयूप वेगळे र्ेतात.पती िेवाघरी जाणे... र्ात त्ा मदहलेची कार् चयूक असत.े तो फक् ततचा 
पतीच िसतो तर कोणाचा भाऊ, मुलगा, बाप, काका, मामा, तमत्र असतो. मग त्रास फक् त्ा मदहलेला सजचा तो पती होता. र्ाच्ा नवरुद् पत्ी गले्ावर कोणत्ा परुुर्ाला त्रास िेतात..पिोपिी 
अपमाि करतात..नकंवा नवधुर असा शब् त्ाच्ासाठी उच्ारला जातो....कोठेच िाही?

कारी गोष््टी ऐकून अगंावर का्टा ्यरेतो... अरो एक 
वष्ह वतला नवीन कपडे घालण्याचा री अवधकार 
नारी..दसुऱ्यांचरे जुनरे..वकंवा दसुऱ्यांनी घालून मग 
तरे वसत् घाला्यला वदलरे जातरे...अतंव्हसत्...री..
असरेच ..नवीन कपडे घाला्यची वतला तरी कोठे 
असतरे ओ रौस.....फकत व्याकरण मध्यरे ववधवा ्या 
शबदाचा ववरुद्ध अथषी शबद मरणून ववधरु मरणतात.
्याच जगात जर पुरुषानंा अचूक न्या्य वमळतो...
तर मवरलरेला का अचकू न्या्य वमळत नारी. वतचा 
पावलोपावली अपमान करणरे ररे प्रर्यरेक जण सवतः 
चा रककच समजतात अन् चोख रकक बजावतात 
रुबाबात.. खरचं ्यानंा माणसू मरणा्यचरे का????...
असरे वकर्यरेक अनिुव घरेतलरे अन् अजनू वकती 
घ्यावरे लागतील सांगता ्यरेणार नारी..ररे वकतपत 
्यो््य आररे.कारी परुातन ररवाज फार अघोरी रोतरे..
र्यात बदल झाला..पण रवा तसा बदल अजनूरी 
झाला नारी. वकती तरी साध्या गोष््टी असतात...
पण अपमान करणरे कोणी सोडत नारी.कारी जाणनू 

बजुनू करतात तर कारी घडतात....र्या व्यकतींना 
तशी सव्यच पडतरे.. र्या मवरलरेच्या नावाच्या आधीचरे 
सौिा््यवती रा शबद री काढून घरेतला जातो.ग.िा. 
अजनू का्य - का्य पदव्या दरेतात???...्याला 
पदव्या मरणतात का? वशक्षणातील पदव्या घ्या ना..
द्ा ना...जशा डॉ.बाबासाररेब आबंरेडकर ्यांनी र्यांच्या 
जानाच्या जोरावर ३२ पदव्या घरेतल्या..तमुरी का 
ववनाकारण नको र्या पदव्या र्या मवरलानंा दरेतात.
र्यात कंुकू लावणरे री प्रथा..अवतश्य ि्याण...
पती गरेला..र्या वदवशी .....र्याला मरणजरे वतच्या 
पतीला परुुनरे वकंवा जाळू प्यांत सगळ्या मवरला 
र्या मवरलरेला कंुकू लावतात...मरणजरे पणू्ह मळव्ट 
िारतात .अन् वतच्या पतीला जाळल्यानतंर  लगरेच 
वतचरे कंुकू पुसणरे,मंगळसूत् काढणरे,बांगड्ा 
फोडणरे,जोडवरे काढणरे......का्य - का्य नको तरे 
अर्याचार करतात.....बररे,आता केस तरी कापत 
नारी.......... वकंवा वचतरेवर वजवंत जाळत नारी.
अररे,वकती वदवस चालणार असरे प्रकार...र्या मवरलरेची 

आई,बवरण,सासू,काकू,मामी,आजी,मैत्ीण,मुल
गी...असरे कोणीच का ववरोध करत नारी.....र्या 
री मवरलाच असतात ना.नंतर पारणुरे मरणून वकंवा 
मैत्ीच्या खातर एकमरेकींच्या घरी गरेल्यावर, कोणाच्या 
घरी गरेल्यावर वतला जाणून बजूुन कंुकू लावलरे जात 
नारी..कारण का्य तर पती नारी..अन् वतच्या समोर 
वतच्याच सासू,बवरण,मैत्ीण,मुलगी,आईला इर्यादींना 
कंुकू लावलरे जातरे.कधी ्या गोष््टी बदलतील.आपण 
सावरपर्यक आरोत....आपण थोडे तरी वशक्षण घरेतलरे 
आरोत.... 
आपण री एक मवरला आरोत...्याचरे री िान रारत 
नारी.मररवाचरे माणूस आरोत ररेच सव्हजण ववसरत 
चाललो आरोत .माणुसकी,आपलुकी नसरेल..मूल्यरे 
फकत कागदोपत्ीच आररेत...कोठे गरेली स्ी - परुुष 
समानता...्यरेथरे का असा िरेद रोतो..कोणर्या पसुतकात 
असरे वलरून ठेवलरे..की पती नसलरेल्या मवरलरेस 
अशी अपानासपद वागणुक द्ा्यची.आपण खरचं 
माणसरे असाल तर लवकरच ररे वचत् बदललरे गरेलरे 

पावरजरे.नारीतर माणूस मरणनू कशासाठी घरेतात? 
थोडा वदलरेल्या मेंदचूा उप्योग करून ववचार केला 
तर प्रर्यरेकाला समजरेल...आपण का्य करतो...कंुकू 
लावलरे मरणजरे खपू मोठे सरका्य्ह केलरे असरे नारी.
वकंवा र्यात फार मोठेपणा आला असरेरी नारी.वकंवा 
ती लगरेच मवरला दरेवाघरी री जाणार नारी?? मग रा 
दजुा िाव का???एक री दरेवी ववधवा मरणनू आपण 
पुजत नारी.वतला कोणी नरेसावलरे पांढररे,काळे वसत्.
वरेगळेपणा कोणी वदला.एका कू्र ववचारानरेच वदला 
असरेल ना??? वकंवा आपल्यापरेक्षा मवरलरेला श्रेष्ठ 
पणा वमळू न्यरे मरणनू..र्यांचा इगो दखुव ून्यरे मरणनू 
का???पण एका मवरलरेला लावा्यचरे..पण वजचा 
पती नारी वतला लावा्यचरे नारी..्या कू्र,सवाथषी,दमृष््ट 
प्रथा.....थांबल्या पावरजरे.मानव प्राणी सोडून इतर 
प्राण्यांमध्यरे अशा प्रथा नसतीलच अस माझा ठाम 
ववशवास री आररे.आपण सजीव आरोत..जनम  झाला 
मरणजरे ममृर्ूय रा रोणारच..्या साध्या गोष््टी का लक्षात 
्यरेत नारी.वरेगळी,परकी,अपमानासपद वागणकू दरेणरे 

थांबलरे पावरजरे...्यासाठी प्रर्यरेकाला आपलरे अचकू 
माणुसकीचरे पावलू उचलावरे लागणार आररे.ववचार 
करण्यासाठी आपल्याला मररवाचा मेंद ूवदला आररे 
र्याचा उप्योग करावा.दरे द्ाल तरे आपल्याला दु्प्ट 
वमळेल...वकंवा अवधक वमळेल..प्ररेम वदलरे तर प्ररेम 
च वमळेल..दःुख,वरेदना वदल्या तर तरेच आपल्या 
वाट्ाला वमळेल.िोग वगैररे कारी नारी...एक 
वजवतं मनुष््य दसुऱ्या वजवतं मनुष््याला ...मनानरे 
मारण्यासाठी केलरेलरे ररे सवाथषी, दमृष््ट,कू्र,अघोरी 
उपा्य आररेत.ववचार बदला...क्ांती नककीच घडेल.
ज्या समाजात वबलकुल कंुकू लावत नारी..मग र्यांचा 
एक री पुरुष ( ल्न झालरेला) वजवतं रावरला 
नसता.कंुकू खपू पववत् आररे...तरे प्रर्यरेकानरे दोनरी 
िवु्यीच्या मध्यिागी.. मरेण लावनू लावलरे पावरजरे.्या 
मागरे वजैावनक कारण आररे... जोडवरे घालणरे,मगंळसतू् 
घालणरे,बांगड्ा घालणरे....्या मागरे ववजान आररे..ररे 
समजून घ्या.माणसू आरोत..तर माणूस मरणनू जगा..
अन् जगवा... 

फेस बुक वर एक पोस्ट व्चली अि त््वर व्यक्त व््वे व्टले
सौ. प्रततमा अरुण काळे
संपक्क  क्र. 9405042938
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असाच ववचार आला असावा मामाच्या मनात आवण तो ताडकन 
उठून वनघून गरेला असरेल ... थरे्ट शरेताजवळच्या जंगलातल्या 
आवदवासींना तो िरे्टा्यला गरेलरेला असतो ररे खूप नंतर कळतरे 
आपल्याला. मामा अर्यंत उदार मनाचा, जग पावरलरेला, प्रचंड 
वफरलरेला असामी असला तरी आपल्या मुळांना मुळीच ववसरलरेला 
नसतो. वकंबरुना वजतका ववसतारत रावरला वततकीच खोल गरेलरेली 
मुळे रोती र्याची, एखाद्ा डेररेदार वमृक्षासारखरे र्याचरे व्यपकतमत्व 
रोतरे िारदसत आवण घनगंिीर, शांत व ववचारी !!
 सर्यवजत रा्य ्यांच्या ‘आगंतुक’ ्या बंगाली वचत्प्टाबद्ल 
मला तुमराला सांगावंसं वा्टतं्य , रस वा्टला तर समजून घ्या . 
एका प्राध्यापकाच्या घरी अचानक एके वदवशी र्याच्या परनीचा 
परदरेशातला मामा रारा्यला ्यरेणार असल्याचं पत् ्यरेतं . तरे घर 
एकदमच गोंधळून व बावचळून जातं . र्या मामाला गरेल्या ३५ 
वषाांत मरणजरेच कधीरी कोणी पावरलरेलं नसतं . र्याचं सवागत 
कसं करावं , वकंबरुना करावं की नारी अशीरी चचा्ह घरात 
घडतरे . पण परनीला खूप उरसुकता असतरे , वशवा्य मामा ्यरेणार 
्याचा आनंदरी असतोच . तो जर का खो्टा/तोत्या वनघाला तर 
मात् र्याला सपष््ट बोलून घालवून द्ा्यचं असं सवाांनुमतरे ठरतं 
. छोट्ा शाळकरी मुलाला घरी कुणीतरी पारुणा ्यरेणार , ्याचा 
आनंद व कुतूरल वा्टत असतरे . कारण सारवजकच पारुण्यामुळे 
घरचरे वातावरण बदलून जाणार , सवावदष््ट पदाथ्ह केलरे जाणार , 
ग्पागोष््टी रोणार ्यांमुळे मुलगा अगदी खुशीत असतो . 
तर ठरलरेल्या वदवशी पारुणा ्यरेऊन अवतरतो. आई व छो्टा 
मुलगा र्या अजात मामाचरे सवागत करतात . मामाकडून 
मुलाच्या शाळेची , आईची , जाव्याच्या कामाची चौकशी रोतरे . 
माररेरच्या माणसांबद्ल आपसात बोलणरे रोतरे . िाचीची मामाच्या 
खररेपणाबद्ल अगदी खात्ी प्टतरे . मग जरेवणात आवजू्हन खास 

पदाथ्ह बनतो . आजोबा व नातू आनंदानरे एकत् जरेवणाचा आसवाद 
घरेतात . ग्पा मारताना नातवाला आजोबांनी कूपमंडूक रा नवीन 
शबद वशकवलरेला असतो . संध्याकाळी घरी पोचल्यावर प्राध्यापक 
सवतः पारुण्यांना िरे्टून ववचारपूस करतात . पारुणा लगरेच पासपो्ट्ट 
काढून दाखवतो , प्रा.

मराश्य मनातून ओशाळलरे तरी बोलत नारीत . पासपो्ट्ट बनाव्ट 
असू शकतो असरे सवतः मामानरेच मर्टल्यावर दोघांनारी का्य 
मरणावरे कळेनासरे रोतरे . 
माररेरच्या संपत्तीच्या वा्टण्या रोताना मामाला र्याचा वरससा 
वदलरेला आररे की नारी रा ववचार िाचीला छळत असतो . वदला 
नसरेल तर पुनरा एकदा समान वा्टण्या कराव्या लागतील असरे 
वतला वा्टतरे . ती एकांतात नवऱ््याला ररे बोलून दाखवतरे . दुसऱ््या 
वदवशी नवरा ओळखीच्या मराताऱ््या ववकलाकडे वारसका्यद्ाची 
मावरती घरेण्यासाठी जातो . ववकलाच्या बवरररेपणामुळे वैतागत का 
असरेना पण का्यदरेशीर वा्टण्या कशा वरा्यला रव्यात ्याची ्यो््य 
ती मावरती वमळतरे. ३५ वषाांत कारीरी संपक्फ नसला तरी र्याचा 
वरससा तो ्यरेईल तरेवरा र्याला वमळेल अशी तरतूद नककीच केली 
गरेली असरेल री खात्ी प्टतरे.

आता पुनरा खररेखो्टेपण तपासण्याची जबाबदारी दोघांवर ्यरेऊन 
पडतरे . प्राध्यापकाचा एक वमत् बा्यकोसर ्यरेऊन ठेपतो . ओळख 
व औपचाररक ग्पा सुरू रोताना दोनरी बाजू एकमरेकांचरे अंदाज 
घरेत असतात . बोलण्यातून मामाची बुवद्धमत्ता व बरुश्ुतता 

जाणवत असतरे . वजथरे वजथरे मामा रावरला 
तरेथील वैवशष्ट्रे , कला , संसकृती व 
लोकजीवन ्यांबाद्ल सरजपणरे चचा्ह 
रोत रारतरे . प्रा.मराश्य व वमत् अवाक 
झालरेलरे असतात . िाचीला गाण्याचा 
आग्र रोतो . वतच्या हृद् गा्यनाचा आनंद 
घरेताना मामा गवरवरतो. 
दुसऱ््या वदवशी आणखी एक वमत् घरी 
्यरेतो . मामाची अप्रर्यक्ष उल्टतपासणी 
घरेतल्यासारखरे प्रशन ववचारत रारतो . 

मनातून तरे आवडलरेलरे नसलरे तरी मामा शांतपणरे उत्तररे दरेत असतो 
. एकदा मात् मामाचा सावत्वक संताप उसळून बाररेर पडातो . 
सगळेजण वरेळ कशीतरी मारून नरेतात . सकाळी उठून पावरलरे 
तर मामा सामानासर गा्यब झालरेला असतो . ररे अचानक झालरेलरे 
नारी, आपणच मामाशी नी्ट वागलो नारी , असरे िाचीच्या मनाला 
वा्टतरे . अखरेर वतघरेरी गाडीनरे वतच्या माररेरच्या गावी जाऊन शोध 
घरेण्याचरे ठरवतात . प्रथम वकीलसाररेबांकडे जाऊन चौकशी 
केल्यावर समजतरे की मामा ्यरेऊन र्यांच्या वा्टणीच्या कागदावर 
नुकतरेच सरी करून गरेलरे आररेत. र्यांचा जीव िांड्ात पडला 
तरीरी अपराधी मनानरे तरे मामाला शोधण्यासाठी जंगलाकडे कूच 
करतात . लवकरच वतथल्या रवरवाशांच्या वसतीच्या खाणाखुणा 
वदसा्यला लागतात. झोपड्ा , शरेतरे , वपके व कारी जुजबी सामान 
पडलरेल्या जागरेच्या आसपास शरेतमजुरी करणारी वतथलीच माणसरे 

कामात म्न असतात . एका वाळलरेल्या गवताच्या वढगाऱ््याला 
्टेकून मामानरे पा्य पसरलरेलरे असतात . वतघांना पारून मामा 
दचकत नारी , जणू तरे आपल्याला शोधत ्यरेतीलच ररे मामाला 
मारीत रोतरे . िाची सरकु्टुंब मामाची क्षमा मागतरे आवण घरी 
चलण्याचा आग्र करतरे. आज नको उद्ा ्यरेतो , आज इथरे नमृर्य व 
गाण्याचा का्य्हक्म आररे असरे सांगून मामा र्यांनारी थांबवून घरेतो . 
घरच असल्यासारखरे मामा वतथरे अर्यंत आसथरेनरे रारतो. आनंदानरे 
नमृर्य व गा्यन सुरू रोतरे , िाचीरी र्यात सरिागी रोतरे , सगळे 
र्यात रमून जातात. 
सकाळी उठून सामानासर मामाला गाडीतून घरेऊन वतघरे घरी 
्यरेतात. नातवासर आसपासच्या बाळगोपाळांना गोष््ट सांगण्यात 
आजोबा दंग रोऊन जातात. मुककाम संपत ्यरेतो . परता्यचा 
वदवस उजाडतो . सामानाची बांधाबांध सुरू रोतरे. प्रवासाच्या 
त्यारीकडे िाची सवतः जातीनरे लक्ष दरेत असतरे . गंमतजंमत 
चरेष््टा सुरू असतरे. नातवाला आजोबा छानशी वसतू दरेतो . आता 
वनघा्यची वरेळ रोतरे . ्ट◆कसीत सामान चढवलरे जातरे . बाररेर दाराशी 
वनरोप घरेताना मामा एक वलफाफा रळूच जाव्याच्या रातात दरेतात 
व नंतर उघडून पारा्यला सांगतात .िाचीचरे डोळे िरून ्यरेतात 
, ती पळतच मागरे वफरून घरात जातरे . ्ट◆कसी वनघतरे . घरात 
वशरताना प्रा.जावई वलफाफा उघडतात आवण पारून अवाक रोतात 
. मामानरे सवतःचा सगळा वरससा अगर्यशील , प्ररेमळ व सरळ 
मनाच्या िाचीच्या नावरे केलरेला असतो. 
आता आगंतुक कोण आवण कसा ? आपण ववचारात पडतो ! 
उरपल दत्त ्यांचा मामा ऊफ्फ आजोबा अववसमरणी्यच !! 
FLOCCINAUCINIHILIPILIFICATION ्या 
शबदाची गंमतरी झकास !!!
्यूट्ूबवर रा वसनरेमा पारू शकता.

चचत्रपट 
परीक्षण
नंकदनी दषेशमुख, संपक्क क्र. 9850018610

आगंतुक :  बंग्ली प्हुण्
आधुनिक केसरी 

र्ा ग्हावर आपण हजारो-लाखो वर्षांपासयूि राहतो. कोणी आपल्ाला आगतंकु म्हटले तर ? आपल्ाला धक्ा तर बसेलच, 
आपण नवचारात पडयू  की खरंच आह ेका असं ? पथृ्ी आपली िाही ? आपलं काही चुकलं तर िाही ? इतकी वर्षे आपण 
निसगयाकडे आलो िाही, भेटलो-बोललो िाही, िलु्कक्च केले का त्ाच्ाकडे ? नवचारात बुडयूि जातो आपण...!

तुकोबा कधी लरान मुलांचरे खरेळ जसरे ‘वव्टीदांडू’ ‘रमामा’ सारखरे 
ववष्य घरेऊन समाजाला उपदरेश करतात, तर ‘फुगडी’, ‘गाई 
सांिाळणरे’, ‘दळण-कांडण’ सारखरे समाजातील दैनंवदन खरेळ 
आवण कामरे समोर ठेवून तूकोबांनी समाजाला जागमृत करण्याचरे 
मररका्य्ह केलरेलरे आढळून ्यरेतरे. समाजातील सरज, सोपा ववष्य 
घरेऊन र्या आधाररे लोकांना उपदरेश करण्याचरे का्य्ह तरे करत 
रावरलरे. लोकव्यवरार सांगत सांगत तुकोबा मानवी जीवन आनंदी 
करण्याची सूत्रे सरजतरेनरे सांगून जातात. वलवरता वलवरता तुकोबा 
वलवरतात, “खो्टी तरे अरंता । वा्ट ्टावकली सांगता । ज्याचरे तो 
वच जाणरे । मी मापाडें तुका ह्णरे।” असरे वलरून र्यांना जरे ववषद 
करा्यचरे तरे करतात. 
शुद्ध दळणाचें सुख सांगों काई । मानववत सईबाई तुज ॥१॥ 
शुद्ध तें वळण लवकरी पावरे । डोलववतां वनवरे अष््टांग तें ॥ध्ु.॥ 
शुद्ध रें जरेववतां तन वनवरे मन । अलप र्या इंधन बुडा लागरे ॥२॥ 
शुद्ध र्याचा पाक सुवचत चांगला । अवव्ट त्याला नाश नारीं ॥३॥ 
तुका मरणरे शुद्ध आवडे सकळां । भ्तार वरेगळा न करी जीवें ॥४॥ 

(तु.गाथा शा.प्रत अ.क्.१६०) 
तुकोबांचा रा अिंग दळण-कांडण प्रकरणातील असून मानवी 
जीवनाचरे सारतरव सांगताना सरज सोपी तरवरे आपल्यासमोर 
्यरेतात. मानवी जीवनात शुद्ध-सरव गुणांचरे मररव अनन्यसाधारण 
असून र्यामुळेच माणसाला वकतषी आवण लौवकक प्रा्त रोत 
असतो. ्याच आश्यानरे संत कबीरजी वलवरतात  

धीरषे– धीरषे रषे मना, धीरषे सब कुछ रोय । 
माली सींचषे सौ घड़ा, ररतु आयषे फल रोय ।।

मानवी मनाची सूत्रे फारच गरन असून, सरजतरेनरे जर दळण शुद्ध 
असरेल तरच जरेवण शुद्ध आवण रुचकर खा्यला वमळतरे. तेंवरा 
संत तुकाराम असो वक; संत कबीर असो, मानवी मनाला उपदरेश 
करतांना र्याचा िाव शुद्ध असल्यास र्याची गोडी र्या परेक्षारी 
गोड आवण सुमधुर असतरे ्याचरे रा अिंग सुंदर उदाररण आररे. 
जर पाण्याला वळण नी्ट वदलरे तर तरे रजारो एकर जमीन वसंवचत 
करून आपला पररसर सुजलाम-सुफलाम करतरे. र्याचप्रमाणरे 
माणसाचरे मन सवाांत मररवाचरे असून ज्या व्यकतीनरे मनावर 
वन्यंत्ण वमळववलरे आररे, तोच अष््टांग माग्ह आवण अष््टांग ्योगाचा 
आपल्या जीवनामध्यरे ्यो््य अंगीकार करू शकतो. ज्या प्रमाणरे 
मरारमा गौतम बुद्ध आवण मरषषी पतंजली ्यांनी मानवी जीवनाला 

आनंदी बनववण्यासाठी अष््टांग माग्ह सांवगतलरे आररेत. मरारमा 
बुद्धांनी मानवाचरे जर मनावर वन्यंत्ण असरेल तर सम्यक दमृष््टी, 
सम्यक संकलप, सम्यक वाचा, सम्यक कम्ह, सम्यक जीवन, 
सम्यक व्या्याम, सम्यक सममृती आवण सम्यक समाधी ह्ा आठ 
गोष््टींवर ववशरेष िर वदलरेला असून ्याच बरोबर मरषषी पतंजलींनी 
्यम, वन्यम, आसन, प्राणा्याम, प्रर्यारार, धारणा, ध्यान आवण 
समाधी ररे आठ मररवाचरे अंग सांवगतलरे आररेत. संत तुकोबांच्या 
अिंगातील ‘शुद्ध तें वळण लवकरी पावरे । डोलववतां वनवरे अष््टांग 
तें’ ररे चरण मरणजरे िगवान मरारमा बुद्ध आवण मरषषी पतंजली 
्या दोनरी मरापुरुषांच्या जानाचरे प्रवतक आररे. ्याचा अथ्ह असा की; 
संत तुकारामांनी मरारमा बुद्ध आवण मरषषी पतंजली ्यांचा अभ्यास 
केला असून र्यांनी ्याच अनुषंगानरे ‘काळ सारावा वचंतनरे’ रा 
अिंग वलरून जनमाणसांना जागमृत केलरे आररे.
्याच अिंगाच्या पुढच्या चरणात तुकोबा जो माणूस मानानरे वनम्हळ 
असून र्यानरे अष््टांग वजंकलरे आररेत, असा शुद्ध आरार घरेतल्यास 
का्य रोतरे ? ्याचरे ‘शुद्ध रें जरेववतां तन वनवरे मन । अलप र्या 
इंधन बुडा लागरे’ ररे चरण प्रमाण आररे. कारण माणसाचरे मन 
शुद्ध असरेल, तरच कोणतारी आरार र्याच्या तनावर सकाररमक 
प्रिाव ्टाकतो. माणसाची केवळ तनाची मरणजरेच शरीराचीच 
तमृ्ती रोऊन चालणार नारी तर शरीरासोबत मनाची तमृ्ती अर्यंत 
मररवाची आररे, ररे लक्षांत घरेणरे आवश्यक आररे. ज्याप्रमाणरे 
अशुद्ध इंधन जर गाडीत ्टाकलरे तर गाडी लगरेच बंद पडतरे, तसरेच 
मानवी शरीरात अशुद्ध मनानरे अशुद्ध इंधन ्टाकलरे तर माणसाचरे 
शरीर जासत काळ काम करू शकणार नारी. तेंवरा तुकोबारा्य 
सवाांना तन आवण मन ्या दोनरी शकतींचरे मानवी जीवनामध्यरे 
समान मररव असून र्या शकती परसपरांवर अवलंबून आररेत ्याचरे 
प्रवतपादन ्या अिंगात करतात. असरे शुद्ध मन आवण शुद्ध तन 
असरेल आवण अनन जर शुद्ध असरेल तर र्याचा पररणाम का्य रोतो 
? ्याचरे सुंदर उदाररण मरारमा कबीर दरेतात ‘जैसा खा्यरे अनन, 
वैसा रो्य मन.’ ्या सुप्रवसद्ध उकतीप्रमाणरे माणसानरे शुद्ध सापरवक 
आरार, र्याचबरोबर शुद्ध-सापरवक ववचार जर सोबत ठेवला तरच 
माणूस रा अंतबा्हह् शुद्ध रोऊ शकतो. मरणूनच तुकाराम मराराज 
“शुद्ध र्याचा पाक सुवचत चांगला । अवव्ट त्याला नाश नारीं” वर 
अिंगाची ओळ वलरून माणसाला सावधरी करतात आवण अनन 
आवण ववचारांचरे अनन्यसाधारण मररव ववषद करतात.  

 शरेव्टी तुकोबारा्य “तुका मरणरे शुद्ध आवडे सकळां 
। भ्तार वरेगळा न करी जीवें” शुद्धतरेचरे वैपशवक गुणधम्ह ववषद 
करतात. ज्याप्रमाणरे शुद्ध सोन्याचा िाव जगांत कुठेरी गरेलरे तरी 
कमी रोत नारी, र्याप्रमाणरे शुद्ध-सापरवक माणूस, र्याचबरोबर 
ववचार आवण र्याच्या सोबतीला जर शुद्ध-सापरवक आरार 
असरेल तर तो व्यकती जगात पूजनी्य ठरतो. ्या ‘दळण-कांडण’ 
अिंगातून तुकोबा सवाांना मररवाचरे तरव सांगतात. ज्याप्रमाणरे 
शुद्ध िावनरेनरे प्ररेम करणाऱ्या, जीव लावणाऱ्या परनीला तीचा पती 
क्षणिर ववसंबत नारी र्याचप्रमाणरे शुद्ध-बुद्ध माणसाला संपूण्ह जग 
सुद्धा क्षणिर ववसंबत नारी. कोणता माणूस जगाला आवडतो ? 
्याचरे रा अिंग सुंदर उदाररण असून असरे जीवनातील ववववध 
प्रसंगांशी वनगडीत असलरेलरे अिंगच तुकोबांना लोककवी मरणून 
प्रवसद्ध करतात. लोकांच्या हृद्यांत र्यांनी घर केलरे आररे, ्याचरे ररेच 
खररे गमक आररे.  

आज ्या अिंगाद्ाररे ‘तुकारामनीती’ मध्यरे तुकारामांचा वरेगळा 
अिंग चचधेला घरेण्याचरे कारण मरणजरे आरार ! आज सव्हत् माणसं 
आरार आवण र्यासंबंधी सजग रावरलरे नारीत. माणसं जरेवतांना 
वचडवचड करताररेत. ्टीवरी, मोबाईल इर्यादी साधनरे सुरु असतांना 
जरेवण करत आररेत. र्याचा दूरगामी प्रिाव अननाद्ाररे मानवी मन 
आवण शरीरावर रोतो आररे. सगळीकडे लरान मुलं मोबाईलवशवा्य 
जरेवण करत नारीत. मोठी माणसं असो की; लरान मुलं, सव्हच 
लोकांनी आरार-ववरार ्यावर ववशरेष लक्ष द्ा्यला ररेव ! तेंवरा 
आई-वडील ्यांनी अननाकडे ववशरेष लक्ष द्ा्यला रवरे. तेंवरा आज 
आपण सवाांनी शुद्ध अनन घरेऊन आपलरे जीवन कृताथ्ह करावरे. 
आपल्या दरेशाचा जो दैवद््यमान इवतरास आररे, र्याला अनुसरून 
आपण जर जीवन व्यतीत केलरे तरच आपल्या ्यरेणाऱ्या पुढच्या 
वपढ्ा दरेशाला पुढे घरेऊन जातील. आपलरे जीवन ्यारीपरेक्षा सममृद्ध 
आवण बलशाली कराव्याचरे असरेल तर सवा्हनीच आरारावर आवण 
मानवी मनावर लक्ष केंवद्त करावरे लागरेल. आपण जर आरार 
आवण र्याच अनुषंगानरे आपलरे मन मजबूत केलरे पावरजरे. तेंवरा 
चला, आपण सवतः आवण पुढील वपढ्ांना मजबूत करण्यासाठी 
आपण सव्ह वमळून आरार आवण मन ्या दोन बाबींवर लक्ष केंवद्त 
करू्यात जरेणरे करून आपलरे अष््टांग मागा्हनरे वत्हन ्यो््यप्रकाररे 
रोईल आवण तसरे झालरे की; वत्हमानात सुद्धा तुकारामांचरे अिंग 
आपल्याला उप्योगी पडतील. कोणर्यारी वैपशवक वनवम्हतीचरे 
ररेच वैवशष््टे असतरे, ज्याद्ाररे आपण आपलरे जीवन कृताथ्ह करून 
िववष््य उजवल करू शकतो. तेंवरा मन, शरीर आवण जीवन ्याचा 
सुंदर मरेळ बसवला तर जगातील प्रर्यरेक माणूस रा आनंदी आवण 
सव्हच रोगांवर आपल्याला ववज्य वमळवता ्यरेईल. सव्ह रोगांचरे 
मुळच मन असल्यामुळे मनावर ववज्य वमळवून अनन शुद्ध मानानरे 
सरेवन करावरे लागरेल, आवण मग आपण सव्ह वनरोगी जीवन जगू 
! राच सोपा, सरज राजमाग्ह तुकोबारा्य ्या अिंगाद्ाररे ववषद 
केला आररेत. तेंवरा र्यांचरे अिंग ररे कालातीत असून तरे सव्हच 
लोकांना माग्हदश्हक आररेत ्याची नोंद आवश्यक आररे. र्यांच्याकडे 
कोणर्यारी वववशष््ट चष्म्यातून न पारता तरे एक मरान लोककवी 
रोतरे ्याच दमृष््टीकोनातून पारावरे आवण आपलरे जीवन आनंदी 
बनवावरे ! 
(्टीप: लषेखक रषे वयाखयाता, कवी, ककत्हनकार, समीक्क, 
योग-प्राणायाम प्रकशक्क आरषेत.)

तुक् म्हणे िुद्ध आवडे सकळ्ं तकुारामिीती
भाग 8

प्रा.  डॉ. नवठ्ठल जार्भार्े
संपक्क  क्र. 9158064068

आधुनिक केसरी 

संत तकुोबांचे अभंग म्हणजेच तकुोक्ी ही सहजतणेे लोकोक्ी का झाली असावी ? तसा नवचार केला तर सतरावे शतक म्हणजे अत्ंत कठीण काळ ! समाज कडेकोट आणण अभेद् 
तभतंीमध्ये नवभागला गलेा असतांिा मिामध्ये निभ्कर्ता ठेवयूि समाजाचे प्रबोधि करार्चे, ही काही म्हणावी तवेढी सोपी बाब िव्तींच ! सव्कत्र कम्ककांड आणण थोतांडाचे स्तोम माजलेले 
असतांिा तकुोबा सामान् माणसाचे जीवि जगत असतांिा आपल्ा वदडलांची तमराशी चालवतात ! ह ेफार मोठे धाडस तयूकोबांिी त्ा खडतर काळांत िाखवले आणण तथेयूिच त्ांच्ा 
वाङ् मर् निरममितीची प्रनक्रर्ा प्रारंभ झाली. तकुारामांिी नवनवध प्रकारचे अभंग णलदहले असयूि िंतर अभ्ासक आणण समीक्कांिी तकुोबांच्ा सव्क अभंगांचे नववेचि करूि नवनवध भागांमध्ये 
त्ांचे वगगीकरण केलेले दिसयूि र्ेत.े तसे पदहले तर तयूकोबांिी कोणताही अभंग ठरवयूि अथवा एखािा प्रसंग समोर ठेवयूि णलदहलेला िाही. त्ांिा आपले िैिंदिि जीवि जगतांिा सहजतिेे 
आलेल्ा अिुभयूती लोकभार्ेत प्रभावीपणे मांडल्ा आणण बघता बघता तकुोबांचे अभंग लोकवाणी झाले ! तकुोबा सहजतिेे मािवी मिाचे, सामासजक स्थित्ंतराचे धचत्रण आपल्ा 
अभंगात करतांिा नवनवध स्तरांवर माग्किश्कि करतांिा अिेक लोकांिा त्ांच्ा िावािे उपिेश करतांिा दिसतात.



 

वफटिेसस्ठी कोणते बदल करणे ठरेल ल्भद्रक ?
आधुनिक केसरी 

लॉकडाउि िरम्ाि जीविशैलीत बरेच बिल घडयूि आले. पण, काही जण कामाचे गणणत जुळवतािा आरोग्याची घडी बसवार्ला नवसरले. शारीररक आणण मािससक आरोग्य उतम राहण्ासाठी परेुशी झोप, 
पौद्ष्क आहार, व्यार्ाम र्ासोबतच चुकीच्ा सवर्ी िेखील सोडाव्या लागतात, र्ाचा नवसर अिेकांिा पडला. प्रबळ इच्ाशक्ी आणण वेळेचा र्ोग्य वापर र्ाच्ा मितीिे बिललेली जीविशैली पयूव्कपिावर आणयू 
शकता. नफट राहण्ासाठी तमुच्ा जीविशैलीत कोणत ेबिल कराल ? जाणयूि घेऊर्ा र्ानवर्र्ीची मादहती.

फायदे अनेक
काळ्ा मनुक्ाांमध्ये औषधी गुणधम्म आढळतात, असये तज्ज्ञ 
साांगतात. काळ्ा मनुक्ाांचा समावयेश आहारात केल्ानये 
हृद्ववकार आवण मधुमयेह होण्ाचा धोका कमी होतो. वशवा्, 
काळ्ा मनुक्ाांच्ा अका्ममध्ये रकतातील शक्करयेचये प्रमाण 
आटोक्ात आणण्ाची क्षमता असतये. मनुक्ाांमध्ये नैसवग्मक 
साखर असल्ानां त्ाांच्ा सयेवनानां शरीरात अवतररकत साखर 
जाण्ाचा धोका वनमा्मण होत नाही.

 वयायामाला पयायाय नाही
व्ा्ामाला 
शॉट्टकट 
नसतो. 
व्ा्ाम 
करण्ासाठी 
पुरयेसा वयेळ 
दयेता ्येत 

नाही अशी तक्ार बरयेच जण करतात. कमी वयेळेत जासतीत जासत 
शारीररक हालचाल करण्ासाठी एचआ्आ्टी वक्कआउट 
तुमहाला नककीच मदत करयेल. एका सांशोधनाअांती वसद्ध 
झालये आहये की, आठवड्ातून तीन वयेळा दहा वमवनटाांसाठी 
एचआ्आ्टी व्ा्ाम केल्ास फा्दयेशीर ठरू शकतये.

 गाणी ऐका
सांगीत ऐकल्ानये मूड फ्ेश 
राहतो. वक्कआउट करताना 
नयेहमी सांगीत ऐकावये. 
ट्ेडवमलवरील वक्कआऊट 
शरीरावर ताण ्येतो. अशा वयेळी 
तुमच्ा पसांतीचये सांगीत ऐकल्ानये 

अवतररकत ताण हलका होऊन पुरयेशा प्रमाणात व्ा्ाम करता ्येऊ 
शकतो.

 श्वसनक्रिया सुरळीत होणयासाठी
पोटाचये व्ा्ाम केल्ानां 
पोटाच्ा सना्ूांसोबतच 
फुफफुसाांचांही आरोग् उत्तम 
राहण्ास मदत वमळतये. 
पोटाचये व्ा्ाम करताना 
दीर्म शवास रयेतला जातो, 
ज््ाचा फुफफुसाांना फा्दा 
होतो. शवसनाचये ववकार असणाऱ्ाांसाठी ्ोग करणये फा्द्ाचये 
ठरू शकतये. शवसनाचये व्ा्ाम केल्ानां रकतातील ऑककसजनची 
पातळी व्वकसथित राहतये. वशवा् रकतदाब आवण हृद्ाचये ठोके 
वन्ांवरित राहण्ासाठी मदत होतये.

स्रिीनटाइम्वर असा्वे क्नयंत्रण
अवतररकत सक्ीनटाइम 
डोळ्ाांच्ा आजाराांना आमांरिण 
दयेऊ शकतये. वदवसभरात 
इतर व्ा्ामासोबतच 
डोळ्ाांचये सुद्धा व्ा्ाम करणां 
आवश्क आहये. तज्ज्ञाांच्ा 
मतये, लॅपटॉपवर अथिवा 

टीवहीसमोर असताना दर वीस सयेकंद नाकाकडे लक्ष केंवरित करा. 
डोकेदुखीची समस्ा सतावणाऱ्ा लोकाांनी डोळ्ाांचये वन्वमत 
व्ा्ाम करा्ला हवये. ्ासोबतच डोळ्ाांना ताण जाणवत 
असल्ास डोळे काही सयेकंदासाठी बांद करा अथिवा वहरवळीकडे 
बरा.

 दीरयाकाळ बसून आहात?
दीर्मकाळ बसून राहणये 
वृद्धतवाला आमांरिण 
दयेऊ शकतये, असये एका 
सांशोधनातून वसद्ध झालये 
आहये. ऑवफसमध्ये काम 
करताना आपण वकती वयेळ 
बसून राहतो हये मोजता 

्येणां अशक् आहये. बसून काम करताना प्रत्येक तीस वमवनटाांनी 
उभये राहून शरीराची हालचाल केल्ास सांभाव् धोके टाळता ्येऊ 
शकतात, असये कोलांवब्ा ्ुवनवहवस्मटीतील शासरिज्ञ नमूद करतात.

सकस आहार आ्वशयक
उत्तम आरोग्ासाठी पोषक 
आहाराचये सयेवन करणये 
आवश्क आहये. शरीराच्ा 
वाढीसाठी महत्वाच्ा 
असणाऱ्ा रटकाांचये सयेवन 
करणां आवश्क आहये. 
्ासोबतच शरीरात गयेलयेल्ा 
पोषणरिव्ाांचये ्ोग् प्रकारये 
पचन होणयेही वततकंच 
गरजयेचये आहये. उदा. ‘क’ 

जीवनसतव शरीरातील लोहाचां पचन होण्ासाठी मदत करतये. 
लोह्ुकत पदाथि्म खालल्ानांतर ‘क’ जीवनसतव भरपूर प्रमाणात 
असणाऱ्ा सांत्राच्ा रसाचां सयेवन करावये. चरबी्ुकत पदाथिाांचये 
ववरटन करण्ासाठी ‘अ’, ‘ड’, ‘इ’ आवण ‘क’ जीवनसतव 
मदत करतात. महणूनच आहारतज्ज्ञ जयेवणात तयेलाचां ड्ेवसांग 
असणारी कोवशांबीर आवण फळे खाण्ाचा सलला दयेतात.

संकलन : तेजल क्नकाळजे, साठये कॉलेज

  

हे पद्थया ख्ऊि कमी कर् विि स्धे व स्वस्त्तले पद्थया ख्ऊि 
तरूण्िे घटवले तब्बल 35 दकलो वििआधुनिक केसरी 

हल्ी अिेकजण वजि वाढल्ामुळे खयूप त्रस्त होत आहते. ही समस्ा आता झपाट्ािे वाढच 
आह.े जीविशैली आणण खाण्ानपण्ाची चुकीची पद्त र्ा सगळ्ामागच मोठ कारण आह.े 
सजममध्ये घाम गाळणं आणण वेगवेगळ्ा पद्तीिे डाएट करूि वजि कमी करण्ासाठी प्रर्त् 
केले जातात. पण डाएट करता खयूप पसैा खच्क करणं प्रत्ेकाला जमत िाही. वजि कमी करणं 
ह ेसोप ंिाही. ह ेश्द्ा आणण सबुरीची वेळ असत.ं अिेकिा लोकं वजि कमी करण्ासाठी 
चुकीच्ा मागयाचा वापर केला जातो. काहीजण जेवण सोडतात तर काही जण एक्सरसाइज 
करतात. मात्र पटकि वजि कमी करण्ासाठी चुकीचा माग्क स्स्वकारतात. आर्ुवषेिीक डॉक्टर 
िीक्ा भावसार तमु्हाला वजि कमी करण्ासाठी काही हले्ी पद्ती सांगतात. र्ामुळे तमुच्ा 
शरीरावर कोणताही िषु्पररणाम ि होता अगिी हले्ी पद्तीिे वजि कमी करण्ासाठी प्रर्त् 
करू शकता.

आधुनिक केसरी 

नबहारमधील चंपारण र्ेथील रदहवासी असलेल्ा शुभम श्ीवास्तवचे वजि 122 नकलोवर 
पोहचले होत.े वर्ाच्ा 17 व्या वर्गी ह ेवजि असजबात सामान् िव्त.े लठ्ठपणा वाढत असल्ािे 
त्ाचा आत्मनवश्ास कमी होऊ लागला होता. जेईई परीक्ाथगी असल्ािे तो हळयूहळयू  दडप्रशेिचा 
बळी पडला. अशा पररस्थितीत, त्ाच्ासाठी पिॅीक अटकॅ आणण धचतंा र्ा समस्ा सामान्च 
झाल्ा होत्ा. पण जेव्ा त्ाच्ा लक्ात आले की लठ्ठपणा त्ाच्ा जीवास धोका निमयाण 
करू शकतो तवे्ा त्ािे आपल्ा आहाराकडे लक् िेण्ास सुरुवात केली. असे करतािा त्ािे 
अवघ्ा 6 त े7 मदहन्ांत तब्बल 35 नकलो वजि कमी केले. शुभमची वजि कमी करण्ाची 
कहाणी खासकरूि अशा लोकांसाठी प्ररेणािार्ी आह,े ज्ांिा इच्ा असयूिही लठ्ठपणा कमी 
करता र्ेत िाही. चला तर मग जाणयूि घेऊर्ा कसा होता शुभमचा वजि कमी करण्ाचा प्रवास. कोमट पाणी

अगदी ्ोग् पद्धतीनये 
वजन कमी करण्ासाठी 
दररोज कोमट पाणी 
प्ावां. ्ाचा पररणाम खूप 
चाांगल्ापद्धतीनये होतो. 
चरबी कमी होण्ासाठी 
कोमट पाणी खूप महतवाची 
भूवमका साकारत असतां. 
तसयेच पचनाकरता दयेखील 
्ाचा खूप फा्दा होतो.

 दालक्िनी
्ा मसाल्ामुळे पचनास 
खूप फा्दा होतो. बलड 
शुगर कमी करण्ास मदत 
करतो. तसयेत कोलयेसट्ॉल 
दयेखील कमी होतो. फॅट बन्म 
करण्ास दालवचनीचा खूप 
वापर होतो. ररकाम्ा पोटी १ चमचा मधासोबत दालवचनी 
खाल्ास नककी फा्दा होईल.

 आ्वळा
लठ्ठपणा, थिा्रॉइड 
तये डा्वबटीज आवण 
बद्धकोषठता कमी 
करण्ासाठी आवळा 
अवतश् गुणकारी 
आहये. ्ाचा आांबटपणा 
तुमचा फॅट लॉस 

करण्ास मदत करतये.
 मध

अवतररकत चरबीपासून 
मुकतता वमळवण्ासाठी 
मध खूप फा्दयेशीर आहये. 
खूप लोक उकळत्ा 
पाण्ात मध टाकून वपतात 
जी पद्धत चुकीची आहये. 
गरम पाण्ात मध न टाकता कोमट पाण्ात मध टाकावये.

 काळीक्मरी
सकाळी उठल्ावर कोमट 
वलांबू पाण्ासोबत काळीवमरी 
पावडर टाकून पाणी वपणये 
अवतश् प्रभावी ठरतये. 
्ामुळे पोट अवतश् उत्तम 
प्रकारये साफ होतये आवण 

पचन पद्धत सुधारतये.
 लींबू

वजन कमी करण्ाकरता लींबू 
अवतश् फा्दयेशीर ठरतो. जये खऱ्ा 
अथिा्मनये वजन कमी करण्ाच काम 
करतां. हाडाांच दुखणां आवण वपत्त 
असणाऱ्ाांनी ्ाच सयेवन करण टाळावां. 
ररकाम्ा पोटी वलांबू पाणी सवा्मत 
फा्दयेशीर असतये.

 ग्ीन टी
जर तुमहाला झपाट्ानये वजन 
कमी करा्चां असयेल तर 
ग्ीन टी अवतश् फा्दयेशीर 
ठरतये. ्ाचा कोणताही साइड 
इफेकट शरीरावर होत नाही. 
एक कप ग्ीन टी तुमचा फॅट 
लॉस करण्ास खूप फा्दयेशीर 

आहये.
 क्त्रफळा

झोपताना कोमट पाण्ासोबत 
१ चमचा वरिफळा पावडर 
टाकून वमश्रण प्ा्ल्ानये 
फा्दाच होतो. ्ामुळे तुमची 
चरबी साफ होतये. ्ामुळे 
तुमची पचन पद्धत अवतश् 
चाांगली होतये ती सुधारतये.

टीप : हा लेख फकत सामानय माक्हतीसाठी आहे. हा 
कोणतयाही प्रकारिा पयायाय असू शकत नाही. अक्धक 

तपशीलांसाठी नेहमी आपलया तजांशी संपक्क साधा्वा.

ना्व - शुभम श्ी्वास्त्व
व्वसा् - १२वीचये ववद्ाथिथी
व् -17 वषषे
शहर - बयेवत्ा, पकशचम चांपारण, वबहार
वाढलयेलये वजन - 122 वकलो
कमी केलयेलये वजन - 35 वकलो
वजन कमी करण्ासाठी लागलयेला वयेळ - 6 तये 7 मवहनये

टक्निंग पॉइंट कधी आला
शुभम साांगतो की, मला माझ्ा वजनाची काळजी वाटू 
लागली होती. मला हृद्ववकाराचा झटका ्येईल की का्.. 
्ा भीतीनये मी मध्रारिी दचकून उठा्चो. सतत मनात एकच 
गोषट मनात रोळत राहा्ची की मला हाट्ट अटॅक आला तर 
का् होईल. मी सव्म आशा गमावल्ा होत्ा. वदवसेंवदवस 
शारीररक आवण मानवसकदृषट्ा मी अशकत होत चाललो 
होतो. तयेवहाच माझ्ा ववडलाांनी मला वजन कमी करण्ासाठी 
खूप मोवटवयेट केलये. एवढेच नाही तर माझ्ासोबत त्ाांनी 
सवत:चये सुद्धा 26 वकलो वजन कमी केलये. मी आवण माझ्ा 
ववडलाांनी वमळून हा प्रवास सुरू केला आवण पुढील ६ तये ७ 
मवहन्ाांतच मी हा ्शसवी टपपा गाठला.

डाएट कसे होते
नाशता 

इांटरवमटेंट फाकसटिंगमध्ये 15 तये 16 तास उपवास केल्ानांतर 
नाशता कसकप करावा लागा्चा. पण मी सकाळी 11 वाजता 
बदाम, खजूर, अक्ोड आवण जदा्मळू खा्चो.

दुपारिे जे्वण
डाळ, भात, वहरव्ा भाज््ा. दुपारी 1.45 प्ांत लांच करण्ाचा 
प्र्तन करा्चो.

रात्रीिे जे्वण
दोन तये तीन अांडी आवण फकत डाळ खा्चो आवण रारिीचये 
जयेवण 7 च्ा आधीच करा्चो.

वयायामाआधीिे मील
ग्ीन टी आवण ड्ा्फ्ुट्स

वयायामानंतरिे मील
सफरचांद, डावळिंब ्ासारखी फळे आवण पनीर

लो कॅलरी रेक्सपी
सॅलयेड आवण फळे

्वक्कआउट ्व क्फटनेस सीरिरेट
शुभम महणतो, सुरुवातीला माझ्ासाठी ्ा गोषटी सोप्ा 

नवहत्ा. मी रोज सवतःला पुश करत असये. मी शक् वततके 
सवच्छ आवण वनरोगी खाण्ाचा प्र्तन करत असये, कारण 
्ामुळे आपल्ाला आतून चाांगलये आवण उतसाही वाटतये.

लठ्ठपणामुळे कोणतया समस्या आलया
शुभम साांगतो की, लठ्ठपणामुळे माझा आतमववशवास कमी 
होऊ लागला होता. मला पॅनीक अटॅक ्येऊ लागलये होतये 
आवण हृद्ववकाराचा झटका ्येण्ाची भीती सतत मनात 
असा्ची.

स््वत:ला कसा मोक्ट्वेट ठे्वायिा
शुभम महणतो की वजन कमी करण्ाच्ा प्रवासात मी 
सवत:ला मोवटवयेट ठेवण्ासाठी सतत कसलम आवण वफट 
होण्ाची कलपना करत असतो. माझये वडील मला नयेहमी 
साांगतात की माझा तुझ्ावर खूप ववशवास आहये. त्ाांचये शबद 
मला अवधक मयेहनत करण्ाची प्रयेरणा दयेतात.

लाइफस्टाइलमधये काय बदल करेले
तांदुरुसत राहण्ासाठी शुभमनये आपल्ा जीवनशैलीत एक 
्छोटासा बदल केला. तो महणजये नयेहमी वनरोगी आवण सवच्छ 
खाण्ावर भर दयेणये. तुमच्ा सवतःच्ा वजन कमी करण्ाच्ा 
प्रवासातून तुमही का् वशकलात? ्ा प्रशनाबाबत शुभम 
साांगतो की, वजन कमी करण्ाच्ा प्रवासात मी वशकलो की, 
सवतःवरचा ववशवास कधीही कमी होऊ दयेऊ नका. सां्म 
आवण ववशवास ठेवा कारण काहीतरी चाांगलये रडण्ासाठी 
नयेहमीच थिोडा वयेळ लागतो.

टीप : ्वर सांक्गतलेला अनुभ्व हा तुमचयासाठी सुद्ा 
लाभदायक असेलि असे नाही. तयामुळे ्वरील क्टपस 
जशाचया तशा फॉलो न करता तज्ज ्व जाणकारांिा 

सलला घया आक्ण तुमचया शारीररक सस्थितीनुसार योगय 
डाएट आक्ण ्वक्कआउट पलान तयार करूनि ्वजन 

कमी करणयािा प्र्वास सुरु करा.
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िृशसंह िरंती : सृष्टीच्् ववि्ि्चे रहस्य ‘र्’ मंददर्त दडले ?
आधुनिक केसरी 

िृससहं अवतार हा नवष्यूच्ा िशावतारांपकैी चौथा अवतार असयूि, वैशाख शुद् चतिु्कशीला दहरण्कश्यपयू र्ा राक्साच्ा िाशासाठी िेवांच्ा नविंतीवरूि नवष्यूिंी हा अवतार घेतला, अशी मान्ता आह.े 
नवष्यूचंा िृससहं अवतार प्रकट झाला, म्हणयूि वैशाख शुद् चतिु्कशी ही ततथी िृससहं जर्ंती म्हणयूि साजरी केली जात.े भक् प्रल्ािाची निस्सीम नवष्यू भक्ी आणण दहरण्कश्यपयूचा वध र्ाची कथा सव्कश्ुतच आह.े 
आपल्ाला सवषांिा लहािपणापासयूि भक् प्रल्ाि आणण िृससहं अवताराबाबत गोष्ीरुपात सांनगतले जात.े नकतीही मोठा वर मानगतला असला, तरी अहकंार, मि आणण अिन्न्वत अत्ाचार र्ांमुळे मृत्यू निश्चित 
होतो, ह ेर्ा कथेवरूि आपल्ाला समजत.े प्रामाणणकपणा, सच्पेणा, निस्सीम भक्ी, उपासिा र्ाचे महत्त्वही र्ा कथेवरूि आपणास तमळत.े ब्रह्मिेवांिी दिलेला वर हा अमरत्वाच्ा जवळ जाणारा होता. मात्र, 
दहरण्कश्यपयूिे आपल्ा वत्किातयूि मृत्यूचे सत् स्वीकारले िाही. माणसािे जन् घेतला म्हणजे त्ाचा मृत्यू अटळ असतोच. िृससहं अवतार आणण कथेचे अिेक पलैयू र्ातयूि आपल्ाला दिसयूि र्ेतात. िेशभरात 
िृससहंांची मंदिरे आहते. नवनवध राज्ात अद्यूत मंदिरांमध्ये काही रहस्ही िडलेली आह.े िृससहांच्ा एका मंदिरात सृष्ीच्ा नविाशाचे रहस् असल्ाचा िावा केला जातो. ह ेमंदिर कुठे आह ेआणण र्ामागील 
िेमके रहस् कार्? जाणयूि घेऊर्ा.

 उत्तराखंडातील नृक्संह मंक्दर

भगवान श्रीववषणूांचा चौथिा अवतार महणजये नृवसांह. 
उत्तराखांडमधील जोशीमठ ्येथिये नृवसांहाांचये मांवदर आहये. ्ा 
मांवदरातील वातावरणात अदभूततयेचा अांश असल्ाचये जाणवतये. 
नृवसांहाांच्ा दश्मनासाठी भाववक मोठ्ा प्रमाणावर ्येत असतात. 
जोशीमठाजवळ बरिीनाथिाचये मांवदर आहये. वष्मभर ्ा मांवदरात 
भाववकाांची ्ये-जा सुरू असतये. बरिीनाथि धामची ्ारिा नृवसांह 
मांवदराच्ा दश्मनावशवा् पूण्म होत नाही, अशी मान्ता आहये. 
त्ामुळे ्ा मांवदराला नृवसांह बदरी मांवदर असयेही सांबोधलये जातये. 
तसयेच ्ा मांवदराववष्ी ववववध मान्ता असल्ाचये साांवगतलये जातये.

 मंक्दर स्थिापनेक््वषयी मतमतांतरे
काशमीर राज््ाचा राजा लवलतावदत् मुकतापीड ्ाांनी ८ व्ा 
शतकात ्ा मांवदराची उभारणी केल्ाचये काहींचये मत आहये. 
आपल्ा वदकगवज् ्ारियेदरम्ान काकशमरी राजानये ्ा उग् रुपातील 
नृवसांहाांची सथिापना केल्ाचये साांवगतलये जातये. ्ावशवा् सवग्मरोवहणी 
्ारियेदरम्ान पाांडवाांनी ्ा मांवदराचये भूवमपूजन केलये होतये, असा 
एक मतप्रवाह आहये. तर काहींच्ा मतये, ्ा मांवदराची सथिापना 
आद् शांकराचा्ाांनी केली होती. कारण नृवसांहाांना तये आपलये 
इषट मानत असत. त्ाचप्रमाणये नृवसहाांच्ा ्ा मांवदरात आद् 
शांकराचा्ाांची गादी असल्ाची मान्ता आहये.

 नृक्संहांचया मूततीिे रहस्य

काही पौरावणक कथिाांनुसार, नृवसांह बदरी मांवदरात सथिापन 
केलयेल्ा नृवसांहाच्ा मूतथीतील डाव्ा बाजूचा हाताचा सृषटीच्ा 
ववनाशाची सांबांध असल्ाचये साांवगतलये जातये. ्ा मांवदरातील 
सथिावपत मूतथीतील डाव्ा बाजूचा हात हळूहळू बारीक होत 
चालला आहये. ज््ा वदवशी हा हात पूण्मपणये अदृश् होईल, 
त्ावदवशी सृषटीचा अांत होईल, अशी मान्ता आहये. ्ा 
मांवदरातील सथिावपत भगवान नृवसांहाांची ही सव्ांभू मूतथी असून, ती 
शाळीग्ामपासून त्ार झालयेली असल्ाचये साांवगतलये जातये.

 राजस्थिानातील नृक्संह मंक्दर

राजसथिान राज््ातही एक नृवसांहाांचये मांवदर असल्ाचये आढळून ्येतये. 
हये मांवदर एका गुहयेत आहये. सांत सूरदासाांनी तपशच्ा्म करण्ासाठी 

ही गुहा खोदली होती आवण अनयेक वषषे ्ाच गुहयेत मोठे तप 
केलये, असये साांवगतलये जातये. तप पूण्म झाल्ानांतर सांत सूरदास 
्ाांनी महाराषट्ातील सांत रामदास सवामी आवण अन् सहका्ाांना 
आमांवरित केलये होतये. सांत रामदास सवामींनी ्येथिये नृवसांहाांची 
सथिापना केली. तयेवहापासून ्ा गुहयेत हये मांवदर असून, वनत् 
वन्मानये पूजन केलये जातये.

 छत्तीसगडमधील अदभूत मंक्दर
्छत्तीसगड राज््ाची राजधानी असलयेल्ा रा्पूर ्येथिील ब्रह्मपुरी 
क्षयेरिात नृवसांह भगवांताांचये ११४८ वषषे जुनये मांवदर आहये. राजा 

हरहरवांशी ्ाांनी ्ा मांवदराची सथिापना केल्ाचये साांवगतलये जातये. 
काळ्ा दगडापासून नृवसांहाांची मूतथी त्ार करण्ात आली आहये. 
्ा मूतथीचये वैवशषट् महणजये कडक उनहातही ही मूतथी थिांड असतये 
आवण कडाक्ाच्ा थिांडीत ही मूतथी उषण राहतये. ्ा मांवदरात 
वषा्मतून एकदा मोठ्ा प्रमाणात ्ारिा भरतये. ्ात सहभागी 
होण्ासाठी भाववक दयेशाच्ा कानाकोपऱ्ातून बह्मपुरी क्षयेरिात 
्येतात.

 भकत प्रलहाद स्थिाक्पत नृक्संह
आांध्र प्रदयेशातील ववशाखापट्टनम ्येथिून १६ वक.मी. अांतरावर 

असणाऱ्ा वसांहाचल पव्मतावर भगवान नृवसांह ्ाांचये मांवदर 
आहये. ्ा मांवदराची उभारणी सवतः भकत प्रलहाद ्ाांनी केल्ाचये 
साांवगतलये जातये. ्ा मांवदरात नृवसांह दयेवी लक्मींसोबत सथिानापनन 
झालये आहयेत. ही मूतथी का्म चांदन लयेपानये सजलयेली असतये. 
केवळ अक्षय् तृती्येच्ा वदवशी चांदनाचा लयेप काढला जातो. 
वहरण्कश्पूचा वध केल्ानांतर नृवसांह अत्ांत क्ोधीत झालये होतये. 
त्ावयेळी त्ाांचा राग शाांत करण्ासाठी चांदनाचा लयेप लावण्ात 
आला होता, असये साांवगतलये जातये.

 मधय प्रदेशातील प्रािीन मंक्दर
मध् प्रदयेशातील नरवसांहपूर ्येथिये नृवसांहाांचये 
मांवदर आहये. हये मांवदर सुमारये ६०० वष्म जुनये 
असल्ाचये साांवगतलये जातये. जाट राजा नाथिन 
वसांह ्ाांनी ्ा मांवदराची उभारणी केल्ाची 
मान्ता आहये. ॐ उग्नृवसांहा् (नरवसांहा्) 
ववद्महये वज्रनखा् धीमवह। तननो नृवसांह: 

(नरवसांह) प्रचोद्ात ।। हा मांरि नृवसांह गा्रिी मांरि महणून 
ओळखला जातो. ्ा मांरिाच्ा जपाचा मवहमा मोठा असल्ाचये 
साांवगतलये जातये. वहरण्कश्पूचा वध केल्ावर काही केल्ा 
नृवसांहाांचा क्ोध शाांत होत नवहता. अखयेर महादयेव वशवशांकराांच्ा 
आवाहनानांतर नृवसांह शाांत झालये, असये साांवगतलये जातये.

 

एक् कू्र दैत््च् अंत िृशसंह मंददरे : एक िोध
आधुनिक केसरी 

िृससहं अवतार हा नवष्यूच्ा िशावतारांपकैी चौथा अवतार असयूि, वैशाख शुद् चतिु्कशीला 
दहरण्कश्यपयू र्ा राक्साच्ा िाशासाठी िेवांच्ा नविंतीवरूि नवष्यूिंी हा अवतार घेतला, अशी 
मान्ता आह.े नवष्यूचंा िृससहं अवतार प्रकट झाला, म्हणयूि वैशाख शुद् चतिु्कशी ही ततथी िृससहं 
जर्ंती म्हणयूि साजरी केली जात.े भक् प्रल्ािाची निस्सीम नवष्यू भक्ी आणण दहरण्कश्यपयूचा 
वध र्ाची कथा सव्कश्ुतच आह.े

आधुनिक केसरी 

नवष्यूचे वण्कि ऋग्ेिापासयूि तमळत ेआह.े त्ा वेळी इंद्रािी िेवतांपकैी ती एक िेवता मािली जाई, ततचे 
माहात्म्य लक्णीर् असले तरी तलुिेिी इतरांपके्ा ती सामान्च मािली जाई. कालांतरािे ततचे महत्त्व 
वाढत गलेे आणण अंततमत: सृष्ीच्ा पालिकत्षांचा माि ततला तमळाला. र्ा कतृ्कत्वनवशेर्ाला अिुसरूिच 
ततला र्ुगार्ुगात प्रगट व्ावे लागले. जेव्ा जेव्ा िषु्शक्ी बळावत असत,े तवे्ा तवे्ा सुष्शक्तींिा बळ 
िेण्ास्तव श्ीनवष्यूला पथृ्ीवर उतरावे लागत असे. र्ा उतरण्ालाच अवतार म्हणार्चे. रामार्णकाळी 
असलेल्ा केवळ पाच अवतारांची संख्ा वाढत जाऊि ती ३९ पर्यंत पोहोचली. र्ाचाच अथ्क असा 
घ्ावा लागतो की िषु्शक्ी वरचेवर फोफावतच गले्ा. र्ेथे एक बाब लक्ात घ्ार्ला हवी की, एकाच 
कारणामुळे श्ीनवष्यूिे अवतार घेतले असे िसयूि अिेक कारणाच्ा निराकरणासाठी त्ाला अवतार घ्ावे 
लागले. मत्सावताराच्ा कारणापके्ा कयू मयावतार घेण्ाचे कारण वेगळे होत.े असेच अन् अवताराबद्दलही 
म्हणता र्ेईल. मात्र सगळय़ाच अवतारासंबंधात एकच अिुस्यूत गोष् होती ती म्हणजे पथृ्ीचे रक्ण, र्ाला 
कलीचा अवतार अपवाि समजावा.

वहरण्कश्पूनये ब्रह्मदयेवाांकडून वर मागताांना महटलये होतये की 
“तुमही उतपनन केलयेल्ा भूताांपासून मला मृत्ू प्रापत होऊ 
न्ये. तसयेच ररात अथिवा बाहयेर, वदवसा अथिवा रारिी, ना 
शसरिानये ना असरिानये, भूमीवर अथिवा आकाशात, प्राण्ाांकडून, 
मनुष्ाकडून, दयेवाांकडून, दानवाांकडून, मृग, महानाग, 
्ाांपासून मला मृत्ू प्रापत होऊ न्ये. तसयेच तुमच्ाप्रमाणये 
मला दयेखील कीतथी प्रापत वहावी व सव्म जीवाांचा अवधपती असये 
पद प्रापत वहावये, ्ुद्धात माझा कोणी प्रवतपक्षी नसावा, व न 
सांपणारये ऐशव््म मला प्रापत वहावये.”
्ा वराचा मान राखत भगवान ववषणूांनी नर-वसांह महणजयेच 
शरीर मनुष्ाचये व मुख वसांहाचये असये रूप धारण केलये. 
वहरण्कवशपूला नृवसांहानये न वदवसा, न रारिी तर सांध्ाकाळी 
(सू्ा्मसताच्ा वयेळी);. न ररात न बाहयेर, तर रराच्ा 
दरवाज््ात उिंबऱ्ावर मृत्ू वदला. ना शसरि ना असरि, तर 
आपल्ा नखाांनी नरवसांहाांनी वहरण्कवशपूचये पोट फाडलये. 
भूमीवर नाही आवण आकाशातही नाही, तर आपल्ा माांडीवर 
झोपवून वहरण्कवशपूचा वध केला. असये हये नरवसांहाांनी 
ब्रह्मदयेवाांचये वचन सत् केलये आवण जनकल्ाणासाठी एका क्ूर 
दैत्ाचा अांतही केला.
वकतीही मोठा वर मावगतला असला, तरी अहांकार, मद 
आवण अनकनवत अत्ाचार ्ाांमुळे मृत्ू वनकशचत होतो, हये ्ा 
कथियेवरून आपल्ाला समजतये. प्रामावणकपणा, सचचयेपणा, 
वनससीम भकती, उपासना ्ाचये महत्वही ्ा कथियेवरून 
आपणास वमळतये. ब्रह्मदयेवाांनी वदलयेला वर हा अमरतवाच्ा 
जवळ जाणारा होता. मारि, वहरण्कश्पूनये आपल्ा वत्मनातून 
मृत्ूचये सत् सवीकारलये नाही. माणसानये जनम रयेतला महणजये 
त्ाचा मृत्ू अटळ असतोच.
सध्ाच्ा पररकसथितीचा ववचार केला तर करोना महामारीनये 
असांख् मृत्ु झालये. ्ा महामारीवर उपचार सुरू असलये तरी 
एका क्षणाच्ा मृत्ुच्ाच वभतीमुळे हसणां ववसरून सव्म दूख 
वमरवू लागलये. मरण अटळ असतां हये सव्मच ववसरून गयेलये. 

प्रत्येक जण आपल्ा मरणाचां वकंवा आपल्ा आपतयेषठाच्ा 
मरणाचां सत् कसवकारलां जात नसल्ावर एकमयेकाांवर दूषणां 
दयेऊ लागलये. वहांसा तर इतकी वाढत चालली आहये की आपण 
्ा पृक्ववर काही वदवसाांचये पाहूणये आहोत एक ना एक वदवस 
प्रत्येकाला इथिून जावां लागतां ही भावना ववसरून अहांकाराची 
भावना मनात पयेरली जातये आहये. परांतु वकती वदवस दूसऱ्ाांच्ा 
दूखावर मीठ चोळणार आहोत आजच्ा नृवसांह अवताराची 
कथिा पुनहा प्रत्येकानये वाचा आवण सत्ाचा कसवकार करा. जगा 
आवण जगू द्ा, कधी कुणाला कोणत्ा वयेळेला मरण ्येईल हये 
कोणालाच मावहत नाही आहये. त्ामुळे आरोग्ाची काळजी 
घ्ा आवण हसत खयेळज ्ा आ्ुष्ाला जपा.

्ा अवतार सांकलपनयेबद्दलही मतमताांतरये असल्ाचये वदसतये. 
कोणी ्ातून उतक्ाांती पावहली तर कोणी अन् ववचार माांडलये. 
पुराणातून ्ाांच्ासांबांधी आलयेल्ा कथिा काही सांकेताकडे 
वनदषेश करणाऱ्ा आहयेत. त्ापैकी काहींचा उलगडा करून 
घ्ावा लागतो, त्ाांच्ात वयेगळाच अथि्म अनुस्ूत असतो.
्ा अवतारासांबांधी एक मत असयेही आहये की वराह, 
सांकष्मण इत्ादी दयेवता इसवीच्ा ४््ा-५व्ा शतकाांच्ा 
आधीही होत्ा. पैकी वराहाची अवतारात गणना झाली ती 
नांतरच्ा काळात. दुसरये असये, की अवताराांच्ा महत्वानुसार 
त्ाांना मान्ता वदली गयेलयेली वदसतये, कारण काही अवतार 
ततकावलक तर काही अांशावतार असतात. पैकी नृवसांहही 
पवहल्ा प्रकारचये तर वराह, वामन, परशुराम हये दुसऱ्ा 
प्रकारात मोडतात. राम-कृषण हये पूणा्मवतार महणून मान्ता 
पावलयेलये आहयेत. पूजनी् महणून मान्ता लाभलयेल्ा ्ा 
अवतारातही तरतमभाव असल्ाचये ्ावरून वदसतये.
नृवसांह अवताराची पुराणात कथिा ्येतये त्ाप्रमाणये ववषणुभकत 
प्रलहादाच्ा रक्षणासाठी नृवसांह अवतार झाला असये मानलये 
जातये. मारि वचवकतसक दृषटीनये पाहता असये वदसतये की, 
आांध्रात असलयेल्ा प्रबळ अशा चांचू ्ा वन्जमातीला 
अवभजन व्वसथियेत सामावून रयेण्ाच्ा प्र्तनाचये तये द्ोतक 
आहये. चांचू जमातीचये वसांह हये दैवत होतये. (टोटेम) नृवसांहाची 
पवहली प्रवतमा वसांहाच्ाच रूपात आढळतये. आांध्र प्रदयेशातील 
कोंडामोतु ्ा वठकाणी सापडलयेल्ा वशलपपटात पाच 
खाांद्ावर शांख-चक् कोरलयेलये आहयेत. भरीतभर महणून 
वसांहाच्ा ्छातीवर श्रीवतसही दाखववलयेलये आहये. नृवसांह प्रकट 
झाला तो सतांभातून. बावनन वीराांच्ा बहुधा सगळय़ा उपलबध 

्ाद्ातून नृवसांहाचये नाव आढळतये. हये वीर काषठरूपात असत. 
महणजयेच नृवसांह सतांभ रूपात होता. त्ाचा अथि्म असा की 
वीर रूपात तो होता आवण प्रलहादामुळे अवतारात त्ाची 
गणना होऊ लागली. वर साांवगतल्ाप्रमाणये अवताराांची सांख्ा 
वाढतच गयेली. शयेवटी दहा अवतार लोकवप्र् ठरलये. ्ापैकी 
मतस् व कूम्म हये जलचर, वराह आवण नृवसांह हये वनचर, तर 
वामन वन परशुराम हये दोन बाह्मण आवण राम व कृषण हये दोन 
क्षवरि् असये हये आठ अवतार मान्ता पावलये. प्रसतुतचा ग्ांथि 
अषटपुरिये ्ाांच्ा वलखाणाच्ा दजा्मचा पररच् करून दयेणारा 
आहये. 
सांशोधनपद्धतीचा सराव नसतानाही पूरक वाचनी् ग्ांथिाांचा 
अभ्ास करून वलवहण्ाचा लयेवखकेचा प्र्तन कौतुकासपद 
आहये. हये करताना काही वठकाणी नयेमकेपण कमी पडलये 
आहये असये वदसतये. त्ाचये कारण लयेवखकेनये इतकी मावहती 
गोळा केली आहये की त्ातील का् द्ावये वन केवढे द्ावये, 
्ासांबांधीचा वतच्ा मनात गोंधळ उडालयेला वदसतो. पण हये 
साहवजक आहये, सवाभाववकही आहये. मांवदरसथिापत् आवण 
मूवत्मशासरि हये दोनही ववष् एकापरीनये शासरिी् आहयेत. 
मांवदरात जाऊन दयेवतामूतथीचये दश्मन रयेणाऱ्ा भकताांना ्ा 
वासतूकडे वचवकतसकपणये पाहणये जमणार नाही महणून 
वजतकी शक् आहये तयेवढी मावहती दयेण्ाचा लयेवखकेचा प्र्तन 
आहये हये सपषटपणये जाणवतये. मूवत्मकलयेची पररभाषा, मूतथीचये 
प्रकार, आ्ुधये, लाां्छनये, हसतमुरिा, आसनकसथिती ्ासांबांधीची 
सववसतर मावहतीही लयेवखकेनये अभ्ासपूव्मक वदली आहये. 
्ावशवा् वजज्ञासूांच्ा उप्ोगी पडावये महणून ततसांबांधीच्ा 
ग्ांथिाांचीही ्ादी सोबत वदलयेली आहये.
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  S.P. Deshpande

PS
SP Entertainer
Singers Pride     ।     Heart to Heart Music

@ Musical Events  @ Stage Shows
@ Party / Functiones

Track Showes + LED Wall
Marathi - Hindi old & new Songs
Ghuzales, Bhajans / Natya Geet
Singing Classes on Karaoke Track
You Can Start your Own Business

Shant Prabha 120, TilakNagar,
Aurangabad, 9730527669

DON’T NEGLECT YOUR HEALTH 
HEALTH IS WEALTH

A TRUSTED SUPAR MARKET IN CITY

MAHAVIRMAHAVIR
GHAR SANSAR

 Wholesale & Retail   Kirana, Dry Fruits, Spices
 Crockery, Home Appliances  Home Cleaning Material, Steel & Aluminium
    Plastic Items & Many More

Sumit
7620111118

Rajesh Jain
758834738

Ramesh Jain
(Crockery)

9860481142
7620111117

Whatsapp 
Order & Any Order

9850017181

Delivery 
Status

9021395308
9657398232

Wholesale 
Enquiry

7620111118
9527111185

www.mahavirbestprice.com                                sumitparakh73@gmail.com

S.p. Road, Chelipura, Shahgunj, Aurangabad
Plot No. A25, Opp MIDC Police Station MIDC Chikalthana, Aurangabad

चौथरे नॉथ्ह ईस्ट अनसंग वररोज ररेड 
कापधे्ट सोशल पुरसकार  ववजरेर्यांच्या 
सनमानाथ्ह राजिवन मुंबई ्यरेथरे 
राज्यपाल िगतवसंर कोश्यारी 
्यांनी सवागत समारंिाचरे आ्योजन 
केलरे. ्यावरेळी राज्यपालांनी ८ 
उत्तर पूव्ह राज्यांमधून आलरेल्या 
ववववध प्रवतवनधींशी संवाद 
साधला. पुरसकार सवमतीच्या 
संसथावपका ररबरेका चांगकीजा◆सरेमा, 
ज्युवतका मरंता, अविनरेत्ी जसववंदर 
गाड्टनर तसरेच उत्तर पूव्ह राज्यांचरे 
शुिवचंतक उपपसथत रोतरे.

     

ओबीसी र्िकीर आरक्षण : न्र्लर आशण सरक्र

प्रा. डॉ. वसंत हारकळ 
संपक्फ क्. 9404528221

आधुनिक केसरी 

(मागील अंकावरू)
रा वनकाल 3 माच्ह 2020 रोजी दरेण्यात आला. ज्यावरेळी 73 वी व 
74 वी घ्टना दुरुसती राज्यामध्यरे लागु केल्या जात रोती र्या वरेळेसच 
मराराष्ट्र शासनानरे 50% च्या म्या्हदरेचरे उललंघन करा्यला नारी 
पावरजरे रोतरे. कृष्णमूतषी केसचा वनकाल आल्यानंतररी केंद् व राज्य 
सरकारनरे को्टा्हच्या आदरेशाकडे पूण्हपणरे दुल्हक्ष केलरे. ्या केसची 
सुनावणी चालू असताना 16 वरेळेस राज्य सरकारला आपलरे मरणणरे 
मांडण्याची संधी दरेण्यात आली रोती.
वकसनराव गवळी केस चा वनकाल आल्यानंतर 3 माच्ह2021 ला 
राज्यशासनानरे मागासवगषी्य आ्योगाच्या अध्यक्ष पदाची नरेमणूक 
केली. इतर सदस्यांची नरेमणूक तबबल तीन मवरन्यांनी मरणजरे 
29 जुलै 2021 रोजी केली. ्या आ्योगानरे 435 को्टी ची मागणी 
केली असताना शासनानरे फकत 50 को्टी रुप्यरे वदलरे. दरम्यानच्या 
काळामध्यरे केंद् सरकार कडे असलरेल्या एपमपररकल डे्टा ची मागणी 
राज्य सरकारकडून वारंवार करण्यात आली .परंतु सदरील डे्टा 
मध्यरे असंख्य चुका असल्यानरे केंद्ानरे रा डे्टा राज्य सरकारला 
दरेण्यास नकार वदला. दरम्यानच्या काळामध्यरे अलप कालावधीमध्यरे 
मागासवगषी्य आ्योगानरे ओबीसींचा एपमपररकल डे्टा जमा करून 
को्टा्हमध्यरे सादर केला. परंतु रा डे्टा न्या्याल्यीन चौकशीच्या 
आधाराव व्टकला नारी. सुप्रीम को्टा्हनरे 3 माच्ह 2022रोजी वनकाल 
वदला. र्यामध्यरे असरे मर्टलरे की सदरील डे्टामध्यरे लोकल बॉडी 
वनरा्य राजकी्य प्रवतवनवधरव व राजकी्य मागासलरेपण वसद्ध रोत 
नारी. परत एकदा सुप्रीम को्टा्हनरे शासनाला समवप्हत आ्योग नरेमून 
एपमपररकल डे्टा जमा करण्याचरे आदरेश वदलरे .्यामध्यरे सुप्रीम को्टा्हनरे 
राज्य वनवडणूक आ्योगाला आदरेश वदलरे की ज्या वठकाणच्या पंचा्यत 
राज मधील संसथांची मुदत संपलरेली आररे र्या वठकाणी तारकाळ 
वनवडणुका घरेण्यात ्याव्यात.
राज्य सरकारनरे 13 माच्ह 2022 रोजी राज्य वनवडणूक आ्योगाचरे 
वनवडणुका घरेण्याचरे तसरेच पंचा्यत राज मधील वाड्ट सट्रकचर 
ठरवण्याचरे अवधकार वववधमंडळात का्यदा पास करून सवतःकडे 
घरेतलरे. ्यारी का्यद्ाला सुप्रीम को्टा्हमध्यरे रारुल रमरेश वाघ 
्यांच्यामाफ्फत आवरान दरेण्यात आलरे. ्या ्यावचकेचा वनकाल 4मरे 

2022 रोजी दरेण्यात आला. ्या वनकालामध्यरे सुप्रीम को्टा्हनरे 
वनवडणूक आ्योगाला दोन आठवड्ात वनवडणुकांचा का्य्हक्म 
जारीर करण्याचरे आदरेश वदलरे.तसरेच ओबीसी आरक्षणाबाबत वट्रपल 
्टेस्ट पूण्ह करण्याचरे आदरेश शासनाला वदलरे. तसरेच कलम 243(E) 
आवण 243( U )नुसार ज्या ्या संसथांची मुदत संपलरेली आररे 
र्यांच्या वनवडणुका थांबवता ्यरेणार नारी असरे मर्टलरे. र्यामुळे 
आता मुंबई पुणरे ठाणरे वपंपरी-वचंचवड नावशक नागपूर औरंगाबाद 
्यरेथील मरानगरपावलका 24 वजलरा पररषदा व अश्या एकूण 2448 
सथावनक सवराज्य संसथांच्या वनवडणुका ्यरेण्याची 
त्यारी वनवडणुका आ्योगानरे दश्हवली आररे. 
्या वनवडणुका आता वट्रपल ्टेस्ट पूण्ह झाली 
नसल्यानरे ओबीसी आरक्षणा वशवा्य रोणार 
आररेत. दरेशाच्या लोकसंख्यरेत 50 ्टकके परेक्षा 
अवधक असणाऱ्या ओबीसी समूराला आपल्या 
राजकी्य प्रवतवनवधरवसाठी मुकावरे लागणार 
आररे. ्या संदिा्हत राज्य शासनानरे फेरववचार 
्यावचका दाखल केली आररे.परंतु सुप्रीम को्टा्हनरे 
्या अगोदर  च्या वनकालात वट्रपल ्टेस्ट पूण्ह 
केल्यावशवा्य ओबीसी आरक्षण दरेता ्यरेणार नारी 
असरे आदरेश वदलरे आररेत. र्यामुळे फेर ववचार 
्यावचकेतून ओबीसी आरक्षण वमळेल असरे वा्टत नारी.
11 माच्ह 2022 च्या अवधसूचनरेद्ाररे मराराष्ट्र शासनानरे नव्यानरे 
समवप्हत आ्योगाची सथापना केली आररे. ्या आ्योगाचरे अध्यक्ष 
श्ी ज्यंत कुमार बांवठ्या माजी मुख्य सवचव( मराराष्ट्र राज्य) 
ररे आररे. ्या आ्योगानरे मागासवगषी्यांचरे एकूण लोकसंख्यरेतील व 
सथावनक सवराज्य संसथावनरा्य अनुिववसद्ध समकालीन मावरती 
जमा करण्याचरे काम सुरू केलरे आररे. ्या री आ्योगानरे UDISE 
,SARAL व तरसम प्रणालीद्ाररे वमळवलरेल्या मावरतीतून ज्याप्रमाणरे 
्याआधीच्या मागासवगषी्य आ्योगानरे अंतररम अरवाल बनवला व तो 
फे्टाळण्यात आला तशीच मावरती जमा करण्याचरे काम सुरू केलरे 
आररे. सदरील समवप्हत आ्योगाचरे अध्यक्ष आवण सदस्य ्यांचा दुय्यम 
सवताच्या आधाररे अरवाल त्यार करण्याचा अट्ारास वदसत आररे. 
मुंबई पावलका क्षरेत्ातील शैक्षवणक वविागातील अवधकारी पो्ट्टलचा 
डे्टा सादर करण्यासाठी UDISE(UNITED DISTRICT 

INFORMATION SYSTEM FOR EDUCATION ) 
व SARAL(SYSTEMATIC ADMINISTRATION 
REFORM FOR ACHIEVING LEARNING) चा 
डे्टा घरेण्यात आला. री का्य्हप्रणाली अनरेक बाबतीत सदोष आररे 
.्या प्रकारच्या दुय्यम मावरती स्ोतांमध्यरे शाळाबाह् ओबीसी ,ि्टके 
ववमुकत ्या ववद्ा्थ्याांचा डे्टा जमा रोणार नारी. तसरेच आ्योगानरे 
अंदाजरे 1को्टी 60 लाख ववद्ा्थ्याांचा सॅमपल सवरधे करण्याचरे ठरवलरे 
आररे .मराराष्ट्राच्या लोकसंख्यरेच्या तुलनरेत रा सॅमपल साईज खूप 

कमी आररे. राज्यात अंदाजरे 30 ्टकके इंग्जी माध्यमाच्या 
शाळा आररेत. र्यांच्याकडून सदर चा डा्टा जमा केला 
जात नारी वकंवा केला तरी जातीची नोंद करण्याची 
सकती ्या शाळांमध्यरे नसतरे. ्या मावरतीच्या संदिा्हनुसार 
मुंबईसारख्या शररांमध्यरे 6 ्टकके ओबीसी आररेत असरे 
वदसून ्यरेतरे. वासतववक पारता दरेशाच्या कानाकोपऱ्यातून 
अशा शररांमध्यरे गोरगरीब व मजुरी करणाऱ्या ओबीसीचरे  
सथलांतर मोठ्ा प्रमाणात झालरेलरे आररे. ्या मावरतीच्या 
आधारामध्यरे 30 तरे 40 ्टकके चूका आररेत .कारण पालघर 
वजलह्ामध्यरे 0 ्टकके ओबीसी चरे प्रमाण दाखवलरेलरे आररे. 
्यावरून आ्योगाच्या सवधेक्षणाच्या ववशवासार्हतरेवर प्रशनवचनर 
वनमा्हण रोतरे. दुय्यम प्रकारच्या सोस्ह च्या आधाररे समवप्हत 

आ्योगानरे मावरती जमा करू न्यरे ्यासाठी मराराष्ट्रातील समसत 
ओबीसी वगाांच्या संघ्टना तीव्र ववरोध करत आररे.
न्या्याल्यीन प्रवक््या च्या काळामध्यरे अनरेक नगरपंचा्यत वनवडणुका 
ओबीसी आरक्षणावशवा्य पार पडल्या.र्यानंतर  ओबीसींना अनरेक 
आंदोलनरे करावी लागली. तेंवरा कुठे सरकारनरे कारी प्रमाणात राज्य 
मागासवग्ह आ्योगाला वनधी वदला. ्यातरी एक वष्ह वा्या गरेलरे. 
घाईघाईनरे  
 आ्योगानरे त्यार केलरेला डे्टा सववोचच न्या्याल्याला सवीकारण्याची 
ववनंती केली. मात् तो डे्टा अपुण्ह व सदोष  असल्यामुळे न्या्याल्यानरे 
फे्टाळला. 
 आता मरानगरपावलका, नगर पररषद, वजलरा पररषद वनवडणुकीची 
का्य्हवारी सुरू झाल्यानंतर वनवडणुका पुढे ढकलण्यासाठी प्रिाग 
रचनरेचरे अवधकार सवतःकडे घरेणारा का्यदा राज्य सरकारनरे पाररत 
केला व राज्य मागासवग्ह आ्योगाच्या समवप्हत आ्योगाचा दजा्ह काढून 

घरेण्यात आला.तसरेच आ्योगाकडील वनधी काढून घरेतला. र्यामुळे 
एपमपररकल डे्टा गोळा करण्याचरे काम बंद पडलरे. र्यानंतर राज्य 
सरकारनरे नवीन बांठी्या सवमती त्यार केली, ्या सवमतीचरे कामकाज 
सुरू आररे. 
 सववोचच न्या्याल्यात न्या्याल्याला अनुिवजन्य मावरती आधाररे 
तुलनारमक प्रिाग वनरा्य, सथावनक सवराज्य संसथा वनरा्य ओबीसींची 
आकडेवारी असलरेला डे्टा अपरेवक्षत आररे, मात् बांठी्या सवमती असा 
डे्टा गोळा न करता थातुरमातूर मावरती संकवलत करण्याचरे काम 
करीत आररे.प्रर्यक्ष घरोघरी जाऊन मावरती संकवलत करणरे अपरेवक्षत 
असताना लोकांकडून वनवरेदनरे, सुचना मागवणरे सुरू आररे .उं्टावरून 
शरेळ्या राकण्याचा गंिीर प्रकार सवमतीमाफ्फत राज्य सरकारच्या 
सूचनरेनुसार सुरू आररे. ्यावरून राज्य सरकारला ओबीसींचरे आरक्षण 
का्यमसवरूपी संपवा्यचरे आररे का्य अशी शंका वनमा्हण रोण्यास वाव 
आररे. अशाप्रकाररे ओबीसींची वदशािूल सुरू असुन राज्य सरकार 
ओबीसींची फसवणुक करीत आररे तर केंद् सरकार ओबीसींची 
जनगणना करीत नसल्यानरे ठोस आकडेवारी उपलबध रोत नारी. 
मात् गरीब सवण्ह समाजासाठी 48 तासात का्यदा पाररत करणाररे केंद् 
सरकार ओबीसींसाठी मात् तोंडावर बो्ट आवण राताची घडी घालुन 
ग्प बसल्य.नुकताच वनवडणूक आ्योगानरे वनवडणूक का्य्हक्म 
जारीर केल्यानरे 2048 सथावनक सवराज्य संसथांमधील वनवडणूका 
ओबीसी आरक्षणावशवा्य रोत आररे.  नजीकच्या िववष््यामध्यरे अनरेक 
वठकाणच्या सथावनक सवराज्य संसथांच्या वनवडणुका मुदत संपल्यानरे 
रोतील. केंद् शासनानरे राष्ट्रपतीच्या संमतीनरे ऑड्टननस आणून 
ओबीसींना आरक्षण दरेता ्यरेईल. दरम्यानच्या काळामध्यरे  राज्यानरे 
नरेमलरेल्या समवप्हत आ्योगाकडून डे्टा री जमा रोईल व ओबीसीचरे 
राजकी्य आरक्षण पुनसथा्हवपत करता ्यरेईल.लोकल बॉडी वनरा्य 
ओबीसी लोकसंख्या व  राजकी्य प्रवतवनवधरव आपल्या कडील 
वबएलओ सारख्या व्यवसथरेतून तीन मवरन्यात जमा रोऊ शकतरे .परंतु 
्यासाठी लागणाऱ्या प्रचंड राजकी्य इचछाशकतीचा अिाव असल्यानरे 
्या दोनरी सरकारांकडुन ओबीसींची फसवणुक रोतरे्य अशी तीव्र 
िावना ओबीसी समूरात वनमा्हण झाली आररे.
(लषेखक ओबीसी आरक्णाचषे अभयासक  असून चळवळीतील 
सकक्रय काय्हकतते आरषेत व भारतीय कपछडा( ओबीसी) शोकषत 
संघ्टन नई कदलली चषे औरंगाबाद चषे मरासकचव आरषेत)

आधुनिक केसरी 

आकाश सोनवणषे 
धुळटे :तालुक्यातील मोरशरेवडीत काल 
सा्यंकाळी अर्यंत दुदधेवी घ्टना घडली 
आररे. वववरर खचल्यानरे मा्य आवण 
लरेक वढगाऱ्याखाली दबलरे गरेलरे आररेत. 
तर एक बचावला आररे. ्या घ्टनरेनंतर 
गावात एकच खळबळ उडाली. घ्टनरेची 
मावरती वमळताच तालुका पोवलसांनी 
घ्टनासथळी धाव घरेत बचावका्य्ह सुरू 
केलरे . चार पोकलँडच्या सराय्यानरे 
दोघांचा वजव वाचववण्यासाठीशथषीचरे 
प्र्यरन दुपारी उवशराप्यांत सुरू रोतरे 
सुवनता विका पवार ( व्य ३ ९ ) , 
शाम विका पवार ( व्य १० रा . मुळ 
डोंगरी पोस्ट साकुरा ता . नांदगाव ) 
अशी मा्य - लरेकाची नावरे आररेत . 

तर विका छगन पवार ( व्य ४० ) 
ररे बालंबाल बचावलरे आररेत. ररे पवार 
कु्टुंब वववररी खोदण्याचरे काम करतात . 
नुकतरेच र्यांनी मोरशरेवडी गाव वशवारात 
वववरर खोदण्याचरे काम राती घरेतलरे 
रोतरे. काल दरेखील तरे वदवसिर वववरर 
खोदण्याचरे काम करीत रोतरे. सा्यंकाळी 
वतघरे वववररीच्या कठड्ाचरे काम सुरू 
असतांना अचानक वववरर घसली . 
र्यामुळे वतघरे खाली कोसळलरे. सुद्रेवानरे 
विका छगन पवार ररे बचावलरे. मात् 
मा्य लरेक मातीच्या वढगाऱ्याखाली दबलरे 
गरेलरे . री बाब लक्षात ्यरेतात ग्ामसथ 
मदतीसाठी धावून आलरे. तर घ्टनरेची 
मावरती कळताच तालुका पोवलस 
ठाण्याचरे पोवलस वनरीक्षक दत्तात््य 
वशंदरे ्यांनी पथकासर घ्टनासथळी धाव 
घरेतली. पारणी करून तरकाळ माती 

र्टववण्यासाठी पोकलँड मागववण्यात 
आलरे. काम सुरू असतांना पोकलँड 
बंद पडलरे. र्यात ववरीर ढासळलरेली 
असल्यामुळे खाली उतरणरेरी शकत 
नवरतरे. र्यानंतर सकाळी पुनरा एक 
पोकलँड मागववण्यात आलरे . तसरेच 
पोवलस कम्हचारी अ्नीशामक वारनरे 
, पोकलँडच्या सराय्यानरे बचावका्य्ह 
सुरू करण्यात आलरे. ्यावरेळी ग्ामसथांनी 
मोठी गदषी केली आररे. वववररी खालील 
िागात िुसिुशीत असल्यामुळे माती 
जासत असल्यामुळे पोवलसांनी आणखी 
दोन पोकलँड मागववलरे आररेत. दुपारी 
उवशराप्यांत माती बाजुला करण्याचरे 
काम सुरू रोतरे. तर पवार कु्टुंवब्यांना 
अश्ू अनावर करणरे कठीण झालरे रोतरे. 
पोवलसांसर ग्ामसथांकडून र्यांना धीर 
वदला जाता रोता.

दवहीर धसली : मा्य-लेक रात्रभर दिगाऱ्याखाली
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आधुनिक केसरी न्यूज  

मुंबई : ‘चला कलपतरूंचरे आरव। चरेतना वचंतामणीचरे 
गाव। बोलतरे जरे अण्हव। पी्यूषांचरे’...राज्यपाल 
िगतवसंर कोश्यारी ्यांच्या तोंडून उरसफूत्हपणरे 
वनघालरेल्या पसा्यदानातील ओव्या ऐकून ज्यरेष्ठ 
नागररकांना सुखद धकका बसला.  
‘ववसावा’ ज्यरेष्ठ नागररक संघ ्या संसथरेच्या ४० 
सदस्यांनी अलीकडेच राज्यपाल िगतवसंर कोश्यारी 
्यांची राजिवन ्यरेथरे सवदचछा िरे्ट घरेतली, र्यावरेळी 
झालरेल्या अनौपचाररक ग्पांच्या वरेळी राज्यपालांनी 
र्यांना तोंडपाठ असलरेल्या ओव्या सरजतरेनरे मरणून 
दाखवल्या.   
िगवद गीतरेतील कारी शलोक वारंवार उद्धमृत केलरे 
जातात र्यामुळे तरे लोकांच्या पररच्याचरे झालरे 
आररेत. र्याचप्रमाणरे जानरेशवरी, मनाचरे शलोक, संत 

तुकारामांचरे अिंग आदी संत सावरर्यातील वनवडक 
शलोक दरेखील व्यवरारात वापरून रूढ केलरे 
पावरजरे जरेणरेकरून तरे नव्या वपढीप्यांत पोरोचतील 
अशी अपरेक्षा राज्यपालांनी ्यावरेळी व्यकत केली.  
ज्यरेष्ठ नागररक संघाच्या समाजोप्योगी उपक्मांचरे 
राज्यपालांनी ्यावरेळी कौतुक केलरे.   
संसथरेचरे प्रवतवनधी गणरेश आंबडडेकर ्यांनी संसथरेतफफे 
केल्या जात असलरेल्या ववववध सरेवाका्याांची तसरेच 
आठवडी उपक्मांची राज्यपालांना ्यावरेळी मावरती 
वदली.  
्यावरेळी संसथरेचरे अध्यक्ष सुनील बांदरेकर, सुरेंद् 
दरेवसथळी, सुलोचना बाप्ट, उवम्हला परांजपरे, सवचव 
राजीव पाठाररे  तसरेच इतर सदस्य उपपसथत रोतरे. 
राज्यपालांसोबत झालरेल्या िरे्टीनंतर उपपसथतांनी 
राजिवनात ऐवतरावसक वारसा लािलरेल्या वासतू , 
दरेवी मंवदर तसरेच िु्याराला िरे्ट वदली. 
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कननड : मनरेगाव फा्टा तरे नासीक रददीतील 
रसर्याची अर्यंत दुदैवी अवसथा रोती मरणून 
प्ररार जनशकती पक्ष कननड तालुका अध्यक्ष 
अवनल गांगुडडे, प्ररार जनशकती पक्ष वैजापूर 
तालुका अध्यक्ष जानरेशवर घोडके,  नांदगाव 
तालुका अध्यक्ष संवदप सु्य्हवंशी व प्ररार 

शरेतकरी संघ्टना ्यांनी एकत् ्यरेऊन  
मनरेगाव फा्टा तरे नावशक रद्ी प्यांत तारकाळ 
रसर्याचरे डांबरीकरण काम वरावरे ्या साठी 
आमरण उपोषण केलरे रोतरे ्या मागणीला ्यश 
आलरे असून साव्हजवनक बांधकाम वविागानरे 
लरेखी पत् दरेऊन मनरेगांव फा्टा रसर्याला 
रसर्याचरे तारकाळ काम सुरू करण्यात ्यरेणार 
आररे.
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सरकारमरषषी बाळासाररेब पवार ्यांच्या नावानरे 
२००५ रोजी सथापन झालरेल्या साव्हजवनक 
ग्ंथाल्याचरे आधुवनकीकरण अवघ्या 
कमी कालावधीत पण्ह झालरे आररे़  ्या 
ग्ंथाल्याला राज्य शासनाचा सववोरकृष््ट 
ग्ंथाल्याच्या श्रेणीतील डॉ. बाबासाररेब 
आंबरेडकर पुरसकारानरे गौरववण्यात आलरे 
आररे़  ्या ग्ंथाल्याच्या माध्यमातून नव्या 
वपढीतील अवधकारी, उद्ोजक आवण 
वैजावनक वनमा्हण वरावरे, अशी अपरेक्षा 
ग्ंथाल्याचरे अध्यक्ष मानवसंग पवार ्यांनी 
शुक्वारी (वद. 13) कननड ्यरेथरे आ्योवजत 
पत्कार पररषदरेत केली. 
पवार मरणालरे की, आजवर ्या ग्ंथाल्यात 
केवळ पुसतके वाचा्यला वमळा्यची. आता 
आधुवनकीकरणाची कास धरत ग्ंथाल्याचा 
ववसतार करण्यात आला. नऊ रजार चौरस फु्ट 

आवण दोन मजली इमारतीसर आधुवनक सो्यी 
सुववधांनी ्युकत असरे मराराष्ट्रातील एकमरेव 
ग्ंथाल्य असावरे. ्यामध्यरे तळमजल्यावर 

प्रोजरेक्टर आवण साउंड वसस्टीमसर उपक्म 
रॉल वनमा्हण करण्यात आला आररे. ्यावठकाणी 
३०० व्यकतींच्या आसन क्षमतरेसर मोफत 
वमृत्तपत् वाचण्याची सो्य, दररोज ्योगासनरे 
प्रवशक्षण, आठवड्ातून एक वरेळा ववववध 
ववष्यावर व पुसतकावर चचा्हसत् आवण 

सांसकृवतक का्य्हक्म आ्योवजत केलरे जातील. 
पवरल्या मजल्यावर सपधा्ह परीक्षा, संदि्ह ग्ंथ, 
कादंबऱ्या, बाल सावरर्य, धावम्हक, सामावजक, 

राजकी्य, औद्ोवगक आवण शैक्षवणक 
आवद क्षरेत्ातील मराठी, वरंदी आवण इंग्जी 
िाषरेतील ७५०० पुसतकांच्या संग्रासर 
सुसजज असरे ग्ंथाल्य असरेल. र्याशरेजारी 
११ अद्ावत संगणक, इं्टरनरे्ट सुववधरेसर 
वडवज्टल ग्ंथाल्य वनमा्हण करण्यात आलरे 
आररे.  
५० आसन क्षमता असलरेली वातानुकूवलत 
व सुसजज अभ्यावसका, २५ आसन 
क्षमतरेसर प्रोजरेक्टर आवण साउंड वसस्टीम 

असलरेली वक्फशॉप रूम इथरे आररे. ्या इमारतीत 
नैसवग्हक उजरेड आवण खरेळती रवा रारील 
्याची काळजी घरेण्यात आली आररे. प्रर्यरेक 
मजल्यावर वपण्याचरे पाणी आवण सवतंत् 
सवचछतागमृराची व्यवसथा करण्यात आली आररे, 
असरेरी तरे मरणालरे.
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नागपूर : िूवमरीन अवतक्वमत जमीन 
धारकांच्या राज्य व वजलरा प्रशासन कडील 
प्रलंवबत मागण्या साठी मराराष्ट्र प्रदरेश काँग्रेस 
कवम्टीच्या अनुसूवचत जाती वविागाचरे प्रदरेश 
सं्योजक व िूमी मुकती मोचा्ह मराराष्ट्रचरे 
संसथापक अध्यक्ष िाई प्रदीप अंिोररे ्यांना 
राज्याचरे ऊजा्हमंत्ी डॉ. वनतीन राऊत ्यांनी 
उद्यनगर  उंद्ी ्यरेथील िव्य िुवम मुकती 
पररषदरेत दीलरेल्या आशवासना वरून 
िुवमवरनांचा प्रशनावर संबंवधत मरसूल व 
वन वविागाच्या वररष्ठ मंत्ी आवण अवधकारी 
समवरेत चचा्ह करून िुवम मुकती मोचा्ह 
संघ्टनरेच्या जमीन का्यम पट्े, मरसूल जमीन 
पट्े बाबत सववोचच न्या्याल्य वनण्ह्यावर 
शासनानरे न्या्याल्यात दाद मागावी, िूवमरीन 
कज्हमुकती बरेघारंना जागरेवर घरकुल उंद्ीचरे 
उद्यनगर नामकरण, जीगाव प्रकलप नामकरण 
आवण प्रकलपग्सत अवतक्मण धारकांना 
जमीन मोबदला, पुनव्हसन बुलडाणा वजलह्ा 
सर राज्यातील वजलरा वनरकक सवमर्या 
कडे प्रलंवबत वनजमीन दावरे दारांना ्यावषषी 
जमीन परेरणीस ट्ररॅक्टर द्ाररे परेरणी सर मशागत 
अनुमती द्ावी व वनवविाग अवाजवी रसतक्षरेप 
थांबवावा. आदी प्रमूख मागण्या पूत्हता 
करण्याचरे वदलरेल्या आशवासन वरून  
उचचतर वररष्ठ अवधकारी समवरेत बैठक 
ऊजा्हमंत्ी ्यांचरे प्रमुख उपपसथतीत संपनन झाली. 

राज्यातील  बरुजन िूवमरीनांच्या आवथ्हक 
उरथानासाठी राज्य शासनाच्या वन व 
मरसूल वविागानरे जमीन दावरेदारांना र्यांनी 
अवतक्मण करून करीत असलरेल्या शरेतीचरे 
पट्े दरेण्यासाठी शासन वनण्ह्य व धोरणात बदल 
करावा,शरेतकऱ्या प्रमाणरे िूवमरीनां ची 100 
्टकके कज्हमुकती बरेघरंना अवतक्मण जागरेवर 
घररे व इतर सामवजक न्या्य द्ावा अशा मागणी 
शासाना कडे वनवरेदन द्ाररे िाई प्रदीप अंिोररे 
्यांनी केली रोती. ्यावर  शासन सतर मरसूल, 
व वनवविाग मुख्य सवचव तथा आ्युकत, 
वजलरावधकारी ्यांची मंत्ाल्य ऊजा्ह वविाग 
कक्षात 10 मरे 2022 ला डॉ.वनतीन राऊत 
्यांनी बैठक बोलावून उपपसथत असलरेल्या 
मरसूल व वन वविागाच्या अवधकाऱ्यांनी 
्यो््य ती कारवाई करण्याचरे वनदधेश वदलरेत. 
आपला उदरवनवा्हर करण्यासाठी िूवमरीनांनी 

मा्यक्ो फा्यनानस संसथरेकडून व मवरला बचत 
ग्टाकडून घरेतलरेलरे कज्ह शरेतकऱ्यांच्या धतषीवर 
माफ करण्याची मागणी ्यावरेळी िाई अंिोररे 
्यांनी केली.संघ्टनरेचरे वनवरेदनावर बैठकीत 
चचा्ह करण्यात आली.वररष्ठ अवधकाऱ्यांना  
व का्य्हवारीचरे वनदधेश दरेण्यात आलरे. प्रसंगी 
संघ्टनरेच्या वतीनरे मा.ना. मुख्यमंत्ी, मा.ना.
मरसूल मंत्ी ्यांना ऊजा्हमंत्ी वनतीन राऊत 
रसतरे वनवरेदन सादर करण्यात आलरे ्या बैठकीत 
संघ्टनरेचरे प्रदरेशाध्यक्ष िीमराव खरात लक्मण 
ठोसररे बुलढाणा वजलराध्यक्ष रमरेश गाडेकर 
िुवम मुकती मोचा्हचरे अध्यक्ष िाई अवनस पठाण, 
मराराष्ट्र बरुजन सरेनरेचरे संसथापक अध्यक्ष 
राजाराम बललाळ, मवरला आघाडीच्या अध्यक्षा 
साररका न्टराज जाधव, उंद्ी ग्ाम पंचा्यतचरे 
उपसरपंच गणरेश जगताप, तालुकाध्यक्ष प्रदीप 
मानरे उपपसथत रोतरे.
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पुणषे : क्ीडा िारतीच्या वतीनरे सवराज्य ७५ वनवमत्तानरे संपूण्ह दरेशिर 
िारतमातरेची अविनव अच्हना असणारी राष्ट्राची प्रदवक्षणा एकाच 
वदवशी एकाच वरेळी २२ मरे रोजी आ्योवजत केली आररे. एकाच वदवशी 
एकाच वरेळेस संपूण्ह दरेशात सुमाररे 225 वठकाणी  ्युवकांची  दुचाकी 
रॅली रोणार आररे. र्यात  उसफुत्हपणरे तरुणाईचा सरिाग असणार आररे. 
अशी मावरती  क्ीडा िारतीचरे  राष्ट्री्य मरामंत्ी  राज चौधरी ्यांनी 
वदली. 
्यरेर्या 22 मरे 2022 रोजी सकाळी 8 वाजून ५६ वमवन्टांनी संपूण्ह 
दरेशिर रा उपक्म एकाच वरेळी सुरु रोणार आररे. एकूण 3 तास रा 
उपक्म असून एकाच वदवशी एकाच वरेळेस संपूण्ह दरेशात सुमाररे 225 
वठकाणी  ्युवकांच्या दुचाकी रॅलीचा प्रारंि रोईल. प्रर्यरेक ग्ुपमध्यरे  
कमीत कमी 75 ्युवक-्युवती सरिागी असतील. प्रर्यरेक ग्ुप  75 
वक.मी.चरे  अंतर दुचाकी वरून पूण्ह करत एक अखंड शमृंखला बनणार 
आररे.  दुचाकी रॅलीच्या  सवा्हत पुढे िारत मातरेची प्रवतमा आवण 
राष्ट्रधवज तसरेच आपापल्या िागातील क्ांवतकारकांच्या चररत्ाचा 
वचत्रथ असणार आररेत.  एकूण  सुमाररे 15 रजार ्युवक ्युवती ्यात 
सरिागी रोणार असून तरे  सुमाररे एकूण   18 रजार वकमी अंतर पार 
करतील. पपशचम मराराष्ट्रात 3 माग्ह आररेत.  प्रांतातील प्रारंि सथानरे 
1. (बरेळगाव मागधे) कोलरापूर कराड सातारा कापूररोळ पुणरे वनगडी 
(लोणावळा मागधे खोपोली कोकण प्रांत) 
2. (कलाबुगषी मागधे) अककलको्ट, सोलापूर, बाशषी (बीड कडे 
दरेववगरी प्रांत), 3. (धुळे कडून) मालरेगाव, चांदवड, वपंपळगाव, 

नावशक, त्र्यंबकेशवर पपशचम मराराष्ट्र  प्रांतात ्या उपक्माचरे प्रमुख 
क्ीडा िारती चरे प्रांत सर मंत्ी  न्यानरेश्रवर म्याकल आवण सराय्यक  
ररीश अनगोळकर आररेत. उदघा्टन  आवण समारोप सव्ह वठकाणी 
एकाच वरेळी रोणार आररे. 
दुचाकीचालक क्ीडा िारतीच्या  पारंपररक गणवरेषात असतील.  
संपूण्ह दरेशिर सथावनक क्ीडा संघ्टना व प्रवशक्षण संसथाच्या 
सरिागासर  सथावनक खरेळाडू, प्रवशक्षक, सावरर्य ववक्ेतरे, क्ीडाप्ररेमी 

नागररक सुद्धा   दुचाकी घरेऊन रॅलीत सरिागी रोतील. वनधा्हररत 
वदशरेनरे वारतूक वन्यम पाळत संपूण्ह वशसतीनरे  रॅलीचा 75 KM चा 
प्रवास असरेल.  
सांवघक सवरूपात, एकाच वदवशी, एकाच वरेळेस संपूण्ह राष्ट्राची  
प्रदवक्षणा करण्याचा अनुिव  ्यावनवमत्तानरे ्युवकांना वमळेल. ्युवा 
का्य्हकर्याांची ्टीम आवण र्यांच्यात नवा ववशवास वनमा्हण करणारा 
सारसी व वशसतबद्ध उपक्म राबवताना  संपूण्ह दरेशात क्ीडा ववष्यक 
वातावरण असरेल ज्यात जाजवल्य दरेशाविमान आवण   केवळ 3 
तासांत पूण्ह दरेशातील जासतीत जासत गाव व शररांप्यांत खरेळाच्या 
माध्यमातून राष्ट्राबद्लचरे प्रबोधन रोईल. जासतीत जासत नागररकांनी 
खरेळाकडे आकवष्हत वरावरे.  आनंदासाठी खरेळ ्या संकलपनरेद्ाररे 
राष्ट्रवनमा्हण वरावरे ्या उद्रेशानरे री अविनव संकलपना राबववण्यात ्यरेत 
आररे.  
22 मरे ्या वदवशी एक नवा इवतरास  ्यावनवमत्तानरे रचण्यात ्यरेणार 
आररे. संपूण्ह दरेश ्याचा साक्षीदार ठररेल. कोणतीरी सपधा्ह न घरेता 
खरेळांचा प्रचार, क्ीडा िारतीचरे संसकार आवण राष्ट्रवंदनाची िावना 
व्यकत करण्याचा रा सोरळा आररे. असरेरी राज चौधरी  मरणालरे.  
सवातंत्र्याचा अममृत मोरोरसव एक अर्यंत ववशरेष वष्ह आररे. िारताच्या 
सवातंत्र्याच्या 75 वषाांच्या प्रवासात साथ्हकतरेची जाणीवरी आररे 
आवण अनरेकानरेक आशा-अपरेक्षांसर िारताच्या उजजवल िववष््याचा  
ववशवासरी आररे. 
िारताच्या क्ीडा जगतात ्यावषषी कोरोना असतानारी अनरेक 
शुिसंकेत वमळालरे  आररेत. खरेलररन पुरसकाराचरे नाव बदलणरे, 
र्याच सोबत ऑवलंवपक व पॅरालंवपक  दरेशासाठी आताप्यांतची 

ववक्मी पदके. ट्ररॅक आवण फीलडचरे पवरलरे सुवण्हपदक. संपूण्ह 
सरकारी ्यंत्णा तसरेच िारताच्या जनतरेकडून ऑवलंवपकसाठी 
अिूतपूव्ह सरका्य्ह. मा. पंतप्रधानांनी केलरेलरे खास प्र्यरन ्यांचा 
फार मोठा प्रिाव िारताच्या क्ीडा क्षरेत्ास सपष््ट वदसत आररे. 
्या पाशव्हिूमीवर कोरोना असतानारी क्ीडा िारतीनरे व्यापक 
संपका्हसोबतच संपूण्ह दरेशात वजलरा संमरेलनांचरे आ्योजन 
वडसेंबरमध्यरे केलरे. संमरेलनांनतर लगरेच चार संसथांसोबत 75 को्टी 
सू्य्हनमसकार उपक्म संपूण्ह दरेशात करण्यात आला.  
सवातंत्र्याच्या सुवण्ह मरोरसवात क्ीडा िारती आणखी अवधक 
्योगदान कसरे दरेऊ शकतरे? प्रर्यरेक वपढीच्या सवतःच्या इवतरासाच्या 
कारी कथा असतात.  असा इवतरास ज्याचरे तरे सवतः साक्षीदार 
असतात, जो घडताना तरे सवतः पारतात आवण जो घडववण्यातच 
र्यांचरे सवतःचरे ्योगदान आररे. क्ीडा- िारतीच्या का्या्हतरी 
सुरुवातीलाच अलट्रा ररलरे मॅररेथॉन करून क्ीडा इवतरासात आपली 
नोंद केली रोती. र्या श्य्हतीच्या कथा आजरी का्य्हकर्याांना प्ररेरणा 
दरेत असतात. सा्यकल ्यात्ा, क्ीडा सावरर्य संमरेलन, दुगा्हरोरण, 
आपलरे राष्ट्री्य अवधवरेशन असरे अनरेक वैवशष्ट्पूण्ह का्य्हक्म 
आपण सव्ह का्य्हकर्याांनी वमळून केलरे आररेत. असाच एक ववशरेष 
उपक्म आजच्या ्युवकांना सवातंत्र्याच्या ्या सुवण्ह मरोरसवात 
आपली सवतःची एक कथा असावी ज्यात सारस असरेल, उरसार 
असरेल, गती असरेल, वशसत असरेल, आनंदाचा  प्रवास असरेल 
आवण संपूण्ह दरेश एकसाथ असरेल, ्या दमृष््टीनरे िारतमातरेची अविनव 
अच्हना रोत आररे. ◆अवधक मावरतीसाठी संपक्फ ववज्य पुरंदररे, मो. 
9890922712 ्यांच्याशी संपक्फ साधावा़

क्ीड् भ्रतीच् भ्रत प्रदशक्षणेवद्रे र्ष्ट्रवंदि् उपक्म  

भूमी मुकती मलोचाचा सरंघटनेच्या 
मागण्यारंबाबत उचचसतरी्य बैठक

राज्यपालारंकडून पसा्यदान ओव्या 
ऐकून ज्येषठ नागररकारंना सुखद धकका

प्रहारच्या आरंदलोलनाला ्यश

आधुदनक ग्रंथाल्यातून तालुक्यातील अदधकारी, 
उद्लोजक, वैज्ादनक दनमाचाण वहावेत : मानदसरंग पवार

सहकार महर्षी बाळासाहेब पवार सावचाजदनक वाचनाल्याचे दवसतारीकरण
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िविीवि 
आरुवतेददक दडसे्न्सरी

(रकववारी मोफत तपासणी)
नस कमजोरी, कशघ्रपतन, शुक्रजंतू कमी, 

वांझपणा असलयास भषे्टा..!
(33 वषा्हत 1 लाख 60 रजार रू्णांना माग्हदश्हन व 

उपचार केल्याचा अनुिवासर 150 पुरसकारानी सनमानीत)

डॉ. शषेख ए.एच.

सेंट्रल बसस्टटँड समोर, हॉटेल ममर्या िवळ, औरंग्ब्द. 
फोि : (0240) 2350042, मो. : 9021111549 www.drshaikhah.in

कारी गुपत गोष्टी 
कुणाला सांगता यषेत नारीत

साई मंदिर रोड, भक्निवासच्ा समोर, पाथरी
मो. 9764-618-618 /8329491616

आधुनिक केसरी न्यूज  

बीड : परळी शररातील बरकतनगर िागात शरेख सावदक आणी 
शरेख रवफक ्या बापलरेकाचा दादाररी वडगाव ्यरेथील वववररीत 
बुडून ममृर्यू झाला आररे. शुक्वारी शरेख सावदक ररे दादाररर 
वडगाव ्यरेथरे गरेलरे असता पाणी वपण्यासाठी ववरीरीजवळ 
गरेलरे. मात् पाणी काढत असताना र्यांचा तोल गरेला आवण तरे 
पडलरे, वडील बुडत असल्याचरे लक्षात आल्यानंतर र्यांना 

वाचववण्यासाठी गरेलरेला र्यांचा मुलगा शरेख रवफक ्यानरे र्यांना 
वाचववण्याचा प्र्यरन केला़  मात् ्या घ्टनरेत ररे दोघरेरी बापलरेक 
बुडून र्यांचा दुददैवी ममृर्यू झाला. ररे दोघरे बुडत असल्याचरे लक्षात 
आल्यानंतर दुसरा मुलगा शरेख सावजद रा वववररीत उतरला. 
मात् तोदरेखील बुडा्यला लागल्यानरे र्याच्या आईनरे दोरी ्टाकून 
र्याला वाचवलरे . मात् पती सावदक आवण मुलगा रवफक ्या 
दोघांना वाचववण्यात र्यांना अप्यश आलरे. घ्टनरेची मावरती 
वमळताच परळी ग्ामीण पोवलसांनी ्या वठकाणी धाव घरेतली . 

आधुनिक केसरी न्यूज  

नागपूर : आम आदमी पा्टषी, नागपूरचा 
दरेशपांडे सिागमृरात िव्य पक्षप्रवरेश व 
का्य्हकता्ह वमळावा पार पडला. ्यावरेळी 
मराराष्ट्र प्रिारी वदपक सांगला, राज्य 
सं्योजक रंगा राचुररे, राज्य संघ्टन मंत्ी 
ववज्य कुंिार, राज्य सवचव धनंज्य वशंदरे, 
ववदि्ह सं्योजक दरेवेंद् वानखरेडे, राज्य 
कोषाध्यक्ष जगजीत वसंग, ववदि्ह संघ्टन 
मंत्ी वनतीन गवळी, ववदि्ह सवचव अववनाश 
श्ीराव ्यांच्या उपपसथतीत पक्षप्रवरेश व 
का्य्हकता्ह मरेळावा झाला. ्यावरेळी प्रामुख्यानरे 
राज्य आ्य्टी प्रमुख अशोक वमश्ा राष्ट्री्य 
पररषद सदस्य, अमरीश सावरकर, नागपूर 
सं्योवजका कववता वसंगल, नागपूर संघ्टन 
मंत्ी शंकर इंगोलरे, नागपूर सवचव िूषण 
ढाकुलकर, नागपूर उपाध्यक्ष डॉ जाफरी 
व राकेश उराडे, अॅडवरोके्ट िो्यर नागपूर 
ग्ामीण संघ्टन मंत्ी प्रताप गोसवामी, 
नागपूर ग्ामीण सवचव ईशवर गजवि्यरे, 
्युवा राज्य सवमती सदस्य कृतल आकररे 
प्रामुख्यानरे उपपसथत रोतरे. 
आम आदमी पा्टषी ्यरेणाऱ्या मरानगरपावलके 

च्या वनवडणुका पूण्ह ताकतीनरे लढणार 
आररे. ्यरेणाऱ्या मरानगरपावलका 
वनवडणुकीत आम आदमी पा्टषी सगळ्या 
जागांवर लढणार आररे. आम आदमी पा्टषी 
वशक्षण, आरो््य, पाणी व भ्ष््टाचार ररे मुद्रे 
प्रामुख्यानरे घरेऊन ्यरेणाऱ्या मरानगरपावलका 
वनवडणुकीत लोकांप्यांत जाणार आररे. 
वदलली सरकारचरे मॉडेलसमोर ठेवून 
मरानगरपावलकेच्या धोरणांची रचना 
आम आदमी पा्टषी करणार. आम आदमी 
पा्टषीचरे ध्यरे्य लोकांच्या मूलिूत सरेवांना 

ववशवसतरी्य पद्धतीनरे ववतररत करणरे आररे. 
आम आदमी पा्टषी नागपूर ररे वदललीच्या 
राज्य सरकारसारखरे  मरानगरपावलकेचरे 
मॉडेल नागपूरमध्यरे त्यार कररेल. 
्यावरेळी आम आदमी पा्टषी नागपूरमध्यरे 
प्रामुख्यानरे माजी बीएसपी शरर अध्यक्ष 
ववनोद पा्टील ्यांच्या नरेतमृरवात बीएसपी 
व बीआरएसपी मधील नागपूर शरर व 
ग्ामीण मधील अनरेक पदावधकारी व प्रमुख 
का्य्हकर्याांनी आपमध्यरे पक्ष प्रवरेश घरेतला. 
श्याम बोकडे ्यांच्या नरेतमृरवात शररातील 

150 का्य्हकर्याांनी आप मध्यरे पक्ष प्रवरेश 
घरेतला. सामावजक का्य्हकतधे ववकी परे्टकर 
्यांच्या नरेतमृरवात 50 का्य्हकर्याांनी प्रवरेश 
घरेतला. माझी का्टोल सिापती श्ी सुनील 
वडसकर व वंवचत आघाडी वजलरा 
सरवच्टणीस वकशोर घरत ्यांनी आप 
ग्ामीण नागपूरमध्यरे पक्ष प्रवरेश घरेतला. 
्याव्यवतररकत नागपूर शररातील व नागपूर 
ग्ामीण मधील ववविनन पक्ष व संघ्टना 
तील अनरेक का्य्हकर्याांनी आप मध्यरे प्रवरेश 
घरेतला़

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद : वविागाचा नामांवकत खरेळाडू शुिम पंवडत ्यानरे गुजरात 
्यरेथरे आमंवत्त वरॉलीबॉल सपधधेमध्यरे प्रथम क्मांक प्रा्त केल्यामुळे र्याचरे 
संिाजीनगर सपोर्ट्स फाऊंडेशनतफफे व सव्ह वरी. एल.सी़ वरॉलीबॉल 
अकॅडमीचरे सव्ह खरेळाडू प्रवशक्षक लोकेश ठाकररे अध्यक्ष संिाजीनगर 
सपोर्ट्स फाऊंडेशन अविषरेक गणोरकर, सवचव संिाजीनगर सपोर्ट्स 
फाऊंडेशन तसरेच  कोषाध्यक्ष सवचन अवत्, ्यश मगररे, प्रमोद जरेथरे, 
सागर गा्यकवाड, प्रशांत मरसके, आवदर्य पा्टील, अवनकेत शरे्टे, वरेदांत 
रावळे, शरद राठोड, घोड़के, अवदती बागुल, अंवकता तुपरे ऋतुजा मो्टकर 
मधुरा ठाकुर आदींनी अविनंदन केलरे़

आधुनिक केसरी न्यूज  

औरंगाबाद :  ववधानसिा पूव्ह संघ्टक तथा 
औरंगाबाद मरानगरपावलकेचरे माजी सथा्यी 
सवमती सिापती ररेणुकादास (राजु) वैद् ्यांनी 
शरराच्या पाणी पट्ीचा प्रशन उद्ोगमंत्ी तथा 
औरंगाबादचरे पालकमंत्ी सुिाषजी दरेसाई ्यांची 
िरे्ट घरेऊन पाणी पट्ी ५०% कमी करून 
सोडवल्याबद्ल शररवासी्यांनी राजुिाऊ 
वैद् ्यांची िरे्ट घरेऊन आिार मानलरे. ्यावरेळी 
डॉ. राजेंद्वसंग परदरेशी, वकसनराव गवळी, 
मसुम जमादार, नारा्यण गुणरेवार, धनराज 
बागुल, शरद कुलकणषी, ववशवनाथ दांडगरे, 
अणणासाररेब वझरपरे, राजू चवराण, रामदास 
गा्यके, बापू कावळे, अज्य ग्टानरे, प्रशांत 

वदघोळे, बाबासाररेब झगडे, राम केकान, 
अवखल शरेख, दीपक संिरेराव, वसद्धाथ्ह वडमाररे, 
पराग को्याळकर, प्रकाश धुवधे, ्योगरेश नलावडे, 
प्रवीण सरोवर, संिाजी जाधव, गणरेश जैसवाल, 
बट्ी कचकुररे, वप्युष को्याळकर, शुिम साळवरे, 
बाळासाररेब वाळुंज, रामरेशवर मांकापरे, शरेषराव 
कोरडे, िासकर चरेम्टे, अमोल दरेशमुख, वकशोर 
जाधव, बाबासाररेब तुपरे, राज नीळ, गणरेश 
गा्यकवाड, काकाजी घुघरे, सवचन ढगरे, प्रजा 
दरेशपांडे, सववता ख्टूर, साररका कुलकणषी, 
वनम्हला पाठक, लता वाघचौररे, सुनीता औताडे, 
व्यापारी संघ्टनरेतफफे ज्यंत दरेवळांनकर, अनंत 
जैसवाल, चंदनिाऊ राजपूत, संज्य शरेट्ी, 
संज्य जैन, उमरेश साबळे, ठोंबररे आ्पा व अन्य 
व्यापारी तसरेच नागररक उपपसथत रोतरे.

रेणुक्द्स (र्िू) वैद्य र्ंच्् म्गणील् रि !

आम आदमी पाटषी नागपूर महानगरपादलका      
दनवडणुकीत सवचा जागा लिवणार

शुभम परंदडतचा सतरा 
वर्षी्य सपधधेत प्रथम क्रमारंक

दवदहरीत बुडून बापलेकाचा मृत्यू


